
    مع��اون اول رئیس جمه��ور: در س��ال ۱۴۰۱ ک��ه 
مشکلات زیادی داشتیم. هم جنگ اوکراین، هم حذف 
ارز ترجیحی و هم قضایای اغتشاشات بود و با همه این 
مسائل موفق ش��دیم تورم س��الانه را طوری به نتیجه 
برسانیم که نسبت به سال ۱۴۰۰ که هیچ کدام از اینها 

نبود افزایش چندانی شاهد نباشیم

    اقدامات تن��ش زای تندروهای صهیونیس��تی در 
کرانه باخت��ری و قدس اش��غالی افزایش یافته اس��ت 
ک��ه می تواند آتش جن��گ بین  رژیم صهیونیس��تی و 
گروه های فلس��طینی را ش��عله ور کن��د. قدرت گیری 
گروه های مقاومت در کرانه باخت��ری در ماه های اخیر 
که تهدیدی جدی برای امنیت شهرک نشینان به شمار 
می رود، مقامات تل آویو را نگران کرده اس��ت. ش��بکه 
»کان « رژی��م صهیونیس��تی روز چهار    ش��نبه گزارش 
داد که ارتش صهیونیس��تی و ش��اباک ب��ه این نتیجه 
رسیده اند که باید سطح عملیات تهاجمی خود را علیه 
مبارزان فلس��طینی در نابلس و جنین تشدید کنند و 
 به همین دلیل، ورود به یک عملیات نظامی گس��ترده 

در دستورکار است

    مس��ئولان براي جبران کمبود برق، ساعات کاري 
ادارات را تغییر دادند و این تصمیم موجي از واکنش ها 
را در رسانه  و فضاي مجازي به راه انداخت. برخي درباره 
مزایاي تغییر ساعت کاري ادارات نوشتند و به مواردي 
چون کاهش  بار ترافیکي در س��طح شهر اشاره کردند و 
برخي دیگر از آسیب ها و دشواري هاي اجراي این طرح 
سخن به میان آوردند و مس��ائلي چون اختلالات ایجاد 
شده در روند زندگي کارمندان را مهم دانستند، اما تغییر 
ساعت کاري ادارات تا چه میزان در کاهش مصرف انرژي 
تأثیر خواهد گذاش��ت؟  آیا این تصمیم مي تواند کمبود 

برق را جبران کند؟

    فقط 3۰ سال س��ن و احتمالاً یک دنیا آرزو داشت. 
این زن جوان 3۰ساله ساکن نیشابور که تصمیم به سقط 
فرزند سوم خود در منزل گرفته بود، فوت شد. آن طور که 
معاون درمان دانشگاه علوم پزش��کي نیشابور خراسان 
رضوي گفته اس��ت این مادر باردار براي س��قط جنین 
خود از قرص هاي پرخطر ک��ه از مراکز غیرقانوني تهیه 
کرده بود، مص��رف کرده بود که بر اثر مص��رف این دارو 
دچار خونریزي فراوان شده و مراجعه دیرهنگام این مادر 
جوان به مرکز درماني باعث مرگ وي شد. این مادر یکي 
از حدود 5۰۰ هزار زني است که تصمیم مي گیرند پیش 
از تولد فرزند به بارداري شان خاتمه دهند و مرگ و نقص 
عضو و آسیب هاي متعدد روحي و جسمي در کمین شان 

نشسته است

    سیس��تم تعرفه پلکاني یک سیستم قیمت گذاري 
اس��ت که در آن هزینه مصرف انرژي با افزایش س��طح 
مصرف افزایش مي یابد. این سیستم مصرف کنندگان 
را تش��ویق مي کند تا از انرژي بهینه تر استفاده کنند و 
مصرف خود را کاهش دهند. هنگامي که این سیس��تم 
اجرا مي ش��ود، خانوارهایي که انرژي بیشتري مصرف 
مي کنند باید نسبت به خانواده هایي که انرژي کمتري 
مصرف مي کنند، نرخ هاي بالاتري بپردازند. این سیستم 
انگیزه اي براي صرفه جویي در انرژي ایجاد مي کند، زیرا 
خانواده هایي که انرژي را صرفه جویي مي کنند مي توانند 

قیمت هاي کمتري بپردازند

    با اینکه این مجمع صنف��ی بیش از دیگر صنوف از 
مواهب دولت��ی و حاکمیتی برخوردار بوده، در س��طح 
هیئت حاکمه، خانه سینما فراتر از خواسته های صنفی 
عمل کرده و حتی خ��ود را در بزنگاه ه��ای تاریخی در 
مقابل حاکمیت قرار داده است. تلاش وافر سکانداران 
این نهاد صنفی برای گرفتن ژس��ت فعالان سیاسی و 
اپوزیسیون در شرایطی است که سینما یکی از معدود 
مشاغلی است که درآمد آن نه از جریان عرضه و تقاضا، 
بلکه از محل کمک های مستقیم و غیرمستقیم دولت با 
سرمایه گذاری در تولید فیلم و سریال به دست می آید 
و اگر حجم وسیع سرمایه گذاری های بعضاً بی برگشت 
دولت در س��ینما را حذف کنی��م، اقتص��اد این هنر- 
 صنعت آنقدر لاغر می شود که دیگر نیازی به صنف هم 

نخواهد داشت

پول های بلوکه شده ایران 
 در برخی کشور ها 

آزاد شده است

 کرانه باختری 
مثل غزه آماده  نبرد

راه حل، توسعه نيروگاه هاي 
 تجديدپذير است

نه تغيير ساعت كار ادارات

 ركوردشكني در كاهش تولد
و ركورد داري در سقط جنين

 انرژی پولدارها
 بايد گران تر باشد

 خانه سينما
صنف يا تريبون سياسی!
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روزنامه سياسي،  اجتماعي  و  فرهنگي صبح  ايران
پنج  شنبه 25 خرداد 1402 - 26 ذی القعده 1444
سال بيست و پنجم- شماره 6778 - 16 صفحه

قيمت: 3000  تومان

سکوت امریکای لاتین به احترام ندای سلیمانی

یادداشت ورزشی

ویژه جوان

سرمقاله

 تورم فوتبال
نجومی تر از همیشه!

 خود مستقل پنداری
به بهانه ایذه

کاش پول حج چندباره عبدالحمید 
خرج فقرا شود

 گام بلند دولت سیزدهم 
در امریکای لاتین

شیوا  نوروزی

حسن رشوند

فص��ل نقل وانتقالات فوتبال ای��ران دو م��اه و ۱۰ روز طول 
می کش��د، اما در این مدت آنچنان ضرر مال��ی روی دوش 
باشگاه ها، ورزش و بیت المال می گذارد که جبرانش ممکن 
نیست. فدراس��یون برای جدی نش��ان دادن خود در مهار 
تورم این رش��ته یک قانون جدید گذاش��ته به اسم »سقف 
بودجه باشگاه ها.« منتها مدیران نه تنها وقعی به این قانون 
نمی گذارند، بلکه حاضرند برای خرید یک بازیکن معمولی 
و حتی نیمکت نش��ین چن��د میلیارد توم��ان از جیب ملت 
بپردازند.  هر س��ال همین بساط اس��ت و هیچ کس امیدی 
ندارد به اینکه رقم های سرس��ام آور فوتبال جمع شود. این 
رشته چیزی جز حاشیه، جنجال، تهمت، افترا و بیانیه نویسی 
ندارد، ولی در عین حال گردش مالی اش سالانه سر به فلک 

می کشد  | صفحه 13

روزنامه های اصلاح طلب هیچ گاه در مورد شهید، داغ وارد شده 
به خانواده او و قبح اعمال خشونت علیه نیروهای حافظ امنیت 

نمی نویسند یا با اعضای خانواده شهید گفت وگو نمی کنند

عبدالحمید که مدعی است دغدغه وضعیت معیشتی مردم 
را دارد و یکی از دلایل اعتراضاتش را وضعیت معیشتی مردم 
می داند، خوب است هزینه حج چندباره را به بخشی از مردم 
که به لحاظ مالی در تنگنا هستند، اختصاص دهد | صفحه 2

 مقامات امریکایی نس��بت به ش��کل گیری مج��دد زنجیره 
چپ گرایان��ه در امریکای لاتین ش��دیداً نگران هس��تند و 
تلاش می کنند با ارسال س��یگنال های دیپلماتیک درصدد 
جلوگیری از تبلور سیاس��ت های ضدامریکای��ی در برزیل، 
کوبا، ونزوئلا، آرژانتین و کلمبیا برآیند. اما بازیگران امریکای 
لاتین، مخصوصاً کشورهای کوبا، ونزوئلا و نیکاراگوئه و برزیل 
نش��ان داده اند که از انگیزه و ریسک پذیری بالایی نسبت به 
بسیاری از کشورهای تحت سلطه و تحریم امریکا، در مواجهه 
با سیاس��ت های تحریمی غ��رب برخوردارن��د. اکنون اراده 
کش��ورهای تحت تحریم امریکا در جهان بر این قرار گرفته 
است تا از ظرفیت های بالقوه و بالفعلی که دارند استفاده کنند 
و با تجمیع ظرفیت ها و انرژی خود بتوانند ساختاری را برای 

مقابله با زیاده خواهی های امریکا ایجاد کنند،  | صفحه 2

 پاك سازي لانه تروریست ها 
در ارتفاعات کردستان

خانه خواری بانک ها از سفره مردم
3هزار ملك در كشور وجود دارد كه مالكان آنها هر كدام حدود 100خانه دارند و بخش اعظم آن مربوط به 3 بانك است

 نتانیاهو: می توانیم با »توافق کوچک« 
غرب با ایران کنار بیاییم

   سه ش��نبه ش��ب طي ی��ک عملی��ات ضربتي و 
مقتدرانه مقر تروریس��ت هاي ضدایران��ي از جمله 
گروهک تروریستي پژاک هدف حملات توپخانه اي 
و پهپادي قرارگاه حمزه سیدالشهدا)ع( قرار گرفت 
و تمامي موقعیت هاي تجمع ضدانقلاب پاک سازي 
ش��د. در پ��ي ورود تیم هاي مس��لح و قاچاق حجم 
بالاي س��لاح توس��ط گروهک هاي تروریس��تي به 
ش��هرهاي مرزي کش��ور براي ایجاد اغتش��اش و 
آشوب در کشور، نیروي زمیني س��پاه در عملیاتي 
درخش��ان مقره��اي ای��ن گروهک ه��ا در منطقه 
کوسالان سروآباد را مورد حمله قرار داد. سروآباد در 
۹۰کیلومتري غرب سنندج مرکز استان کردستان 
واقع  شده اس��ت. در این عملیات محل هاي تجمع 
این گروهک هاي تروریس��تي زیر ضربات سنگین 

یگان ه��اي توپخانه اي نی��روي زمیني س��پاه قرار 
گرفت. در عملیات پاک سازي ارتفاعات شهرستان 
سروآباد کردس��تان از لوث اش��رار گروهک پژاک، 
مقابله و تیران��دازي این گروه به س��مت نیروهاي 
خودي با پاسخ سنگین رزمندگان اسلام مواجه شد. 
در این عملیات دومرحله اي ابتدا س��ربازان گمنام 
امام زمان )عج( در س��ازمان اطلاعات سپاه عوامل 
تروریس��تي آنها را م��ورد شناس��ایي نفربه نفر قرار 
دادند و در مرحله دوم، توپخانه س��پاه و یگان هاي 
پهپادي بخش دوم عملیات را اجرایي کردند و لانه 
تروریست ها را مورد ضربات س��نگین قرار دادند و 
نفرات و تجهیزات دش��من را از بین بردند . پس از 
اجراي این عملیات ضربتي امنی��ت در تمامي این 

مناطق برقرار شده است | صفحه 6

   لطفعلی بخشی، کارشناس اقتصادی: نظام بانکي 
کشورمان معیوب و داراي مش��کلات بسیاري است. 
بانک ها بر اس��اس بخش نامه ها و تس��هیلات تکلیفي 
برخي منابع خود را از دس��ت مي دهند. این موضوع 
باعث مي ش��ود ترازنامه بانک ها در پایان سال منفي 
باشد، در نتیجه براي جلوگیري از منفي شدن ترازنامه 
بانک ها اقدام به سرمایه گذاري در بازارهاي مختلف، 
بنگاهداري و اقدامات اینچنین��ي مي کنند.  بانک ها 
سالانه حسابرسي مي شوند. مدیران براي ارائه کارنامه 

درخش��ان در زمان حسابرس��ي تلاش مي کنند که 
دارایي و ارزش دارایي ه��اي بانک ها را افزایش دهند، 
در نتیجه به بازاري مانند مس��کن وارد مي ش��وند که 
در دو دهه اخیر س��ودده بوده اس��ت.  هر مدیرعاملي 
تلاش مي کند جایگاه و موقعیت خ��ود را حفظ کند. 
اگر عملکرد مدیران مثبت نباشد و منابع از دست رفته 
بانک ها به سیستم بازنگردد، قطعاً مدیرعامل نمي تواند 
در پست خود ابقا شود، در نتیجه مدیران بهره گیري از 
بازارهایي مانند مسکن را که در این سال ها با نرخ تورم 
همخواني داشته و به دلیل تورم انتظاري گاهي از تورم 
پیشي گرفته است، در اولویت قرار مي دهند.  درست 
است که بانک ها را از بنگاهداري منع مي کنند و تأکید 
ویژه اي بر جلوگیري از ورود بانک ها به بازارهایي مانند 
املاک و مستغلات دارند، اما هنوز برخورد چنداني با 
این اتفاق نشده و مکانیسم خاصي هم براي جلوگیري 
از ورود بانک ه��ا به بنگاهداري یا صنعت س��اختمان 

وجود ندارد

   احمد مجتهد، کارشناس اقتصادی: برخلاف تصور 
عموم، بانک ها به غیر از یک بان��ک خصوصي، علاقه 
چنداني به بنگاهداري ندارند. آنچه در مورد املاک و 
مستغلات بانک ها مطرح مي شود این است که بسیاري 
از بانک ها در صورت عدم وصول مطالبات خود، املاک 
و مس��تغلات بدهکاران را مص��ادره مي کنند. همین 
موضوع در سال هاي اخیر منجر به افزایش دارایي  هاي 
ملکي بانک ها شده اس��ت. املاک و مستغلات یکي از 
مهم ترین وثایق در موضوع وام است. بسیاري از فعالان 

اقتصادي از نظام بانکي وام دریافت مي کنند. این گروه 
در بلندمدت قادر به پرداخت وام هاي خود نیس��تند، 
در نتیجه وثایقي مانند املاک و مس��تغلات به جاي 
مطالبات بانک ها مصادره مي شود.  اگر آمار را بررسي 
کنید، بانک ملي یکي از بزرگ ترین دارندگان املاک 
در کشور است. بیشتر املاکي که در اختیار این بانک 
قرار گرفته در نتیجه بدهي دولت است. دولت از بانک 
برداش��ت و در برابر بدهي خود به بانک دارایي هایي 
مانند ملک اعطا مي کند. بخش��ي از منابع بانک ها به 
این روش توسط دولت از بین مي رود.  تنها یک بانک 
خصوصي در کش��ورمان به صورت جدي وارد حوزه 
املاک و مستغلات شده است. بسیاري از سازمان ها، 
وزارتخانه ها و ش��رکت هاي دولتي تمایل دارند که با 
مش��ارکت بانک ها پروژه هاي مختلف را انجام دهند. 
این فعالیت براي بانک ها بنگاهداري است. بسیاري از 
بانک ها با حضور در این پروژه ها بخشي از منابع خود 

را از دست داده اند | صفحه 4

نخس�ت وزير رژي�م صهيونيس�تی همي�ن چند 
روز قبل گفت�ه بود به هي�چ توافقی بي�ن تهران 
و واش�نگتن پايبن�د نخواه�د ماند ول�ی حالا در 
يك نشس�ت  سه ساعته كه پش�ت درهای بسته 
در كنس�ت برگزار ش�ده، گفته با توافق�ی كه در 
حال مذاكره اس�ت، می تواند كنار بياي�د، زيرا نه 
يك توافق جامع، بلكه » توافقی كوچك « اس�ت. 
چند نماینده کنست رژیم صهیونیستی از برگزاری 
یک جلسه سه ساعته پشت درهای بسته با بنیامین 
نتانیاهو خبر داده اند؛ جلسه ای که در آن درباره توافق 
احتمالی بر سر برنامه هسته ای ایران تبادل نظر شده 
است. نتانیاهو چند روز قبل گفته بود اسرائیل خود 
را نس��بت به توافق احتمالی واشنگتن با ایران ملزم 
نمی داند و به آنچه او »دفاع از اسرائیل « خواند، ادامه 

خواهد داد. حالا اما، چند نماینده کنست می گویند 
که او در یک جلسه پشت درهای بسته ، از مذاکرات 
ایران و امریکا که رسانه     ها درباره آن گزارش منتشر 
کرده اند، به عنوان نزدیک ش��دن به ی��ک »توافق 
کوچک، نه یک توافق« یاد کرده و آن را کم اهمیت 
جلوه می دهد. به گزارش  تایمز اس��رائیل، نتانیاهو 
گفته اس��ت: »آنچه در حال حاضر میان واشنگتن 
و تهران در دستور کار اس��ت، یک توافق هسته ای 
نیست، یک توافق کوچک است که ما قادر خواهیم 
بود با آن کن��ار بیاییم.«  نتانیاهو با اش��اره به توافق 
هسته ای برجام در س��ال ۲۰۱5 که اسرائیل با آن 
به شدت مخالف بود و واش��نگتن در سال ۲۰۱۸ از 
آن خارج شد، گفته اس��ت: »این با آن توافقی که ما 
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ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

يكي را براي تمام عمر 
انتخاب كن

بدون قيد و شرط
 عاشق خودت باش

ــت و با فرد  ــرد كاملي اس ــردي نمي تواند بگويد ف   هيچ ف
ــول زندگي  ــت. قطعاً در ط ــته اس كاملي هم پيوند ابدي بس
ــت اما تعهد و  ــاي مختلفي قرار خواهند گرف همه ما گزينه ه
مسئوليت پذيري يعني چشم بستن بر همه انتخاب هاي موازي 

و احترام گذاشتن به انتخاب اوليه...

  دوست داشتن خود شايد عبارتي است كه ابتدا مفهوم تكبر و 
غرور را در ذهن تداعي كند، اما دوست داشتن خود ثمرات زيادي 
براي سلامت روح و ذهن ما دارد. دوست داشتن بدون قيد و شرط 

خود، دروازه موفقيت، خوشبختي و رضايت در زندگي است...

ــو به اين  ــي؟»، «واي ت ــرا ازدواج نمي كن «چ نيره 
ــگلي چرا هنوز ازدواج نكردي؟»، «اون سارى خوش

ــت كه هنوز نيومده»،  پسر خوشبخت كجاس
ــنت داره ميره  ــخت مي گيري»، «س «لابد س
بالاها، بابا به يكي بله بگو ديگه»، «نظرت راجع 
ــدي؟»، «چرا دوباره ميخواي ازدواج  به فلاني چيه؟»، «چرا جدا ش
كني؟» و تا دلتان بخواهد حرف هايي از اين دست كه به جاي ترغيب 
جوانان به ازدواج، اتفاقاً ميل به انتخاب را در آنها كاهش مي دهد! باور 
كنيد اين جملات هيچ دختر و پسري را ترغيب به انتخاب نمي كند! 
پس اگر نمي توانيد گرهي باز و گشايشي ايجاد كنيد، يكجا از دخالت 

كردن دست برداريد. 
بي ترديد هيچ كس تنهايي مطلق را دوست ندارد. هيچ كس دوست 
ندارد در خانه اي كليد بيندازد كه چراغ آن خاموش است. هيچ كس 
عدم امنيت و بي تكيه گاهي را نمي خواهد. هيچ كس دوست ندارد در 
روزهاي سخت هم قدمي نداشته باشد. همه دنبال يك همراه خوب 
هستند. البته خوب از نظر هركس تعريف مخصوص به خود را دارد، 
ــر به هر قيمتي ازدواج كنند. مي دانيد كه  اما قرار نيست دختر و پس
ــموميت هاي دخالت و ارائه نظرات مختلف  در بسياري از مواقع مس

ــنده است كه آنان تا مدت ها  به دختران و پسران دم بخت چنان كش
قيد واسطه ها و بعضاً حتي قيد ازدواج را مي زنند؟! يا لااقل اگر براي 
ــوند و همين باعث مي شود  هميشه نزنند براي مدتي بيخيال مي ش

احتمال و فرصت براي انتخاب در مدت مشخصي به صفر برسد.
شكي نيست كه به هم رساندن دو جوان و ايجاد شرايط براي ازدواج 
ــلام دارد. داراي پاداش هاي  ــي والا در دين اس آنان، ارزش و اهميت
ــر فردي زمينه  ــت. امام صادق(ع) فرموده اند:ه دنيوي و اخروي اس
ازدواج مجردي را فراهم كند از افرادي است كه خدا در روز قيامت به 

او نگاه [لطف آميز] مي كند. (الكافي، ج 5، ص 331)
ــيد، زمينه ازدواج را فراهم كنيد، اما  ــويد، خير ازدواج باش واسطه ش
اصول آن را بدانيد و رعايت كنيد. ما هم مثل شما واسطه  شدن براي 
امر خير را رد نمي كنيم و اتفاقاً تأييد مي كنيم، اما براي آنكه بتوانيد 
ــد ظرايف و بايد نبايد هاي آن را  در اين كار خير خوب عمل كنيد باي
رعايت كنيد تا بهترين اتفاق بيفتد و اتفاقاً نتيجه عكس ندهد و به قول 

معروف جاي ثواب كردن، كباب نكنيد. 
ــر و خانواده طرفين  ــبت به دختر و پس ــناخت نسبي نس اولاً بايد ش
ــياري را پيرامون خود  ــيد. دختران و پسران دم بخت بس داشته باش
ــتند از سوي  ــبت به معرفي افرادي كه هم كفو نيس مي بينيم كه نس

برخي واسطه ها گلايه مي كنند. 
ــت، خانواده پسر پيش قدم  همچنين از آنجا كه در سنت ما رسم اس
آشنايي مي شوند در نتيجه لازم است در ابتدا فردي كه واسطه  شده 
ــي كه از دختر  ــر و خانواده را با ويژگي هاي ــت، موافقت اوليه پس اس
ــد، در مرحله بعد دختر و  مي شناسد، بگيرد و اگر موافقت كسب ش

خانواده را در جريان بگذارد. 
ــري نكنيم و به  ــخه هاي خود تصميم گي نكته مهم ديگر اينكه با نس
معيارها و ملاك هاي افراد احترام بگذاريم. افرادي كه واسطه مي شوند 
ــخيص خود را در انتخاب و معرفي افراد كنار  بايد ميل و علاقه يا تش
بگذارند و به ويژگي هايي كه طرفين از همسر خود انتظار دارند و آنها 
را ابراز كرده اند توجه كنند. اينكه فرد واسط فكر كند دو فرد «به هم 
ــوند» ابداً دليل موجهي براي  مي آيند» يا « زن و شوهر خوبي مي ش

معرفي جوانان به يكديگر نيست. 
به هيچ عنوان اطلاعات شخصي طرفين را بدون اجازه به خانواده ديگر 

منتقل نكنيد و حريم خصوصي دختر و پسر را رعايت كنيد. 
چرا وقتي مي دانيد پسر يا دختري مشكلي دارد يا رفتار غلطي از او سر 
مي زند كه به آن اگاهي داريد، واسطه مي شويد و او را براي ازدواج به 
فردي ديگر معرفي مي كنيد؟! يا چرا اگر مي دانيد معيارهاي شخص، 

نامناسب و غير عقلايي است، بازهم واسطه مي شويد؟!
چه بسيار خانواده هايي كه پاي اصرار اشتباه و غلط واسطه ها زندگي 
ــت. گاهي اوقات دختر يا پسر به دل  ــده اس ــان متلاشي ش فرزندش
همديگر نمي نشينند يا احساس مي كنند مناسب هم نيستند، معرف 

در اين موارد نبايد اصرار كند. 
ــط معرفي  ــياري از خانواده ها از افراط واس يكي ديگر از گلايه هاي بس
همزمان چند شخص به آقا پسر يا دختر خانم است. اين كار هم حواشي 
زيادي را ايجاد مي كند و هم سبب دودلي جدي مي شود و هم در صورت 

متوجه شدن طرف مقابل با ناراحتي زيادي همراه خواهد بود. 
ــدن براي يك خانواده را در نياوريد.  خلاصه اينكه كه شور واسطه ش
ــاطت هايي كه روزي چندين نفر  چقدر خانواده ها گلايه دارند از وس
ــابهات ميان دختر و پسر  را معرفي مي كنند كه حتي ساده ترين تش
ــبت به ازدواج با  ــي برخي رفتارها ذهنيت بدي نس وجود ندارد. گاه
ــنتي به وجود مي آورد كه هم اعتبار كار فرد واسط را زير  واسطه و س
ــران را نسبت به اين موضوع بدبين  سؤال مي برد و هم دختران و پس

مي كند. 
هميشه خود را جاي طرف مقابل بگذاريد، شايد اينگونه براي معرفي 

يك فرد براي ازدواج، انصاف بيشتري داشته باشيد.

واسطه ازدواج شويد  اما نه به هر قيمتي خودماني
معرفي جوانان به هم براي ازدواج ملاحظاتي دارد

سعدي در گلستان، حكايت فوق العاده اي  حسن 
دارد كه در لايه هاي عميق تر خود به يكي فرامرزي

از اشكالات بنيادي رواني ما اشاره مي كند. 
حكايت از اين قرار است:

يكي روستايي سقط شد خرش/ عَلمَ كرد 
ــرش / جهانديده پيري بر او بر گذشت/ چنين  بر تاك بستان س
گفت خندان به ناطور دشت / مپندار جان پدر كاين حمار/ كند 
دفع چشم بد از كشتزار/ كه اين دفع چوب از سر و گوش خويش/ 
نمي كرد تا ناتوان مُرد و ريش/ چه داند طبيب از كسي رنج برد/ 

كه بيچاره خواهد خود از رنج مُرد؟
ــتايي به خيال خود براي  خر يك روستايي مي ميرد و آن روس
ــود ببرد  ــر خود حتي در فصل مُردن او س اينكه همچنان از خ
سر خر را به عنوان مترسك بر بوستان خود علم مي كند، به اين 
اميد كه سر خر اين بار در فضل مُردن خدمتي نوين ارائه كند و 
وحشت را بر دل جانوران و پرندگان بكارد تا از نزديك شدن به 

محصول بستان او خودداري كنند. 
اما پيري آگاه با خنده به آن روستايي مي گويد: تو اين خر مرده 
را به كاري گماشته اي كه از عهده انجام آن ناتوان است. چرا نگاه 
نمي كني. اگر اين خر مرده مي توانست دفع بدي كند وقتي زنده 

بود بر انجام اين كار تواناتر مي بود. 
ــر در فصل زندگي خود آنقدر توان  چرا نگاه نمي كني كه اين خ

ــر و رويش فرود مي آوردي را از  نداشت كه آن چوبي كه تو بر س
خود دفع كند و آنقدر اين كار استمرار داشت تا در نهايت با اين 

ناتواني و زخم هايي كه خورده بود مُرد. 
ــگار از فضاي حكايت و محتواي  و بيت طلايي اين حكايت كه ان
آن عصاره گيري كرده است: چه داند طبيب از كسي رنج برُد / كه 

بيچاره خواهد خود از رنج مُرد؟
ــا اعتبار  ــبيده ايم و از آنه ــان چنان چس ــا به رنج هايم وقتي م
مي گيريم كه انگار آن رنج ها خود ما هستيم، وقتي ما طوري به 
عرصه زندگي نگاه مي كنيم كه انگار من بدون آن رنج ها اساساً 
ــكنجه گر خود چسبيده ام، چطور  هويتي ندارم و در واقع به ش

طبيب مي تواند رنج ها را از من جدا كند. 
ــد كه من بدانم  ــي مي تواند درمان كن طبيب رنج هاي مرا زمان
من آن رنج هايم نيستم. در اين صورت است كه به طبيب اجازه 
خواهم داد به رنج هاي من نزديك شود، اما وقتي من چنان به آن 
ــاوي با رنج هايم مي دانم اجازه  رنج ها چسبيده ام كه خود را مس
نخواهم داد كه طبيب به آن رنج دست بزند چون متلاشي شدن 

آن رنج به مثابه متلاشي شدن من است. 
ــت كه  ــت وجود دارد، اين اس ــاده اي كه در حكاي نكته فوق الع
ــگاه كن ببين  ــي را بر خود بگماري ن تو اگر مي خواهي نگهبان
ــوان نگهبان بر خويش يا  ــه پديده اي را به عن چه موجودي و چ

متعلقات خويش گماشته اي. 

پديده هاي مُرده و پوسيده نمي توانند از تو محافظت كنند. ما اگر 
كمي دقيق تر و عميق تر به خود خيره شويم، مي بينيم صبح تا 
شب سر خر مُرده اي را بر خود گماشته ايم و انتظار داريم آن سر 

مُرده نگهبان زندگي ما باشد. 
ــما در حسرت ها  ــتند؟ آيا ش ــر مُرده خر نيس آيا حسرت ها س
مي توانيد ذره اي زندگي و اثري از حيات پيدا كنيد؟ پس چرا من 
حسرت ها را به عنوان نگهبان زندگي خود انتخاب كرده ام؟ چرا 
انتظار دارم نگراني ها حافظ و مدافع زندگي من باشد؟ پس چرا 
آنها را به نگهباني و محافظت زندگي خود برگزيده ام؟ آيا شما در 

ــاهده  نگراني ها و ترس هاي موهوم، ذره اي زندگي و حيات مش
ــرده و تاريك و در فكرهاي زائد و  مي كنيد؟ اگر در خيال هاي م
ــان اثري از حيات بود آنها از خود محافظت مي كردند نه  پريش
ــبند و خون زندگي را از رگ هاي  اينكه صبح تا شب به ما بچس

روان و جان ما بمكند. 
بنابراين سخن سعدي در اين حكايت اين است كه چشم باز كنيد 
و زنده ها را به دوستي بگيريد و با كساني كه قلب سليم و آگاهي 
ــيني اختيار كنيد. با افكار روشن، با قلب اميدوار و  دارند همنش

چشم زنده دوستي بورزيد. همچنان كه مولانا مي گويد:
فكر آن باش كه بگشايد رهي/ راه آن باشد كه پيش آيد شهي

اگر مي خواهيد فكر كنيد، اگر مي خواهيد انديشه اي را به فضاي 
بستان جان خود راه بدهيد بكوشيد كه آن فكر از دسته افكاري 
باشد كه راهي را به سمت شما بگشايد، نه از جمله افكار تاريك 

و پريشاني كه راه ها را به روي شما ببندد. 
بنابراين ما هرچه با زندگان به آگاهي، زيبايي و حكمت نشست 
ــت كنيم و آنها را به عنوان نگهبان زندگي و روان خود  و برخاس
انتخاب كنيم زنده تر و گرم تر خواهيم شد و در آن سو هرچقدر 
ــلاح، زيبايي و  ــاني كه دريچه هاي قلب آنها بر خير و ص با كس
آگاهي بسته است همسايگي كنيم از دم سرد آنها سرد و فسرده، 
ــد و دارايي هاي بستان جان ما به  غمگين و پژمرده خواهيم ش

تاراج خواهد رفت. 

سر خر مرده را نگهبان بستان نكن!خوشه چين

وقتــي مــا بــه رنــج هايمــان چنــان چســبيده ايــم 
و از آنهــا اعتبــار مي گيريم كــه انــگار آن رنج ها خود 
ما هســتيم، وقتي مــا طوري بــه عرصه زندگــي نگاه 
مي كنيم كه انگار من بدون آن رنج ها اساســاً هويتي 
نــدارم و در واقع بــه شــكنجه گر خود چســبيده ام 
چطــور طبيــب مي توانــد رنج هــا را از من جــدا كند

يك  چتر  براى  دو نفر در آفتاب  و  باران

تمركز روي مسائل ريز و جزئي
 موجب تأخير ازدواج جوانان شده است

دكتر سيما فردوسي، روانشناس و كارشناس مسائل خانواده: 

 حال بد خود را در زندگي مشترك
 درست بسته بندي كنيم و به موقع انتقال دهيم

دكتر سجاد كريمان مجد، روانشناس و مشاور ازدواج: 

نگرش نامتوازن جامعه موجب شانس نابرابر 
مردان و زنان در ازدواج مجدد شده است

دكتر مريم صف آرا، روانشناس باليني و استاد دانشگاه:

ازدواج دوباره را تشويق كنيم  نه تقبيح

ريحانه رحمانى پور، سرپرست گروه خانواده مركز پژوهش هاى مجلس:

طرح: حسين كشتكار | جوان

صفحات 9،8،7و10

 یک  چتر  برای  دو نفر 
در آفتاب  و  باران

يكي را براي تمام عمر  انتخاب كن
 تمرکز روي مسائل ریز و جزئي 

 موجب تأخیر ازدواج جوانان شده است

 جهاد اس�امی فلس�طين در نبرد اخير غ�زه امتح�ان خوبی داد و اكنون ش�رايط ب�رای رژيم 
صهيونيستی نس�بت به هفتاد س�ال قبل تغيير كرده و سران صهيونيس�تی حق دارند كه نگران 
نديدن هشتاد سالگی اين رژيم باشند. اقتدار روز افزون گروه های مقاومت در كرانه باختری كليد 

اصلی به زانو درآوردن دشمن صهيونيستی است كه اين مسير بايد ادامه يابد | صفحه 2

 گمان می کردند حاج قاسم یک جسم حذف شدنی است، نمی دانستند که او یک اندیشه و مکتب است، روح است و ماندنی، و صدای رسای او پس از شهادتش در قاره امریکا 
 »سکوت احترام و یادبود« را زنده می کند. رئیس جمهوری اسلامی ایران در ادامه سفر به امریکای لاتین دیروز به نیکاراگوئه رفت، جایی که مانند ونزوئلا ایران را 

با نمادهای مقاومت و حاج قاسم می شناسند و مراسم احترام به ژنرال سلیمانی را برگزار کردند| صفحه 2

رهبر معظم انقلاب در دیدار دبیرکل جنبش جهاد اسلامی و هیئت همراه:

سران صهیونیستی حق دارند  نگران 
ندیدن 80سالگی این رژیم باشند

رياست جمهوری   صدای حاج قاسم، مردی كه می  خواستند او را و مكتب او را خاموش كنند، در حياط خلوت امريكا و اين بار در نيكاراگوئه پيچيد


