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زن در شاهنامه تمام عیار است
برخلاف آنچه نزد پاره اي اشخاص معروف شده است، شاهنامه يك كتاب ضدزن 
نيست. در دوران پهلواني از سودابه كه چشم بپوشيم، هيچ زن هوس بازي ديده 
نمي ش��ود، برعكس تعدادي زن بسيار بزرگوار هس��تند كه نظير آنها را از حيث 
رنگارنگي و دلاويزي در آثار ديگر فارسي نمي توانيم پيدا كنيم. اكثر زنان شاهنامه 
كه در كتاب زن در ش��اهنامه به آن اش��اره شده اس��ت، نمونه بارز زن تمام عيار 
هستند و در عين برخورداري از فرزانگي، بزرگ منش��ي و حتي دليري از جوهر 
زنانه نيز به نحوي سرش��ار بهره مندند. زناني چون تهمينه و فرنگيس و جريره و 
منيژه و گردآفريد هم عشق برمي انگيزند و هم احترام را، هم زيبايي بيروني دارند 
و هم زيبايي دروني، حتي زنان بيگانه اي كه با ايرانيان پيوند  می خورند برخلاف 

مردان شان از صفات عالي برخوردارند. )جز سودابه(
اينان چون به ايران مي پيوندند به يك باره از سرزمين اجدادي خود دل مي برند و از 
دل و جان ايراني مي شوند و در تمام مسائل جانب ايران را مي گيرند. نكته اي كه در 
قسمت اساطيري شاهنامه بيشتر به چشم مي آيد، اين است كه اكثر زنان پرآوازه، 
خارجي هستند. سيندخت و رودابه كابلي هستند، فرنگيس و جريره و منيژه و 
تهمينه توراني اند و كتايون زن گشتاسب، رومي است.  تنها زني كه باعث بدنامي 
و حقارت زنان شاهنامه شد سودابه است اهل هاماوران. رستم در مورد اوست كه 

پس از كشته شدن سياوش خطاب به كي كاووس مي گويد:
كسي كاو بود مهتر انجمن/ كفن بهتر او را ز فرمان زن

سياوش به گفتار زن شد به باد/ خجسته زني كاو ز مادر نزاد
اما زن خوب در شاهنامه، زيبايي بدن را با زيبايي روح، رعنايي را با آهستگي و شرم 
همراه دارد. زنان در شاهنامه مانند ديگر مظاهر انساني آن كتاب والايي و كمال 
دارند. زن نژاد و اصيل ايراني در تمام ش��اهنامه صفات متعالي دارد؛ زيباست، قد 
بلند است، مشك موي، كمان ابرو، كمند گيسو، سيمين قلم، غنچه لب، گلرخ، 
سيم ساق، سيمين ساعد، نرم اندام، در عين حال خويشتندار، خردمند و پارسا و 

با پاكي سرشته شده است. 
محمدحسين مجدم در كتاب »زن در شاهنامه« به تمام عيار بودن زنان شاهنامه 
اشاره دارد و آنها را نمونه اي بارز از زنان تاريخ مي داند. زنان شاهنامه از فرزانگي، 

بزرگ منشي و حتي دليري برخوردارند. 
حكيم ابوالقاسم فردوس��ي بزرگ ترين شاعر حماسه س��راي ملي ايران و استاد 
بي همتاي شعر پارسي و يكي از بزرگ ترين حماسه سرايان جهان در نيمه اول قرن 
چهارم هجري به دنيا آمد. وي نخستين سراينده اي است كه براي زنده كردن و 
جاودانه ساختن مفاخر ايران و ايجاد غرور ملي در دل هاي پاك فرزندان اين مرز و 

بوم به شوق و ارادت كوشيده و رنج برده است )تاريخ ادبيات ايران(. 
پدر فردوسي از دهقانان و داراي رفاه و ثروت بوده است، روستاي باژ از آن او بوده يا 
در آن زمين هاي كشاورزي و باغ ها و ستور و دام داشته است... وي به تربيت فرزند 
علاقه داشته، او را به مكتب فرستاده يا براي او معلم به خانه آورده است و چنين 
برمي آيد كه فردوسي مدتي از روزگار كودكي و جواني را در تحصيل دانش گذرانده 
بود و علاوه بر تاريخ و ادب  فارس��ي از ادبيات عرب و علوم ديني نيز آگاهي هايي 
داشته است.  فردوس��ي ظاهراً در اوان قتل دقيقي )حدود 368 -367ق( به نظم 
داس��تان هاي قديم ايران پرداخته و از جمله »بيژن و گرازان« داس��تان رستم و 
سهراب، داستان اكوان ديو و داستان هاي مأخوذ از سرگذشت بهرام گور را جداگانه 

به نظم درآورده است. 

زن مي تواند هزينه كارهاي خانه را
 از همسر بگیرد

به محض اينكه عقد ازدواج ميان زن و مردي بس��ته ش��د، آنها متعهد به ايفاي 
تكاليفي در برابر يكديگر هستند. از جمله اينكه زن مكلف به تمكين عام و تمكين 
خاص در برابر شوهرش است. همچنين از آن جهت كه به لحاظ عرفي و اجتماعي 
زن در منزل شوهر سكونت مي كند، كارهايي را نيز در طول زندگي مشترك در 
منزل شوهرش انجام مي دهد، حال آنكه به لحاظ قانوني مكلف به انجام دادن آنها 
نبوده است، مانند آشپزي، نظافت و غيره. به همين دليل، قانونگذار امكان دريافت 
اجرت المثل ايام زوجيت براي زن را پيش بيني كرده است.  از جمله دعاوي مهمي 
كه به موجب طلاق در دادگاه خانواده مطرح مي ش��ود، آن است كه زن اجرت يا 
بهاي اعمالي را كه در طول زندگي مشترك در منزل شوهرش انجام داده است، 
مطالبه كند كه به آن اجرت المثل ايام زوجيت يا اجرت المثل زندگي مشترك گفته 
مي شود، البته اين حق، در برابر تكاليفي است كه زن در قبال شوهرش بر عهده دارد 

كه از جمله آن مي توان به تمكين زن در برابر شوهرش اشاره كرد. 
به طور كلي قانونگذار در ماده336 قانون مدني، دريافت اجرت كارهايي كه انجام 
شده و شرايط دريافت اجرت المثل را بيان كرده است. به موجب اين ماده، »هر كس 
بر حسب امر ديگري اقدام به عملي كند كه عرفاً براي آن عمل اجرتي بوده يا آن 
شخص عادتاً مهياي آن عمل باشد، عامل مستحق اجرت عمل خود خواهد بود، 
مگر اينكه معلوم شود قصد تبرع داشته است.« اين قاعده كلي، در خصوص زندگي 
زناشويي زن و مرد نيز صدق مي كند و قانونگذار دريافت اجرت المثل زن از شوهر 

خود را نيز در شرايطي پيش بيني كرده است. 
همچنين قانون حمايت خانواده نيز در ماده29 در ارتباط با حقوق مالي زن بعد از 
طلاق، تعيين اجرت المثل ايام زوجيت را بر اساس تبصره ماده336 قانون مدني 
پيش بيني كرده است كه بر اساس آن، »چنانچه زوجه كارهايي را كه شرعاً بر عهده 
وي نبوده است و عرفاً براي آن كار اجرت المثل باشد، به دستور زوج و با عدم قصد 
تبرع انجام داده باشد و براي دادگاه نيز ثابت ش��ود، دادگاه اجرت المثل كارهاي 
انجام گرفته را محاسبه و به پرداخت آن حكم می كند.« بر اين اساس، حق دريافت 

اجرت المثل زن بعد از فوت شوهر نيز وجود دارد. 
در تبصره ماده336 قانون مدني، ش��رايط دريافت اجرت المثل ايام زوجيت بيان 
شده اس��ت. به موجب اين ماده، از جمله ش��رايط دريافت اجرت المثل آن است 
كه زن بايد كارهايي را كه شرعاً جزو وظايف زن نبوده است به دستور همسرش 
انجام داده باش��د و قصد انجام دادن رايگان اين كارها را نداشته باشد و اين امر در 
دادگاه ثابت شود. در اين شرايط است كه دادگاه حكم به پرداخت اجرت المثل ايام 

زوجيت زن مي دهد. 

ويترين

حقوق زنان

ش�يوه هاي متفاوتي براي انجام كار خير وجود 
دارد. بعضي از افراد از مال ش�ان انفاق مي كنند 
و باعث مي ش�وند گرهي از كار بندگان خدا باز 
شود. برخي ديگر از مهارت و تخصص شان مايه 
مي گذارند ت�ا كاري براي م�ردم بكنند. گاهي 
وقت ها هم م�ا مي توانيم با اه�داي خون ثوابي 
بزرگ انجام دهيم و باعث نجات جان انسان ها 
شويم. خون تنها ماده حياتي و تنها دارويي است 
كه با تمام پيش�رفت هاي علم و تكنولوژي بشر 
هنوز نتوانسته مشابه آن را توليد كند، به همين 
خاطر هم فقط با اهداي خون مي توان اين مايه 
حياتي را به بيماران نيازمند رس�اند. گروهي از 
بيماران به خصوص در عمل هاي جراحي به خون 
نيازمند هستند. علاوه بر اين از خون و پلاسماي 
آن چندين دارو و مشتقات دارويي تهيه مي شود 
كه زندگي بيماراني همچون بيماران هموفيلي 
و تالاسمي به اين خون و مش�تقات دارويي آن 
وابسته است، به همين خاطر اهداي خون يكي 
از انس�اني ترين كارهايي اس�ت كه هر كدام از 
ما مي تواني�م انجام دهيم. با وج�ود اين اهداي 
خون در ميان خانم ها كمرنگ ش�ده است. اين 
در حالي است كه آناهيتا حيدري مشاور بانوان 
رئيس س�ازمان انتقال خون به ما مي گويد: در 
دوران دف�اع مقدس كه م�ردان كش�ور ما در 
جبهه ها حضور داش�تند، خانم ها ب�راي تأمين 
خون مورد نياز كش�ور مشاركتي فعال داشتند 
و آمار مشاركت براي اهداي خون در ميان آنها 
چيزي حدود ۵0 درصد بود، ام�ا در حال حاضر 
آمار اهداي خون خانم ها چيزي كمتر از ۵درصد 
است. در حالي كه آمار جهاني نسبت به اين عدد 
بسيار بالاتر اس�ت. اين ظرفيت براي بانوان ما 
وجود دارد كه بخواهند براي تأمين خون مورد 
نياز بيماران مشاركت فعال تري داشته باشند. 
همچنان كه در دوران دفاع مقدس ثابت كردند 
هر وقت نياز به حضور آنهاست، پاي كار هستند. 
طبق اصول علمي يك خانم س�الم مي تواند تا 
سه بار در سال اهداي خون داش�ته باشد. اين 
عدد براي آقايان چهار بار اس�ت، اما مشاركت 
پايين خانم ها در اهداي خون به يكسري باورها 
و اطلاعات غلط بازمي گردد؛ باورهايي كه دكتر 
حيدري در گفت وگو با ما به آنها پاسخ داده است. 

 در رابطه با اهداي خون بانوان خيلي از 
خانم ها تصور مي كنند ب�ه دليل عادت 
ماهانه يا مشكلاتي كه دارند نمي توانند 
اهدا كننده خون باشند. آيا خانم ها هم 
مي توانند اهدا كننده خون باشند؟ تحت 

چه شرايطي؟
خون تنها ماده ارزشمندي است كه ما هنوز با توجه 
به تمام پيشرفت هاي علمي هيچ جايگزيني براي 
آن نداريم. براي موارد مص��رف مثل خونريزي ها، 
جراحي ها و موارد مختلف كه به خون و فرآورده هاي 
خوني نيازمنديم، جايگزيني وج��ود ندارد و تنها 
گزينه اي كه وج��ود دارد همين خون اس��ت. در 
واقع خون تنها ماده حياتي است كه اتفاقاً بسياري 
از مصرف كنندگان اصلي خون خانم ها هس��تند، 
به خصوص در س��زارين ها، خانم هاي��ي كه بعد از 
س��زارين دچار خونريزي مي ش��وند، تنها ماده اي 
كه مي تواند به آنها كمك كند همين خون اس��ت. 
به غير از بيماران تالاس��مي، لوسمي و موارد ديگر 
يكي از مصرف كنندگان اصلي خون در جراحي هاي 
سزارين خانم ها هستند. تنها مورد معافيتي كه در 
مورد خانم ها وجود دارد، بحث قاعدگي است. اگر 
قاعدگي شديد باشد، در آن دوران و همچنين در 
دوران بارداري خانم ها از خون دادن معاف هستند. 

در بقيه موارد اما معافيت هايي كه ش��امل آقايان 
مي شود، همان ها هم ش��امل خانم هاست و هيچ 
تفاوتي وجود ندارد، به اين معنا كه اگر كم خوني، 
رفتار پرخطر يا بيماري خاصي وجود داشته باشد 
هم خانم ها و هم آقاي��ان نمي توانند اهداي خون 

داشته باشند. 
آم�ار اهداي خ�ون بان�وان م�ا چگونه 

است؟
در حال حاضر آمار اهداي خون خانم ها در كشور ما 
حدود كمتر از ۵درصد است كه در كشورهاي ديگر 
ميزان خيلي متفاوت است. اين در حالي است كه 
در مقطعي مانند دوران دفاع مقدس به دليل آنكه 
آقايان بيش��تر در جبهه بودند، اهداي خون بانوان 
ما حدود ۵۰ درصد بوده است و ما اين سابقه را در 
كشورمان داريم كه زماني كه به اهداي خون بانوان 
نياز داشتيم، بانوان آمده اند و اهداي خون داشته اند. 
اين نكته بسيار مثبتي است كه ما در گذشته كشور 
داش��تيم كه در زماني كه آقايان در جبهه بودند، 
خانم ها در اه��داي خون مش��اركت خيلي خوبي 
داشته اند كه چرا در حال حاضر مشاركت بانوان در 

اهداي خون پايين است. 
از نگاه ش�ما به عنوان ي�ك خانم و يك 
متخصص ك�ه در س�ازمان انتقال خون 
هم سمت داريد، چرا مشاركت بانوان در 

اهداي خون پايين است؟
 اين مسئله چند دليل دارد؛ يكي باورهاي نادرستي 
است كه در اين زمينه وجود دارد. گاهي ترس از 
بيماري ه��اي عفون��ي و مش��كلاتي از اين قبيل 
موجب مي ش��ود خانم ها از اه��داي خون نگراني 
داش��ته باش��ند، اما بايد بگويم اين كاملًا منتفي 
است چراكه انتقال خون ايران تمام استانداردهاي 
لازم را دارد و همه چيز طب��ق بهترين و بالاترين 
استانداردها در انتقال خون انجام مي شود و تمام 
ابزارها به صورت اس��تريل و يك بار مصرف است. 
موضوع ديگر اينكه ممكن است خانم ها فكر كنند 
با اهداي خون دچار كم خوني مي شوند، در حالي 
كه در پايگاه هاي ما معاينات پزشكي انجام مي شود 
و با همان سؤالات بيماري هاي احتمالي مشخص 
مي شود. اگر خانمي دچار كم خوني باشد، به هيچ 
عن��وان كانديدای اهداي خ��ون نخواهد بود و در 
همان مراجعه اول از اهداي خون معاف مي شود. 
اگر فردي حين مصاحبه پزشكي از سوي پزشك 

تأييد شود كه شرايط احياي اهداي خون را دارد، 
ديگر هيچ مانعي براي اهداي خون او وجود ندارد 
و دچار كم خوني نمي ش��ود. از س��وي ديگر بعد 
از اهداي خون ب��ا صلاحديد پزش��ك داروهايي 
هم به خانم ها داده مي ش��ود. با ي��ك واحد خون 
اهدايي ما 22۵ميلي گرم آه��ن دارد كه افراد هم 
از طريق تغذيه يا ب��ا دارو مي توانند اين را جبران 
كنند. مصرف غذاهايي مثل گوش��ت، حبوبات و 
سبزيجات داراي برگ هاي سبز مثل كاهو يا لوبيا 
چيتي، نخود، عدس يا مغز هايي مثل بادام، همه 

اينها جايگزين اين مقدار آهن اهداش��ده هستند 
و به س��رعت اين جايگزيني انجام مي شود. بحث 
گوشت هاي قرمز كه جاي خودش را دارد و حتي 
تخم مرغ هم مي تواند اين جايگزيني را انجام دهد. 
مورد ديگر ممكن است ترس از سوزن و اينها باشد 
كه اگر خانم يك بار به پاي��گاه انتقال خون بيايد، 
مي بيند شرايط به گونه اي مهياست كه اين ترس 
از بين مي رود. تمام زمان��ي كه براي اهداي خون 
لازم است حدود ۱۰دقيقه است. ممكن است فرد 
از زماني كه وارد پايگاه مي شود تا زمان خروجش 
3۵ ت��ا ۴۰دقيقه زمان ببرد اما خ��ود فرايند اهدا 
همان ۱۰دقيقه زمان را ني��از دارد. نكته ديگر كه 
بانوان بايد به آن توجه كنند اين اس��ت كه ما در 
سازمان انتقال خون ش��عاري داريم كه مي گويد 
»هر خانه خ��ودش مي تواند يك پاي��گاه انتقال 

خون باشد.« 
معناي اين شعار چيست؟

خانم ها هميش��ه يكي از پايه هاي فرهنگ ساز در 
خانواده هس��تند و وقتي خانم خودش اين باور را 
داشته باشد كه مي تواند در صورت داشتن شرايط، 
يك اهدا كننده خوب و مناسب باشد، قطعاً اين باور 
به بچه ها و افراد ديگر نيز مي تواند تسري پيدا كند 
و فرهنگ سازي براي اهداي خون در جامعه اتفاق 
مي افتد، در نتيجه شاخص انتقال خون ما در دنيا 
افزايش پيدا مي كند و براي مصارف درماني، ميزان 

خون مورد نياز ما بهتر تأمين مي ش��ود. از س��وي 
ديگر اين نگرش جنس��يتي كه آقاي��ان مي توانند 
اهداكنندگان بهتري باش��ند، تغيير پيدا مي كند. 
اين هم يكي از اتفاقات خوب است، ضمناً در حال 
حاضر در شهرهايي مانند لرس��تان و كردستان و 
مناطق كردنش��ين بالاترين رك��ورد اهداي خون 

بانوان را داريم. 
چرا؟

چون باورهاي اش��تباه در خص��وص اهداي خون 
بان��وان در خانم هايي كه در اين مناطق هس��تند 
خيلي كمرنگ است و اين ترس از كم خوني يا ترس 
از سوزن و فرايند اهداي خون در آنها خيلي كمتر 
وجود دارد، به همين خاطر هم مشاركت خانم ها در 
اين دو استان بيشتر است، اما در مجموع كشوري 
همان ۵ درصد ي��ا كمتر از ۵ درص��د اهدای خون 
را داريم. اين در حالي اس��ت ك��ه در جراحي هاي 
س��زارين يك��ي از مصرف كنن��دگان اصلي خون 
خانم ها هستند و هيچ ماده جايگزيني براي خون  
حيات بخش وجود ن��دارد و اميدوارم اين تغييرات 
اتفاق بيفتد تا ما بتوانيم به آمار بالاتري در اهداي 

بانوان برسيم. 
خانم دكتر حيدري، آيا مي توانيم بگوييم 
چون خانم ها معمولاً به لحاظ مراقبت از 
س�لامت و تغذيه و رفتارهاي پرخطر از 
آقايان ش�رايط بهتري دارند، س�لامت 

خون شان بيشتر است؟
 اظهار نظر درباره اين مس��ئله مس��تلزم يك كار 
تحقيقاتي اس��ت اما مي توانيم بگوييم رفتارهاي 
پرخطر در بانوان كمتر اس��ت، به خاطر همين در 
بين مراجعاني كه به پايگاه انتقال خون مي آيند، 
تعداد كمي از خانم ها به خاطر رفتارهاي پرخطر 
از خون دادن معاف مي شوند و بيشتر ممكن است 
خانم هايي كه از خون دادن معاف مي شوند، افرادي 
باش��ند كه به لحاظ پزشكي و مس��ائل جسماني 
نتوانند اهداي خون داشته باش��ند. اما در آقايان 
موارد بيشتري داريم كه به خاطر رفتارهاي پرخطر 
و مواردي كه داش��ته اند، نمي توانند اهداي خون 
داشته باش��ند، بنابراين اگر بتوانيم خانم ها را در 
عرصه اهداي خون وارد كنيم، اتفاق خوبي در حوزه 
فرهنگ سازي در هر خانه و خانواده ايجاد مي شود 
و هر خانه ما مي تواند يك پايگاه انتقال خون باشد. 
برخي كاره�اي زيبايي راي�ج در ميان 
خانم ها مانن�د تات�و، ميكروبيلدينگ 
و از اين دس�ت هم مي تواند آنه�ا را از 
كانديداي اهداي خون بودن خارج كند 
و البته اين مسئله به دليل چالش هايي 
است كه اين كارها براي سلامت بانوان 

دارد. در اين باره توضيح مي دهيد؟
اينها جزو موارد معافيت ه��اي موقت اهداي خون 
هس��تند چراكه با انج��ام چني��ن اقداماتي امكان 
انتقال بيماري هاي ويروس��ي مثل هپاتيت و ايدز 
وجود دارد و در درجه نخست احتمال خطر براي 
خود فرد ايجاد مي ش��ود. در مرحل��ه بعد وقتي ما 
مي خواهيم خون را تزريق كنيم، گيرنده اين خون 
يك فرد بيمار اس��ت، به همين خاطر هم سلامت 
خون براي ما مهم اس��ت تا مش��كلي به مشكلات 
فرد بيمار اضافه نكند. ايران جزو كشورهايي است 
كه سالم ترين خون را به بيمارانش تزريق مي كند 
و به خاطر بح��ث انتقال بيماري هاي ويروس��ي از 
جمله هپاتيت ها كه از راه خون منتقل مي ش��ود، 
يك معافيت موقت براي اهداكنندگان مي گذاريم. 
خانم ها در درجه اول براي سلامتي خودشان بايد 
تا حد ممكن از اين كارها پرهيز كنند، چون ابتدا 
براي سلامتي خودشان مشكل ايجاد مي كند و بعد 

هنگام  اهداي خون. 

 دوران دفاع مقدس 
مشاركت بانوان براي اهداي خون  ۵۰ درصد بود

خانم ه�ا هميش�ه يك�ي از پايه ه�اي 
فرهنگ س�از در خان�واده هس�تند 
و وقت�ي خانم�ی خ�ودش اين ب�اور را 
داش�ته باش�د كه مي توان�د در صورت 
داش�تن ش�رايط، ي�ك اهدا كنن�ده 
خوب و مناس�ب باش�د، قطعاً اين باور 
به بچه ه�ا و اف�راد ديگر ني�ز مي تواند 
تس�ري پيدا كند و فرهنگ سازي براي 
اهداي خ�ون در جامعه اتف�اق مي افتد

اهداي خون بانوان در گفت وگو با مشاور بانوان رئيس سازمان انتقال خون  زهرا چيذري 
   گفت وگو

براي اينكه اندكي آگاهي بيابيم كه به فراموش��ي 
سپردن موقعيت فطري و طبيعي هر يك از زن و 
مرد و تنها تكيه بر آزادي و تس��اوي كردن به كجا 
منتهي مي شود، بهتر است ببينيم آنان كه پيش از 
ما در اين راه افتاده اند و به پايان راه رسيده اند، چه 

مي گويند و چه مي نويسند. 
در مجله خواندني ها شماره79 از سال3۴ مورخه 
چهارم تيرماه۵3 مقاله اي از مهنامه شهرباني تحت 
عنوان »سرگذشت هايي از زنان كارگر در جامعه 
امريكا« نقل شده است. اين مقاله ترجمه اي است 

از مجله كورونت. 
اين مقاله مفصل و خواندني اس��ت. ابتدا درددل 
خانمي را نقل مي كند كه چگونه به عنوان تساوي 
زن و م��رد، رعايت هايي كه س��ابقاً از زنان كارگر 
مي شد كه مثلًا وزنه هاي بيش از 2۵پوندي را بلند 
نكنند، در حالي كه براي مردان چنين محدوديتي 

وجود نداشت، ديگر امروز وجود ندارد. 
اي��ن مقال��ه س��پس درددل ه��ا و تش��ويش و 
اضطراب هاي خانم ديگ��ري را بازگو مي كند كه 
ش��وهرش يك ملوان نيروي دريايي است و اخيراً 
درياسالار تصميم گرفته اس��ت تعدادي زن را در 
كش��تي مردان به كار بگمارد. مي نويسد: در اين 

ميان ني��روي دريايي يك كش��تي را ب��ا ۴۰زن و 
۴8۰ملوان مرد به مأموريت فرستاد، اما وقتي اين 
كشتي پس از اولين سفر دريايي »مختلط« خود 
به بندر بازگشت، ترس و وحشت همسران ملوان ها 

مورد تأييد قرار گرفت. 
اين مجله مي نويس��د: خانم مك دانيل مي گويد: 
يكي از زنان به علت برداش��تن وزنه هاي سنگين 
دچار خونريزي داخلي شده است. ما مي خواهيم 
به وضع سابق برگرديم، دل مان مي خواهد مردان 
با ما مثل زن رفتار كنند نه مثل يك كارگر. براي 
طرف��داران آزادي زنان اين موضوع خيلي س��اده 
است كه در اتاق هاي مجلل خود بنشينند و بگويند 
زنان و مردان باهم برابرند، زيرا تاكنون گذارشان به 

كارخانه ها نيفتاده است. 
آنها خبر ندارند كه بيش��تر زن��ان مزدبگير اين 
كش��ور بايد مثل من در كارخانه ه��ا كار كنند 
و جان بكنن��د. من اين براب��ري را نمي خواهم، 
زيرا انجام كارهاي مخصوص مردان از عهده ام 
برنمي آيد. مردان از نظر جسمي از ما قوي ترند و 
اگر قرار باشد ما با آنها رقابت شغلي داشته باشيم 
و كارمان نس��بت به كار آنها سنجيده شود، من 
به سهم خود ترجيح مي دهم از كار بركنار شوم. 

امتيازاتي را كه زنان كارگر ايالت اوهايو از دست 
داده اند، به مراتب بيش از آن مزايايي است كه 
توسط قانون حمايت كارگران كسب كرده اند. 
ما شخصيت زن بودن را از دس��ت داده ايم. من 
نمي توانم بفهمم از آن وقتي كه آزاد شده ايم، چه 
چيزي عايدمان شده است، البته امكان دارد عده 
معدودي از زنان وضع شان بهتر شده باشد، ولي 

مسلماً ما جزو آنها نيستيم. 
اين بود خلاصه اي از آن مقال��ه. از محتواي مقاله 
پيداس��ت كه اين بان��وان از ناراحتي هايي كه به 
ن��ام »آزادي« و »برابري« بر آنها تحميل ش��ده 
است، آنچنان به ستوه آمده اند كه دشمن اين دو 
كلمه شده اند، غافل از اينكه اين دو كلمه گناهي 
ندارند. زن و مرد دو ستاره اند در دو مدار مختلف؛ 
هر كدام باي��د در مدار خود و فل��ك خود حركت 
رَا وَا لاَا  مَا سُ ينْبَاغي لَاها انْ تدُْرِك القَْا ��مْ كند »لاَا الشَّ
«. شرط  اللَّيلُ سابقُِ النَّهارِ وَا كلٌّ في فَالَاك يسْبَاحونَا
اصلي س��عادت هر يك از زن و مرد و در حقيقت 
جامعه بشري اين اس��ت كه دو جنس هر يك در 
مدار خويش به حركت  خود ادامه دهند. آزادي و 
برابري آنگاه سود مي بخشد كه هيچ كدام از مدار و 
مسير طبيعي و فطري خويش خارج نشوند. آنچه 
در آن جامعه ناراحتي آفريده اس��ت، قيام بر ضد 
فرمان فطرت و طبيعت است نه چيز ديگر.  اينكه 
ما مدعي هس��تيم مس��ئله  »نظام حقوقي زن در 
خانه و اجتماع« از مسائلي اس��ت كه مجدداً بايد 
مورد ارزيابي قرار گيرد و به ارزيابي هاي گذش��ته 
بسنده نشود، به اين معني است كه اولاً طبيعت را 
راهنماي خود قرار دهيم، ثانياً از مجموع تجربيات 

تلخ و شيرين )چه در گذشته و چه در قرن حاضر( 
حداكثر بهره برداري را كني��م و تنها در اين وقت 
است كه نهضت حقوق زن به معني واقعي تحقق 

مي يابد. 
قرآن كريم به اتفاق دوست و دشمن، احياكننده 
حقوق زن است. مخالفان لااقل اين اندازه اعتراف 
دارند كه قرآن در عصر نزولش گام هاي بلندي به 
س��ود زن و حقوق انساني او برداش��ت، ولي قرآن 
هرگز به نام احياي زن به عنوان »انسان« و شريك 
مرد در انسانيت و حقوق انس��اني، زن بودن زن و 
مرد بودن مرد را به فراموش��ي نس��پرد. به عبارت 
ديگر، قرآن زن را هم��ان گونه ديد كه در طبيعت 
است، از اين رو هماهنگي كامل ميان فرمان هاي 
قرآن و فرمان ه��اي طبيعت برقرار اس��ت. زن در 
قرآن هم��ان زن در طبيعت اس��ت. اين دو كتاب 
بزرگ الهي )يكي تكويني و ديگ��ري تدويني( با 
يكديگر منطبق هستند. در اين سلسله مقالات اگر 
كار مفيد و تازه اي صورت گرفته باشد، توضيح اين 

انطباق و هماهنگي است. 
 تلخيص از كتاب 
»نظام حقوقي زن در اسلام «
استاد شهيد مرتضي مطهري

تبعات فراموشي موقعيت فطري و طبيعي زن و مرد 
  نگاه


