
   مجتبي توانگر:
با وجود انجام مذاكراتي در نيويورك توافق 
قربب‌الوقوعي به دليل كارشكني امريكا وجود 
ندارد. امري��كا در تلاش ب��راي امتيازگيري 
هس��ته‌اي از اي��ران در ازاي آزادس��ازي 
دارايي‌هاي بلوكه ش��ده كه اي��ن امر خلاف 
قانون و مغاير منافع ايران است. دولت امريكا 
همچنين درصدد كشاندن ايران به مذاكرات 
مستقيم رسمي اس��ت. دولت امريكا حتي 
در زمينه مبادله زنداني��ان نيز جدي نبوده 
و آن را به غني‌سازي مرتبط مي‌كند. هدف 
از فضاسازي‌هاي رس��انه‌اي در مقطع فعلي 
شرطي‌سازي فضاي اقتصادي و وارد كردن 

شوك به بازار است. 
  مهدي محمدي:

انتش��ار فيك‌نيوزهاي پي در پ��ي از جانب 
منابع اس��رائيلي درباره قريب الوقوع بودن 
توافق��ي ميان ای��ران و‌امريكا ك��ه موضوع 
آزادسازي دارايي‌ها را به مسئله غني‌سازي 
مرتبط كند، از ديد من نش��انه مخالفت با 
آن نيست، بلكه تلاشي است براي اجباري 
كردن توافقي ش��بيه آن؛ با شرطي‌سازي 

محيط اقتصادي داخل ايران. 
  احسان علميردي:

هرچند هميشه پشت خبرسازي‌ها چيزكي 
بوده، اما به نظر مي‌رسد اين بار كه دولت ايران 
نخواسته همه زندگي مردم را با مذاكرات پيوند 
بزند، طرف‌هاي غربي خودشان دست به كار 
ش��ده‌اند تا عطش توافق را در جامعه شدت 
ببخشند تا افكار عمومي براي حصول توافق 
به دولت فشار بياورند و آنها هم امتيازشان را از 

اين آب گل‌آلود بگيرند. 
  احمد روستايي:

حواس��مان باش��د كه امريكايي‌ها سلطان 
شيطنت رس��انه‌اي و جنگ رواني هستند. 
گاهي با خبرسازي‌ها تلاش مي‌كنند تا جو 
جامعه را طوري بهم بزنند كه امتياز بيشتري 
بگيرند. نبايد از اين جنگ رس��انه‌اي غفلت 

كرد. دولت هم نبايد فرم��ان افكار عمومي 
را ب��ا پنهان‌كاري‌هاي بي‌جهت به دس��ت 

غربي‌ها بسپرد. 
  علي نادري:

منابع غربي مدام از نزديك بودن يك توافق 
خبر مي‌دهند. يك جناح سياسي باتقديس 
تركمنچاي، هر تواف��ق احتمالي را از موضع 
ضعف و س��ازش تبليغ مي‌كند، چراكه قبلًا 
بر همين مبنا يكبار توافق كرده است. سؤال: 
كشوري كه در مقام س��ازش است، در كنار 
غني‌س��ازي با درصد بالا موشك راهبردي 

جديد آزمايش مي‌كند؟

  صفحه توئيتري »نورنيوز«:
»آلمان، انگليس و فرانسه« مي‌دانند كه بابت 
كارش��كني در قبال توافق اي��ران- آژانس و 
تأثير مستقيم در ايجاد گره‌هاي كور در مسير 
گفت‌وگوها كه به عدم موفقيت مذاكرات رفع 
تحريم‌ها منجر شد، در جايگاه »متهم« قرار 
دارند نه »طلبكار.« پس بيانيه اخيرشان دادن 

آدرس غلط براي فرار به جلو است. 
  رحمان قهرمان‌پور:

از اخب��ار و گزارش‌هاي رس��انه‌ها چنين بر 
مي‌آيد كه گفت‌وگو‌هاي اي��ران و امريكا در 
عمان چي��زي فراتر از تبادل پي��ام و تعيين 

خط قرمز‌ها بوده است. موضوع توافق موقت 
يا توقف در برابر توقف هم مطرح شده، ولي 
اظهارات مقامات ايراني و امريكايي حاكي از 
آن است كه اختلافات همچنان جدي است. 

  مجيد شاكري:
»توقف در برابر توقف« و »برجام« دو موضوع 
متفاوت ب��ا دو هدف متف��اوت و‌در دو زمان 
متفاوت است. اساساً با هم قابل قياس نيستند 
كه بهتر يا بدتر باشند، اما در قياس »توقف در 
مقابل توقف« و » بازگشت امريكا به برجام« 
به همه دلايل��ي كه از ۱۳۹۹ مك��رراً عرض 

كرده‌ام، قطعاً اولي بهتر است. 

خطر شرطی شدن این بار با »خبرهای توافق«
واكنش كاربران شبكه‌هاي اجتماعي به خبرسازي‌ها پيرامون مذاكرات

پس از تكذيب اخبار در خصوص توافق ميان ايران و امريكا بر سر مسائل هسته‌اي و تحريمي، 
كاربران شبكه‌هاي اجتماعي در توئيت‌هايي با بررسي حوادث پيراموني، تحليل كردند كه اين 
خبرسازي‌ها سناريويي براي شرطي‌سازي اقتصاد ايران و ايجاد تنش در جامعه براي تحت 

فشار قرار دادن سياست‌خارجي است. كاربران همچنين از بدعهدي‌ها و عهدشكني‌هاي 
سابق امريكا در جريان مذاكرات و شيطنت‌هاي رسانه‌اي او براي گرفتن امتياز از طرف مذاكره 
اشاره كردند. در ادامه بخش‌هايي از واكنش‌هاي كاربران با سلايق مختلف را مرور كرده‌ايم. 

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

      خسارت سيل در چالوس 
| عكس از ايرنا

آب حيات افسانه نيست!
آيت الله حائري شيرازي )ره(:

آب حيات، افسانه نيس��ت! همين زيارت امام رضا )ع( آب حيات 
است! نگو آبي كه انسان را براي هميشه زنده كند، افسانه است. نه! 
نه! اگر از اين زيارت نصيب تو شد و يك زيارت از تو قبول شد، آب 
حيات خورده‌اي و ديگر نمي‌ميري! امام رضا )ع( محبوب خداست. 
كاسبي كرده است! يعني هرچه را خدا به او داده است، در راه رضاي 
خدا خرج كرده است. الان شده محبوب خدا. رودخانه رحمت الهي 
شده اس��ت. مردم مي‌آيند از اين رودخانه كه آب حيات است، به 

اندازه ظرف خود، آب رحمت برمي‌دارند. 
منبع: كانال تلگرامي »نكات ناب و حكمت‌هاي آيت‌الله حائري شيرازي«

   آیينه نفس

اختلال شخصيت خودشيفته

محسن پورعرب توئيت كرد: سازمان نظام پزشكي در اقدامي بي‌سابقه حدود ۱۰۰ پروانه 
مطب پزشكان متخلف كه با جعل سند براي دريافت پروانه مطب اقدام كرده بودن باطل 
كرد. اغلب افراد پزش��كان جوان پولدار بودند. نكته ديگه اينكه 64 درصد پزش��كاني كه 

پروانه‌هاشون باطل شده دندانپزشك هستند. 

علي صفايي توئيت كرد: امريكای‌ لاتين با ۶۰۰ ميليون نفر جمعيت تشنه‌ حضور محصولات 
و فناوري‌هاي ماست، ولي به علت عدم توجه ويژه گذشتگان، كشورهاي همسايه و حتي 
كشور‌هاي دورتر از ما اونجا بازار خوبي رو راه انداختن. مقصد سفر فرداي رئيس‌جمهور هم 

امريكا لاتين كه مطمئنم مثل سفرهاي قبلي با دست پر بر خواهد گشت. 

كانال تلگرامي »انبارس��تان« نوش��ت: نام 
اختلال شخصيت خودشيفته يا نارسيستيك 
از يك افسانه يوناني گرفته شده است. طبق 
افسانه، جواني به نام نارسيوس تصوير خود 
را در آب مي‌بيند و عاش��ق آن مي‌شود. فرد 
مبتلا به اختلال شخصيت خودشيفته هم 
مانند نارسيوس از خودش تصويري ايده‌آل 
و غيرواقعي ساخته و عاشق آن است. شايد 
متعجب شويد كه اين مي‌تواند ناشي از فقدان 
اعتماد به ‌نفس و احساس ناامني عميقي باشد 

كه حتي خود فرد هم از آن بي‌اطلاع است!
فرد مبتلا به اختلال شخصيت خودشيفته، 
داراي اعتمادبه‌نف��س بالا و كاذب اس��ت و 
خواس��تار توجه و تحس��ين ديگران است و 
معمولاً در مهارت همدلي با ديگران ضعف 
دارد. از ويژگي‌هاي مشترك اين افراد مي‌توان 
به مواردي مثل نياز به تحسين، عدم همدلي با 

ديگران و بزرگ‌نمايي كردن اشاره كرد. 
اختلال شخصيت خودش��يفته )به انگليسي: 
  )Narcissistic Personality Disorder
يكي از انواع مختلف اختلالات ش��خصيت 
است. نوعي اختلال رواني كه در آن فرد داراي 
حس خودبزرگ‌بيني است. توجه و تحسين 
بيش از حد نسبت به خود دارد. همدلي‌اش با 
ديگران ضعيف است و داراي روابط آشفته‌اي 
است. اين افراد داراي اعتمادبه‌نفس كاذبي 
هس��تند كه در زير نقاب اعتمادبه‌نفس بالا، 
عزت‌نفسي شكننده نهفته است كه در برابر 

كوچك‌ترين انتقادي آسيب‌پذير هستند. 
اين افراد هميشه خواهان تعريف و تمجيد 
ديگران از خود هستند و اگر از آنها تعريف 

و تمجيد نشود، ناراحت و ناراضي مي‌شوند. 
ديگران ش��ايد آنها را افرادي مغرور و لوس 
بدانند و احساس خوبي از بودن در كنارشان 

نداشته باشند. 
اختلال شخصيت خودشيفته باعث ايجاد 
مشكلات در بسياري از زمينه‌هاي زندگي از 
جمله، روابط، كار، زندگي شخصي مي‌شود. 
اگر به اين افراد توجه نشود يا مورد لطف و 
تحسين قرار نگيرند، تبديل به افراد غيرقابل 
تحملي مي‌شوند كه ممكن است رفتاري از 
آنها س��ر بزند كه باعث رنج��ش نزديكان و 

دوستانشان شود. 
   علائم اختلال شخصيت خودشيفته

اين افراد معمولاً مغ��رور و خودمحور به نظر 
مي‌رس��ند. آنها اعتقاد دارند كه يك س��ر و 
گردن از ديگران بالاتر هس��تند. افراد داراي 
اختلال ش��خصيت خودش��يفته به‌سختي 

مي‌توانن��د احساس��ات خ��ود را مديريت 
كنند. در برابر انتقاد به‌شدت واكنش نشان 
مي‌دهند. اين افراد ممكن اس��ت رفتارهاي 
تكانشي مانند رابطه جنسي پرخطر و قمار 
انجام دهند. شايد در ظاهر به نظر برسد كه 
اين افراد از اعتمادبه‌نفس بالايي برخوردارند 
ولي كاملًا برعكس اس��ت. اين اف��راد داراي 
عزت‌نفس بسيار ش��كننده‌اي هستند، آنها 
هميش��ه مي‌خواهند كه در رأس هر كاري 

ديده شوند و برتر از ديگران باشند. 
اختلال شخصيت خودش��يفته معمولاً در 
اوايل بزرگسالي ظاهر مي‌ش��ود. براساس 
تحقيق��ات انجام‌ش��ده، ژنتي��ك مي‌تواند 
نقش زيادي در ايجاد اين اختلال داش��ته 
باشد. ش��دت علائم در اختلال شخصيت 
خودش��يفته از فردي به فرد ديگر مي‌تواند 
متفاوت باش��د. افراد مبتلا به اين اختلال 

مي‌توانند ويژگي‌هاي زير را داشته باشند:
اهميت دادن به خ��ود به‌صورت اغراق‌آميز، 
‌خود را مس��تحق تحس��ين مداوم و بيش 
از حد دانس��تن، رؤياي داش��تن موفقيت، 
قدرت، درخشش، زيبايي و همسر ايده‌آل، 
به دي��ده تحقير نگريس��تن به اف��راد رده 
پايي��ن اجتماعي، توق��ع پذيرفته ش��دن 
بي‌چون‌وچراي انتظاراتشان، استفاده كردن 
از ديگران به ‌عنوان وسيله براي رسيدن به 
مقاصد خود، بي‌اهميت و كوچك شمردن 
نيازها و احساس��ات ديگران، حس��ادت به 
ديگران و اعتق��اد به اينكه ديگ��ران به آنها 
حسادت مي‌كنند، داشتن رفتاري متكبرانه 
توأم با خودس��تايي و ادعا، نسبت به انتقاد 
بس��يار حس��اس و زودرنج بودن، بي‌تاب و 
عصبي شدن در صورت طولاني شدن درمان 
با وجود داشتن مشكلات بين فردي فراوان 
بسيار بي‌تفاوت و خونسرد هستند، واكنش 
همراه ب��ا عصبانيت و پرخاش��گري تا خود 
را برتر و ف��رد مقابل را حقير جل��وه دهند، 
‌مشكل در تنظيم احساسات و رفتار، مشكل 
در مواجهه با اس��ترس و پذيرش تغييرات، 
داشتن احساسات نهفته مانند ناامني، شرم، 
آس��يب‌پذيري و حس حق��ارت، اغراق در 
صميميت با ديگران به‌وي��ژه افراد ثروتمند 
و خاص، بزرگنمايي دس��تاوردهاي خود و 
كوچك شمردن دستاوردهاي ديگران، عدم 
توانايي يا عدم تمايل به شناسايي احساسات 
يا نيازهاي ديگران، ش��اخ و ب��رگ دادن به 
مش��كلات خود و ع��دم علاقه به ش��نيدن 

مشكلات ديگران. 

سازمان نظام پزشكي دست به جراحي زد نشانه‌گيري دقيق رئيس‌جمهور

6 حسي كه نامشان را نمي‌دانستيد
كانال تلگرامي »مهارت‌هاي مديريت« 
در پستي از شش اصطلاحي گفت كه 
براي احساسات ناشناخته به كار مي‌روند. 
آنچه در اين پس��ت به آن اش��اره شده 

عبارت است از:
Ledsome: حس تنهايي در  جمع رو 
حس مي‌كنيد، متعلق به هيچ گروهي 

نيستيد و چقدر با بقيه  متفاوتيد. 
Pluviophile: به حس عاشق بارون بودن و حس و حال خوبي كه در روزهاي باروني داري گفته مي‌شه. 

Ironsick: به حس بدي كه بعد غرق شدن در تكنولوژي و فناوري مدرن بهمون دست ميده و دلمون 
مي‌خواد به زندگي ساده در دل طبيعت بريم. 

Echtesia: حسي كه فكر مي‌كني بعضي اتفاقات برات تازه رخ داده، در حالي كه سال‌ها ازش مي‌گذره، 
ولي براي تو تازه است. 

Endzoned: وقتي به آرزوت مي‌رسي در حالي كه ديگه آرزوت نيست و برات ذوقي نداره. 
Exulansis: تمايل به حرف نزدن راجع به احساس��اتتون چون مي‌دوني��د بقيه هيچ وقت توانايي 

دركش رو ندارن. 

چرا بی‌تعصب قدر »رئیسی« را می‌دانیم
عبدالله گنجي در رشته توئيتي به بررسي 
ويژگي‌هاي شخصيتي »آيت‌الله سيد 

ابراهيم رئيسي« پرداخت. 
1( رئيسي شأني براي خود قايل نيست، 
»من« نمي‌شناس��د، بي‌ادعاس��ت، 

شنونده است. 
۲(س��وگلي‌هايي با خط قرمز ندارد. 
باند ندارد. روحي��ه باندي ندارد. مثلًا 

مشايي، واعظي ندارد. جيب نزديكان در اطرافش باز نيست. 
3( به موانع فرضي و موهوم حمله نمي‌كند و آن را عامل ناكام��ي خود نمي‌داند. با دوقطبي 
آفريني مردم را سركار نمي‌گذارد و دنبال نخود سياه نمي‌فرستد. فضا را رازآلوده نمي‌كند. بگم 
بگم ندارد. به منتقدان يك بار هم توهين نمي‌كند عبارت »اگر مي‌گذاشتند« يا »نمي‌گذارند« 

ندارد. تربيون‌هايش منشأ تنس و تحريك سياسي در كشور نيست. 
4(‌اختلافات با قوا را به مردم نمي‌آورد. آرامش مردم را با بيانش بهم نمي‌ريزد. 

5( دهها اكانت اينجا تهمت و توهين و تحقير نثارش مي‌كنند، اما شكايت نمي‌كند. پاسخ هم 
نمي‌دهد. مدعاي آزادي هم ندارد.

6( اصرار بر نظريه‌پردازي و حرف‌هاي فلس��في از تربيون قدرت ندارند. بين نخبگان و توده 
فاصله نمي‌گذارد. 

۷( شبانه‌روز مثل سرباز )نه ژنرال( مي‌دود. از هيچ‌كس هم طلبكاري ندارد، به همين دلايل 
ذهن مديرانش هم درگير تنش سياسي نيست. 

قدر اين نعمت را بدون منفعت‌طلبي و فراتر از قبيله‌گرايي بايد دانست. معتقدم همين اخلاص و 
يك رنگي، آبروي وي را نزد ملت ايران حفظ و ارتقا مي‌دهد. سنت‌هاي الهي سوخت‌وسوز ندارد.

نکته‌های زناشويي موفق
كانال تلگرامي »حامين مديا« نكاتي 
را ب��راي بهبود زندگي مش��ترك به 
اشتراك گذاش��ت. نكاتي كه در اين 

نوشته بدان اشاره شده عبارتند از:
- به يكديگر دلگرمي بدهيد و در هر 
ش��رايطي از هم حمايت كنيد: آنچه 
در دلگرمي وجود دارد، امنيت رواني 
است. اگر پيش از ازدواج همسرتان به 

پدر و مادرش تكيه مي‌كرد، حال بايد بتواند به شما تكيه كند. 
- با يكديگر راحت و صادقانه ارتباط برقرار كنيد: احساسات و افكار خود را با كمال ميل و راحت بيان 

كنيد، در بعضي از مواقع مانند زمان عصبانيت لازم است گفت‌وگوها را به تعويق بيندازيد. 
- خودتان را بپذيري��د: خودپذيري يعني احترام به خود، خواس��ته‌ها، حقوق و در كل احترام 
و جديت در زندگ��ي. افرادي كه خودپذيري بيش��تري دارند، در پذيرش ديگ��ران تواناترند. 

خودپذيري متقابل، موجب رشد و كمال شما و رابطه‌تان مي‌شود. 
- جرئت به خرج دهيد و ناقص بودن خود را بپذيريد: وقتي به خاطر اشتباهات، شجاعانه معذرت 
مي‌خواهيد، ديوار كمال طلبي‌هاي كاذب، تسلط و قدرت‌طلبي‌هاي بيمارگون را فرومي‌ريزيد و 

با يك عذرخواهي ساده، راه را براي صميميتي بيش‌ازپيش آماده مي‌كنيد.

دروازه بازسازي شده »غار« در خيابان شوش
حميدرضا حسيني در كانال تلگرامي خود نوشت: پس از گسترش شهر تهران در دوره پادشاهي 
ناصرالدين‌شاه قاجار، تعداد دروازه‌هاي شهر از شش به 13 افزايش پيدا كرد. از اين ميان، 12 دروازه 
براي عبور و مرور عادي بود و يك دروازه نيز به عبور قطار تهران- ري معروف به ماش��ين ‌دودي 
اختصاص داشت.  در دوره پهلوي اول همه اين دروازه‌ها كه اغلب داراي ارزش‌هاي معماري و هنري 
بودند، خراب شدند، اما در سال‌هاي اخير، شهرداري تهران دو دروازه را با توجه به عكس‌ها و شواهد 
تاريخي بازسازي كرد: يكي دروازه حضرت عبدالعظيم در شمال ميدان شوش و ديگري، دروازه غار 

در خيابان شوش كه در دوره قاجار به سمت كوره‌هاي آجرپزي جنوب تهران راه مي‌گشود. 

كيف و جيب شما، ستون شماست
كانال تلگرامي »آيت‌الله العظمي جوادي آملي )مدظله العالي(« بخشي از 
بيانات آيت‌الله جوادي آملي مورخ 1401/10/25 را به اشتراك گذاشت. 
در اين بخش از بيانات آمده است: اقتصاد، ستون مملكت است. ملتي كه 
جيبش خالي است، گدا نيست، فقير است و فقير كسي است كه ستون 
فقراتش شكسته است. كيف و جيب شما س��تون شماست، )و لا توتوا 
السّ��فهاء اموالكم التّي جعل الله لكم قياماً(. اگر مي‌خواهيد آبرومندانه 

زندگي كنيد، بايد جيبتان پر باشد، نه اينكه حتماً سرمايه‌دار باشيد.  

مواظب جنجال دانه درشت‌هاي مالياتي باشيد
سيدمحمدهادي سبحانيان، رئيس سازمان امور مالياتي كشور در توئيتي 
اطلاع داد: آماري از ماليات مقطوع پرداختي اصناف و مشاغل )مشمولان 
تبصره ماده 100(: 4/2ميليون نفر )۵۷ درصد مشمولان( ماليات صفر، 
6/7ميليون نفر )۸۶ درصد مشمولان( ماليات كمتر از ۱۵ ميليون تومان، 

بايد مواظب جنجال دانه درشت‌ها بود! #عدالت_مالياتي #فرار_مالياتي

 جريمه ۱۲۰هزار يورويي 
براي راننده متخلف فنلاندي!

‌كانال تلگرامي »فرنگ‌نوشت« با انتش��ار تصوير فوق نوشت: يك راننده 
ثروتمند در فنلاند به دليل سرعت غيرمجاز بيش از ۱۲۰هزار يورو جريمه 

شد. در فنلاند مبلغ جريمه براساس درآمد متخلف تعيين مي‌شود. 

اولين ساعت زنگ‌دار
كانال تلگرامي »دانستني‌هاي عجيب« نوشت: اولين ساعت زنگدار جهان توسط 
لوي هاتكينز در سال ۱۷۸۷ اختراع شد. او آن را فقط براي خودش ساخته بود تا 

هنگام كار نخوابد، بنابراين فقط ساعت چهار صبح زنگ مي‌خورد.

 نيوزلند استفاده كاركنان دولت 
از هوش مصنوعي را مسدود مي‌كند

كانال تلگرامي »مجله هوش مصنوعي« نوشت: وزارت تجارت، نوآوري و 
اشتغال نيوزلند )MBIE( كاركنان را از استفاده از فناوري هوش مصنوعي 
مانند چت‌جي‌پي‌تي به استناد داده‌ها و خطرات حفظ حريم خصوصي 
منع كرده است. اقدامات مشابهي در خارج از اين كشور از سوی تعدادي 
از بانك‌ها و ش��ركت‌هاي فناوري بزرگ از جمله اپل و سامسونگ انجام 
شده است.  نيوزلند بدون قوانين يا دستورالعمل‌هاي دولتي براي استفاده 
وزارتخانه‌ها و آژانس‌ها از هوش مصنوعي باقي مانده اس��ت. اسناد نشان 
مي‌دهد كه در ماه مارس، وزارت تجارت، نوآوري و اش��تغال دسترس��ي 
كاركنان به تعدادي از ابزار‌هاي هوش مصنوعي از جمله چت‌جي‌پي‌تي 
را مس��دود كرد. اين وزارتخانه نگران بود كه كاركن��ان بتوانند اطلاعات 
حساسي كه ممكن است بعدها فاش شود را در اين فناوري قرار دهند. اين 
وزارتخانه اكنون دكمه مكث را زده است.  نيكي چمبرلين، مدرس ارشد 
حقوق دانشگاه اوكلند و كارشناس حقوق هوش مصنوعي گفت: احتياط 
لازم اس��ت. فقط زمان مي‌تواند بگويد كه آيا اطلاعاتي كه ما در آنجا قرار 

مي‌دهيم محافظت شده و خصوصي است يا خير.
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