
    علي بهادري جهرمي:
مردمان غي��ور آذربايجان براي اس��تقبال 
از خادم جمهور س��نگ تمام گذاش��تند. 
استقلال مس آذربايجان، اتصال قطار ‎تبريز 
از ايستگاه خاوران بعد از ۲۲ سال، احياي 
ماشين‌س��ازي تبريز و ۲۲۰ كارخانه ديگر 
و حال خوب درياچ��ه اروميه جلوه‌هايي از 
خدمت‌رساني به اين مردم شريف با حمايت 

و همراهي خودشان است. 
  علي نادري:

احي��اي درياچ��ه اروميه، اس��تقلال مس 
آذربايجان و تحقق مطالب��ه قديمي مردم 
آذربايجان، افتتاح مسير جديد راه‌آهن تبريز 
و كاهش مسافت‌ها، احياي ماشين‌سازي 
تبريز و ۲۲۰ كارخانه ديگر همگي در كمتر 
از يك‌س��ال بهترين دليل براي اس��تقبال 
خاص مردم تبريز از رئيس‌جمهور بود. مردم 

قدر خدمتگزار را مي‌دانند. 
   نويد مستفيضي:

دستور رئيسي در پرداخت وام ۵ هزار ميلياردي 
به كش��اورزان ب��راي خري��د تراكتور ج��دا از 
مكانيزه‌كردن كش��اورزي، رونق توليد كارخانه 
تراكتورسازي تبريز را رقم مي‌زند. ‎#رشد_توليد

   مصطفي رضايي:
امروز ابرپروژه ريلي تبري��ز- ميانه افتتاح 
ش��د. نكته قابل توجه آن اس��ت كه چهار 
رئيس‌جمهور و هشت وزير راه براي تكميل 
اين پ��روژه وع��ده داده بودند، ام��ا دولت 
س��يزدهم آن را تكميل و راه‌ان��دازي كرد. 

#دولت_صادق_الوعد
   احمد روستايي:

سفرهاي اس��تاني رئيس‌جمهور براي دولت 
به خاطر فهمي ك��ه از نقاط كش��ور مختلف 
ايجاد مي‌كن��د، اهميت زي��ادي دارد. دولت 
نمي‌تواند در تهران بنشيند و براي استان‌هايي 
كه برخي‌هاي‌شان بيش از هزار كيلومتر فاصله 
دارن��د، تعيي��ن و تكليف كند. فه��م حاكم از 
محدوده حكمراني مثل نون شب واجب است. 

   نويد جوهري:
احي��اي درياچ��ه اروميه، اس��تقلال مس 
آذربايجان و تحقق مطالب��ه قديمي مردم 
آذربايجان، افتتاح مسير جديد راه‌آهن تبريز 

و كاهش مسافت‌ها، احياي ماشين‌سازي 
تبريز و ۲۲۰ كارخانه ديگر همگي در كمتر 
از يك‌سال! دليل اين استقبال گرم مردم از 

آقاي رئيسي براي اين چيزهاست. 
   احسان علينژاد:

امروز با حضور رئيس‌جمهور و سرپرس��ت 
وزارت جهاد كشاورزي از تراكتور شاليزار 
س��اخت داخ��ل در تبريز رو نمايي ش��د؛ 
همه نياز كشور تاكنون براي اين محصول 
از طري��ق واردات تأمي��ن ش��ده اس��ت. 

#آذربايجان_كهن

   فاطمه يوسفي:
اين مسير ريلي كه هفت ساعته تبريز تا تهران‌رو  
وصل ميكنه از سال ۱۳۷۹ گير تدبير مسئولان 
بوده تا امروز كه افتتاح ميشه صدها پروژه و طرح 
مثل اين تو كشور هستن كه سال‌هاست خاك 

خوردن و منتظر مسئولان هستن!
   حسين زبرجد:

براي اولين‌بار ترانزي��ت ريلي ايران به اروپا 
از طريق راه‌آهن ميانه - بستان‌آباد - تبريز 
متصل ش��د. اتصال به راه‌آه��ن نخجوان، 
اي��روان و تفلي��س از طريق جلف��ا و ديگر 

مرزهاي آبي و خاك��ي به افزايش مبادلات 
بين‌المللي و صادرات كالا به جمهوري‌هاي 
آذربايجان، ارمنستان و تركيه مي‌انجامد. 

   كيان مهزاد:
در استقبال از آيت‌الله رئيسي در شرايطي كه 
فش��ارهاي اقتصادي اوج گرفته، نبايد خطاي 
تحليلي كرد. اولاً طبيعي است كه اين جمعيت 
همه ملت نيستند، اما يك نكته مهم اين است 
كه اقدامات رئيسي دل بس��ياري از مردم را به 
آينده گرم كرده اس��ت و همين موجب شده 
استقبال پرشور باشد. مسئولان عبرت بگيرند. 

آذربایجان قدر کارهای دولت را می‌داند
واكنش كاربران شبكه‌هاي اجتماعي به سفر رئيس‌جمهور به تبريز

سفر آيت‌الله رئيس�ي، رئيس‌جمهور كش�ورمان به تبريز در دور دوم س�فرهاي استاني و 
پيگيري وعده‌هاي داده شده به مردم با واكنش‌هاي بسياري در شبكه‌هاي اجتماعي همراه 
بود. كاربران اين سفرها را براي پيشبرد كارها و وعده‌هاي دولت به مردم استان‌ها بسيار حائز 
اهميت دانستند. آنها همچنين با برشمردن دستاوردهاي اين سفر از استقبال پرشور مردم 

از رئيس‌جمهور نوشتند و آن را نشئت گرفته از تحقق وعده‌هاي داده شده دانستند. كاربران 
ابراز اميدواري كردند كه دور دوم سفرهاي استاني به ساير نقاط كشور با دستاوردهاي بيشتري 
همراه باشد. برخي از مسئولان نيز از حضور و استقبال مردم از آيت‌الله رئيسي و هيئت همراه 
در توئيتر تش�كر كردند. در ادام�ه بخش‌هايي از واكنش‌ه�اي كاربران را م�رور كرده‌ايم. 

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

        منطقه لفور، مازندران
Iran land صفحه توئيتري | 

 هنگام گرفتاري
 از خداوند تقاضاي مرگ نكنيد

آيت‌الله حاج آقا مجتبي تهراني)ره(:
»رُوِي عَنْ رَس��وُلِ الله)ص( قال: َال يتَمَنَّينَّ أحََدُكُمُ المَْوْتَ لضُِرٍّ نزََلَ بهِِ«؛ 
حضرت فرمودند: هيچ‎گاه احدي از شما براي ضرر، حادثه و گرفتاري‎اي كه 
»نزََلَ بهِ«، به ‎سوي او فرود آمده است، درخواست تمنا و آرزوي مرگ نكند. 
وقتي در شدت گرفتاري قرار گرفته‌اي، خيال مي‌كني كه همه راه‌ها 
به سوي تو مسدود است. اين به خاطر آن است كه تو خودت محدود 
هستي، لذا خيال مي‌كني راه‌ها مسدود اس��ت. در حالي كه اينطور 
نيست. وقتي به بالا رو كني و س��راغ آن موجودي كه محدود نيست 
و لايتناهي اس��ت بروي، خواهي ديد كه هيچ راهي براي او مسدود 
نيست. به خصوص آن هم در شب‌هاي ماه مبارك رمضان كه گفتم 

همه حجاب‌ها برطرف شده است. پس دقت كنيد!
اين روايت از پيغمبراكرم)ص( است كه مي‌گويد: وقتي گرفتار شدي و 
ضرري متوجه تو شد، عصباني نشو تا اينكه بگويي: خدايا! مرگم را برسان. 

اصلاً و ابداً چنين چيزي نگو. برو به خدا بگو: خدايا! گره را باز كن. 
منبع: كانال»حاج‌آقا مجتبي تهراني)ره(« در پيامرسان ايتا«

   آیينه نفس

كشف كهكشاني دانشمند ايراني

راه‌آهن تبريز ميانه افتتاح شد. طرحي كه شريان ارتباطي كشور با اروپا و اساس مبادلات 
بازرگاني و توسعه اقتصادي هستش؛ عجيبه كه ساختKM 132 راه‌آهن، 23 سال زمان برده 
و اين يعني ما نسبت به ترانزيت ريلي دركشور چقدر غافل بوديم! تكميل همين طرح‌هاي 

نيمه تمام بزرگ‌ترين خدمت به پيشرفت كشور. 

صفحه توئيتري »ميراث فرهنگي خوزس��تان« در توئيتي نوشت: پل سفيد اهواز يكي از 
قديمي‌ترين پل‌هاي اين شهر است. اين پل، از آن جهت كه اولين پل معلق كشور است، 
اهميت و جايگاه ويژه‌اي دارد. پل س��فيد همچنين با نام‌هاي پ��ل هلالي يا پل معلق نيز 

شناخته مي‌شود. )عكس: سپيده سلمانوندي(

پايگاه خبري »نيواطلس« خبر داد: دكتر فرهاد 
يوسف‌زاده از دانشگاه نورث وسترن صدها رشته 
ساخته شده از انبوهي از گازها را كه از سياه‌چاله 
واقع در مركز كهكشان ما به بيرون امتداد دارند، 

به تازگي كشف كرده است. 
به گزارش نيو اطل��س، دهه‌ها پيش، جهان 
نجوم با كشف رشته‌هاي عمودي عجيب نور 
كه از سياه‌چاله مركزي كهكشان ما به بيرون 
مي‌تابيد، غافلگير شد. اكنون ستاره‌شناس 
مس��ئول اين يافته، رش��ته‌هاي بيشتري را 
مشاهده كرده اس��ت كه اين بار جهت افقي 
دارند و داراي تفاوت‌هاي مهم و گيج‌كننده 

ديگري هستند. 
فرهاد يوسف زاده از دانشگاه نورث وسترن امريكا، 
رشته‌هاي اوليه را در اوايل دهه ۱۹۸۰ در اطراف 
  ،)*Sagittarius A(*س��ياه‌چاله كم��ان اي
ابرس��ياه‌چاله واقع در مركز كهكشان راه شيري 
يافت. اين رشته‌ها تا ارتفاع ۱۵۰ سال نوري اوج 
مي‌گيرند و در اطراف اين سياه‌چاله پيدا شده‌اند، 
اما اين رشته‌هاي تازه كشف شده پس از كاهش 
 )MeerKAT(نويز در تصاوير تلسكوپ ميركات
واقع در آفريقاي جنوبي پيدا شدند. فقط اينكه 
آنها روي همان صفحه قوس كمان‌ اي* قرار دارند 
و نه عم��ود بر آن. آنها همچنين بس��يار كوتاه‌تر 
هستند و در مجموع حدود پنج تا ۱۰ سال نوري 

طول دارند. 

تعداد آنها نيز بسيار كمتر است. علاوه بر اين، 
به نظر مي‌رس��د كه اين رشته‌هاي جديد از 
انرژي حرارتي تشكيل شده‌اند، در حالي كه 
رشته‌هاي عمودي از ذراتي تشكيل شده‌اند 

كه با سرعت نور حركت مي‌كنند. 
فرهاد يوس��ف زاده مي‌گويد: وقتي اينها را 
ديدم واقعاً متحير شدم. بايد كارهاي زيادي 
انجام مي‌داديم تا ثابت كنيم كه خودمان را 
گول نمي‌زنيم. وقتي كسي نظم را در ميانه 
ميدان پر هرج و مرج هسته كهكشان ما پيدا 

مي‌كند، رضايت‌بخش است. 
تفاوت اصلي ديگر اين است كه اين رشته‌هاي 

افقي برخلاف رش��ته‌هاي عمودي فقط از يك 
طرف سياه‌چاله به سمت كمان اي* مي‌رسند. 
يوس��ف زاده مي‌گوي��د، اي��ن يافت��ه ب��ه 
ستاره‌شناس��ان كم��ك مي‌كند ت��ا قرص 
برافزايش سياهچاله ما و همچنين جريان‌هاي 
فواره‌اي خروجي از آن را جهت‌يابي كنند. در 
حالي كه اين يك نكته مفيد از كشف است، 
علت واقعي تش��كيل اين رش��ته‌ها در حال 

حاضر ناشناخته باقي مانده است. 
وي تأكي��د كرد: فك��ر مي‌كنيم ك��ه آنها بايد 
خروجي‌هايي از نوعي از فعاليتي سرچش��مه 
گرفته باش��ند كه چند ميليون سال پيش رخ 

داده است. به نظر مي‌رس��د كه اين ]رشته‌ها[ 
نتيجه‌برهمكن��ش آن ماده خروج��ي با اجرام 
نزديك آن باشد. كار ما هيچ وقت كامل نمي‌شود. 
ما هميشه بايد مشاهدات جديدي داشته باشيم و 
به شكل مداوم ايده‌هاي خود را به چالش بكشيم 

و تحليل‌هاي خود را دقيق‌تر كنيم. 
اين دانشمند ايراني دهها سال است كه مركز 
كهكشان راه شيري را مطالعه مي‌كند و علاوه 
بر رشته‌ها، يك حباب غول پيكر پرتاب كننده 
امواج راديويي و يك منطقه ستاره‌زاي دور را در 
نزديكي قوس كمان اي* مشاهده كرده است. 

 )MeerKAT( وي مي‌گويد تلسكوپ ميركات
كه در سال ۲۰۱۸ به صورت آنلاين در دسترس 
قرار گرفت، تصاوير دقيق‌تري را نس��بت به قبل 
در اختيار نجوم راديويي قرار داده است. چنين 
جزئياتي به اخترشناساني مانند او كمك مي‌كند 
تا ساختارهايي را كه قبلاً ناديده گرفته شده بودند، 

در نزديكي ابرسياه‌چاله كهكشان ما بيابند. 
وي افزود: مش��اهدات جديد ميركات يك 
تغييردهنده بازي بوده است. پيشرفت فناوري 
و زمان اختصاصي رصد، اطلاعات جديدي به 
ما داده است. اين واقعاً يك دستاورد فني از 

سوي اخترشناسان راديويي است. 
 نتاي��ج اي��ن پژوه��ش جدي��د در مجل��ه

  The Astrophysical Journal Letters 
منتشر شده است. 

بزرگ‌ترين خدمت به پيشرفت كشور اولين پل معلق كشور

پيوند ويژه مردم ايران با اسلام
كانال رسمي »بنياد شهيد مطهري« 
در ايتا بخشي از بيانات استاد شهيد 
آي��ت‌الله مرتض��ي مطه��ري)ره( را 
براس��اس صفحه ۷۰ كتاب »اسلام و 
مسئله مليت« به اشتراك گذاشت. در 
اين بخش از بيانات آمده است: شايد 
هيچ كشور اسلامى نداشته باشيم كه 
به ان��دازه ايران ي��ك چنين اكثريت 
عظيمى از آن مسلمان باشند. مصر كه خودش داعيه عاصمه بودن ]براى دنياى اسلام[ را دارد، 

به اندازه‌اى كه در آنجا غيرمسلمان وجود دارد، در ايران وجود ندارد. 
آيا ملت ايران در طول اين چهارده قرن اسلام را از جان و دل پذيرفته يا نپذيرفته است؟ در تمام اين 

مدت چهارده قرن آيا با اسلام مبارزه كرده يا آنكه به خاطر آن و در راه آن مبارزه كرده است؟
 اين خود بحث بسيار شيرينى است و آنقدر تاريخ ايران در اين جهت روشن است با اينكه ]عوامل[ 
دسائس خارجى و استعمارى در كتاب‌هاى خودشان هرچه كه خواسته‌اند در اين زمينه نوشته و 

تبليغ كرده و سعى كرده‌اند كه ايرانيان را عليه اسلام برانگيزند، ممكن نشده است. 
ما بايد وارد تاريخ صدر اسلام بشويم، ببينيم آغاز مسلمان شدن ايرانيان چگونه است؟ آيا در زمان 
پيغمبر اكرم)ص(، ايرانى مسلمان شد يا نشد؟ تنها كسى كه به گوش مى‌خورد همان سلمان فارسى 

است، اما اينطور نيست. 

كتاب داريم تا كتاب!
حميد كثيري در كانال شخصي خود 
در پيامرس��ان ايتا نوش��ت: برخي از 
كتاب‌ه��ا را 50 صفحه هم مي‌خواني 
چيزي گيرت نمي‌آيد، اما برخي ديگر 
را در سطر به سطرش بايد توقف كني، 
خط بكشي، چيزي بنويسي و خلاصه 
كتاب ديگري كنارش توليد كني! يادم 
است حدود پنج، شش ماه قبل بود كه 
داشتم يكي از سخنراني‌هاي »بيونگ چول هان« را مي‌ديدم. يكي از حضار به او گفت: »من تمام 
كتابم را سياه كرده‌ام و تمام جملات را خط كشيده‌ام، انگار كه اگر خط هم نمي‌كشيدم اتفاقي 

نمي‌افتاد، چون كل كتاب خط‌خطي شده است.«
چول هان هم در پاسخ گفت: »بله، من براي جمله به جمله كتاب‌هايم فكر مي‌كنم و معتقدم در 

هر جمله بايد يك ارزش به خواننده منتقل شود.«
واقعاً كتاب داريم تا كتاب! 

ژاپن از آشغال‌هايش
 به اندازه هسته‌اي برق توليد مي‌كند

كانال »حزب‌الله پلاس« در پيامرسان سروش نوشت: سرزمين آفتاب ۱۱درصد از برقش را از باد 
و خورشيد مي‌گيرد كه قرار است تا ۲۰۳۰ به ۲۴ درصد برسد. نمودارشان مي‌گويد به احتمال 
زياد مي‌توانند.  اينكه زبانزد شده از هر آشغالي برق توليد مي‌كنند هم درست است: 4/6درصد از 

كل برق‌شان را از زيست‌توده مي‌گيرند، تقريباً به اندازه هسته‌اي كه 4/8درصد است. 
ظرفيت ژاپن ۳۰۶ گيگاوات اس��ت و ايران حدود ۹۰. اگر يك س��وم ژاپن از خورش��يد برق 

مي‌گرفتيم نه تنها خاموشي نداشتيم كه به صادرات هم مي‌رسيد.  

دانمارک تلفن را از دست بچه‌ها می‌گیرد
كانال تلگرامي »عرصه‌هاي ارتباطي« 
خب��ر داد: انجمن��ي متش��كل از 
خانواده‌هاي هشت دبستان ابتدايي 
پيشنهادي مبني بر ممنوعيت استفاده 
از تلفن‌هاي هوشمند را براي نخستين 
بار در جهان در شهر گري‌استونز ايرلند 
براي ك��ودكان زي��ر ۱۲ س��ال ارائه 
كرده‌اند كه ممكن است جنبه ملي به 
خود بگيرد. اين ابتكار توسط برخي مدارس اين شهر و تعداد زيادي از والدين در منازل به اجرا 
درآمده است. با وجود توصيه‌هاي تعداد زيادي از متخصصان رسمي اطفال در مورد عدم قرارگرفتن 
كودكان در معرض نمايشگرها، هنوز هيچ كشوري در اين زمينه قانوني وضع نكرده است. در ايرلند، 
شهر گري‌استونز با منع استفاده از تلفن‌هاي هوشمند براي كودكاني كه هنوز وارد كالج نشده‌اند، 
ضروري دانسته است كه به طور جدي به اين موضوع بپردازد، اقدامي كه كودكان كمتر از ۱۲ تا 

۱۳ را دربرمي‌گيرد. 
به گزارش گاردين برخي از مدارس اين منطقه و والدين دانش‌آموزان از ماه گذشته »براي حفاظت 
كودكان خود از نگراني‌هاي عمومي ناشي از صفحات نمايش و محتواي اينترنتي قابل دسترس 

براي بزرگسالان« اين ممنوعيت را اعمال كرده‌اند. 
راچل هارپر، مدير مدرسه سنت پاتريك با ابراز نگراني در اين‌باره گفت: »دوران كودكي كوتاه‌تر 
از هميشه مي‌شود. شاهد درخواست كودكان ۹ ساله براي گوشي هوشمند هستيم. چيزي كه 

پيشتر هرگز تصورش را نمي‌كرديم، در حال وقوع است.«
اين اقدام محلي مي‌تواند ساير شهرهاي ايرلند را نيز به انجام اين كار تشويق كند. اين چيزي است 

كه استفان دانلي وزير بهداشت ايرلند كه خود نيز صاحب سه فرزند است آن را مي‌خواهد. 
 او در روزنامه‌ آيريش تايمز در مورد تمايل خود به گسترش اين طرح در سطح ملي نوشت: »ايرلند 
مي‌تواند و بايد رهبري جهاني باشد تا اطمينان حاصل كند كه كودكان و جوانان از تعاملاتشان با 

دنياي ديجيتال آسيب نمي‌بينند.«

اهميت انجام مستحبات
كانال »نداي س��عادت« در پيامرس��ان ايتا به نقل از حضرت آيت‌الله سعادت 
پرور)ره( در باب اهميت انجام مستحبات نوشت: با اتيان مستحبات، نوري در 
انسان پيدا مي‌شود و انسان را در اتيان واجبات و ترك محرمات روشن و موفق 
مي‌سازد. اسلام همان روش فطرت است... اگر كسي در واجبات و محرمات طبق 

فطرت قدم بردارد، اما در مستحبات ناقص باشد، اين خروج از فطرت است. 

بد دردي است بيماري‌هاي روان
نسيبه ساداتي نوشت: به مراجعينم ميگم وقتي پات شكسته، همه باهات 
همدردي مي‌كنن، مي‌برنت دكتر، گچ مي‌گيريش و ازت مراقبت مي‌كنن، 
ولي وقتي پاي روانت شكسته نه تنها درك نميشي، بلكه خيلي وقت‌ها 
ميگن پاش��و خودتو لوس نكن. قوي باش. غاف��ل از اينكه چيزي در من 

شكسته است و توان حركت نيست. بد دردي است بيمار‌ي‌هاي روان....

بيش از هميشه  به امثال نادر ابراهيمي محتاجيم
محمدرضا كردلو در توئيتي نوشت: يكي از تلاش‌هاي موفقيت‌آميز نادر 
ابراهيمي در نوشته‌ها، سروده‌ها و ساخته‌هايش، تقويت ايران دوستي و 
تعصب به وطن بود. برخلاف برخي روشنفكران كه كريسمس را به نوروز 
ترجيح مي‌دادند، ابراهيمي اما مي‌كوشيد اصيل بماند و ماند. و دريغ حالا 

كه بيش از هميشه به آدم‌هاي اصيلي چون او محتاجيم، نيست.  

تصويري اميدبخش از دنياي حيات وحش 
ايران در سال ۱۴۰۲!

محمد درويش در توئيتي با انتش��ار تصوير فوق نوشت: اميدبخش‌ترين 
تصوير ۱۴۰۲ در دنياي حيات وحش ايران! خورشيد - مادر اين يوزهاي 
بازيگوش - علاوه بر اين چهار فرزند، تاكنون پنج يوز ديگر - سه تا در سال 
۱۳۹۸ و دو تا در ۱۴۰۰ - به جمعيت اندك يوزپلنگ ايراني افزوده است. 

دم او و دم محيط‌بان‌هاي شريف پارك ملي توران، گرم. 
#اميد_براي_طبيعت_ايران
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