
   مصطفي طاهري:
پس از عمليات موفق طريق القدس امام)ره( در 
پيامي فرمودند: »آنچه براي اين جانب غرورانگيز 
و افتخارآفرين اس��ت، روحيه ب��زرگ، قلوب 
سرشار از ايمان، اخلاص و روحيه شهادت طلبي 
اين عزيزان مي باشد و اين است فتح الفتوح.« 
فتح الفتوح نه موش��ك فتاح كه جوانان خلاق 

فتاح مي باشند. #سردارحاجي_زاده
   احمد اميرآبادي:

ايمان و امي��د يعني فتاح؛ درود خدا بر س��پاه 
قهرمان. فتاح يعني صلح يعن��ي بازدارندگي. 
دشمن غلط كند به ايران چپ نگاه كند. #فتاح 

#هايپرسونيك
  محمدمهدي عبداللهي:

با طلوع فتاح سامانه هاى پدافندى منطقه غروب 
خواهند كرد و دش��منان به معناى واقعى كلمه، 
ايمان و اميد نخبگان ايران��ى را به نظاره خواهند 
نشست. آرى با استمداد الهى مى شود و ما مى توانيم. 

خداقوت خدمت دانشمندان هوافضاى سپاه. 

   س. ر. موسوي:
اولين اطلاعات موش��ك فتاح: جهش نسلي، 
اجراي مانور در داخل و خارج جو، سرعت بسيار 
بالا )بيش از ۲۵ ماخ فاز ميانه، بيش از هشت ماخ 
فاز گلايد، بيش از پنج ماخ فاز برخورد(، ضربدر 
صفر كردن تمام سامانه هاي دفاع هوايي تاد، 

آرو، پاتريوت، اجيس، GBI، بگو ماشاءالله!
  علي چاهخوزاده:

فتاح موشك سوخت جامد دو مرحله اي داراي 
برد ۱۴۰۰ كيلومتر و سرعت اصابت ۱۵- ۱3 
ماخ سر جنگي. اين موشك داراي موتور كروي 
و نازل متحرك است كه قابليت مانور در همه 

جهات و دوراني را دارد. 
  علي مختارزاده:

موشك هايپرسونيك فتاح، قدرت بازدارندگي 
ايران را با جهشي بي سابقه روبه رو خواهد كرد، 
از امروز گزينه نظامي امري��كا از زيرميزي به 
زيرزمين منتقل خواهد شد. به زودي ولوله در 

رسانه هاي غربي را شاهد خواهيم بود. 

  محمدرضا سالك رحيمي:
دنيا خواهد ديد فتاح ش��الوده اقتدار انقلابي و 
ولايتمداري غيور مردان سپاه مقتدر خواهد 
شد. البته هم براي آنكه سقف آرزويش ساخت 
آبگوشت بزباش و هم آنكه اقتصاد را با آزمايشگاه 
اشتباه گرفته، اين معنا بس��يار ناخوشايند و 
نامأنوس خواهد بود! اين است اقتدار ايران اگر 

مطابق فرامين آقا باشي. 
   هادي كهن دل:

فتح اسرائيل نزديك است... #فتاح
   سبحان بركتي:

اين تصوير قس��متي از يك فيل��م هاليوودي 
نيست! اين توان و قدرت واقعي جوانان ماست؛ 
اين باع��ث آرامش و امنيت كش��ور ماس��ت. 

#هايپرسونيك #فتاح
   مژگان بلدي:

فتاح، فتح كننده تل آويو و حيفا. 
   كاربري با نام »حبيب خان«:

ولي به نظرم برد موش��ك هايپرسونيك فتاح 

اوني كه توي خبرها ميخونيم نيست! برد فتاح 
اونجايي مشخص ميشه كه از لحظه رونمايي 
تمام جهان رو به خودش مش��غول و انبارهاي 

پوشك منطقه رو خالي كرده!
   احسان شريف:

موشك هايپرسونيك فتاح از اسمش معلومه 
قراره خيلي از مناطق اش��غالي رو فتح كنه و 
پيروزي هاي متعددي رو براي جبهه مقاومت 

به ارمغان بياره!
  فاطمه ميرزايي:

اقتدار نظامي مون رو عشق است. عجب طلوع 
دلچسبي داشتيم. موشك هايپرسونيك فتاح 
۱۴۰۰ كيلومتر برد دارد و قادر است از تمامي 
سامانه هاي سپر موشكي عبور  و اين سامانه ها 

را منهدم كند. 
  حسنين حداد:

به ايران ابرقدرت در نظم نوين جهاني س��لام 
كنيد، ايست قلبي پدافند دشمن با رونمايي از 

موشك هايپر سونيك فتاح. 

ايمان و اميد مثل فتاح!
واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به رونمايي از موشك هايپرسونيك »فتاح«

موش�ك هايپرس�ونيك »فتاح« جديدتري�ن دس�تاورد راهبردي ني�روي هوافضاي 
س�پاه پاس�داران انقاب اس�امي صبح سه ش�نبه با حضور رئيس جمه�ور رونمايي 
ش�د. پايگاه اطاع رس�اني و نش�ر مطال�ب س�ردار اميرعل�ي  حاج�ي زاده، فرمانده 
نيروي هوافضاي س�پاه پاس�داران انقاب اس�امي، پي�ش از اين در توئيتي نوش�ته 

ب�ود: »طلوع سه ش�نبه، طلوع خورش�يد در يك روز عادي نيس�ت؛ خورش�يد امروز 
با فتاح طل�وع مي كن�د.« كاربران ش�بكه هاي اجتماعي ب�ا اس�تقبال از رونمايي اين 
موش�ك، از ويژگي هاي آن نوش�تند. كاربران نام اين موش�ك را گوياي كاربردهايش 
در آين�ده دانس�تند. در ادامه بخش هاي�ي از واكنش ه�اي كاربران را م�رور كرده ايم. 

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

      شاهكاري از مسجد امام اصفهان | برگرفته از شبكه هاي اجتماعي

 تواضع، وسيله   عقل و تكبر
 ابزار جهل

آيت الله محمدباقر تحريري:
خودبزرگ  بينى نسبت به ديگران، يكى از شعبه هاى خودخواهى 
اس��ت كه در اثر توجه ب��ه دارايى  هاى خود براى انس��ان حاصل 
مى  ش��ود، چه دارايى  هايى كه كس��ب مى  كند يا بدون زحمت 
خداوند به او عنايت كرده اس��ت. اين حالت، آثار ش��وم دنيايى، 
آخرتى و روحى نسبت به همه به ويژه عالمان دارد و موجب ركود 

آنها از كسب و ازدياد علومشان مى  شود. 
امام عل��ى)ع( مى  فرماي��د: »لَا يتََعَلَّمُ  مَ��نْ  يتََكَبَّ��ر« اين حالت 
نمى  گذارد انس��ان به جهل  خود پى برده و به حقايق و واقعيات 
برسد. حضرت موسى بن جعفر)ع( مى  فرمايد: »زراعت در زمين 
نرم مى  رويد و در زمين سخت نمى  رويد. همچنين حكمت در قلب 
متواضع آباد مى  شود و در قلب متكبر جبار، رشد نمى  كند؛ چون 
خداوند تواضع را وسيله   عقل و تكبر را ابزار جهل قرار داده است.« 
منبع: كانال تلگرامي »صراط مستقيم«، برگرفته از كتاب گام هاي 

آغازين سلوك

   آیينه نفس

چگونه قدرت تحمل اشتباه را در خودمان افزايش دهيم؟

رسول جعفريان در توئيتي نوشت: در حالي كه بسياري از دانشگاه ها و كتابخانه هاي بزرگ اروپا و  امريكا 
نسخه هاي عربي، فارسي و تركي خود را مجاناً آنلاين گذاشته اند در ايران قريب به اتفاق كتابخانه ها 

همچنان پولي اند و سخت نسخه مي دهند. نمونه اش مرعشي، دانشگاه تهران و مجلس است.

يكي از فعالان توئيتر فارسي نوشت: وقتي مي بينيد ناراحته مثل مولانا دليل ناراحتيش رو 
بپرسيد كه ميگه: »رنج تن دور از تو!  اي تو راحت جان ما« هم داري بهش ميگي ناراحت نباش، 

هم ميگي تو كه هميشه مرحمم بودي، نبينم غم وغصه هات رو!

كانال »انجمن مديريت كسب و كار ايران« 
نوشت: از اشتباه كردن نترسيد، اشتباهات 
خود را قب��ول كنيد و از آنها پن��د بگيريد. 
بدتري��ن كار در رابط��ه با اش��تباهات اين 
است كه سعي كنيم به هر طريقي از وقوع 
آنها جلوگي��ري كنيم. زندگ��ي، امتحاني 
سراسر از آزمون وخطاست و ما نمي توانيم 
بدون اشتباه كردن پيشرفت كنيم. جورج 
برناردشاو گفته است: »زندگي اي كه صرف 
اشتباه كردن ش��ود نه تنها شرافتمندانه تر 
بلكه مفيدتر از زندگي است كه صرف انجام 

هيچ كاري نمي شود.«
مردم در برخ��ورد با اشتبا هاتش��ان دو نوع 
عكس العمل نشان مي دهند يا آنها را ناديده 
مي گيرند ي��ا اينكه از اش��تباهات خود پند 
مي گيرند. مطالعات نشان مي دهند افرادي 
كه منعطف تر فكر مي كنند، اش��تباهات را 
مانند يك هشدار بيداركننده مي بينند. آنها با 
خود مي گويند »اگر اوضاع سخت بشه بيشتر 
تلاش ميكنم.« آنها براي حل مش��كلات با 
تلاش كردن سعي دارند راه حل را پيدا كنند. 
   ۵ قدم براي افزايش تحمل اشتباهتان

۱( رويكرد آزمون وخطا را در آغوش بگيريد: 
اغلب اف��راد در محل كار از اش��تباه كردن 
مي ترسند. آنها از اينكه به اشتباه خود اعتراف 
كنند احساس شرمندگي مي كنند. رهبران 
نيز نمي خواهند ضعيف به نظر بيايند و به 

همين دليل قاطعانه بر اين عقيده اند كه از 
هرگونه خطا و اشتباهي به دور هستند و به 
همين دليل از كاوش و كشف كردن دست 
مي كش��ند. همان طور كه آلبرت انيشتين 
گفت: »تنها راه براي اينكه هيچ وقت اشتباه 
نكنيم اين است كه هيچ وقت ايده جديدي 

نداشته باشيم.«
۲( صاحب اشتباهات خود باشيد: بسياري 
س��عي مي كنند اش��تباهات خود را پنهان 
كنند و هنگام مواجهه با خطا احساس ويراني 
مي كنند. گردن گرفتن اشتباهاتتان تحمل 
شما را بيشتر خواهد كرد. اين يادآوري كه 
هيچ كس كامل نيست باعث مي شود تا شما 

نسبت به خود و ديگران مهربان تر باشيد. اگر 
شما مربي هستيد، اشتباهاتتان را همراه با 
ديگر اعضاي تيم جشن بگيريد. اين امر نه 
تنها عقده خدايي را خنثي مي كند بلكه به 
ديگر اعضاي مجموعه ني��ز كمك مي كند 
تا به خطاهايشان پي ببرند. تا زماني كه به 
اشتباه خود اعتراف نكرده ايد نمي توانيد ياد 
بگيريد. كمال گرايي دشمن نوآوري و رشد 

شخصي است. 
3( اش��تباهات خود را بازنگري كنيد: همه 
اشتباه مي كنند حتي اگر به اشتباه خود پي 
نبرند. كساني كه تحمل اشتباه را ندارند به 
جاي روبه رو ش��دن با آن به خودشان دروغ 

مي گويند اما وقتي شما اشتباهاتتان را مانند 
درس��ي در نظر بگيريد آنها به فرصتي براي 
رشد شما تبديل مي ش��وند. مي توان دو نوع 
طرز فكر داشت: شما مي توانيد يا اشتباهاتتان 

را ناديده بگيريد يا از آنها درس بگيريد. 
۴( روي اش��تباه برچس��ب بزنيد ن��ه روي 
خودتان: بدترين بخش اشتباه كردن، خطايي 
كه صورت گرفته است نيست بلكه احساس 
اينكه اشتباه از ما س��رزده است. اشتباهات 
مي توانند به ارزش و اعتماد به نفس ما آسيب 
بزنند. بين ارتكاب خط��ا و اينكه فكر كنيم 
اين ماييم كه اشتباه كرده ايم، تفاوت وجود 
دارد. ما بايد خطا را به عنوان مشكلي كه بايد 
حل شود برچسب گذاري كنيم، نه اينكه به 

خودمان حمله كنيم. 
۵( بالا بردن ريس��ك خراب��كاري: افزايش 
تحمل ما براي اش��تباه آس��ان نيس��ت. به 
خصوص براي كساني كه كمال گرايي را به 
سبكي براي زندگي ش��ان تبديل كرده اند. 
خودتان را در موقعيت قرار بدهيد و ريسك 
خرابكاري كردن را بپذيريد. در ابتدا ممكن 
است كمتر احس��اس اعتمادبه نفس كنيد 
ول��ي در طولاني مدت بهتر عم��ل خواهيد 
كرد و احساس بهتري خواهيد داشت. براي 
پذيرفتن يك زندگي همراه با اشتباه، شجاعت 
و تلاش لازم است و تنها راه پيشرفت واقعي در 

زندگي ريسك كردن است. 

كتابخانه هايي كه سخت در دسترسند مثل مولانا از ناراحتي همسرتان جويا شويد

اصل كيهان شناسي زير سؤال خواهد رفت؟
كانال تلگرامي »انيشتين چي ميگه؟« 
نوش��ت: اگر در مقياس بسيار بزرگ 
يعني حتي بزرگ ت��ر از فواصل بين 
كهكشاني به جهان نگاه كنيم، جهان 
يكنواختي را خواهيم يافت. اين مسئله 
به اصل كيهان شناسي معروف است و 
الكساندر فريدمان، فيزيكدان روسي 
در س��ال ۱9۲۲ با دو فرض به صورت 

مجموعه اي از معادلات رياضي كه برگرفته از نسبيت عام بود، آن را مطرح كرد:
اول اينكه به هر سوي جهان كه نظر بيندازيم، با ديگر بخش هاي آن تفاوتي ندارد. 

دوم اينكه از هر نقطه ديگري نيز جهان را مورد بررسي قرار دهيم، فرض اول همچنان صادق است. 
منظور از مقياس هاي بزرگي كه بتوان اين يكنواختي را در آن مشاهده كرد، فواصلي با بزرگي 

بيش از ۱/۲ ميليارد سال نوري است. 
حالا كيهان شناساني از دانشگاه لنكشاير انگلس��تان، مجموعه اي از كهكشان ها و خوشه هاي 
كهكشاني كه به آن كمان بزرگ كهكشاني يا Giant arc of galaxies نيز مي گويند، مشاهده 
كرده اند كه اندازه آن حدود 3 ميليارد سال نوري است. اين اندازه حدود سه برابر بزرگ تر از عدد 
ذكر شده در اصل كيهان شناسي است. يعني اگر ساختار مشاهده شده و اندازه آن صحيح باشد و 
خطايي در كار نباشد دانشمندان ساختاري يافته اند كه اصل كيهان شناسي را زير سؤال مي برد. 

آمار شگفت انگيز كريم بنزما در رئال مادريد
»ايسنا« گزارش داد: با وجود آن كه كريم 
بنزما تأكيد كرده بود يك فصل ديگر به 
حضورش در رئال مادريد ادامه خواهد 
داد، اما او هم تصمي��م به خداحافظي 
گرفت. ديدار رئال مادريد برابر اتلتيكو 
بيلبائو آخرين بازي بنزما با پيراهن رئال 
مادري��د بود و اين س��تاره فرانس��وي 
تصميم گرفت بعد از ۱۴سال حضور در 
رئال به دورانش در اين تيم پايان دهد. بنزما در اين بازي تك گل رئال را از روي نقطه پنالتي به ثمر 

رساند تا با خاطره اي خوب و با تشويق ايستاده هواداران رئال از اين تيم خداحافظي كند. 
كريم بنزما در ۱۴سال حضورش در رئال مادريد توانست آمار خيره كننده اي از خود به جاي 
بگذارد. او ۶۴۷ بار پيراهن رئال مادريد را برتن كرد و توانست 3۵۴ گل براي تيمش به ثمر رساند 
تا بعد از كريس��تيانو رونالدو به دومين گلزن تاريخ اين باشگاه اسپانيايي تبديل شود. بنزما با 
پيراهن رئال مادريد ۱۶۵ پاس گل داد و توانست ۲۵ جام هم به دست آورد. او فصل قبل براي 

نخستين بار در دوران فوتبالي خود توانست توپ طلا را به دست آورد. 
به احتمال خيلي زياد كريم بنزما راهي ليگ عربستان مي شود تا پيراهن الاتحاد را برتن كند. اين 

باشگاه عربستاني حاضر شده است سالانه ۲۰۰ ميليون يورو به او دستمزد پرداخت كند. 

دروغ هايي كه اغلب ما به خودمان مي گوييم
زهره ته��وري، روانش��ناس در كانال 
تلگرامي »حامين مدي��ا« به مواردي 
اش��اره كرد كه اغلب اوقات با خودمان 
واگويه مي كنيم. م��واردي كه او بدان 

اشاره داشته عبارت است از:
۱( من قرباني گذشته ام هستم: شما 
قرباني گذشته تان نيستيد، اما به خاطر 
گذش��ته تان، قرباني زم��ان حال تان 
مي شويد! البته فعاليت هايي كه قبلًا انجام داديد بر ش��ما تأثير مي گذارد، اما وسواس نسبت به 

گذشته و تحليل بي پايان آنچه ديگر گذشته است، مي تواند به اشتباهات بيشتري منجر شود. 
۲( زماني كه فلان چيز را داش��ته باشم، خوشحال خواهم بود: خوش��حالي با رسيدن شما به 
هدف تان به دست نمي آيد. احس��اس لذت و رضايت موقت و زودگذر است. سعي كنيد بدون 

تعيين هدف هاي غيرضروري، شاد باشيد. 
3( اين كار را بعداً انجام خواهم داد: ما هيچ وقت نمي دانيم كه در واقع چقدر زمان داريم. ممكن 
است روزي از خواب بيدار شويد و بفهميد كه ديگر زماني كه براي كارهايي كه مي خواستيد انجام 
دهيد، نداريد. اگر در انتظار لحظه  مناسب و ايده آل هستيد كه همه چيز ايمن و مطمئن باشد، 

بدانيد اين لحظه هيچ گاه از راه نخواهد رسيد!
۴( هيچ كس مرا نمي فهمد: اغلب افراد در جهان چنين تفكري دارند و شما تنها نيستيد. فقط به اين 
دليل كه ديگران با شما موافق نيستند نبايد بگوييد كه درك تان نمي كنند. متفاوت بودن خوب است 

و گاهي گوش دادن به فردي با عقيده اي متفاوت، به شما كمك مي كند تا خودتان را بهتر بفهميد.

تحقيقاتي درباره كودكان قرباني تجاوز
فائزه مرادي، عضو گروه روانشناس��ي 
محيا، طي يادداشتي نوشت: تحقيقاتي 
كه درمورد ويژگي هاي ش��خصيت و 
ان��واع س��بك هاي فرزندپ��روري در 
قربانيان تجاوز انجام ش��دن حقايق 
جالب��ي رو ش��ون ميدن. طب��ق اين 
تحقيق��ات ه��وش نقش خ��اص و 
معني داري در اينك��ه بچه ها قرباني 
تجاوز بشن نداره. يعني فكر نكنيم كه اگه بچه مون به نظر ما باهوشه پس مورد تعرض و تجاوز قرار 

نميگيره يا برعكس اين اتفاق فقط براي بچه هايي با ضريب هوشي پايين ميفته. 
بيشتر اين تجاوزها )۸۵ درصد( براي بچه هايي اتفاق افتاده بود كه پدر و مادرشون از هم جدا شده 
بودن و در ۴۴ درصد از موارد پدر خانواده خشونت زيادي نشون ميداده و پدر يا مادر سابقه تجربه 

خشونت يا شكلي از تعرض يا تجاوز رو داشتن. 
براساس تحقيقاتي كه روي كساني كه قرباني خشونت ميشن انجام شده، در اين افراد به احتمال 
بيشتري اختلالات اضطراب، نشانه هاي افسردگي، اختلال در عملكرد جنسي، اختلالات شناختي، 
عملكرد معيوب در روابط بين  فردي و اختلال اضطراب پس از سانحه بروز پيدا ميكنه كه هر كدوم 
از اينا ميتونه باعث سبك تربيتي ناسالم بشه و چرخه مورد آزار قرار گرفتن و عدم خودمراقبتي و 

ناتواني از صحبت كردن درمورد تجربه هاي ناخوشايند رو بين نسل ها راه اندازي كنه. 
اگه از يه جايي شروع به آموزش مهارت هاي مقابله، تشخيص شرايط ناامن و جرئت مند كردن 
بچه ها بكنيم و از طرفي هم به خانواده ها آموزش بديم كه بي ارزش كردن و سوء استفاده كردن از 
بچه ها باعث ميشه اونا خودشون رو لايق هر نوع بدرفتاري بدونن، اين طلسم نسلي شكسته ميشه 

و وقتي براي بچه ها شرايط خطرناكي پيش بياد ميتونن عكس العمل مناسب نشون بدن.

مهم ترين اثر وجود امام در جامعه
عبدالرضا يعقوبي در توئيتي نوش��ت: تابستان ۶۰ س��ه ماه جهنمي بر 
ايران گذشت كه اگر در هر كش��ور ديگري مي گذشت چيزي از آن باقي 
نمي ماند، ازجمله فرار يك رئيس جمهور، شهادت رئيس جمهوري ديگر، 
قاضي القضات كشور و ۷۲ نماينده مجلس. آنچه ايران را سر پا نگه داشت 
وجود امام امت در جامعه بود. اين است مهم ترين اثر وجود امام در جامعه!

قدرت ايمان به خدا
محمد محمدي تبار در توئيتي نوشت: هر وقت خواستي به كسي قدرت 
و وجود خدا رو اثبات كني اين عكس رو نش��ونش بده و بپرس اين آقا 
چطوري با چندتا تيكه كاغذ محمدرضا كه با اون همه دَك و پزُ ژاندارم 

منطقه بود رو از ايران فراري داد و تو ايران انقلاب كرد؟

خط فقر مطلق چيست؟
كانال تلگرامي »اقتصاد به زبان ساده« نوشت: منظور از فقر مطلق، آن 
است كه مي توان »ناتواني در كس��ب حداقل استاندارد زندگي تعريف 
كرد.« فقر مطلق عدم دسترس��ي به حداقل هاي معيشت در جامعه را 
بررسي كرده و تحت  تأثير توزيع درآمد در جامعه نيست. در مطالعات 
مربوط به اين نوع فقر به موضوع تأمين حداقل نيازهاي اساسي پرداخته 
مي شود، بنابراين در برخي از كشورهاي پيشرفته حتي ممكن است فقير 
مطلق وجود نداشته باشد، اما در كشورهايي كه دچار فقر مطلق هستند، 
يعني بخشي از جامعه هنوز امكان دس��تيابي به حداقل هاي زندگي را 

ندارند، بررسي فقرنسبي در مقايسه با فقر مطلق اهميتي ندارد.

زندان مخوف كريسكان به روايت تنها نجات يافته
محمد نصوحي در توئيتي نوشت: امير سعيدزاده يا همون سعيد سردشتي 
آزاده  كرد كه بيش از شش س��ال در زندان هاي گروه كومله و دموكرات 
ش��كنجه ش��د؛ تنها نجات يافته از زندان مخوف كريس��كان بود و بقيه 
هم بندي هاي او همه بدون محاكمه اعدام شدند! براي آشنايي بيشتر و 

شناخت قوم كرد »كتاب عصرهاي كريسكان« به شدت توصيه ميشه.
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