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  امام عسكری )ع( فرمود:
هُم قَضاءً لهَا أعْظَمُهُم عِند اللّه ِ شَأنا - آن كه به حقوق برادران خود  أعْرَفُ النّهاسِ بحُقوقِ إخْوانهِِ وأشَدُّ

آشناتر باشد و در رعايت كردن آنها كوشاتر، نزد خداوند ارجمندتر است.

هاديانه
رعايت

 حقوق ديگران

جستار

كتاب  هاي پرف�روش و عامه  پس�ند در حوزه ام�ور مالي 
تلخيص: 
حسين 
گل محمدي

شخصي توصيه مي  كنند كه اگر بدهكار هستيد اول سراغ 
بدهي  ه�اي كوچك برويد ت�ا براي پرداخ�ت بدهي  هاي 
ب�زرگ انگيزه بگيريد. ي�ا مي  گويند تحت هر ش�رايطي 
حداقل 10درص�د درآمدت�ان را پس  انداز كني�د. گرچه 
رهنمون  هاي اين  چنيني لزوماً از نظر راهبردي غلط نيستند، ولي جيمز چوي، 
استاد مديريت مالي دانشگاه ييل معتقد است اين توصيه ها يك جنبه بسيار 
مهم زندگي انس�ان را ناديده مي  گيرند؛ جنبه  اي كه شايد باارزش  تر از سال  ها 
پس  انداز باش�د.  درك تامپسن نويس�نده كتاب موفق س�ازها در مقاله اي در 
وبسايت آنلانتيك با بررسي نظرات جيمز چوي به اين موضوع پرداخته است. 
وب سايت ترجمان نيز مقاله او را با ترجمه عليرضا شفيعي نسب منتشر كرده 

است. آنچه مي خوانيد گزيده جستارهايي از اين مقاله است. 

جيمزچوي،استاددانشگاهييل۵۰درسكتابهايپرفروشدربارهپسانداز،
خرجكردنوسرمايهگذاريرااس��تخراجكردوآنهارابايافتههايتحقيقات1

اقتصاديجرياناصليمقايسهكرد.نتيجه:اقتصاددانانمعمولاًتوصيههاي
عقلانيتريميكنند،زيرابااعدادوارقامسروكاردارند؛پرفروشهاتوصيههايعمليتري

ميكنند،زيراسروكارشانبارفتارانساناست،باتمامآشفتگيوغيرعقلانيبودنش.
شايدچشمگيرتريننمونهتفاوتمياناقتصاددانهاونويسندگانعامهپسند

توصيهمربوطبهبازپرداختبدهيباشد.چويميگويد،درنظريهاقتصادي،2
خانوادههابايدهميشهبازپرداختبدهيهايبهرهبالايخودرادراولويتقرار
دهند.هرراهبرديجزايندرپيشبگيرندپرهزينهترميشود،زيرابهاينترتيبمخارج
بهرهبالادركنارقبضهايماهانهباقيميمانند،امانويسندگانعامهپسنديهمچونديو
رمزيتقريباًرويكردعكساينراتوصيهكردهاند.براس��اسروش»گلولهبرفيبدهي«

رم��زي،باي��دبدهيه��اراازكوچكتري��نبه
بزرگترينبازپرداخ��تكنيدوب��اصفركردن
حس��ابهاانگيزهودوربگيريد.اينبههيچوجه
كمهزينهترينراهبردبرايحذفبدهيهانيست،
خودرمزيهمبهايننكتهاقرارميكند،اماشيوه
گلولهبرفيبدهيچندانربطيبهبازدهيفني
نداردومربوطبهكسبارادهاست.وقتيافرادي
كهزيرفشاربدهيهستندصفرشدنيكحساب
كوچكراميبينند،ايناتف��اقچنانبهپاداش
ميماندك��هانگي��زهميگيرندب��هبازپرداخت

بدهيهايبزرگترشاننيزادامهدهند.
تأكيدآث��ارپرفروشب��ردورگيريو

كس��بانگيزهگاهيبهتوصيهه��اينهچندانعقلانيه��مميانجامد.مثلًا3
كتابهايعامهپسندخيلياوقاتاصرارميكنندكهتحتهرشرايطي،مردم
بايددستكم۱۰درصدازدرآمدشانراپساندازكنند.اينراهبردراميتوان»تسطيح«
نرخپساندازدانست:اگرازآسمانسنگهمببارد،بايدمقدارثابتيازدرآمدرابرداريدتا
بهمرورزمانبهپساندازعادتكنيد،امازندگيمسطحنيست،بلكهپستيوبلنديدارد.
بسياريازكسانيكهدر۲۵سالگيدرآمدشانبهزحمتكفافاجارهخانهراميدهددر
۴۰سالگيآنقدرثروتمندميشوندكهبتوانندخانهايدرحومهشهربخرند.بهگفتهچوي
بههميندليلاستكهاس��اتيددانش��گاهاغلبازنرخپساندازكمياحتيمنفيبراي
جواناندفاعميكنندتادرميانساليپساندازبالاتريداش��تهباشند.ايندقيقاًعكس

تسطيحنرخپساندازاست،درواقعتسطيحمصرفاست.
اينشيوههاصرفاًراهبردهاييهمستيزبرايامورماليشخصينيستند،بيشتر

شبيهفلسفههاييهمستيزبرايزندگياند.تسطيحميزانپساندازريشهدر4
واقعيتيروانشناختيدارد:عاداتنيازمندانضباطوممارستند.وقتياكثرمردم
نميتواننددرميانساليناگهانعاداتپساندازخودراتغييردهند،پسمعقولاستبه

آنهاتوصيهكنيمدرجوانيازخيربعضيچيزهابگذرند.
اماتسطيحمصرفريشهدرواقعيتيوجوديدارد:هيچداراييايكميابتراز

خودعمرنيست.آيندهنامشخصاستوبالاتريناولويتزندگيايننيست5
كهحتيدربدترينشرايط،نرخدورقميپساندازرامتعهدانهحفظكنيم.مثلًا
اينكهدر۲۳سالگيشاميبهيادماندنيبادوستانتبخوريارزشمندترازآناستكهدر
۷۳سالگيچندصددلاربيش��تربرايبازنشستگياتداشتهباش��ي.طبقاينمنطق،
رويكردبهترايناستكهبودجهراطوريتنظيمكنيدكهدركوتاهمدتراحتوشادمان
باشيد،حتياگرگاهيلازمباشدنرخپساندازتانراازدههايبهدههديگر)ياازساليبه

سالديگر(تغييردهيد.
دليلموفقيتآثارپرفروشدرزمينهامورماليشخصيايناستكهنظريهو

روانشناسيرابهشكليدرهمميآميزندكهسرشتانسانراجديميگيرد،6
بنابراينمستحقاحتراماساتيداقتصاداست،وليآنانكهرضايتخودرايك
عمربهتعويقمياندازندشايدروزيبهلحاظپساندازثروتمندباشند،امابهلحاظخاطرات
فقيرند،چونلذاتزياديرادراينراهقربانيكردهاند.ش��ايدبسياريازمحبوبترين
كتابهادرزمينهامورماليش��خصيبتوانندمثلنظريهاقتصاديعملكنند:زندگي

چيزيفراترازعاداتبهينهپساندازاست.

رضايت امروز خود را فداي ثروتمندشدن فردا نكنيم

پس  انداز كردن خوب است
 اما شام خاطر ه انگيز 

با رفقا خوب تر!

آنان كه رضايت خود را يك 
عمر به تعويق مي اندازند 
به لح��اظ  روزي  ش��ايد 
پس انداز ثروتمند باشند، 
اما به لحاظ خاطرات فقيرند، 
چون ل��ذات زي��ادي را در 
اين راه قربان��ي كرده اند

مسير بلوغ را براي فرزند خود پاكسازي كنيم
دانسته هايي براي والدين درباره بلوغ فرزندان

چرا بلوغ به مسير ناسالم كشيده مي شود؟
بهوجودآمدنمس��يرناس��المپسازبلوغبراينوجوانانعللمختلفيداردكه

مهمترينآنهاعبارتنداز:
 به هم ريختگي عاطفي خانواده: خانهبايدمحلآرامشوامنيتدادنبه
يكديگرباشد،همهاعضايخانوادهبرايرفتنبهخانهبايدخوشحالومشتاق

باشندتافرزنداندچاربههمريختگيعاطفينشوند.

 فشار گروه همسالان:والدينبايدبافرزندانخودازهردوستيدوستتر
باشند.كودكانونوجوانانيكهرابطهعميقوصميميباپدرومادر،برادرو
خواهر،پدربزرگومادربزرگ،داييوعمو،خال��هوعمهخوددارندجذببقيه

نميشوند.

 رس�انه و ماهواره:بيتردي��دوالدينباي��درويمحتواهاي
رسانهايكهفرزندانخودميبينندوتماشاميكنندكنترل

داشتهباش��ندوگرنهباتأثيرپذيريازمحتواهاينامناسب،
مسيربلوغبهانحرافكشيدهميشود.

 اتفاق هايي براي طي مسير سالم بلوغ
درگذرازكودكيبهنوجوانيبايداتفاقهاييبيفتد
تانوجوانمسيررابهسلامتطيكند.ازجملهاين

اتفاقاتعبارتنداز:
 تبديل تفكر عيني به تفكر انتزاعي:تفكر
عينيبهفرآيندفكريميگويندكهفرددرآن
چيزهاييازطريقحواسشدريافتميكندكهبه
طورفيزيكيدراطرافشوج��وددارد.درواقعهر
چيزيكهديده،ش��نيده،بوييدهيالمسميشود
درحدسطحيآناليزميش��ود،وليتفكرانتزاعي
فراترازارجاعاتفيزيكياس��توبهدنبالپيامهاو
تعبيرهاميباشد.برايمثالمتفكرعينيبهدرختي

سبزكهنگاهميكند،ميگويدآنيكدرختسبزاست،
امامتفكرانتزاعيبههماندرختكهنگاهميكندفرآيند

فكرياشكام��لًامتفاوتاس��ت.درختس��بزميتواند
زنجيرهايازاف��كاررادرمتفكرانتزاع��يجرقهبزند.مثلًا
ممكناستسبزرابهآرامشودرختسبزرابهبخششو
سخاوتمرتبطكند.برايتبديلتفكرعينيبهانتزاعيقصه

گفتن،كتابخواندنوضربالمثلهاكمككنندهاست.

 هويت يابي:هويتيافتنپاسخبهاينسؤالمهم
است:»منكههستم؟«انتخابهايهرفردي
نشانميدهدچهچيزهاييبراياوارزشداردو

چههويتيدارد.تعدادكميازافرادهويتخودشانراآگاهانهانتخابواكثراًاز
والدينخودپيرويميكنندياارزشهايغالبجامع��هراميپذيرند.اگراين
ارزشهاباحقيقتفرديكساننباشد،باعثميشودفردزندگيكاملينداشته
باش��دوبرعكس،اگرفرديمطابقارزشهاوهويتخ��ودزندگيكندزندگي
معن��اداريداردوميتوانداهدافشراخ��ودشانتخابوبرايرس��يدنبهآن

برنامهريزيكند.

تكميل سيستم ارزشي:ارزشهايخانوادگيقوانينيهستندكهاعضاي
خانوادهدرموردآنبهتوافقرسيدهاند.ارزشهامعمولاًاخلاقيومعنوي

هستند.ماننداحترام،صداقت،عفوكردن،مسئوليتپذيريومذهب.

معنايابي در زندگي: نوجواندرپاياننوجوان��ياشبايدبداندمعناي
زندگياشبهخوداومربوطاستوخوداوبايدمعنايزندگياشراپيدا
كند.نوجوانبايدبرايزندگيكردنشوقداش��تهباشدوبداندرسالتشدر

زندگيچيست.

بلوغ فكري: نوجوانيكهبهبلوغفكريبرسدبيناحساسوعقل
خودتعادلبرق��رارميكندوبهپختگيذهنيميرس��دواگردر
سنينبعد)جواني(بافرديآشناوواردرابطهشودطبعاًفردياستكه
نظامارزشييكسانيباهمدارندودركناريكديگرمسيرسالميراتا
ازدواجيموفقطيميكنند.والدينبايدبداننداينمسيرفقطو

فقطباصبرودقتآنهااتفاقميافتد.
*تسهيلگر دوره هاي فرزندپروري

بلوغ مرحله اي از رشد انسان در نوجواني است كه باعث گذار از كودكي و رسيدن به بزرگسالي 
مليحه 
مي شود. فردي كه دوران بلوغ را پشت سر گذاشته بالغ ناميده مي شود و توانايي توليد مثل قاسمي*

دارد. والدين بايد بلوغ را براي فرزندان خود ساده و زيبا توضيح دهند و اين كار وظيفه والد 
هم جنس است، يعني بلوغ پسران را پدرها و بلوغ دختران را مادرها توضيح دهند. مسيري 
كه نوجوان بايد از بلوغ تا ازدواج طي كند باتوجه به بالارفتن سن ازدواج مسير نسبتاً دشواري 
است، زيرا با بلوغ بيداري جنسي رخ مي دهد و ميل و گرايش در نوجوان به وجود مي آيد. پس از اين به مسير سالم 
و ناسالم بلوغ تا ازدواج بايد پرداخته شود. در مسير سالم بعد از بيداري جنسي و ايجاد ميل و گرايش در نوجوان، 

توجه به ظاهر افراد و سپس توجه به اخلاق و رفتار و امتيازات طرف مقابل شكل مي گيرد و در آخر نيز شكل گيري 
تصوير همسر ايده آل اس�ت. اين روند كاملًا طبيعي، سالم و ذهني اس�ت و والدين مي توانند در شكل گيري اين 
مسيرسالم فرزند خود را همراهي كنند و به آنها عشق حقيقي و مقدس كه درآن فداكاري و ايثار وجود دارد را نشان 
دهند، اما در مسير ناسالم بعد از بيداري جنس�ي و ايجاد ميل و گرايش در نوجوان ارتباط با جنس مخالف شكل 
مي گيرد. اين ارتباط با چت شروع مي شود و كم كم با ديدار يكديگر قبحش ريخته مي شود، سپس ميل جنسي 
تبديل به تقاضاي جنسي و رابطه جنسي مي شود. علت ناسالم بودن مسير دوم اين است كه ذهني نيست و با ارتباط 

غلط، عيني شده است. 

كرانهنوشدارو

ارديبهش�ت بهترين ماه س�ال براي سير و س�ياحت در 
طبيعت اس�ت، اما از ميان خيل مناطق ديدن�ي ايران در 
ارديبهشت، دشت لار كه بيخ گوش پايتخت نشينان است، 
چيز ديگري است. بدون شك، اگر در فصل بهار فقط يك 
بار از اين نقاشي زيباي خداوند ديدن كنيد، هر سال در ماه 

ارديبهشت اشتياق تماشاي آن را خواهيد داشت. 

دش��تلاردرمرزاس��تانهايمازندرانوتهران،دردامنهكوه
دماوندواقعشدهاست.ازآنجاكهايندشتبهعنوانيكپارك
مليشناختهشده،سازمانمحيطزيستازآنمحافظتميكند.
مهمترينچيزيكهپسازآبوهوا،هرگردش��گريرابهسمت
دشتلاردرارديبهش��تروانهميكند،رويششقايقهايزيبا
درآناس��ت.تقريباًازاواخرفروردينماه،سراس��ردش��تلاراز
شقايقهايسرخپرميشودواگرسفردرارديبهشترابراياين

منطقهانتخابكنيد،شانستماشاياينزيباييراداريد.
وسعتايندش��تحدود۷۳هزارهكتاراستكه۳۱هزارهكتار
آندرمحدودهپاركمليقرارگرفتهاست.چشمههايتماشايي،
شقايقسرخقش��نگ،گلزردوزنبقوحشيبهآنجلوهديدني
دادهاس��ت،امااززيباييهاي��شكهبگذريم،گياه��انداروييو
خوراكيفراوانيدرپاركمليلارميرويند.درايندشتكاسني،
گلپر،شيرينبيان،آويشن،بارهنگووالكپيداميكنيد.درناحيه
دشتلارحيواناتيمثلگرگ،روباه،خرسقهوهاي،آهو،بزمجه،
افعيطلايي،قوچوميشزندگيميكنندوازديدنعقابطلايي،

شهباز،خفاشوكبكنبايدتعجبكنيد.
مسيرهايدسترس��يمختلفيبرايرسيدنبهدشتلاردماوند
وجودداردكهاولينمس��يرازس��متلواساناس��ت.شروعاين
مسيرازروستايايراستوتاوروديپاركمليلارادامهدارد.اگر
بخواهيدازلواسانبهايندشتبرويد،بايدازبرگجهان،نيكنام،
سدلتيان،رس��نان،چهارباغوروستايكلانعبوركنيدتابهايرا
برسيد.درادامهمسيربعدازعبورازگردنهايرابهايندشتزيبا

وديدنيميرسيد.
شهرپلوروجادهآبعلينقطهشروعمسيربعديبرايرسيدنبه
ايندشتاست.اينمسيربهاينشكلاستكهازسهراهيپلور
بهس��متمحيطبانيدليچايحركتميكنيدوبعدازآنمانند
مسيراولراهتانراتادش��تلارادامهميدهيد.مسيربعدينيز

ازروستايگرمابدرآغازميشودوبهپاركمليلارراهدارد.البته
گفتنياستكهگرفتنمجوزازشكاربانيگرمابدربرايعبوراز

اينمسيرلازماست.
برايرسيدنبهدشتلارمسيرديگريوجودداردكهقديميترين
راهرسيدنبهايندشتبهحس��ابميآيدودرقديمراهعبورو
مروردامدارانمنطقهافجهبودهاس��ت.اينمسيرازافجهشروع
ميشودوپسازعبورازدشتهويجلواسانوگردنهافجهبهشم،
بهلارخشكيالاركوچكميرسيدكهبينمحليهايآنمنطقه
بهنامقلقلكمعروفاس��ت.ازلاركوچككهمسيرخودراادامه
دهيد،بايدازرودخانهوكوهكافرعبوركنيدوبعدازآنبهدشتلار

ميرسيدكهاينمسيرحدودا۲۶ًكيلومتراست.
برايبازديدوتفريحدرايندش��تزيبا،ميتواني��دبااقامتدر
ش��هرهاينزديكبهاينمنطقه،س��فرهايي��كروزهبچينيد.
همچنينميتوانيددش��تلاررامكانيبرايكمپكردندرنظر
بگيريد.البتهازآنجاكهاينمنطقهتحتحفاظتمحيطزيست
اس��ت،برايبرپاكردنكمپدرايندشتزيبابايدبامحيطباني
هماهنگيهايلازمانجامش��ود.اگرقصدداريدش��برادراين
منطقهبگذرانيد،بهتراس��تكهتجهيزاتلازموتجربهكافيرا
داشتهباشيديااينكهباگروههايحرفهاياينكارراانجامبدهيد.
يادتانباشدپسازتماشايدشتلارولذتبردناززيباييهاي
بيتكرارآن،ازسدودرياچهلار،آبشارسفيدآب،رودهايدشتلار

وهمچنينارتفاعاتبينظيرآنبرايكوهنورديديدنكنيد.

در فصل پاييز و زمس�تان نوش�يدني هاي 
گ�رم و در فصل تابس�تان نوش�يدني هاي 
خنك پيشنهاد مي شود، اما فصل بهار و به 
 ويژه ارديبهشت، به دليل انتقال از سرما به 
گرما نوشيدني هاي متفاوت دارد. فصل بهار 
فصلي با طبع دوگانه اس�ت. در روزهايي از 
اين فصل هوا ممكن است سرد باشد و شما 
ميل به نوشيدني هاي گرم داشته باشيد و در 
مقابل در روزهاي گرم نوشيدني هاي خنك 

بيشتر مي چسبد. 
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زنجبيلتازهرندهش��دهرا
مخلوطكني��دوپيشاز
خواببنوشيد.اينتركيب
يكنوشيدنيعاليبراي

اينروزهاست.
دمن�وش چ�اي  سبز و مخلوط گل:2

چايسبزخواصبسيارزيادي
ازجملهتنظيمقندوفش��ارخون

دارد.ايننوشيدنيحاويآنتياكسيدانو
ويتامينCبودهكهميتواندسيستمايمنيبدن
شماراتقويتكند.بههميندليلبرايفصلبهار
مناسباست.برايتهيهايندمنوشكافياست
چايس��بزراهمراهب��ابرگهايخشكش��ده
گلهايموردعلاقهخودتركيبكردهورويآن
آبجوشبريزيد.سپساجازهدهيد۲۰دقيقهدم
بكش��د.يكيازبهتري��نگلهايخش��كبراي

استفادهدرايندمنوش،گلمحمدياست.
دمنوش بابونه:بابونهازگياهانياستكه فوايدزياديبرايبدنداش��تهودرطب3
سنتيجايگاهويژهايدارد.دمنوشبابونهدرفصل

بهاربسيارپرطرفداربودهوحتيميتوانآنرادر
دورهميهاهمسروكرد.برايتهيهايندمنوش
كافياستگلبابونهخشكشدهراهمراهباچاي
سفيدس��وزنيومقداركميگلرزخشكشده
تركيبكردهومانندچايآنرادمكنيد.مصرف
ايندمنوشبهكاهشالتهاباتودرمانمشكلات
پوس��تيكمكميكند.همچنينگي��اهبابونه
خاصيتآرامبخشيداردوميتوانداسترسهاي

يكروزكاريسختراازبينببرد.
شربت خاكش�ير:اينش��ربتيكياز پرطرفدارتريننوشيدنيهايفصلبهار4
است.درساعاتيازروزكههواگرماست،بهتر
استايننوش��يدنيراتهيهكنيد،
زيرانوشيدنآنبهرفععطش
ميكن��د. كم��ك ش��ما
همينطورب��رايتقويت
سيس��تمگوارشورفع
يبوس��تهممؤثراست.
اينشربتدرتنظيمقند
خ��ونوبهب��ودوضعيت
پوستهمنقشمهميايفا
ميكند.طرزتهيهاينشربت
همراحتب��ودهوبام��وادكمي

ميتوانآنرادرمنزلتهيهكرد.
ليموناد:ليموناددربينمردمطرفداران زي��اديداردوواقع��اًه��منوش��يدني5
خوشمزهاياست.ليموناددرفصلبهارميتواند
نوش��يدنيمنتخ��بش��مادركافههاباش��د.
نوشيدنيليمونادسرشارازويتامينCاست.در
فصلبهارك��هاحتم��الس��رماخوردگيهم
بالاست،مصرفويتامينCبرايبدنمهماست
كهدرايننوشيدنيوجوددارد.علاوهبرآناين
شربتبرايرفععطشدراينفصلهممناسب
است.ش��ربتليمونادبهپاكسازيرودهكمك

شايانيميكند.

سبك تربيت

بهار، فصل نوشيدني هاي گرم و سرد
دشت لار

 نقاشي تماشايي خداوند در فصل بهار

نوجواني كه به بلوغ فكري 
برس��د بين احس��اس و 
عقل خود تع��ادل برقرار 
مي كن��د و ب��ه پختگ��ي 
ذهن��ي مي رس��د و اگ��ر 
در س��نين بعد )جواني( 
ب��ا ف��ردي آش��نا و وارد 
رابطه ش��ود طبعاً فردي 
اس��ت كه نظام ارزش��ي 
يكس��اني با ه��م دارند و 
در كن��ار يكديگر مس��ير 
س��المي را ت��ا ازدواج��ي 
مي كنن��د ط��ي  موف��ق 


