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  امام عسكرى )ع( فرمود:
‏ِ شَأنا - آن كه به حقوق برادران خود  هُم قَضاءً لهَا أعْظَمُهُم عِند اللّه أعْرَفُ النّاسِ بحُقوق‏ِإخْوانهِِ وأشَدُّ

آشناتر باشد و در رعايت‌كردن آنها كوشاتر، نزد خداوند ارجمندتر است.

هاديانه
رعايت

 حقوق ديگران

جستار

كتاب‌‏هاي پرف�روش و عامه‏‌پس�ند در حوزه ام�ور مالي 
تلخيص: 
حسين 
گل‌محمدي

شخصي توصيه مي‌‏كنند كه اگر بدهكار هستيد اول سراغ 
بدهي‏‌ه�اي كوچك برويد ت�ا براي پرداخ�ت بدهي‌‏هاي 
ب�زرگ انگيزه بگيريد. ي�ا مي‌‏گويند تحت هر ش�رايطي 
حداقل ۱۰درص�د درآمدت�ان را پس‏‌انداز كني�د. گرچه 
رهنمون‌‏هاي اين‌‏چنيني لزوماً از نظر راهبردي غلط نيستند، ولي جيمز چوي، 
استاد مديريت مالي دانشگاه ييل معتقد است اين توصيه‌ها يك جنبه بسيار 
مهم زندگي انس�ان را ناديده مي‏‌گيرند؛ جنبه‏‌اي كه شايد باارزش‏‌تر از سال‏‌ها 
پس‏‌انداز باش�د.  درك تامپسن نويس�نده كتاب موفق س�ازها در مقاله‌اي در 
وبسايت آنلانتيك با بررسي نظرات جيمز چوي به اين موضوع پرداخته است. 
وب‌سايت ترجمان نيز مقاله او را با ترجمه عليرضا شفيعي‌نسب منتشر كرده 

است. آنچه مي‌خوانيد گزيده جستارهايي از اين مقاله است. 

 جيمز چوي، استاد دانشگاه ييل ۵۰ درس كتاب‌هاي پرفروش درباره پس‌انداز، 
خرج‌كردن و سرمايه‌گذاري را اس��تخراج كرد و آنها را با يافته‌هاي تحقيقات 1

اقتصادي جريان‌ اصلي مقايسه كرد. نتيجه‌: اقتصاددانان معمولاً توصيه‌هاي 
عقلاني‌تري مي‌كنند، زيرا با اعداد و ارقام سر و كار دارند؛ پرفروش‌ها توصيه‌هاي عملي‌تري 

مي‌كنند، زيرا سر و كارشان با رفتار انسان است، با تمام آشفتگي و غيرعقلاني‌بودنش. 
 شايد چشم‌گيرترين نمونه تفاوت ميان اقتصاددان‌ها و نويسندگان عامه‌پسند 

توصيه مربوط به بازپرداخت بدهي باشد. چوي مي‌گويد، در نظريه اقتصادي، 2
خانواده‌ها بايد هميشه بازپرداخت بدهي‌هاي بهره‌ بالاي خود را در اولويت قرار 
دهند. هر راهبردي جز اين در پيش بگيرند پرهزينه‌تر مي‌شود، زيرا به اين ترتيب مخارج 
بهره‌بالا در كنار قبض‌هاي ماهانه باقي مي‌مانند، اما نويسندگان عامه‌پسندي همچون ديو 
رمزي تقريباً رويكرد عكس اين را توصيه كرده‌اند. براس��اس روش »گلوله برفي بدهي« 

رم��زي، باي��د بدهي‌ه��ا را از كوچك‌تري��ن به 
بزرگ‌ترين بازپرداخ��ت كنيد و ب��ا صفركردن 
حس��اب‌ها انگيزه و دور بگيريد. اين به‌هيچ‌وجه 
كم‌هزينه‌ترين راهبرد براي حذف بدهي‌ها نيست، 
خود رمزي هم به اين نكته اقرار مي‌كند، اما شيوه 
گلوله برفي بدهي چندان ربطي به بازدهي فني 
ندارد و مربوط به كسب اراده است. وقتي افرادي 
كه زير فشار بدهي‌ هستند صفرشدن يك حساب 
كوچك را مي‌بينند، اين اتف��اق چنان به پاداش 
مي‌ماند ك��ه انگي��زه مي‌گيرند ب��ه بازپرداخت 

بدهي‌هاي بزرگ‌ترشان نيز ادامه دهند. 
تأكيد آث��ار پرفروش ب��ر دورگيري و 

كس��ب انگيزه گاهي به توصيه‌ه��اي نه‌چندان عقلاني ه��م مي‌انجامد. مثلًا 3
كتاب‌هاي عامه‌پسند خيلي اوقات اصرار مي‌كنند كه تحت هر شرايطي، مردم 
بايد دست‌كم ۱۰ درصد از درآمدشان را پس‌انداز كنند. اين راهبرد را مي‌توان »تسطيح« 
نرخ پس‌انداز دانست: اگر از آسمان سنگ هم ببارد، بايد مقدار ثابتي از درآمد را برداريد تا 
به مرور زمان به پس‌انداز عادت كنيد، اما زندگي مسطح نيست، بلكه پستي و بلندي دارد. 
بسياري از كساني كه در ۲۵سالگي درآمدشان به‌زحمت كفاف اجاره خانه را مي‌دهد در 
۴۰ سالگي آنقدر ثروتمند مي‌شوند كه بتوانند خانه‌اي در حومه شهر بخرند. به گفته چوي 
به همين دليل است كه اس��اتيد دانش��گاه اغلب از نرخ پس‌انداز كم يا حتي منفي براي 
جوانان دفاع مي‌كنند تا در ميانسالي پس‌انداز بالاتري داش��ته باشند. اين دقيقاً عكس 

تسطيح نرخ پس‌انداز است، در واقع تسطيح مصرف است. 
 اين شيوه‌ها صرفاً راهبردهايي هم‌ستيز براي امور مالي شخصي نيستند، بيشتر 

شبيه فلسفه‌هايي هم‌ستيز براي زندگي‌اند. تسطيح ميزان پس‌انداز ريشه در 4
واقعيتي روانشناختي دارد: عادات نيازمند انضباط و ممارستند. وقتي اكثر مردم 
نمي‌توانند در ميانسالي ناگهان عادات پس‌انداز خود را تغيير دهند، پس معقول است به 

آنها توصيه كنيم در جواني از خير بعضي چيزها بگذرند. 
 اما تسطيح مصرف ريشه در واقعيتي وجودي دارد: هيچ دارايي‌اي كمياب‌تر از 

خود عمر نيست. آينده نامشخص است و بالاترين اولويت زندگي اين نيست 5
كه حتي در بدترين شرايط، نرخ دورقمي پس‌انداز را متعهدانه حفظ كنيم. مثلًا 
اينكه در ۲۳ سالگي شامي به‌يادماندني با دوستانت بخوري ارزشمندتر از آن است كه در 
۷۳ سالگي چند صد دلار بيش��تر براي بازنشستگي‌ات داشته باش��ي. طبق اين منطق، 
رويكرد بهتر اين است كه بودجه را طوري تنظيم كنيد كه در كوتاه‌مدت راحت و شادمان 
باشيد، حتي اگر گاهي لازم باشد نرخ پس‌اندازتان را از دهه‌اي به دهه ديگر )يا از سالي به 

سال ديگر( تغيير دهيد. 
 دليل موفقيت آثار پرفروش در زمينه امور مالي شخصي اين است كه نظريه و 

روانشناسي را به شكلي در هم مي‌آميزند كه سرشت انسان را جدي مي‌گيرد، 6
بنابراين مستحق احترام اساتيد اقتصاد است، ولي آنان كه رضايت خود را يك 
عمر به تعويق مي‌اندازند شايد روزي به‌لحاظ پس‌انداز ثروتمند باشند، اما به‌لحاظ خاطرات 
فقيرند، چون لذات زيادي را در اين راه قرباني كرده‌اند. ش��ايد بسياري از محبوب‌ترين 
كتاب‌ها در زمينه امور مالي ش��خصي بتوانند مثل نظريه اقتصادي عمل كنند: زندگي 

چيزي فراتر از عادات بهينه پس‌انداز است. 

رضايت امروز خود را فداي ثروتمندشدن فردا نكنيم

پس‏‌انداز كردن خوب است
 اما شام خاطر‌ه‌انگيز 

با رفقا خوب‌تر!

آنان كه رضايت خود را يك 
عمر به تعويق مي‌اندازند 
به‌لح��اظ  روزي  ش��ايد 
پس‌انداز ثروتمند باشند، 
اما به‌لحاظ خاطرات فقيرند، 
چون ل��ذات زي��ادي را در 
اين راه قربان��ي كرده‌اند

مسير بلوغ را براي فرزند خود پاكسازي كنيم
دانسته‌هايي براي والدين درباره بلوغ فرزندان

چرا بلوغ به مسير ناسالم كشيده مي‌شود؟
به وجودآمدن مس��ير ناس��الم پس از بلوغ براي نوجوانان علل مختلفي دارد كه 

مهم‌ترين آنها عبارتند از:
 به هم ريختگي عاطفي خانواده: خانه بايد محل آرامش و امنيت دادن به 
يكديگر باشد، همه اعضاي خانواده براي رفتن به خانه بايد خوشحال و مشتاق 

باشند تا فرزندان دچار به هم ريختگي عاطفي نشوند. 

 فشار گروه همسالان: والدين بايد با فرزندان خود از هر دوستي دوست‌تر 
باشند. كودكان و نوجواناني كه رابطه عميق و صميمي با پدر و مادر، برادر و 
خواهر، پدربزرگ و مادربزرگ، دايي و عمو، خال��ه و عمه خود دارند جذب بقيه 

نمي‌شوند. 

 رس�انه و ماهواره: بي‌تردي��د والدين باي��د روي محتواهاي 
رسانه‌اي كه فرزندان خود مي‌بينند و تماشا مي‌كنند كنترل 

داشته باش��ند وگرنه با تأثيرپذيري از محتواهاي نامناسب، 
مسير بلوغ به انحراف كشيده مي‌شود. 

 اتفاق‌هايي براي طي مسير سالم بلوغ
در گذر از كودكي به نوجواني بايد اتفاق هايي بيفتد 
تا نوجوان مسير را به سلامت طي كند. از جمله اين 

اتفاقات عبارتند از: 
 تبديل تفكر عيني به تفكر انتزاعي: تفكر 
عيني به فرآيند فكري مي‌گويند كه فرد در آن 
چيزهايي از طريق حواسش دريافت مي‌كند كه به 
طور فيزيكي در اطرافش وج��ود دارد. در واقع هر 
چيزي كه ديده، ش��نيده، بوييده يا لمس مي‌شود 
درحد سطحي آناليز مي‌ش��ود، ولي تفكر انتزاعي 
فراتر از ارجاعات فيزيكي اس��ت و به دنبال پيام‌ها و 
تعبيرها مي‌باشد. براي مثال متفكر عيني به درختي 

سبز كه نگاه مي‌كند، مي‌گويد آن يك درخت سبز است، 
اما متفكر انتزاعي به همان درخت كه نگاه مي‌كند فرآيند 

فكري‌اش كام�اًل متفاوت اس��ت. درخت س��بز مي‌تواند 
زنجيره‌اي از اف��كار را در متفكر انتزاع��ي جرقه بزند. مثلًا 
ممكن است سبز را به آرامش و درخت سبز را به بخشش و 
سخاوت مرتبط كند. براي تبديل تفكر عيني به انتزاعي قصه 

گفتن، كتاب خواندن و ضرب‌المثل‌ها كمك‌كننده است. 

 هويت‌يابي: هويت‌ يافتن پاسخ به اين سؤال مهم 
است:»من كه هستم؟« انتخاب‌هاي هر فردي 
نشان مي‌دهد چه چيزهايي براي او ارزش دارد و 

چه هويتي دارد. تعداد كمي از افراد هويت خودشان را آگاهانه انتخاب و اكثراً از 
والدين خود پيروي مي‌كنند يا ارزش‌هاي غالب جامع��ه را مي‌پذيرند. اگر اين 
ارزش‌ها با حقيقت فرد يكسان نباشد، باعث مي‌شود فرد زندگي كاملي نداشته 
باش��د و برعكس، اگر فردي مطابق ارزش‌ها و هويت خ��ود زندگي كند زندگي 
معن��اداري دارد و مي‌تواند اهدافش را خ��ودش انتخاب و براي رس��يدن به آن 

برنامه‌ريزي كند. 

تكميل سيستم ارزشي: ارزش‌هاي خانوادگي قوانيني هستند كه اعضاي 
خانواده در مورد آن به توافق رسيده‌اند. ارزش‌ها معمولاً اخلاقي و معنوي 

هستند. مانند احترام، صداقت، عفوكردن، مسئوليت‌پذيري و مذهب. 

معنايابي در زندگي: نوجوان در پايان نوجوان��ي‌اش بايد بداند معناي 
زندگي‌اش به خود او مربوط است و خود او بايد معناي زندگي‌اش را پيدا 
كند. نوجوان بايد براي زندگي‌كردن شوق داش��ته باشد و بداند رسالتش در 

زندگي چيست. 

بلوغ فكري: نوجواني كه به بلوغ فكري برسد بين احساس و عقل 
خود تعادل برق��رار مي‌كند و به پختگي ذهني مي‌رس��د و اگر در 
سنين بعد )جواني( با فردي آشنا و وارد رابطه شود طبعاً فردي است كه 
نظام ارزشي يكساني با هم دارند و در كنار يكديگر مسير سالمي را تا 
ازدواجي موفق طي مي‌كنند. والدين بايد بدانند اين مسير فقط و 

فقط با صبر و دقت آنها اتفاق مي‌افتد. 
*تسهيلگر دوره‌هاي فرزندپروري

بلوغ مرحله‌اي از رشد انسان در نوجواني است كه باعث گذار از كودكي و رسيدن به بزرگسالي 
مليحه 
مي‌شود. فردي كه دوران بلوغ را پشت‌سر گذاشته بالغ ناميده مي‌شود و توانايي توليد مثل قاسمي*

دارد. والدين بايد بلوغ را براي فرزندان خود ساده و زيبا توضيح دهند و اين كار وظيفه والد 
هم جنس است، يعني بلوغ پسران را پدرها و بلوغ دختران را مادرها توضيح دهند. مسيري 
كه نوجوان بايد از بلوغ تا ازدواج طي كند باتوجه به بالارفتن سن ازدواج مسير نسبتاً دشواري 
است، زيرا با بلوغ بيداري جنسي رخ مي‌دهد و ميل و گرايش در نوجوان به وجود مي‌آيد. پس از اين به مسير سالم 
و ناسالم بلوغ تا ازدواج بايد پرداخته شود. در مسير سالم بعد از بيداري جنسي و ايجاد ميل و گرايش در نوجوان، 

توجه به ظاهر افراد و سپس توجه به اخلاق و رفتار و امتيازات طرف مقابل شكل مي‌گيرد و در آخر نيز شكل‌گيري 
تصوير همسر ايده‌آل اس�ت. اين روند كاملًا طبيعي، سالم و ذهني اس�ت و والدين مي‌توانند در شكل‌گيري اين 
مسيرسالم فرزند خود را همراهي كنند و به آنها عشق حقيقي و مقدس كه درآن فداكاري و ايثار وجود دارد را نشان 
دهند، اما در مسير ناسالم بعد از بيداري جنس�ي و ايجاد ميل و گرايش در نوجوان ارتباط با جنس مخالف شكل 
مي‌گيرد. اين ارتباط با چت شروع مي‌شود و كم‌كم با ديدار يكديگر قبحش ريخته مي‌شود، سپس ميل جنسي 
تبديل به تقاضاي جنسي و رابطه جنسي مي‌شود. علت ناسالم بودن مسير دوم اين است كه ذهني نيست و با ارتباط 

غلط، عيني شده است. 

كرانهنوشدارو

 ارديبهش�ت بهترين ماه س�ال براي سير و س�ياحت در 
طبيعت اس�ت، اما از ميان خيل مناطق ديدن�ي ايران در 
ارديبهشت، دشت لار كه بيخ گوش پايتخت نشينان است، 
چيز ديگري است. بدون شك، اگر در فصل بهار فقط يك 
بار از اين نقاشي زيباي خداوند ديدن كنيد، هر سال در ماه 

ارديبهشت اشتياق تماشاي آن را خواهيد داشت. 

دش��ت لار در مرز اس��تان‌هاي مازندران و تهران، در دامنه كوه 
دماوند واقع شده است. از آنجا كه اين دشت به عنوان يك پارك 
ملي شناخته شده، سازمان محيط‌زيست از آن محافظت مي‌كند. 
مهم‌ترين چيزي كه پس از آب‌وهوا، هر گردش��گري را به سمت 
دشت لار در ارديبهش��ت روانه مي‌كند، رويش شقايق‌هاي زيبا 
در آن اس��ت. تقريباً از اواخر فروردين ماه، سراس��ر دش��ت لار از 
شقايق‌هاي سرخ پر مي‌شود و اگر سفر در ارديبهشت را براي اين 

منطقه انتخاب كنيد، شانس تماشاي اين زيبايي را داريد. 
وسعت اين دش��ت حدود ۷۳ هزار هكتار است كه ۳۱هزار هكتار 
آن در محدوده پارك ملي قرار گرفته است. چشمه‌هاي تماشايي، 
شقايق سرخ قش��نگ، گل‌ زرد و زنبق وحشي به آن جلوه ديدني 
داده اس��ت، اما از زيبايي‌هاي��ش كه بگذريم، گياه��ان دارويي و 
خوراكي فراواني در پارك ملي لار مي‌رويند. در اين دشت كاسني، 
گلپر، شيرين‌بيان، آويشن، بارهنگ و والك پيدا مي‌كنيد. در ناحيه 
دشت لار حيواناتي مثل گرگ، روباه، خرس قهوه‌اي، آهو، بزمجه، 
افعي طلايي، قوچ و ميش زندگي مي‌كنند و از ديدن عقاب طلايي، 

شهباز، خفاش و كبك نبايد تعجب كنيد. 
مسيرهاي دسترس��ي مختلفي براي رسيدن به دشت لار دماوند 
وجود دارد كه اولين مس��ير از س��مت لواسان اس��ت. شروع اين 
مسير از روستاي ايراست و تا ورودي پارك ملي لار ادامه دارد. اگر 
بخواهيد از لواسان به اين دشت برويد، بايد از برگ جهان، نيكنام، 
سد لتيان، رس��نان، چهارباغ و روستاي كلان عبور كنيد تا به ايرا 
برسيد. در ادامه‌ مسير بعد از عبور از گردنه ايرا به اين دشت زيبا 

و ديدني مي‌رسيد. 
شهر پلور و جاده آبعلي نقطه‌ شروع مسير بعدي براي رسيدن به 
اين دشت است. اين مسير به اين شكل است كه از سه راهي پلور 
به س��مت محيط‌باني دليچاي حركت مي‌كنيد و بعد از آن مانند 
مسير اول راهتان را تا دش��ت لار ادامه مي‌دهيد. مسير بعدي نيز 

از روستاي گرمابدر آغاز مي‌شود و به پارك ملي لار راه دارد. البته 
گفتني است كه گرفتن مجوز از شكارباني گرمابدر براي عبور از 

اين مسير لازم است. 
براي رسيدن به دشت لار مسير ديگري وجود دارد كه قديمي‌ترين 
راه رسيدن به اين دشت به حس��اب مي‌آيد و در قديم راه عبور و 
مرور دامداران منطقه افجه بوده اس��ت. اين مسير از افجه شروع 
مي‌شود و پس از عبور از دشت هويج لواسان و گردنه‌ افجه به شم، 
به لار خشك يا لار كوچك مي‌رسيد كه بين محلي‌هاي آن منطقه 
به نام قلقلك معروف اس��ت. از لار كوچك كه مسير خود را ادامه 
دهيد، بايد از رودخانه و كوه كافر عبور كنيد و بعد از آن به دشت لار 

مي‌رسيد كه اين مسير حدوداً ۲۶ كيلومتر است. 
براي بازديد و تفريح در اين دش��ت زيبا، مي‌تواني��د با اقامت در 
ش��هرهاي نزديك به اين منطقه، س��فرهاي ي��ك روزه بچينيد. 
همچنين مي‌توانيد دش��ت لار را مكاني براي كمپ‌كردن در نظر 
بگيريد. البته از آنجا كه اين منطقه تحت حفاظت محيط‌زيست 
اس��ت، براي برپاكردن كمپ در اين دشت زيبا بايد با محيط‌باني 
هماهنگي‌هاي لازم انجام ش��ود. اگر قصد داريد ش��ب را در اين 
منطقه بگذرانيد، بهتر اس��ت كه تجهيزات لازم و تجربه كافي را 
داشته باشيد يا اينكه با گروه‌هاي حرفه‌اي اين كار را انجام بدهيد. 
يادتان باشد پس از تماشاي دشت لار و لذت بردن از زيبايي‌هاي 
بي‌تكرار آن، از سد و درياچه لار، آبشار سفيدآب، رودهاي دشت لار 

و همچنين ارتفاعات بي‌نظير آن براي كوهنوردي ديدن كنيد. 

در فصل پاييز و زمس�تان نوش�يدني‌هاي 
گ�رم و در فصل تابس�تان نوش�يدني‌هاي 
خنك پيشنهاد مي‌شود، اما فصل بهار و به 
‌ويژه ارديبهشت، به دليل انتقال از سرما به 
گرما نوشيدني‌هاي متفاوت دارد. فصل بهار 
فصلي با طبع دوگانه اس�ت. در روزهايي از 
اين فصل هوا ممكن است سرد باشد و شما 
ميل به نوشيدني‌هاي گرم داشته باشيد و در 
مقابل در روزهاي گرم نوشيدني‌هاي خنك 

بيشتر مي‌چسبد. 

زنجبيل و آبمي�وه: 100 گرم آب  ‌‌‌‌‌هويج، 100 گرم آب ‌پرتقال 1
تازه و نصف قاش��ق چايخوري 

زنجبيل تازه رنده ش��ده را 
مخلوط كني��د و پيش از 
خواب بنوشيد. اين تركيب 
يك نوشيدني عالي براي 

اين روزهاست. 
دمن�وش چ�اي  سبز و مخلوط گل: 2

چاي سبز خواص بسيار زيادي 
از جمله تنظيم قند و فش��ارخون 

دارد. اين نوشيدني حاوي آنتي‌اكسيدان و 
ويتامين C بوده كه مي‌تواند سيستم ايمني بدن 
شما را تقويت كند. به همين دليل براي فصل بهار 
مناسب است. براي تهيه اين دمنوش كافي است 
چاي س��بز را همراه ب��ا برگ‌هاي خشك‌ش��ده 
گل‌هاي مورد علاقه خود تركيب كرده و روي آن 
آب ‌جوش بريزيد. سپس اجازه دهيد 20 دقيقه دم 
بكش��د. يكي از بهتري��ن‌ گل‌هاي خش��ك براي 

استفاده در اين دمنوش، گل محمدي است. 
دمنوش بابونه: بابونه از گياهاني است كه  فوايد زيادي براي بدن داش��ته و در طب 3
سنتي جايگاه ويژه‌اي دارد. دمنوش بابونه در فصل 

بهار بسيار پرطرفدار بوده و حتي مي‌توان آن را در 
دورهمي‌ها هم سرو كرد. براي تهيه اين دمنوش 
كافي است گل بابونه خشك ‌شده را همراه با چاي 
سفيد س��وزني و مقدار كمي گل‌ رز خشك‌ شده 
تركيب كرده و مانند چاي آن‌ را دم كنيد. مصرف 
اين دمنوش به كاهش التهابات و درمان مشكلات 
پوس��تي كمك مي‌كند. همچنين گي��اه بابونه 
خاصيت آرام‌بخشي دارد و مي‌تواند استرس‌‌هاي 

يك روز كاري سخت را از بين ببرد. 
شربت خاكش�ير: اين ش��ربت يكي از  پرطرفدارترين نوشيدني‌هاي فصل بهار 4
است. در ساعاتي از روز كه هوا گرم است، بهتر 
است اين نوش��يدني‌ را تهيه كنيد، 
زيرا نوشيدن آن به رفع عطش 
مي‌كن��د.  كم��ك  ش��ما 
همينطور ب��راي تقويت 
سيس��تم گوارش و رفع 
يبوس��ت هم مؤثر است. 
اين شربت در تنظيم قند 
خ��ون و بهب��ود وضعيت 
پوست هم نقش مهمي ايفا 
مي‌كند. طرز تهيه اين شربت 
هم راحت ب��وده و با م��واد كمي 

مي‌توان آن را در منزل تهيه كرد. 
زي��ادي دارد و واقع��اً ه��م نوش��يدني 5 ليموناد: ليموناد در بين مردم طرفداران 
خوشمزه‌اي است. ليموناد در فصل بهار مي‌تواند 
نوش��يدني منتخ��ب ش��ما در كافه‌ها باش��د. 
نوشيدني ليموناد سرشار از ويتامين C است. در 
فصل بهار ك��ه احتم��ال س��رماخوردگي هم 
بالاست، مصرف ويتامين C براي بدن مهم است 
كه در اين نوشيدني وجود دارد. علاوه‌ برآن اين 
شربت براي رفع عطش در اين فصل هم مناسب 
است. ش��ربت ليموناد به پاكسازي روده كمك 

شاياني مي‌كند. 

سبك تربيت

بهار، فصل نوشيدني‌هاي گرم و سرد
دشت لار

 نقاشي تماشايي خداوند در فصل بهار

نوجواني كه به بلوغ فكري 
برس��د بين احس��اس و 
عقل خود تع��ادل برقرار 
مي‌كن��د و ب��ه پختگ��ي 
ذهن��ي مي‌رس��د و اگ��ر 
در س��نين بعد )جواني( 
ب��ا ف��ردي آش��نا و وارد 
رابطه ش��ود طبعاً فردي 
اس��ت كه نظام ارزش��ي 
يكس��اني با ه��م دارند و 
در كن��ار يكديگر مس��ير 
س��المي را ت��ا ازدواج��ي 
مي‌كنن��د ط��ي  موف��ق 


