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ویژه نامه هفتگی سبک زند   گی 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

19 ارديبهشت، روز بزرگداشت »شيخ محمد بن يعقوب كليني« مؤلف 
كتاب گرانسنگ »الكافي« است. كتابي كه نوشتن آن 20 سال زمان برده 
است و همين نشان مي دهد چه ميزان اين كتاب ارزشمند است. از شيخ 
كليني به عنوان موفق ترين دانشمند شيعه در نقل حديث مي توان ياد 
كرد كه با تأليف كتاب »الكافي« حق بزرگي بر گردن شيعيان به خصوص 

عالمان بعد از خود دارد. 
شيخ كليني مشهورترين دانش��مند و فقيه و محدث شيعه در نيمه اول 
قرن چهارم هجري قمري اس��ت كه حوالي تهران امروزي متولد ش��د. 
شيخ ابوجعفر محمد بن يعقوب بن اس��حاق رازي معروف به كليني يا 
شيخ كليني يا ثقه الاسلام كليني به سال 285 هجري قمري و مطابق 
با 249 شمسي در زمان امام حسن عسگري)ع( در حوالي تهران متولد 
شد. محل تولد وي روستاي كلين از روستاهاي قديمي پيرامون تهران 

در 38 كيلومتري شهر ري و نزديك حسن آباد قم بود. 
ابوجعفر كليني در كودكي نزد پدر و دايي خود علوم اسلامي را فرا گرفت 
و سپس با منابع رجالي و حديثي آش��نا شد و بعد از آن براي كسب علم 
و دانش به شهرري رفت. ش��يخ كليني در ري، قم، بغداد، كوفه و ديگر 
ممالك اسلامي در نيمه دوم سده سوم هجري دانشمندان بزرگ، فقها و 

محدثان بسياري را ملاقات كرد. 
شيخ كليني كتاب هاي مختلفي نگاش��ته و يك مجموعه شعر مشتمل 
بر اش��عار و قصايدي دارد كه ش��عرا در مناقب و فضائ��ل اهل بيت)ع( 

سروده اند. ثقه الاس��لام كليني همچنين شاگردان بسياري تربيت كرد 
كه شمار زيادي از فقها و محدثين بنام و مشهور شيعه از شاگردان وي 

به حساب مي آيند. 
در نقل از ديگران درباره شيخ كليني آمده است او در زمان خ�ود، شيخ و 
پيش�واى شيعه در شهر رى ب�ود و حديث را از همه بيشتر ضبط كرده و 
بيشتر از همه م�ورد اعتماد است. عصر كلينى را بايد عصر حديث ناميد. 
نهضت�ى كه براى يافت�ن، شني�دن و ن�وش��ت�ن احاديث و روايات آغاز 
ش�ده ب�ود، سراسر ممالك اسلامى را فراگرفته ب�ود. كلينى را م�ى ت�وان 

يك�ى از تشنگان پاك باخته عل�م ح�ديث به شم�ار آورد. 
اصول كافي آنقدر كتاب مهم و با ارزشي بوده كه بيش از 20 شرح براي 
آن نوشته اند و بيش از 30 حاشيه براي كافي زده اند. ترجمه هاي متعددي 
از اين كتاب شده و اين ناش��ي از عظمت اثر كليني است كه علما و فقها 
براي آن شرح ها نوشته اند و حاشيه زده اند. كافي بهترين كتاب حديثي و 

بهترين جامع حديثي ماست. 
شيخ ابوجعفر محمد بن يعقوب بن اسحاق رازي معروف به شيخ كليني 
در سال328 قمري مطابق با 319 هجري شمسي روزي كه مصادف با 
مبدأ غيبت امام زمان )عج( بود در سن 70 سالگي در بغداد درگذشت. 
يكي از بزرگان شهر بغداد به نام ابوقيراط محمد بن جعفر حسني بر پيكر 
پاكش نماز خواند و او را در باب الكوفه در ناحيه شرقي رود دجله كنار پل 
قديم بغداد به خاك سپردند كه امروزه مزارش زيارتگاه مسلمانان است. 

همه ما از ديركردن و وقت   نشناسي متنفريم. دير  نيره 
كردن و تأخير كلافه كننده است. فرقي نمي كند ساري 

اين ديررسيدن مهماني شام باشد يا كنفرانس، 
قهوه  عصرانه باش��د يا س��فر كوتاه و بلند. در هر 
صورت ديركردن ي��ا دير رس��يدن آزار دهنده 

است. 
يك نفر از ساير كارهاي خود دست مي كشد كه به موقع برسد اما ديگري 
چنين اولويتي ندارد و در زمانبندي دچار مشكل است. يك نفر زودتر از 
خواب بيدار مي شود اما ديگري بيشتر مي خوابد و ديرتر به قرار مي رسد 
و اين اختلاف در همه زمينه ها وج��ود دارد. اينكه يك نفر اولويت خود 
را هر چيزي غير از وقت شناس��ي قرار مي دهد براي ديگران آسيب زا و 

حتي دردسرآفرين است. 
»دير رسيدن« عادتي است كه انگار بعضي ها نمي توانند آن را از سرشان 
بيندازند و همه ما اشخاصي را مي شناسيم كه انگار هرگز وقت شناس 
نيس��تند. عمدتاً افراد خوش قول و وقت شناس با دوستاني كه همواره 
سر همه وعده ها دير حاضر مي شوند، سخت قرار مي گذارند. اگر قرار به 
سفر باشد كه مقصد را به عنوان ديدار تعيين مي كنند. اگر هم قرارهاي 
كوتاه روزمره باشد به نسبت س��اعت تأخير، وعده قرار را جلوتر نهايي 

مي كنند. 

همه اينها ش��ايد برگردد به عدم مديريت زمان توس��ط افراد كه باعث 
مي شود خوش وعده در قرار و وعده ها نباش��ند. بارها و بارها براي همه 
ما پيش آمده كه زمان تعيين شده سر وعده حاضر بوديم و وقتي با فرد 
مورد نظر تماس گرفتيم متوجه شديم هنوز از مبدأ حركت نكرده است. 
متخصصان مي گويند: ش��ايد عادتِ دير رس��يدن در چند عامل ريشه 
داش��ته باش��د، از جمله درك فرد از مفه��وم زمان، مديري��ت زمان و 

شخصيت فرد. 
هوگو اسپايرز، استاد علوم شناختي اعصاب در يونيورسيتي كالج لندن 

و از نويسندگان مقاله اي كه سال 2017 در نشريه هيپوكمپوس منتشر 
شد در مصاحبه با »لايوس��اينس« گفت: احتمالاً س��ازوكاري در مغز 
هست كه موجب مي ش��ود برخي افراد دير به جلسات و قرارها برسند؛ 
زيرا زمان رسيدن را كمتر از وقتي كه واقعاً طول مي كشد تا برسند، در 

نظر مي گيرند. 
به گفته اسپايرز، هيپوكمپوس ناحيه اي از مغز است كه در درك بعضي 
جنبه هاي زمان مانند يادآوري زمان انجام كاري و برآورد مدت زماني كه 
هر كار طول مي كشد، نقش دارد. پژوهشي كه در نشريه »بازنگري علوم 
اعصاب نيچر« منتشر شد، نشان مي دهد سلول هاي عصبي هيپوكمپوس 
نقش »س��لول هاي زماني« را بازي مي كنند كه در درك و خاطره ما از 
رويدادها اثر دارند؛ اما اينكه چرا برخي افراد دائماً زمان را كمتر از مقدار 
واقعي برآورد مي كنند، دقيقاً مشخص نيست. با اين  همه بعضي ها فارغ 
از اين موضوع، اخلاقاً پايبند وقت شناسي نيستند. وقت ناشناسي نوعي 
بي احترامي و بي ملاحظه گي نسبت به ديگران است و با خود بي نظمي، 

بي ثباتي، خودبزرگ بيني و بي اعتمادي را به دنبال دارد. 
يكي از خصلت هاي آدم هاي خوب وقت شناس��ي است. وقت شناسي 
خصوصيات زيادي از شخصيت شما را نشان مي دهد. شايد بهتر باشد 
كه براي تمامي قرارها ضرب العجل تعيين كني��م تا از اين طريق براي 

زمان هاي خود بهتر برنامه ريزي كنيم. 

حكيم ب��زرگ ما س��عدي  حسن 
مصرعي هوش ربا دارد: فرامرزي

 »دهل را كاندرون باد است
ز انگشتي فغان دارد« 

حج��م ده��ل را ديده ايد؟ 
حجم انگشت را هم كه ديده ايد. اگر به حجم باشد 
قاعدتاً انگشت بايد از دهل بترس��د اما چه اتفاقي 
افتاده است كه دهل بزرگ از انگشتي به آن كوچكي 
مي ترس��د و به محض اينكه انگش��ت در تماس با 
دهل قرار مي گيرد ناله و فغان و سر و صداي دهل به 

آسمان مي رود؟
حرف سعدي در اين مصرع چيست؟ مركزي ترين 
عنصر در اين مصرع كه انگار تمام كلمات ديگر دور 
آن كلمه مي چرخد باد است. ما دوست داريم حجيم 
و بزرگ به نظر برسيم. اغلب دنبال آوازه، شهرت و 
اسم و رسم مي گرديم. به خاطر همين درون خود 
را پر از باد كبر و منيت و خودخواهي مي كنيم تا به 
آرامش و شادي دست يابيم، غافل از اينكه هر چقدر 
اين بادهاي منيت در ما مي پيچند آس��يب پذيرتر 

مي شويم. 
س��عدي در واقع مي گويد: اين حجم از شكايت ها 
و آه و ناله ه��اي م��ا در زندگي به خاطر ب��اد كبر و 
خودبيني اس��ت. من ش��كايت مي كنم: كسي مرا 
تحويل نمي گيرد. كسي مراس��م بزرگداشت براي 
من نمي گيرد. چرا؟ به خاط��ر اينكه باد خودبيني 
و منيت در م��ن مي پيچد. ش��كايت مي كنم چرا 
دنيا بر وفق مراد من نيس��ت؟ چرا كسي مرا درك 
نمي كند؟  كسي به من توجه نمي كند. اين همه به 

خاطر چيست؟ 
به داس��تان دهل و انگش��ت برگرديم كه سعدي 
به زيبايي تم��ام روايت مي كند. دهل از انگش��ت 
مي ترسد چون به مفهوم واقعي كلمه بزرگ نيست، 

بلكه اداي بزرگ��ي را درم��ي آورد و ادعاي بزرگي 
مي كند بنابراين از محك مي ترس��د. م��ا وقتي از 
محك مي ترسيم كه توخالي هس��تيم و ادعايي را 
مطرح كرده ايم. مثل اين است كه من اسب خود را 
رنگ كرده ام و بلافاصله پر از ترس شده ام. آسمان 
مرا مي ترس��اند، ابرها مرا مي ترسانند، بهار و پاييز 
مرا مي ترساند، سطل هاي آب، آب بازي كودكان، 
دست هاي خيس، دست هاي خش��ك، دريا، رود، 
بركه، رطوبت هوا و حتي يك ش��بنم كوچك هم 
مرا مي ترساند، اين طور بگوييم: »من از وقتي اسبم 
را رنگ كرده ام همه چيز را عليه خود مي بينم.« در 
صورتي كه قبلاً هيچ كدام از اينها مرا نمي ترساندند. 
من نه تنها ب��ا بهار، پاييز، آس��مان، دريا، آب بازي 
كودكان و شبنم هيچ مش��كلي نداشتم، بلكه اين 
همه را دوست داشتم. پس مش��كل از كجا شروع 
ش��د؟ رابطه من از چه زماني با اين همه مخدوش 
شد؟ مشكل از وقتي شروع شد كه من اسب خود 
را رنگ كردم يعني ادعا كردم من اسب سفيد دارم، 
مشكل از وقتي شروع شد كه من چيزي را وانمود 
كردم و نمايش چيزي را دادم كه نبودم. به محض 
اينكه ادعا كردم سر و كله ترس ها هم پيدا شدند. 
پس ترس هاي رواني ما در نهايت به خاطر ادعاهاي 
ماست. من اگر بپذيرم اسب من س��ياه است، اگر 
مسئله دروني خود را بپذيرم و نخواهم آن را پشت 
ادعاهاي زياد پنهان كنم در واقع ش��بيه كس��ي 
مي شوم كه مي رود آن رنگ هاي سپيد روي اسب 
سياه خود را مي شويد، در چنين حالتي من دوباره 
برمي گردم به آن حالت فطري و يگانگي با ديگران، 
در اين حالت من چه ترسي از آسمان و ابر و بهار و 
پاييز و دست هاي خشك و خيس خواهم داشت؟ 
مثل اين اس��ت كه آن باد را از دهل بگيريم، فغان 

دهل هم تمام خواهد شد. 
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چرا دهل از محك مي هراسد؟
در احوالات شيخ محمدبن يعقوب كليني

تشنه و پاك باخته علم حديث

ديگران منتظر شما هستند لطفاً دير نكنيد!

پرواز زنبور ذهن 
به اوج آرامش

نه فريب بده خودت را
 نه بي خيال شو

مصائب زندگي را بپذير!

  تنفس زنبور عسل يك تكنيك تنفسي بسيار مؤثر براي كاهش 
خستگي ذهني است. روشي كه تنها در عرض چند ثانيه شما را 

آرام مي كند...

  توجه كرده ايد كه اخيراً همه  چيز مزخرف ش��ده؟ دو سال 
پيش اوضاع خيلي مزخرف بود، سال قبل مزخرف تر هم شد و 
حالا آنقدر مزخرف شده كه اصلًا قابل توصيف نيست!  اما اين 
پرس��ش كه از راه هاي عقلاني و احساسي چه واكنشي بايد به 
آن نشان دهيم در هر نسل و البته در مواجهه با هر چيز مزخرف 

جديد، ضرورتي نو پيدا مي كند...

ملاحظات رفتار با بيماران خاص و صعب العلاج در خانواده و جامعه 

مصنوعي و صنعتي را 
كاملًا از سفره خود حذف كنيد

درد واقعي  وقتي است كه 
»بيماري« مي شود هويت تو!

پيشنهادهاي پيگيرانه غلامرضا كردافشاري
 استاد دانشكده طب سنتي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

برش هايي از قلم مرحوم حجت الاسلام مسعود دياني 

شرايط »خاص« آنان را درك كنيم

در نكوهش وقت ناشناس ها

واگويه اي از همپاي يك بيمار سرطاني 

پا به پاي او مي رويم  به اميد فرداي بهتر


