
ترجمان مقال��ه اي از »رولف دوبل��ي« را با 
ترجمه علي حاتميان به اش��تراك گذاشت. 
در اين مقاله مي خوانيم: ما به درستي كتاب 
نمي خوانيم و كتاب خوان��ي را به نحو گزيده 
و با دق��ت كافي به انجام نمي رس��انيم. بايد 
كتاب ها را به گونه متف��اوت بخوانيم و براي 
اين كار، چارچوب راهنما و پيش روي خود را 
به شما پيشنهاد مي كنم. بگذاريد با يك مثال 
ساده مسئله را توضيح دهم. هر بليت قطار 
چند سفره در سوئيس شش بخش جداگانه 
دارد. پيش از آغاز سفر، شما كارت خود را در 
يك دستگاه نارنجي رنگ قرار مي دهيد كه 
تاريخ و زمان س��فر را روي آن درج مي كند 
و بخش كوچكي از گوشه سمت چپ كارت 
را برمي دارد. زماني كه هر شش بخش كارت 
مورد استفاده قرار گيرد، اعتبار بليت به پايان 

رسيده و بليت بي ارزش به شمار مي رود. 
به همي��ن ترتيب، براي خوان��دن كتاب ها 
نيز بليتي را با پنجاه بخش متفاوت در نظر 
بگيرد. درست به شيوه بليت هاي قطار، در 
اينجا نيز پيش از هر بار خواندن كتاب، بايد 
يكي از اي��ن بخش ها را ثبت كني��د، اما بر 
خلاف بليت چند سفري، اين تنها بليت شما 
خواهد بود و نمي تواني��د در صورت تمايل 
يكي ديگر تهيه كنيد. زماني كه اعتبار اين 
بليت به اتمام رسد، ش��ما قادر به باز كردن 
هيچ كتاب ديگري نخواهيد بود و با وجود 
اينكه در سيستم حمل و نقل، امكان فرار از 
باجه ثبت بليت وج��ود دارد، در اينجا هيچ 
تقلبي ممكن نيست. شايد بپرسيد كه تنها 
پنجاه كتاب براي تم��ام عمر؟ اين موضوع 
احتمالاً براي بسياري افراد اهميت چنداني 
ندارد، اما براي ش��ما كه در ح��ال خواندن 
اين مقاله هس��تيد، چشم انداز وحشتناكي 
است. چطور ممكن است حتي فردي نيمه 
متمدن زندگي خود را با اين تعداد محدود 

كتاب به سر برد؟
كتابخانه خصوصي من شامل 3 هزار كتاب 
است كه تقريباً يك سوم آنها خوانده شده اند، 
يك سوم از آنها نيمه خوانده مانده اند و يك 
سوم ديگر نيز اساساً دست نخورده هستند. 
كتاب هاي جدي��دي نيز هر س��ال به طور 
مرتب به اين تعداد اضافه مي شوند، آنها را 
دس��ته بندي مي كنم و خود را از شر برخي 
خلاص مي س��ازم... برخ��ي از كتاب ها در 
قفس��ه هس��تند كه نمي توانم با اطمينان 
بگويم كه آيا تا به حال آنه��ا را خوانده ام يا 
نه. اين كتاب ها را بايد ب��از كنم و صفحات 
علامت گذاري  شده و يادداشت هاي پراكنده 
در حاش��يه كتاب را جس��ت وجو كنم. در 
چنين لحظاتي نمي دانم حافظه ضعيف من 
خجالت آورتر است يا كتاب هايي كه آشكارا 
تأثير اندكي بر من نهاده اند. البته زماني كه 

از رويارويي بسياري از دوستانم با تجربه اي 
مش��ابه آگاهي يافتم تا حدودي احس��اس 

آسودگي كردم. 
... حال پرسش اينجاس��ت كه اگر محتواي 
كتاب ها تا بدين حد كم به خاطر مي مانند، 
اساس��اً اهميت مطالعه در چيست؟... دليل 
اين امر را بايد در نادرس��تي شيوه خواندن 
كتاب جست وجو كرد... امروز من به گونه اي 
سراس��ر متفاوت با س��اليان پي��ش كتاب 
مي خوانم. بي ترديد مي��زان كتاب خواندنم 
با گذشته يكسان است، اما اينك كتاب هاي 
كمتر و بهتري را مي خوان��م و هر يك را نيز 
دو بار مطالع��ه مي كنم. در واقع به ش��دت 
گزيده خوان شده ام و تنها با كمتر از 10دقيقه، 
درباره خواندن يا نخواندن هر كتاب تصميم 
مي گيرم... كتاب هايي كه خوانده مي شوند 
هم براساس اصول معين شده، بلافاصله مورد 

بازخواني قرار مي گيرند. 
به راس��تي چرا نبايد ه��ر كت��اب را دو بار 
خواند؟... تأثير دومين مطالعه كتاب، صرفاً 
دو برابر نخس��تين بار نيس��ت، بلكه بسيار 
بيشتر است. من براساس تجربه شخصي، 
آن را بيش از 10 بار بيشتر از اولين خوانش 
كتاب مؤثر مي دانم. ب��ه اين صورت كه اگر 
بعد از خواندن اول س��ه درصد از كتاب را به 
ياد مي آورم، پس از دومي��ن نوبت، ميزان 

يادآوري به 30 درصد مي رسد. 
اين نكته مرا بارها و بارها متعجب س��اخته 
اس��ت كه وقتي به آرامي و با تمركز مطالعه 
مي كنيم تا چه حد دومين مطالعه را خوانشي 
جدي��د مي يابيم و دركي عميق ت��ر از نتايج 
چنين خواندني به دست مي آوريم. هنگامي 
كه داستايفسكي در 1۸۶۷ به تابلو »جسمِ 
درگذشته مسيح در آرامگاه« در شهر بال نگاه 

كرد، چنان مسحور نقاشي شد كه همسرش 
به ناچار پس از نيم ساعت او را از مقابل تصوير 
كنار كشيد. جالب آنكه او دو سال بعد از اين 
زمان همچنان مي توانست نقاشي را در رمان 
خود به تفصيل شرح دهد. آيا عكسي فوري 
با يك گوشي آيفون قادر است چنين تأثيري 
داشته باشد؟ احتمالاً پاسخ منفي است، زيرا 
نويس��نده بزرگ بايد خود را در نقاشي غرق 
كند تا بتواند در آينده به نحوي س��ازنده از 
آن در آثار خويش بهره گي��رد. واژه كليدي 
در اينجا غوطه وري است كه درست در نقطه 

مقابل موج سواري قرار مي گيرد. 
اجازه دهيد بحث را با اش��اره به چهار نكته 
به پايان برم. نخست در باب اثربخشي كه تا 
حدود زيادي امري فني به نظر مي رسد. آيا 
داوري كتاب ها كاري درست است؟ پاسخ 
مثبت است. اين نوع مطالعه بر سودمندي و 
برخورد غير احساساتي متمركز است. اجازه 
دهيد احساسات را براي فعاليت هاي ديگر 
نگاه داريم. فكر مي كنم اگر كتاب، به دليل 
فقر محتوا يا خواندن نادرست، اثري در مغز 
باقي نگذارد، زمان را هدر داده ايم. در واقع 
به لحاظ كيفي، كتاب با خوردن ش��يريني 
لذيذ، پرواز بر فراز آلپ يا لذت رابطه جنسي 

تفاوتي بنيادين دارد. 
دوم آنكه كتب جنايي، پليس��ي و معمايي 
از اين قاعده مستثنا هس��تند؛ زيرا معمولاً 
كسي نمي تواند براي بار دوم آنها را بخواند. به 
راستي چگونه مي توان قاتلي شناخته شده را 

بار ديگر ملاقات كرد. 
سوم آنكه بايد براي خود تصميم بگيريد كه 
چه تعداد جايگاه كتاب در بليت كتاب خواني 
در اختيارتان قرار دارد. من براي 10 س��ال 
آينده خود را به 100 كتاب محدود كرده ام 

كه به طور متوسط سالانه 10 كتاب را شامل 
مي شود. اين تعداد براي نويسنده اي چون 
من به نحو جنايت كارانه اي اندك است. اما 
همانطور كه گفتم، من كتاب هاي عالي را دو 
و گاهي سه بار، با لذت فراوان و اثربخشي 10 

برابري مي خوانم. 
و در نهايت، اگر هنوز جوان هستيد، بايد در 
يك سوم اول از دوران فعال كتاب خواني خود، 
بي توجه به كيفيت، هر مقدار كتاب ممكن را، 
اعم از رمان، داستان هاي كوتاه، شعر و كتب 
غير داستاني، ببلعيد. خودتان را با خواندن 
س��رگرم كنيد. رم��ز اين توصي��ه در نوعي 
بهينه سازي رياضي به نام »مسئله منشي« 
نهفته اس��ت. اين مس��ئله در صورت بندي 
كلاسيك آن، درباره استخدام بهترين منشي 
از ميان داوطلبان متعدد اس��ت. در راه حل 
پيش��نهادي، بايد از طريق گفت وگو با 3۷ 
درصد اول داوطلبان، تصويري كلي از توزيع 
كيفي آنها به دس��ت آوريد و س��پس همه 
اين افراد را رد كني��د. مي توانيد توضيحات 
بيشتر را در سايت ويكي پديا مطالعه كنيد. 
بر اين اس��اس، با خواندن گسترده كتاب ها 
)به معناي آماري كلم��ه( و آزمودن آنها در 
يك سوم نخست از دوران كتاب خواني خود، 
تصويري از توزيع كيفي آثار به دست خواهيد 
آورد و توان داوري شما تقويت مي گردد. به 
اين ترتيب در ادامه مي توانيد با ش��دت زياد 

گُزيده بخوانيد. 
پس از حدود سن چهل سالگي به بعد بليت 
كتاب خواني خود را تهيه كنيد و پس از آن، 
به دقت به اين اصول وفادار بمانيد. چراكه 
به هر حال پس از رسيدن به چهل سالگي، 
زمان محدودتر از آن است كه براي خواندن 

كتاب هاي ضعيف و كم مايه صرف شود. 

كمتر بخوانيد ولي دوباره بخوانيد

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

       عمارت زيباي آميرزا؛ يكي از خانه هاي باصفاي كاشان 
| از كانال تلگرامي »عجايب جهان«

اوقات خود را هدر ندهيد
آيت الله فاطمي نيا)ره(:

از ابتدای صبح كه بيدار مي شود، دنبال اين است كه ببيند فلان مسئول 
چه گفت؟ فلان كس چه كرد؟ فلان روزنامه و سايت چه نوشت!؟ رها 
كنيد! اوقات خود را هدر ندهيد! هرچقدر كه خود را مشغول اين امور 

بي فايده كنيد، در عبادات حضور قلب نخواهيد داشت!
جوانان عزيز، روزانه زماني را به كس��ب مع��ارف ديني اختصاص 
دهيد، با نهج البلاغه مولايمان اميرالمومنين)ع( انس بگيريد، ادعيه 
صحيفه سجاديه را با تأمل مطالعه بفرماييد! اينها مملوء از معارف 
عميق است. حيف است كه يك شيعه با معارف اهل بيت)ع( مأنوس 

نباشد؛ خسران محض است!
منبع: كانال تلگرامي »در محضر استاد فاطمي نيا«

   آیينه نفس

حجاب به مثابه كنشگري زن مسلمان

فرش��ته صادقي در توئيتي نوش��ت: اكرم امام اوغلو در ارزروم وقتي براي سخنراني بالاي 
اتوبوس رفته بود با سنگ مورد حمله مخالفانش قرار گرفت. انگار جامعه تركيه دارد در اين 
انتخابات دوقطبي و راديكال مي شود. فعلًا هم و غم مخالفان آقاي اردوغان شكست اوست، 

تازه بعدش بايد بنشينند فكر كنند چكار كنند. 

محسن كماليان توئيتي كرد: برخي مسئولان، انحراف كوچك را در برابر انحراف بزرگ، 
ناچيز مي نامند. بي ربط مي گويند. انحراف بزرگ را انباش��ت انحرافات كوچك اس��ت كه 
مي سازد. انحراف كوچك اگر اصلاح نشود، لاجرم بزرگ خواهد شد. مسئولي كه انحراف 

كوچك را ناچيز شمارد، اگر نيتش نيز خير باشد، صلاحيت علاج انحراف بزرگ را ندارد. 

حسين سوزنچي در يادداشتي نوشت: مسئله 
حجاب )كه ش��ايد به خودي خود و منفصل 
از زمان و مكان، يك حكم دس��ت چندم در 
شريعت باشد( به دلايل تاريخي- اجتماعي 
در يك قرن اخير اهميت خاصي پيدا كرده 
است و اگر اين جايگاه خاصي كه امروز پيدا 
كرده درست فهم نش��ود تحليل درستي از 
بسياري از جريانات معاصر نمي توان داشت. 
اگر حديث منسوب به حضرت زهرا )س( كه 
»براي زن بهتر اين است كه مردان او را نبينند 
و او م��ردان را نبيند« را در گوش��ه ذهنمان 
پررنگ كنيم، مي توان گفت در سنت اسلامي 

دو نگاه به حجاب وجود داشته است: 
يكي نگاهي كه حج��اب را ذيل اين حديث 
مي دي��د، ك��ه خروج��ي اش توصي��ه ب��ه 
پرده نشيني و خانه نشيني زن است و ديگري 
حجاب را در كنار و بلكه مكمل اين حديث 
مي ديد، با اين بيان كه حديث مذكور در مقام 
بيان يك قاعده كلي در روابط زن و مرد است 
كه مي خواهد بگويد اصل ب��ر عدم اختلاط 
است، اما حجاب، ناظر به اين واقعيت ميداني 
است كه اساساً زندگي انسان، اجتماعي است 
و زندگي اجتماعي، جز ب��ا حدي از اختلاط 
بين زن و مرد ممكن نيس��ت، لذا حجاب در 

اسلام، نه مهر امضايي بر پرده نشيني زن بلكه 
مهر تأييدي بر حض��ور زن در ميان جامعه 
است اما به نحوي كه جنسيت او تحت الشعاع 

امور جنسي قرار نگيرد. 
ش��ايد از بهترين صورت  بندي هاي اين نگاه 
دوم، بحث هاي ش��هيد مطه��ري در كتاب 
»مسئله حجاب« باش��د. ايشان در نيمه اول 
كتاب با جريان غربزده درگير است كه آنان 
حجاب را از منظر تس��لط مرد بر زن تحليل 
مي كنن��د و در نيمه دوم با جري��ان طرفدار 

پرده نشيني زن و هردو در اين مشتركند كه 
»حجاب« را به مثابه »مح��دود كردن زن« 
قلمداد مي كنند و ذيل نگاه اول قرار مي گيرند 
و ايشان مي كوش��د با تبيين نگاه دوم از ايده 

»حجاب به مثابه مصونيت« دفاع كند. 
حقيقت اين است كه بعد از پيروزي انقلاب 
اس��لامي اين حداكثر معنايي اس��ت كه از 
حجاب در جامعه ترويج شد، كه به رغم اينكه 
واقعاً يك پله از تلقي غربي و س��نتي بالاتر 
اس��ت، اما همچنان حجاب را ب��راي زن در 

موضع انفعال قرار مي دهد. 
اما مي توان تقريري از حج��اب ارائه كرد كه 
حجاب نه از موضع انفعال، بلكه از زاويه فعال 
بودن زن مطرح و به مثابه كنشگري زن باشد. 
البته اصل اين ايده در آثار ش��هيد مطهري 

هست اما بسط نيافته است. 
در واقع الگوي غرب براي ورود زن به جامعه 
يا الگوي فمنيستي اس��ت كه در باطن خود 
مردسالار اس��ت )و به تعبير شهيد مطهري 
زنانگي زن را ناديده مي گيرد و او را همچون 
انس��ان بي بها وارد جامعه مي كند( يا الگوي 
سرمايه داري است كه جدي گرفتن زنانگي 
زن را در اين مي داند كه زن را به مثابه كالاي 

جنسي وارد جامعه كند. 
در قبال اين دو، اسلام با جدي كردن حجاب 
مي خواهد نشان دهد كه هم زنانگي زن در 
مقام حضور اجتماعي وي را جدي مي گيرد و 
هم حضور او در جامعه را نمي خواهد در افق 
جنسي قرار دهد. در اين فضا حجاب، نه صرفاً 
يك واكنش انفعالي و براي مصونيت زن، بلكه 
يك اقدام كنش��گرانه و براي ارائه الگويي از 
حضور زن در جامعه است كه در عين جدي 
گرفتن زن بودن وي، مانع فروكاس��تن اين 

زنانگي به افق امر جنسي مي شود. 

جامعه تركيه به سمت راديكال شدن مي رود انحراف كوچك، بزرگ است

»همميهن«اينرابهشمانميگويد!
علي عليزاده نوشت: صفحه اول امروز 
روزنام��ه هم ميهن با حروف بس��يار 
درش��ت نوش��ته »تواف��ق جامع��ه 
منطقه اي به جاي برجام«. بالايش با 
حروف ريزتر نوشته اين پيشنهاد دو 
»كارشناس ارشد امور ايران« است. 
هم ميهن اما به مخاطبش نمي گويد 
يكي از اين دو كارشناس مشاور ارشد 
سابق وزارت خارجه امريكا و از نزديكان وزير خارجه فعلي بلينكن، است. ديگري هم معاون 
سابق رابرت مالي است. هم ميهن در صفحه اول خود رسماً و صراحتاً براي دو نفر از نزديكان 
وزارت خارجه امريكا رپرتاژ آگهي رفته. درباره روابط اين دو با دولت امريكا و سوگيري اين دو 
به نفع تيم مذاكره كننده رقيب )امريكا( هم مخفي كاري كرده و افكار عمومي ايرانيان را فريب 
داده. اين كار رسماً خدمت به استعمار اس��ت. اگر زمان قاجار هم روزنامه اي حرف نزديكان 
دولت روس و انگليس را به عنوان »كارشناس امور ايران« به خورد مردم مي داد صداي يك نفر 
در مي آمد. در امريكا هم اگر كسي نظر يك فرد نزديك به دولت ايران را به نام »كارشناس امور 
امريكا« منتشر كند رسانه ها سلاخيش مي كنند. اما ۴۴ سال بعد از انقلاب از هيچ كس صدايي 

درباره اين سطح از وطن فروشي درنمي آيد. 

تبديلمتنياعكسبهمدلهايسهبعدي
Shap-Eباابزارهوشمصنوعي

كانال تلگرامي »مجله هوش مصنوعي« 
نوشت: اين بار شركت OpenAI دست 
ب��ه كار ش��ده و يك سيس��تم هوش 
مصنوعي جديد را معرف��ي كرده كه 
مي تواند براس��اس متن يا عكس ارائه 
ش��ده توس��ط كاربر، يك مدل كاملًا 

سه بعدي توليد كند. 
اين سيس��تم هوش مصنوعي جديد 
كه Shap-E نام گذاري شده، براساس توصيف متني يا تصوير دريافت شده مي تواند يك مدل 
سه بعدي توليد كند كه قابليت استفاده در نرم افزارهايي مانند Paint3D مايكروسافت را دارد. 
كاربر حتي مي تواند با تبديل اين مدل هاي سه بعدي به يك فايل STL از آنها در چاپگرهاي 

سه بعدي استفاده كرده و محصول نهايي را به صورت فيزيكي توليد كند. 
نكته جالب آن است كه Shap-E به صورت رايگان روي وب سايت GitHub در دسترس قرار 
داشته و به صورت محلي روي رايانه شخصي شما اجرا مي شود. علاوه بر اين، پس از دانلود همه 
 Shap-E فايل ها و مدل ها، نيازي به برقراري اينترنت نيست. در نهايت، بايد خاطرنشان كرد كه

به عنوان يك مدل كاملًا رايگان منتشر شده و به كليد API شركت OpenAI نيازي ندارد.

»حقعلي«درکتابپروفسورمادلونگ
دكتر حس��ن انص��اري در پي فوت 
پروفسور ويلفرد مادلونگ در كانال 
تلگرامي خود نوشت: كتاب خلافت 
محمد)ص( اثر پروفسور مادلونگ كه 
نتيجه بيش از 20 س��ال پژوهش و 
تحقيق نويسنده دانشمند آن است 
يك اثر مان��دگار در تاريخ مطالعات 

مربوط به صدر اول اسلام است.
نويسنده دانش��مند اين كتاب همه  

منابع اصلي را با دقت خوانده و از زير 
نگاه تيزبين خود گذرانده و روايتي 
خواندني و مس��تند و در عين حال 
تحليلي از س��ير خلافت در اسلام تا 
پايان عصر حضرت امير)ع( به دست 
داده است. اين كتاب تاكنون به زبان 
عربي ترجمه نشده و متأسفانه گاهي 
آگاهانه مورد غفلت قرار گرفته است. شنيده ام حتي از برخي كتابخانه هاي عربي هم سانسور 
شده است. نويسنده به روشني در اين كتاب بيان مي كند كه سقيفه حاصل يك برنامه ريزي 
حساب شده و كودتايي عليه خلافت مسلم خاندان پيامبر)ص( بود و روشن مي كند كه چگونه 

روند خلافت در دوران ابوبكر و عمر به حوادث خونين دوران عثمان انجاميد.
 مهم ترين بخش اين كتاب دوران خلافت پنج س��اله حضرت امير را پوشش مي دهد و در آن 
مادلونگ مدققانه به علل و اسباب س��ه جنگ دوران حضرت و دسيسه ها و عهدشكني هاي 
مخالفان حضرت و رفتار اصولي و عدالت خواهانه و مبتني بر وفاداري بر سنت پيامبر از سوي 
حضرت مي پردازد. خواننده اين كتاب به دقت در جريان جزئيات حوادث تاريخي منتهي به 
سه جنگ جمل، صفين و نهروان و حوادث منتهي به شهادت حضرت امير و تا دوران خلافت 
امام مجتب��ي)ع( و روي كار آمدن معاويه قرار مي گيرد و روايتي مبتن��ي بر منابع و به دور از 
داوري هاي شتاب زده را در آن معاينه مي بيند. البته ممكن است با برخي از نظرات نويسنده 
و در نوع تحليل او از مسائل موافق نباشيم اما بي گفت وگو تاكنون كتابي بدين پايه از اعتبار و 

جامعيت در اين زمينه نوشته نشده است. 
كتاب و مقاله تاكنون به زبان هاي اروپايي درباره موضوعات مرتبط با خلافت اوليه كم منتشر 
نشده است. اما متأسفانه بس��ياري از آنها به نحوي جانب دارانه اس��ت و تأثير منابع اموي يا 
روايات زبيري در آنها بسيار مشهود است. براي نخستين بار استاد مادلونگ براساس نگاهي 
بي طرف روايتي از داستان خلافت را به زبان انگليس��ي عرضه مي كند كه البته در كليت آن 
روايت شيعي از خلافت را تأييد و حقانيت و البته مظلوميت بي مانند حضرت امير)ع( را مورد 

تصديق قرار مي دهد. 
پي نوشت: عكس تصويري از پروفسور ويلفرد مادلونگ در كنار دكتر حسن انصاري مي باشد 

كه در سال 201۶ انداخته شده است.

اقتصاد مسكن فروخواهد ريخت؟
كاربري با نام »فرهاد« در توئيتي نوشت: هم اكنون 500 هزار خانه خالي 
در تهران كشف شده است، منطقه 22 تهران از 130 هزار خانه مسكوني، 
تقريباً ۷5 هزار خانوار در آن زندگي مي كنند! يعني 55 هزار خانه خالي! 
تا الان 3 ميليون خانه خالي شناسايي شده است! با ادامه اين روند، اقتصاد 

مسكن بايد فروبريزد! اقدام جدي دولت مي طلبد! #ماليات

سرگذشت »صرف نظر«
كانال تلگرامي »تبيان« نوشت: واژه »صرف نظر« از يك اصطلاح عربي 
گرفته ش��ده: »صَرَفَ النظر عَنه« يعني نگاهش را از چيزي برگرداند. 
حالا وقتي نگاهت را از چيزي برمي گرداني يعني از آن چيز چشم پوشي 
كردي! صرف نظر كردن هم به همين معني است يعني تصميم مي گيري 

از انجام دادن كاري چشم پوشي كني و از آن صرف نظر كني.

 حواستان به مهارت هاي عاطفي 
مردها باشد

سعيد امامي نسب نوشت: نتايج يك مطالعه جديد در دانشگاه فلوريدا 
نشان داده مرداني كه از مهارت هاي عاطفي كمتري برخوردارند، بعد 
از ازدواج به س��مت زورگويي و قدرت طلبي ميل مي كنند. نتايج اين 
پژوهش كه روي ۴50 مرد انجام شده نشان مي دهد مهارت هاي عاطفي 
پايين باعث ايجاد ترس از شكست در رابطه شده و همين هم مردها را 

زورگو و قدرت طلب مي كند.

 پنل هاي خورشيدي 
در يك روستا در خراسان رضوي

مرتضي امين الرعاياي��ي در صفحه توئيتري خ��ود تصويري جالب از 
پنل هاي خورشيدي راه اندازي شده در يكي از روستاهاي خراسان رضوي 
منتشر كرد. گسترش پنل هاي خورشيدي با توجه به شرايط آب و هوايي 
و اقليمي بسياري از استان هاي كشور مي تواند تا حد بسياري به توليد 

برق و بهره مندي از انرژي هاي تجديدپذير ياري رساند.
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