
زندگي مش�ترك مثل آب رواني اس�ت كه 

حجت‌الاسلام
 عليرضا فرهنگ

كارشناس مذهبي و سبك زندگي

جاري ش�دن آن باعث نشاط و ش�ادابي در 
جامع�ه مي‌ش�ود. همچني�ن آنچ�ه باعث 
ماندگاري و ادامه اين نشاط مي‌شود روييدن 
ش�كوفه‌هاي زيبا يعني فرزندان اس�ت كه 
فض�اي زندگي را معطر به عط�ر خوش خود 
مي‌كنن�د. ش�كوفه‌هايي ك�ه خم�ودي، 
يكنواختي و بي‌هدفي را تبديل به نش�اط، 
شادابي، هيجان و اميد به آينده مي‌كند. اگر 
بخواهيم پيرامون اهميت و ارزش فرزندآوري 
در زندگي صحبت كنيم مي‌توانيم از دو نگاه 
به اي�ن مه�م بپردازيم؛ ن�گاه ارزش�ي و ديني، ن�گاه روان�ي و اجتماعي. 

 
 اهميت فرزندآوري از منظر ارزشي و ديني

در آموزه‌هاي ارزشمند ديني فرزند جايگاه بسيار والايي دارد كه به بعضي از اين 
آموزه‌ها در كلام معصومين اشاره مي‌كنيم: 

محبوب‌ترين مخلوق نزد خدا: ارزش گذاري انسان‌ها را در نگاه رسول  خدا)ص( با اين جمله به خوبي در جامعه امروزي كه ارزش‌ها متفاوت شده 1
ا طَلعََتْ عَليَهِ  اس��ت درك مي‌كنيم كه فرمودند: وَلمََوْلوُدٌ فيِ أمَُّتِي أحََبُّ إلِيَ مِمَّ
مْس- همانا يك نوزادِ متولد شده در امتم از آنچه خورشيد بر آن مي‌تابد، نزد  الشَّ

من محبوب‌تر است. 
ريحانه آن يعني نشاط و شادابي نيز خود را نشان مي‌دهد، از اين رو پيامبر 2 ريحانه قلب: كانون احساسات و عواطف انسان قلب است كه با تولد فرزند 
همگان را به فرزندآوري از اين جهت كه باعث نش��اط و ش��ادابي قلب مي‌شود 
هُ العَْينِ وَ رَيحَانهَُ القَْلبْ - در  َّهُ قُرَّ سفارش مي‌كند و مي‌فرمايد: الوَْلدََ وَالتَْمِسُوهُ فَإنِ
طلب فرزند باشيد و آن را ]از خدا[ بخواهيد كه فرزند، روشني چشم و ريحانه قلب 

است.
موعودي است كه اگر فرزند در مسير صحيح تربيت خود قرار گيرد براي 3 گلي از گلستان بهشت: فرزندآوري در واقع پلي براي رسيدن به بهشت 
پدر و مادر باعث عاقبت بخيري خواهد شد، از اين جهت است كه پيامبر اكرم)ص( 
الحَِ رَيحَانهٌَ مِنْ رَياحِينِ الجَْنَّه- فرزند شايسته و خوب،  مي‌فرمايند: إنَِّ الوَْلدََ الصَّ

گلي از گل‌هاي بهشت است. 
به ياور و همراه در سختي‌ها و فراز و نشيب‌ها براي هر انساني دارد. يقيناً 4 مددكاران زندگي: دنياي امروز دنيايي است كه بيشتر از هر زماني نياز 
مردي كه در كنار خود فرزنداني را تربيت كرده است از كسي كه از اين موهبت 
الهي محروم ش��ده از لحاظ پش��تيبان و مددكار بهتر و اثرگذار‌تر است، چراكه 
مددكاري و ياري انس��ان از طرف فرزند به مراتب از كساني كه به انسان از لحاظ 
نسبتي علقه‌اي ندارند سودمند‌تر اس��ت، از اين رو امام سجاد)ع( يكي از عوامل 
جُلِ أنَْ يكونَ لهَُ وُلدٌْ  خوشبختي مرد را با اين حديث ذكر مي‌كنند: مِنْ سَعَادَهِ الرَّ
يسْتَعِينُ بهِِمْ- از خوشبختي مرد، اين است كه فرزنداني داشته باشد كه ياورش 

باشند. 
صحيح خود قرار مي‌دهد. محبت و ابراز آن يك نياز ضروري براي انسان 5 رحمتي بر پايه محبت به فرزند: فرزندآوري محبت انسان را در مسير 
است كه يكي از مصاديق بروز و ظهور آن فرزند است. اگر كسي به كسي محبت 
كند اين محبت باعث توجه خدا به او در زندگي مي‌شود و چقدر زيبا و دلنشين 
است اگر اين محبت به فرزند باشد تا باعث جلب رحمت خدا شود. امام صادق)ع( 

هِ حُبِّهِ لوَِلدَِهِ - به درس��تي خداوند به سبب  جُلَ لشِِ��دَّ َ ليَرْحَمُ الرَّ فرمودند: إنَِّ اللَّه
شدت محبت مرد به فرزندش به وي ترحم مي‌كند. 

از بركات فرزنددار شدن در احاديث مي‌توان به عناويني مثل يادگاري براي مؤمن، 
عامل ماندگاري نسل، شفاعت كننده والدين، كفاره گناهان، سپر آتش جهنم، 

مباهات پيامبر، بركت زندگي و جلب رزق الهي اشاره كرد. 
  اهميت فرزندآوري از منظر رواني و اجتماعي

اگر بخواهيم يكي از عوامل مهم فاصله گرفتن جوامع از ارزش‌هاي انساني را مورد 
ارزيابي و دقت قرار دهيم،  تشكيل ندادن خانواده و فرزندآوري را مي‌توانيم ذكر 
كنيم. وقتي نگاه به زندگي به نيازهاي مادي خلاصه شود تشكيل خانواده و در 
ادامه آن فرزندآوري به فراموشي س��پرده مي‌شود، در اين صورت به جاي اينكه 
محبت انسان‌ها به يكديگر به عنوان يك نياز روحي هزينه جايگاه انسانيت شود 
اين محبت‌ها در مسير غير ارزش��ي و غير انساني خلاصه می‌شود و كار به جايي 
مي‌رسد كه اين هزينه‌ها براي حيوانات خانگي و دوري انسان‌ها از يكديگر صرف 
مي‌شود. آيا صحيح اس��ت دامني كه بايد براي تربيت انس��ان‌هاي تأثيرگذار در 
اجتماع پهن شود از فرزندآوري تنفر و به جاي آن به دنبال تخليه محبت‌هاي خود 

براي موجوداتي كه خداي متعال براي هدفي ديگر آفريده است هزينه شود. 
همه جوامع به اين اعتراف دارند از وقتي جايگاه خانواده و فرزندآوري با س��بك 
زندگي غير ديني و غير انساني آسيب ديد آثار بسيار بدي بر جوامع گذاشت كه 

مي‌توان به عنوان نمونه به چند مورد آن اشاره كرد:
جهت درك و توجه به نيازهاي مادي و معنوي است. وقتي خانواده‌اي از 1 افسردگي: از عوامل مهم جلو‌گيري از افسردگي، وجود خانواده سالم از 
نعمت فرزند محروم شد در واقع در تنهايي‌ها، پناهگاه و فرد دلسوزي را كنار خود 

ندارد و اين فقدان، با افسردگي خود را نشان مي‌دهد. 
آنهايي كه فرزند دارند نيز از بي‌توجهي بعضي فرزندان رنج مي‌برند ولي در 2 گوشه‌نشيني پدران و مادران بي‌فرزند: هر چند متأسفانه بعضي از 
آموزه‌هاي اخلاقي و انساني فرزند را مي‌توان يك وسيله و كمك براي جلوگيري 

از تنهايي آخر عمر والدين دانست. 
فاصله گرفتن از فرزندآوري يعني نابود شدن جامعه و خداحافظي با يك جامعه 

جوان و اثرگذار و در واقع به قهقرا رفتن جايگاه خانواده. 

فرزندآوري خانواده را
مي‌گويند دوست داريم بچه‌دار شويم اما حالا نه! در مسير محبت قرار مي‌دهد

وقتي زود دير مي‌شود خودماني نگاه

سا‌ل‌ها او را مي‌شناختم. در سني  مينا 
نسبتاً بالا ازدواج كرد. خوشبختانه محمددوست* 

ازدواج موفقي داشت اما بدون فرزند 
بود. سال‌ها پيش در يكي از ديدارها 
از هر دري با هم صحبت كرديم و 

بحث به بچه داشتن رسيد. 
- فكر نمي‌كني ديگه وقت بچه‌دار شدنه؟

دوس دارم فع�اًل وقت��م رو براي مس��افرتايي كه ت��ا به حال 
شرايطش رو نداشتم صرف كنم! 

- خب مگه بچه داشته باشي نميتوني مسافرت بري؟
 چرا! اما اول دلم ميخواد خودم با همس��رم اين تجربه‌ها رو با 

خيال راحت داشته باشم. 
- همين؟!

 خب با كلي قسط تونستيم يه خونه يك خوابه كوچيك بخريم. 
تا نتونيم خونه رو دو خوابه كنيم صلاح نيست بچه‌دار بشيم. 

 به قول خودت با كلي قس��ط... به نظرت چند سال ديگه بايد 
قس��ط داد كه خونه دو خوابه بش��ه؟ به نظ��رت اهميت اين 
موضوع از وقتي كه داره ميگذره و س��ني ك��ه داره بالا ميره و 
توانايي كه چه بخواييم چه نخواييم با گذشت سال‌ها كاسته 

ميشه بيشتره؟ 
سال‌ها گذشت و چندي پيش با هم ديداري داشتيم. از نگاه 
اول متوجه شدم ذهنش درگير مسئله‌اي است. سر صحبت 
را باز كرد و گفت: »راس��تش مدت‌هاست تحت درمانم و اين 
درمان جواب دهنده  بسياري از موارد مشابه ناباروري بوده... 
اما مشكل من س��نم اس��ت... ممكنه فرصت كمي براي مادر 
شدن داشته باش��م كه خود اين مسئله خيلي باعث استرسم 
شده. پزشك معالجم بهم ميگه استرس روند درمان رو مختل 

ميكنه...!« 
وقتي حرف‌هايش را ش��نيدم يادم افتاد كه چند سال پيش 

مي‌گفت: »به بچه‌دار شدن فكر مي‌كنيم، اما حالا نه«! 
و اين »حالا نه« گفتن او ريش��ه در ايده‌آل گرايي داش��ت كه 
بي‌ترديد حتي با آمدن يك فرزند همچنان مي‌توانست زندگي 
او و فرزندش را دچار چالش كند. ايده‌آل‌گرايي كه تك فرزندي 
را رواج مي‌دهد و بهانه‌هاي اقتصادي به آن دامن مي‌زند. و اما 

چند نكته... 
  

1( ايده‌آل‌گرايي: گاه هنگام ش��نيدن صحب��ت مادران در 
يك ميهماني، يا وقتي كنار در ورودي مدرس��ه منتظر آمدن 
عزيزان‌شان هستيم شاهد بازي »كي برنده ميشه و فرزندش 
رو به كلاس‌هاي بيشتري ميبره هستيم!...« وقتي مي‌شنويم 
كه مي‌گويند امروز دخترم كلاس موس��يقي داره... فردا هم 

كلاس شنا و هم معلم خصوصي داره و... 
البته نياز دنياي پرسرعت امروز توانمندي در زمينه‌هاي متعدد 
است، اما آيا واقعاً نياز بشر امروز و نسل بعد همين است؟ پس 
در اين هياهو جاي نياز‌هاي عاطفي، دنياي كودكانه و بازي‌ها 
كجاس��ت؟ با مادري صحبت مي‌كردم. جمله‌اي درباره تك 

فرزندش گفت كه بسيار قابل تأمل است... او گفت: »ترجيح 
ميدم فرزندم يه خانم دكتر ناشاد تو بهترين جاي شهر باشه تا 
يه آدم شاد معمولي!« اين جمله حداقل براي من يك مفهوم 
دارد، اينكه با چنين نگرشي »نقش« بر ماهيت وجودي سبقت 
مي‌گيرد. البته چه خوب كه فرزنداني توانمند به جامعه هديه 
دهيم اما چه بهتركه شخصيتي پخته در جنبه‌هاي مختلف 
شخصيت پرورش دهيم نه صرفاً رش��د يك بعد از شخصيت 
در دامان ايده‌آل‌هاي خودمان كه چه بس��ا بس��ياري از آنها 
زندگي نازيسته  خود ماست نه آنچه مناس��ب تار و پود روان 

فرزند من است!
2( ادغام سطحي فرهنگ‌ها: دنياي امروز، دنياي آشنايي 
سريع و آسان با انواع فرهنگ‌هاست. معمولاً در دنياي مجازي 
يا در صحبت با افرادي كه مهاجرت كرده‌اند، ما با سطحي‌ترين 
بخش فرهنگ‌ها آش��نا مي‌ش��ويم، حال آن كه در بافت هر 
فرهنگ لايه‌هاي عميقي نهفته اس��ت كه لازمه شناخت آن 
زيستن در دل آن بايدها و نبايدهايي است كه قرن‌ها مختص 
آن منطقه  جغرافيايي، تاريخ آن جامعه، خلق و خو و منش افراد 
آن جامعه بوده است. اخيراً بسيار شنيده مي‌شود كه همسران 
سر بچه نداش��تن توافق مي‌كنند. خب شايد به ظاهر ايرادي 
نباشد اما آيا اين گرايش همسو با خصوصيات فرهنگي ماست؟ 
هرگز! اجداد ما همواره انسان‌هايي خونگرم با روابط اجتماعي 
بالا در كنار خويشاوندان بوده‌اند. بخشي از سلامت روان جامعه 
ما هميشه در آداب و رسوم جمعي و خويشاوندي بوده است. آيا 
اين انتخاب آگاهانه است يا فقط تقليدي است از فرهنگ‌هايي 

كه ارزش‌هاي كاملًا متفاوت با ما دارند؟ 
3( وضعيت اقتصادي: شايد اين مسئله پررنگ‌تر از مسائل 

ديگر براي خانواده‌ها باشد اما بايد نگاهي عميق در اين حيطه 
داشته باشيم. در بسياري موارد وقتي به صحبت‌هاي والدين در 
مورد نيازهاي اقتصادي فرزند آوري دقت مي‌كنيم منظورشان 
صرفاً نيازهاي واقعي و ضروري نيست! منصف باشيم! آيا شيوه 
كودك‌پ��روري ما در برخي م��وارد توأم با گراي��ش فراوان به 
مصرف گرايي نيست؟! فقط كافي است نگاهي به اسباب بازي 
يا لوازم تحرير فرزندان در برخي خانواده‌ها داشته باشيم! آيا 
داشتن اين حجم از وسايل ضروري است؟ آيا نمي‌شود تدبير 
و آينده‌نگري بيشتري به خرج داد؟ اگر ما فرزندان را در چنين 
محيط شلوغي از هر داشته‌اي پرورش دهيم، آيا امكان لذت 
بردن ك��ودك از موقعيت‌ه��اي س��اده را از وي نمي‌گيريم؟! 
چنين عزيزاني مي‌توانند دركي از »نداش��تن‌ها« در س��نين 
مختلف داشته باشند؟ قطعاً نه! يكي از قوانين مهم زندگي اين 
است: در بسياري موارد من نمي‌توانم هر آن‌چه مي‌خواهم به 
راحتي در دسترس داشته باشم. پس از ابتدا بدانيم ما به عنوان 
والدين مي‌توانيم با پرورش درست، اين نكته مهم را به فرزند 
آموزش دهيم، ضمن اينكه نگاهي منطقي به بحث هزينه‌هاي 

فرزندآوري داشته باشيم. 
ايده فرزند نداشتن يا تك فرزندي مدتي است در برخي اقشار 
به شكل پررنگ خودنمايي مي‌كند. البته مي‌توان با اين ديد 
هم به موضوع نگريس��ت كه هر كس بنا به تصميم شخصي 
مي‌تواند انتخابي براي روند زندگي خود داشته باشد اما نكته 
مهم‌تر اين است كه آيا واقعاً چنين روندي انتخاب واقع بينانه 
ماست يا تأثيري از بمباران اطلاعاتي درست و نادرست است؟ 

بياييد واقع‌نگر باشيم! 
* مشاور و روانشناس
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ویژه‌نامه هفتگی سبک زند‌‌‌گی 
 و خانواد‌‌‌ه روزنامه جوان

مادري و فرزندآوري هيچ تضادي
 با شاغل بودن زنان ندارد

  مرور و كنكاش در زندگي بسياري از زوج‌هاي جوان ما 
را با بهانه‌هاي مختلفي براي داشتن يك خانواده پرجمعيت 
روبه‌رو مي‌كند كه رفع بعضي از موانع و چالش‌هاي آن در 
حيطه وظيفه مسئولان است، اما بعضي از موانع ظاهري اين 
موضوع، از جمله از دست دادن فرصت شغلي زنان، دشواري 
تربيت فرزندان و... از نگاه دكتر مريم جان‌فدا، روانش��ناس 
باليني و زوج درمانگر تنها پاك كردن صورت مسئله است، 
چراكه او معتقد اس��ت يك مادر با داشتن سلامت رواني و 
عزت نفس، قاعدتاً نگران نقش‌هاي مختلف خود در زندگي 
نيست و مي‌تواند با كسب مهارت‌هاي كافي در كنار داشتن 
شغل مناس��ب، نقش پررنگ مادر بودن خود را به درستي 
ايفا كند. وي همچنين معتقد است يك مادر اگر در زمينه 
آسيب‌هاي تك فرزندي دقيق و تيز بين باشد آن وقت روحيه 
كمالگرايي خود را كنار گذاشته و زندگي تك فرزندش را با 
همراهي چند خواهر و برادر نجات خواهد داد و آينده روحي 

و جسمي او را تأمين خواهد كرد

چالش فرزندآوري و ترديدهايي كه ريشه در نگرش ما دارد

زن ايراني ثابت كرده 
در عين فعاليت اجتماعي

مي‌تواند مادري نمونه باشد

تغيير مباني فكري خانواده‌ها
يكي از راه‌هاي گرايش

 به فرزندآوري است

اعتقاد به رزق و روزي فرزندان
نگاهي فراتر از خورد و خوراك

و پوشاك است

اغلب جوامع با وجود
تغييرات ناشي از مدرنيته

 به فرزندآوري اهميت مي‌دهند

جعفر شاهرخي، جامعه‌شناس:سيده‌رقيه آذرنگ، مؤلف و پژوهشگر حوزه زنان:حجت‌الاسلام دكتر عباس نصيري‌فرد،  استاد دانشگاه:سميه سرافراز، جامعه‌شناس: 

اگر بچه نه
 پس چه؟!


