
    بيش از ۸ هزار ميليارد تومان؛ اين بودجه‌اي است كه 
سازمان‌هاي بين‌المللي براي اجراي برنامه تنظيم خانواده 
و كاهش جمعيت كش��ورمان هزينه كرده‌اند. وقتی پاي 
كاهش جمعيت و اجراي برنامه‌ه��اي تنظيم خانواده به 
ميان آمد، ‌همه س��ازمان‌هاي بين‌المللي از بانك جهاني 
گرفته تا سازمان جهاني بهداشت به ايران كمك کردند 
و در نهايت هم بابت طي يك‌ش��به ره صد س��اله كاهش 
جمعيت به كشورمان جايزه‌اي جهاني تعلق گرفت، چراكه 
ركورد سرعت كاهش نرخ باروري در سه دهه گذشته به نام 

ايران ثبت شده‌است

    به فاصله چند ساعت بعد از سخنراني دبيرکل  حزب‌الله 
که در آن هش��دار داد در صورت ش��روع جنگ، 2ميليون 
اسرائيلي را آواره خواهد کرد،  حزب‌الله به شهر صفد و پايگاه 
نظامي آن به همين نام، حمله کرد؛ پايگاهي که در عمق 
40کيلومتري سرزمين‌هاي اشغالی است.  به نظر مي‌رسد 
در حالي که تل‌آويو قصد حمله ب��ه رفح کرده،  حزب‌الله با 
تشديد حملات در ش��مال، دنبال بازدارندگي مقابل يک 

جنايت جديد است

    قدردان��ی از توليد‌كنن��د‌گان موزي��ك ويدئو »هديه 
اس��باب‌بازي« ب��ه خوانندگ��ي »عبدالرض��ا هلال��ي« و 
»محمدحسين پويانفر« به آهنگسازي و تنظيم »احسان 
جوادي« يكي از برنامه‌هاي شب دوم موسيقي فجر در بخش 
سرود بود. اين سرود براي حضار داخل سالن پخش شد و 
پس از پخش اين موزيك ويدئو، از احسان جوادي آهنگساز 
و تنظيم‌كننده اين اثر و همچنين آثار بيش از 700 سرود 

مذهبي با اهداي لوح يادبودي، قدردانی به عمل آمد

 یک دنیا پاي كار 
پیری جمعيت ايران!

 ضربه به صفد 
 بازدارندگي مقابل 

جنايت در رفح

 تقدیر از سازنده 
 700 سرود مذهبي 

در موسيقي فجر
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روزنامه سياسي، ‌اجتماعي‌ و ‌فرهنگي‌صبح ‌ايران
پنج‌شنبه 26 بهمن 1402 - 5 شعبان 1445

سال بيست‌و‌پنجم- شماره 6971 - 16 صفحه
قيمت: 3000 تومان

زاهدان در ش�مال اس�تان پهناور سیستان و بلوچس�تان قبل از 
عید امسال طعم صدهزار متر مکعب آب شیرین‌سازی‌شده را که 
در لوله‌هایی با قطر قابل‌عبور برای یک کامیون جاری می‌ش�ود، 
می‌چشد و تغییرات بزرگ را با بزرگ‌ترین آب‌شیرینک‌ن خشکی 
جهان ح�س خواهد ک�رد. تغییرات اقلیمی کره س�بز که ریش�ه 
در مدرنیته و س�بک کار کش�ورهایی مثل امریکا و چین و هند و 
اروپایی‌ها دارد، بیش�ترین ضربه‌اش به کش�ورهای نیمه‌خشک 
مثل ایران خورد. این تغییرات اقلیمی چیزی نیست که به انتظار 

ش�انس و بخت و آینده نامعلوم آن نشس�ت. باید تغییرات بزرگ 
را ش�روع کرد و یکی از آن‌ها تغییر در اس�تحصال آب است. آب 
پایدار که با شیرین‌سازی آب‌های ش�ور زیرزمینی یا آب دریا به 
دس�ت می‌آید، در کنار تغییر ش�یوه مصرف آب‌های کشاورزی و 
کاملک‌ردن نظام آبخیزداری کشور، نجات‌‌بخش است. طرح‌های 
بزرگ در اقصی‌نقاط کشور در دست س�اخت و بهره‌برداری است 
و دش�من س�رگرم خرابکاری! اما مردم آورده را می‌بینند و خود 

قضاوت خواهند کرد | بقیه در صفحه 4

   وزیر نیرو در بازدید از مراحل اجرایی بزرگ‌ترین آب‌شیرینک‌ن خشکی جهان، روند آن را پرشتاب و رضایت‌بخش توصیف کرد

   اژه‌ای در سفر به عراق با عبداللطيف رشيد، رئیس‌جمهور این کشور نیز دیدار کرد

  زهرا چیذری|‌ خبرنگار گروه  اجتماعی

ویژه‌ جوان

یادداشت سیاسی

یادداشت  سیاسی

 جشن تروريست‌هاي كومله 
در كانادا

 تأثير مشاركت 
بر ثبات سياسي

حسین عبداللهی‌فر

صادق پارسا

 انتخابات برای دشمن 
معلوم شد که چقدر اهمیت دارد!

پريروز ه��ك س��امانه مجل��س ش��وراي اس�المي، ديروز 
انفجار در لول��ه گاز و پيامك‌هاي جعلي گاز، ام��روز و فردا، 
خرده‌خراب‌كاري‌هاي احتمال��ي ديگر! همه اينها را مي‌توان 
در يكي دو هفته مان��ده به انتخابات اين‌گون��ه تحليل كرد: 
تقلا برای كاهش مش��اركت، با هر دس��تاويز دم‌دستي. اين 
اقدامات، يك پيام مهم هم دارد: انتخابات براي دشمنان ايران 

فوق‌العاده مهم است. 
ايجاد يأس و القاي ناكارآم��دي در حكمراني، از پرداخت‌هاي 
مالي مجلس گرفته تا انتقال گاز، مي‌تواند يك اثر بلافصل داشته 
باشد: مشاركت كردن يا نكردن در انتخابات اهميتي ندارد. البته 
مفروض اي��ن نتيجه‌گيري بلافصل، پذيرفت��ن ضعف قدرت 
تحليل از سوي مردم است. به بيان ديگر، جامعه‌اي كه قدرت 
تحليل نداشته باشد، چنين خرابكاري‌هايي مي‌تواند در انگيزه 
انتخاباتي‌اش اثرگذار باشد. اين مفروض براي مردمان ما كه در 
بزنگاه‌ها و غيربزنگاه‌هاي متعدد ثابت كرده‌اند تحليل‌گران قابلي 

هستند، اساساً سالبه به انتفاء موضوع است. 
از آن ط��رف، اين قبيل اقدام��ات بيانگر راهبرد دش��من در 
انتخابات پيش رو است؛ دشمنان ايران كه به خرابكاري‌هاي 
ريز و درش��ت دس��ت مي‌زنند، انتخابات برايش��ان اهميت 
بسزايي دارد و به هر دستاويزي خواهان كم كردن مشاركت 
هستند. اين راهبرد، خصوصاً پس از حماسه‌هاي ميداني مانند 
راهپيمايي ده كيلومتري غدير و حضور چشمگير 22 بهمن، 
دوچندان مهم مي‌شود. بعد از راهپيمايي 22 بهمن برخي از 
كنشگران مجازي تصريح كردند كه خيل جمعيت حاضر در 
اين مراسم، نشان مي‌دهد كه حاميان نظام، همچنان فراتر از 
برخي تصورات هدايت‌شده در فضاي مجازي است. واقعيت 
هم همين است. آنچه در پروژه‌هاي رسانه‌اي در جريان است، 

نشان‌دهنده واقعيت جامعه ايراني نيست. 
در كنار اقدامات گسترده و همه‌جانبه رسانه‌اي، چند سالي 
مي‌ش��ود كه ميدان هم محل جولان دش��منان ايران براي 
كاستن از س��رمايه اجتماعي نظام اسلامي ايران شده است. 
كاركرد اين قبيل اقدامات، دست‌كم مي‌تواند خسته كردن 
مردم از وضعيت موجود باشد. ممكن است به صورت مقطعي 
نتايجي هم از اين كارها حاصل ش��ود، اما اين نتايج نه پايدار 
است و نه به صورت بنيادين اثرگذار. تنها يك جشن ملي يا 
يك روز آييني كافي است تا باز همه ايرانيان با سلايق مختلف 

بر سر اصول مشتركشان، به ميدان بيايند. 
اين شيوه آزموده ش��ده، اين روزها با حربه‌هاي نوين و البته 
دم‌دستي‌تري به ميدان آمده است. حالا كه انتخابات اين‌قدر 
براي دشمنان ما مهم است كه براي كم‌فروغ كردن آن بر موج 
لوله گاز و هك سايبري هم مي‌نشينند، ما چرا بايد انتخابات را 
دست‌كم بگيريم؟ احتمالاً دشمن هم فهميده است كه به‌رغم 
دهه‌ها تلاش، انتخابات كماكان براي ما ايرانيان مهم است كه 

اين‌گونه تركيبي و از همه طرف به ميدان آمده است. 

همه كساني كه نگران مش��كلات اقتصادي كش��ور و جامعه 
بوده و خواهان بهبود شرايط معيش��تي هستند، كليه افرادي 
كه دغدغه‌ه��اي فرهنگي و پايبندي ب��ه ارزش‌هاي اخلاقي و 
اجتماعي دارند و آن دس��ته از نخبگاني كه توسعه سياسي را 
ش��رط لازم براي توس��عه در عرصه‌هاي فرهنگي و اقتصادي 
مي‌دانند، لازم اس��ت آگاهانه و عالمانه به افزايش مش��اركت 
سياسي كمك كنند كه از لوازم آن گرم كردن تنور انتخابات، 
تمكين به قواعد رقابت ها، پاس��خ به شبهات سياسي و حضور 

مسئولانه در پاي صندوق‌هاي رأي مي‌باشد| صفحه 2

در روزهاي گذشته مراسم چهل و پنجمين سالگرد تأسيس 
گروهك تروريس��تي كومله در تورنتوي كان��ادا و با حضور 
نمايندگاني از مجلس و دولت كانادا برگزار شد. اينترنشنال 
و صداي امريكا گزارش‌هاي حمايتي از اين مراس��م منتشر 
كردند. در تصاوير اين گزارش تصويري كه نشان دهنده تعداد 
افراد شركت كننده در اين مراس��م باشد، وجود ندارد اما در 
هر دو گزارش بر حضور نماين��دگان مجلس و دولت كانادا و 

نمايندگان احزاب كانادايي تأكيد شده است | صفحه 2

آب شیرین شرقآب شیرین شرقآب شیرین شرق

در س�الروز ولادت باس�عادت قم�ر بني‌هاش�م 
حض�رت ابالفض�ل العب�اس عليه‌السلام و روز 
جانب�از، صب�ح دی�روز هيئت‌هاي�ي از ط�رف 
حض�رت آي�ت‌الله خامنه‌اي ب�ا حض�ور در منازل 
تع�دادي از جانبازان دف�اع مقدس در ته�ران، از 
فداكاري، صبر و ايس�تادگي آن�ان تجليل كردند. 
به گ��زارش پايگاه اطلاع رس��اني دفتر مق��ام معظم 
رهبري، سرپرس��تي اي��ن هيئت‌ها را حجج اس�الم 
آقاي��ان رحيمي��ان، حاج‌علي‌اكب��ري، ابوترابي‌فرد، 

نواب، موسوي‌مقدم و قاضي‌عس��كر برعهده داشتند. 
نماين��دگان اعزامي رهبر انقلاب ضم��ن گفت‌وگو با 
جانبازان و خانواده‌هايشان، در جريان شرايط زندگي 
و درمان آنان قرار گرفتند. آقاي قاضي‌زاده هاش��مي 
رئيس بنياد ش��هيد و ام��ور ايثارگران ني��ز در منزل 
تعدادي از جانبازان حضور يافت و با آنان گفت‌وگو كرد. 
همچنين نمايندگان ولي‌فقيه در مراكز استان‌ها و ائمه 
جمعه سراسر كشور به نمايندگي از رهبر انقلاب دیروز 

در منازل جمعي از جانبازان حضور يافتند. 

در سالروز ولادت حضرت عباس عليه‌السلام و روز جانباز انجام شد

 تجليل نمايندگان رهبرمعظم انقلاب 
از جانبازان دفاع مقدس

ايران از گذشته حامي و پشتيبان استقرار و تثبيت 
و تحيكم امنيت در عراق بوده است و اين حمايت‌ها 
و پشتيباني‌ها همچنان با قوت ادامه دارد. معتقديم 
امني�ت ايران و عراق ب�ه هم پيوند خورده اس�ت. 
به گزارش مركز رس��انه قوه قضائیه، حجت‌الاس�الم 
محس��ني اژه‌اي، رئي��س ق��وه قضائی��ه جمه��وري 
اس�المي ايران، در دومين روز از س��فر خود به عراق 
با عبداللطيف رش��يد، رئيس‌جمهور ع��راق ديدار و 
گفت‌وگو كرد. رئيس قوه قضائیه در اين ديدار ضمن 
اشاره به حمايت‌هاي بي‌دريغ و همه‌جانبه جمهوري 
اس�المي ايران از تماميت ارض��ي و حاكميت ملي و 
امنيت عراق، اظه��ار كرد: ايران از گذش��ته حامي و 
پشتيبان اس��تقرار و تثبيت و تحكيم امنيت در عراق 
بوده است و اين حمايت‌ها و پش��تيباني‌ها همچنان 
با قوت ادامه دارد. رئيس دس��تگاه قضا تصريح كرد: 
گس��ترش همكاري‌ها و همگرايي‌هاي ايران و عراق 
به عنوان دو بازيگ��ر مهم، پيرامون مس��ائل مختلف 
منطقه‌اي و جهاني، اثرات سودمند و نافعي براي هر 
دو كشور و سراس��ر منطقه به همراه دارد. معتقديم 
امنيت ايران و عراق به هم پيوند خورده است، بنابراین 
بايد هر چه منس��جم‌تر توافقات امنيتي منعقده را به 
پيش ببريم و از اين طريق توطئه‌هاي دشمنان براي 
تهديد و تحديد امنيت دو كشور ايران و عراق را خنثي 
گردانيم. رئيس دستگاه قضا تأكيد كرد: به هيچ ‌وجه 
نبايد اج��ازه كوچك‌ترين مان��ور و عرض‌اندامي را به 
گروهك‌هاي تروريستي دهيم و بايد هوشيار باشيم 
و بدانيم كه اي��ن گروهك‌ها براي تهدي��د امنيت دو 
كشور ايران و عراق مأموريت‌هاي مشخصي از جانب 

دشمنان و مستكبران دارند. 
    ديدار با نخست‌وزير عراق

محسني اژه‌اي همچنين در دومين روز از سفر خود 
به عراق، با محمد شياع السوداني، نخست‌وزير عراق 
ديدار و گفت‌وگو كرد. رئيس قوه قضائیه در اين ديدار 
با قدرداني از مواضع مطلوب و قوي دولت و ملت عراق 
در حماي��ت از مردم غزه، بر لزوم افزايش فش��ار‌هاي 
سياسي دنياي اس�الم به امريكا و رژيم صهيونيستي 

براي توقف كشتار مردم غزه تأكيد كرد و گفت: همه 
جهان اسلام بايد عليه ماشين جنگي صهيونيست‌ها 
به پا خيزد و ضروري است همه اهرم‌ها را براي توقف 
كشتار س��بعانه و كور صهيونيس��ت‌ها در غزه فعال 

كنيم. 
رئيس دس��تگاه قضا در ادامه اين ديدار، با اش��اره به 
مشتركات فراوان دو ملت ايران و عراق و حجم بالاي 
مناس��بات و توافق��ات در حوزه‌ه��اي مختلف ميان 
طرفين، اظهار كرد: جمهوري اسلامي ايران همواره 
حامي ثبات و امنيت و توس��عه در عراق اس��ت و در 
زمينه‌هاي مختلف آماده كمك به اين كش��ور براي 
غلبه بر مسائل و مشكلات اس��ت. اژه‌اي همچنين بر 
ضرورت اجراي كامل توافق��ات امنيتي ميان ايران و 
عراق و مقابله همه‌جانبه با تروريست‌هايي كه از جانب 
دش��منان دو ملت ايران و عراق براي تهديد و تحديد 

امنيت دو كشور مأموريت يافته‌اند، تأكيد كرد. 
در اين ديدار، محمد ش��ياع الس��وداني نخست وزير 
عراق طي س��خناني ضمن اش��اره به حمايت اصولي 
و مستمر جمهوري اس�المي ايران در قبال موضوع 

فلس��طين، گفت: ما از حمايت‌هاي مس��تمر رهبري 
و رئيس‌جمهور ايران از دول��ت و ملت عراق قدرداني 
مي‌كنيم. وي با اش��اره به آمادگي كشور عراق براي 
توس��عه و تقويت روابط با اي��ران در تمامي زمينه‌ها، 
به تش��ريح برخي اقدامات صورت‌گرفته درخصوص 
پروژه‌هاي در دس��ت اجرا ميان دو كش��ور پرداخت. 
نخست‌وزير عراق همچنين گفت: امنيت ايران، امنيت 
عراق است و اجازه نمي‌دهيم اقدامي عليه امنيت ايران 

از درون عراق انجام شود. 
    ديدار با رئيس شوراي قضايي عراق

محسني اژه‌اي، همچنين در دومين روز از سفر خود 
به عراق، با فائق زيدان، رئيس ش��وراي‌عالي قضايي 
عراق دي��دار و گفت‌وگو كرد. رئيس ق��وه قضائیه در 
اين ديدار با اش��اره به گستره وس��يع همكاري‌هاي 
ايران و عراق در حوزه‌هاي مختلف، اظهار كرد: امروز 
اثرات همكاري‌ها و تعاملات دو كشور ايران و عراق در 
عرصه‌هاي مختلف داخلي، منطقه‌اي و بين‌المللي در 
حال نمايان شدن است. البته ايران و عراق به عنوان 
دو كشور مس��لمان و همس��ايه بايد به همكاري‌هاي 

همه‌جانب��ه خ��ود در حوزه‌هاي مختلف، توس��عه و 
تعميق بخشند. 

رئيس عدليه با تبيين و تشريح اهميت مقوله »امنيت« 
براي هر دو كشور ايران و عراق، گفت: ضروري است 
همكاري‌ه��اي دوجانبه اي��ران و عراق ح��ول محور 
مقولات امنيتي در راستاي تثبيت و تحكيم امنيت دو 
كشور، گسترش يابد و توافقنامه‌هاي امنيتي منعقده 

ميان طرفين، به صورت تمام و كمال اجرايي شوند. 
رئيس دس��تگاه قضا بر تعيين‌تكليف هر چه سريع‌تر 
پرونده ت��رور ناجوانمردانه س��رداران محور مقاومت 
در فرودگاه بغداد نيز تأكيد كرد و گفت: پرونده ترور 
ناجوانمردانه ش��هيد سپهبد حاج قاس��م سليماني و 
ابومهدي‌المهندس و همرزمان‌شان در فرودگاه بغداد 
به دست تروريست‌هاي امريكايي بايد هر چه سريع‌تر 
تعيين‌تكليف ش��ود و اين پرونده ب��ه مثابه محك و 
آزموني است كه دو كشور ايران و عراق با سربلندي در 
آن مي‌توانند به تمامي اشرار و تروريست‌هاي عالم به 
اثبات برسانند كه در محاكمه و مجازات و كيفر اشقيا، 
جدي و استوار و ثابت قدم هستند. رئيس عدليه بيان 
داش��ت: علاوه بر پرونده فوق‌الذكر، درخصوص ساير 
پرونده‌هاي مرتبط ب��ا موضوعات امنيت��ي از جمله 
پرونده گروهك تروريستي مجاهدين خلق )منافقين( 
نيز باي��د س��رعت‌عمل و جديت بيش��تري به خرج 
داد؛ قاطعيت و سرعت‌عمل در رس��يدگي به پرونده 
گروهك‌هاي تروريس��تي نظير منافقي��ن، جديت و 
اهتمام دو كشور ايران و عراق در امر مبارزه همه‌جانبه 

با تروريسم را در سطح جهان به اثبات مي‌رساند. 
»فائق زيدان« رئيس ش��وراي عالي قضايي عراق نيز 
طي س��خناني در اين ديدار با بيان اينك��ه رابطه دو 
ملت ايران و ع��راق يك رابطه تاريخي اس��ت، گفت: 
در هم آميخته ش��دن خون‌هاي مردم ايران و عراق 
در راه مبارزه با تروريسم داعشي، تجسم عيني رابطه 
ديرينه و تاريخي دو ملت ايران و عراق است. وي افزود: 
جمهوري اسلامي ايران بهترين حامي براي روند‌ها و 
فرآيند‌هاي سياسي كشور عراق بوده و اميدواريم كه 

اين رابطه مثبت همچنان پايدار باقي بماند. 

رئيس قوه قضائیه در ديدار با رئيس شوراي‌عالي قضايي عراق:

پرونده ترور حاج قاسم و ابومهدي بايد هر چه سريع‌تر تعيين‌تكليف شود

15 روز   تا انتخابات

 آغاز فرایند مصاحبه شوراي ائتلاف 
با نامزدهاي انتخابات در تهران

 صف‌آرایي تحريم‌طلبان 
و مشاركت‌جويان در اردوگاه اصلاحات 

 باهنر حوزه انتخابيه خود را
به كرمان تغيير داد

خلجي: ما حزب دولت ساخته نداريم

ليست ۳۰ نفره اعتدال و توسعه 
به زودي اعلام مي‌شود

صفحه 2

زندگي مشـترك مثل آب رواني اسـت كه 

حجت الاسلام
 عليرضا فرهنگ

كارشناس مذهبي و سبك زندگي

جاري شـدن آن باعث نشاط و شـادابي در 
جامعـه مي شـود. همچنيـن آنچـه باعث 
ماندگاري و ادامه اين نشاط مي شود روييدن 
شـكوفه هاي زيبا يعني فرزندان اسـت كه 
فضـاي زندگي را معطر به عطـر خوش خود 
مي كننـد. شـكوفه هايي كـه خمـودي، 
يكنواختي و بي هدفي را تبديل به نشـاط، 
شادابي، هيجان و اميد به آينده مي كند. اگر 
بخواهيم پيرامون اهميت و ارزش فرزندآوري 
در زندگي صحبت كنيم مي توانيم از دو نگاه 
به ايـن مهـم بپردازيم؛ نـگاه ارزشـي و ديني، نـگاه روانـي و اجتماعي. 

 
 اهميت فرزندآوري از منظر ارزشي و ديني

در آموزه هاي ارزشمند ديني فرزند جايگاه بسيار والايي دارد كه به بعضي از اين 
آموزه ها در كلام معصومين اشاره مي كنيم: 

محبوب ترين مخلوق نزد خدا: ارزش گذاري انسان ها را در نگاه رسول  خدا(ص) با اين جمله به خوبي در جامعه امروزي كه ارزش ها متفاوت شده 1
ا طَلعََتْ عَليَهِ  ــت درك مي كنيم كه فرمودند: وَلمََوْلوُدٌ فيِ أمَُّتِي أحََبُّ إلِيَ مِمَّ اس
مْس- همانا يك نوزادِ متولد شده در امتم از آنچه خورشيد بر آن مي تابد، نزد  الشَّ

من محبوب تر است. 
ريحانه آن يعني نشاط و شادابي نيز خود را نشان مي دهد، از اين رو پيامبر 2 ريحانه قلب: كانون احساسات و عواطف انسان قلب است كه با تولد فرزند 
ــادابي قلب مي شود  ــاط و ش همگان را به فرزندآوري از اين جهت كه باعث نش
هُ العَْينِ وَ رَيحَانهَُ القَْلبْ - در  َّهُ قُرَّ سفارش مي كند و مي فرمايد: الوَْلدََ وَالتَْمِسُوهُ فَإنِ
طلب فرزند باشيد و آن را [از خدا] بخواهيد كه فرزند، روشني چشم و ريحانه قلب 

است.
موعودي است كه اگر فرزند در مسير صحيح تربيت خود قرار گيرد براي 3 گلي از گلستان بهشت: فرزندآوري در واقع پلي براي رسيدن به بهشت 
پدر و مادر باعث عاقبت بخيري خواهد شد، از اين جهت است كه پيامبر اكرم(ص) 
الحَِ رَيحَانهٌَ مِنْ رَياحِينِ الجَْنَّه- فرزند شايسته و خوب،  مي فرمايند: إنَِّ الوَْلدََ الصَّ

گلي از گل هاي بهشت است. 
به ياور و همراه در سختي ها و فراز و نشيب ها براي هر انساني دارد. يقيناً 4 مددكاران زندگي: دنياي امروز دنيايي است كه بيشتر از هر زماني نياز 
مردي كه در كنار خود فرزنداني را تربيت كرده است از كسي كه از اين موهبت 
ــتيبان و مددكار بهتر و اثرگذار تر است، چراكه  ــده از لحاظ پش الهي محروم ش
ــان از طرف فرزند به مراتب از كساني كه به انسان از لحاظ  مددكاري و ياري انس
ــت، از اين رو امام سجاد(ع) يكي از عوامل  نسبتي علقه اي ندارند سودمند تر اس
جُلِ أنَْ يكونَ لهَُ وُلدٌْ  خوشبختي مرد را با اين حديث ذكر مي كنند: مِنْ سَعَادَهِ الرَّ
يسْتَعِينُ بهِِمْ- از خوشبختي مرد، اين است كه فرزنداني داشته باشد كه ياورش 

باشند. 
صحيح خود قرار مي دهد. محبت و ابراز آن يك نياز ضروري براي انسان 5 رحمتي بر پايه محبت به فرزند: فرزندآوري محبت انسان را در مسير 
است كه يكي از مصاديق بروز و ظهور آن فرزند است. اگر كسي به كسي محبت 
كند اين محبت باعث توجه خدا به او در زندگي مي شود و چقدر زيبا و دلنشين 
است اگر اين محبت به فرزند باشد تا باعث جلب رحمت خدا شود. امام صادق(ع) 

ــتي خداوند به سبب  هِ حُبِّهِ لوَِلدَِهِ - به درس ــدَّ جُلَ لشِِ َ ليَرْحَمُ الرَّ فرمودند: إنَِّ االلهَّ
شدت محبت مرد به فرزندش به وي ترحم مي كند. 

از بركات فرزنددار شدن در احاديث مي توان به عناويني مثل يادگاري براي مؤمن، 
عامل ماندگاري نسل، شفاعت كننده والدين، كفاره گناهان، سپر آتش جهنم، 

مباهات پيامبر، بركت زندگي و جلب رزق الهي اشاره كرد. 
  اهميت فرزندآوري از منظر رواني و اجتماعي

اگر بخواهيم يكي از عوامل مهم فاصله گرفتن جوامع از ارزش هاي انساني را مورد 
ارزيابي و دقت قرار دهيم،  تشكيل ندادن خانواده و فرزندآوري را مي توانيم ذكر 
كنيم. وقتي نگاه به زندگي به نيازهاي مادي خلاصه شود تشكيل خانواده و در 
ــپرده مي شود، در اين صورت به جاي اينكه  ادامه آن فرزندآوري به فراموشي س
محبت انسان ها به يكديگر به عنوان يك نياز روحي هزينه جايگاه انسانيت شود 
ــي و غير انساني خلاصه مى شود و كار به جايي  اين محبت ها در مسير غير ارزش
مي رسد كه اين هزينه ها براي حيوانات خانگي و دوري انسان ها از يكديگر صرف 
ــان هاي تأثيرگذار در  ــت دامني كه بايد براي تربيت انس مي شود. آيا صحيح اس
اجتماع پهن شود از فرزندآوري تنفر و به جاي آن به دنبال تخليه محبت هاي خود 

براي موجوداتي كه خداي متعال براي هدفي ديگر آفريده است هزينه شود. 
ــبك  همه جوامع به اين اعتراف دارند از وقتي جايگاه خانواده و فرزندآوري با س
زندگي غير ديني و غير انساني آسيب ديد آثار بسيار بدي بر جوامع گذاشت كه 

مي توان به عنوان نمونه به چند مورد آن اشاره كرد:
جهت درك و توجه به نيازهاي مادي و معنوي است. وقتي خانواده اي از 1 افسردگي: از عوامل مهم جلو گيري از افسردگي، وجود خانواده سالم از 
نعمت فرزند محروم شد در واقع در تنهايي ها، پناهگاه و فرد دلسوزي را كنار خود 

ندارد و اين فقدان، با افسردگي خود را نشان مي دهد. 
آنهايي كه فرزند دارند نيز از بي توجهي بعضي فرزندان رنج مي برند ولي در 2 گوشه نشيني پدران و مادران بي فرزند: هر چند متأسفانه بعضي از 
آموزه هاي اخلاقي و انساني فرزند را مي توان يك وسيله و كمك براي جلوگيري 

از تنهايي آخر عمر والدين دانست. 
فاصله گرفتن از فرزندآوري يعني نابود شدن جامعه و خداحافظي با يك جامعه 

جوان و اثرگذار و در واقع به قهقرا رفتن جايگاه خانواده. 

فرزندآوري خانواده را
مي گويند دوست داريم بچه دار شويم اما حالا نه! در مسير محبت قرار مي دهد

وقتي زود دير مي شود خودماني نگاه

سا ل ها او را مي شناختم. در سني  مينا 
نسبتاً بالا ازدواج كرد. خوشبختانه محمددوست* 

ازدواج موفقي داشت اما بدون فرزند 
بود. سال ها پيش در يكي از ديدارها 
از هر دري با هم صحبت كرديم و 

بحث به بچه داشتن رسيد. 
- فكر نمي كني ديگه وقت بچه دار شدنه؟

ــا به حال  ــافرتايي كه ت ــم رو براي مس ــلاً وقت دوس دارم فع
شرايطش رو نداشتم صرف كنم! 

- خب مگه بچه داشته باشي نميتوني مسافرت بري؟
ــرم اين تجربه ها رو با   چرا! اما اول دلم ميخواد خودم با همس

خيال راحت داشته باشم. 
- همين؟!

 خب با كلي قسط تونستيم يه خونه يك خوابه كوچيك بخريم. 
تا نتونيم خونه رو دو خوابه كنيم صلاح نيست بچه دار بشيم. 

ــط... به نظرت چند سال ديگه بايد   به قول خودت با كلي قس
ــرت اهميت اين  ــه؟ به نظ ــط داد كه خونه دو خوابه بش قس
ــه داره بالا ميره و  ــني ك موضوع از وقتي كه داره ميگذره و س
توانايي كه چه بخواييم چه نخواييم با گذشت سال ها كاسته 

ميشه بيشتره؟ 
سال ها گذشت و چندي پيش با هم ديداري داشتيم. از نگاه 
اول متوجه شدم ذهنش درگير مسئله اي است. سر صحبت 
ــتش مدت هاست تحت درمانم و اين  را باز كرد و گفت: «راس
درمان جواب دهنده  بسياري از موارد مشابه ناباروري بوده... 
ــت... ممكنه فرصت كمي براي مادر  ــنم اس اما مشكل من س
ــم كه خود اين مسئله خيلي باعث استرسم  شدن داشته باش
شده. پزشك معالجم بهم ميگه استرس روند درمان رو مختل 

ميكنه...!» 
ــنيدم يادم افتاد كه چند سال پيش  وقتي حرف هايش را ش

مي گفت: «به بچه دار شدن فكر مي كنيم، اما حالا نه»! 
ــت كه  ــه در ايده آل گرايي داش و اين «حالا نه» گفتن او ريش
بي ترديد حتي با آمدن يك فرزند همچنان مي توانست زندگي 
او و فرزندش را دچار چالش كند. ايده آل گرايي كه تك فرزندي 
را رواج مي دهد و بهانه هاي اقتصادي به آن دامن مي زند. و اما 

چند نكته... 
  

ــت مادران در  ــنيدن صحب 1) ايده آل گرايي: گاه هنگام ش
ــه منتظر آمدن  يك ميهماني، يا وقتي كنار در ورودي مدرس
عزيزان شان هستيم شاهد بازي «كي برنده ميشه و فرزندش 
رو به كلاس هاي بيشتري ميبره هستيم!...» وقتي مي شنويم 
ــيقي داره... فردا هم  كه مي گويند امروز دخترم كلاس موس

كلاس شنا و هم معلم خصوصي داره و... 
البته نياز دنياي پرسرعت امروز توانمندي در زمينه هاي متعدد 
است، اما آيا واقعاً نياز بشر امروز و نسل بعد همين است؟ پس 
در اين هياهو جاي نياز هاي عاطفي، دنياي كودكانه و بازي ها 
ــت؟ با مادري صحبت مي كردم. جمله اي درباره تك  كجاس

فرزندش گفت كه بسيار قابل تأمل است... او گفت: «ترجيح 
ميدم فرزندم يه خانم دكتر ناشاد تو بهترين جاي شهر باشه تا 
يه آدم شاد معمولي!» اين جمله حداقل براي من يك مفهوم 
دارد، اينكه با چنين نگرشي «نقش» بر ماهيت وجودي سبقت 
مي گيرد. البته چه خوب كه فرزنداني توانمند به جامعه هديه 
دهيم اما چه بهتركه شخصيتي پخته در جنبه هاي مختلف 
ــد يك بعد از شخصيت  شخصيت پرورش دهيم نه صرفاً رش
ــياري از آنها  ــا بس در دامان ايده آل هاي خودمان كه چه بس
ــب تار و پود روان  زندگي نازيسته  خود ماست نه آنچه مناس

فرزند من است!
2) ادغام سطحي فرهنگ ها: دنياي امروز، دنياي آشنايي 
سريع و آسان با انواع فرهنگ هاست. معمولاً در دنياي مجازي 
يا در صحبت با افرادي كه مهاجرت كرده اند، ما با سطحي ترين 
ــويم، حال آن كه در بافت هر  ــنا مي ش بخش فرهنگ ها آش
ــت كه لازمه شناخت آن  فرهنگ لايه هاي عميقي نهفته اس
زيستن در دل آن بايدها و نبايدهايي است كه قرن ها مختص 
آن منطقه  جغرافيايي، تاريخ آن جامعه، خلق و خو و منش افراد 
آن جامعه بوده است. اخيراً بسيار شنيده مي شود كه همسران 
ــتن توافق مي كنند. خب شايد به ظاهر ايرادي  سر بچه نداش
نباشد اما آيا اين گرايش همسو با خصوصيات فرهنگي ماست؟ 
هرگز! اجداد ما همواره انسان هايي خونگرم با روابط اجتماعي 
بالا در كنار خويشاوندان بوده اند. بخشي از سلامت روان جامعه 
ما هميشه در آداب و رسوم جمعي و خويشاوندي بوده است. آيا 
اين انتخاب آگاهانه است يا فقط تقليدي است از فرهنگ هايي 

كه ارزش هاي كاملاً متفاوت با ما دارند؟ 
3) وضعيت اقتصادي: شايد اين مسئله پررنگ تر از مسائل 

ديگر براي خانواده ها باشد اما بايد نگاهي عميق در اين حيطه 
داشته باشيم. در بسياري موارد وقتي به صحبت هاي والدين در 
مورد نيازهاي اقتصادي فرزند آوري دقت مي كنيم منظورشان 
صرفاً نيازهاي واقعي و ضروري نيست! منصف باشيم! آيا شيوه 
ــش فراوان به  ــوارد توأم با گراي ــروري ما در برخي م كودك پ
مصرف گرايي نيست؟! فقط كافي است نگاهي به اسباب بازي 
يا لوازم تحرير فرزندان در برخي خانواده ها داشته باشيم! آيا 
داشتن اين حجم از وسايل ضروري است؟ آيا نمي شود تدبير 
و آينده نگري بيشتري به خرج داد؟ اگر ما فرزندان را در چنين 
محيط شلوغي از هر داشته اي پرورش دهيم، آيا امكان لذت 
ــاده را از وي نمي گيريم؟!  ــاي س ــودك از موقعيت ه بردن ك
ــنين  ــتن ها» در س چنين عزيزاني مي توانند دركي از «نداش
مختلف داشته باشند؟ قطعاً نه! يكي از قوانين مهم زندگي اين 
است: در بسياري موارد من نمي توانم هر آن چه مي خواهم به 
راحتي در دسترس داشته باشم. پس از ابتدا بدانيم ما به عنوان 
والدين مي توانيم با پرورش درست، اين نكته مهم را به فرزند 
آموزش دهيم، ضمن اينكه نگاهي منطقي به بحث هزينه هاي 

فرزندآوري داشته باشيم. 
ايده فرزند نداشتن يا تك فرزندي مدتي است در برخي اقشار 
به شكل پررنگ خودنمايي مي كند. البته مي توان با اين ديد 
ــت كه هر كس بنا به تصميم شخصي  هم به موضوع نگريس
مي تواند انتخابي براي روند زندگي خود داشته باشد اما نكته 
مهم تر اين است كه آيا واقعاً چنين روندي انتخاب واقع بينانه 
ماست يا تأثيري از بمباران اطلاعاتي درست و نادرست است؟ 

بياييد واقع نگر باشيم! 
* مشاور و روانشناس
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ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

مادري و فرزندآوري هيچ تضادي
 با شاغل بودن زنان ندارد

  مرور و كنكاش در زندگي بسياري از زوج هاي جوان ما 
را با بهانه هاي مختلفي براي داشتن يك خانواده پرجمعيت 
روبه رو مي كند كه رفع بعضي از موانع و چالش هاي آن در 
حيطه وظيفه مسئولان است، اما بعضي از موانع ظاهري اين 
موضوع، از جمله از دست دادن فرصت شغلي زنان، دشواري 
ــناس  تربيت فرزندان و... از نگاه دكتر مريم جان فدا، روانش
باليني و زوج درمانگر تنها پاك كردن صورت مسئله است، 
ــت يك مادر با داشتن سلامت رواني و  چراكه او معتقد اس
عزت نفس، قاعدتاً نگران نقش هاي مختلف خود در زندگي 
نيست و مي تواند با كسب مهارت هاي كافي در كنار داشتن 
ــب، نقش پررنگ مادر بودن خود را به درستي  شغل مناس
ايفا كند. وي همچنين معتقد است يك مادر اگر در زمينه 
آسيب هاي تك فرزندي دقيق و تيز بين باشد آن وقت روحيه 
كمالگرايي خود را كنار گذاشته و زندگي تك فرزندش را با 
همراهي چند خواهر و برادر نجات خواهد داد و آينده روحي 

و جسمي او را تأمين خواهد كرد

چالش فرزندآوري و ترديدهايي كه ريشه در نگرش ما دارد

زن ايراني ثابت كرده 
در عين فعاليت اجتماعي

مي تواند مادري نمونه باشد

تغيير مباني فكري خانواده ها
يكي از راه هاي گرايش

 به فرزندآوري است

اعتقاد به رزق و روزي فرزندان
نگاهي فراتر از خورد و خوراك

و پوشاك است

اغلب جوامع با وجود
تغييرات ناشي از مدرنيته

 به فرزندآوري اهميت مي دهند

جعفر شاهرخي، جامعه شناس:سيده رقيه آذرنگ، مؤلف و پژوهشگر حوزه زنان:حجت الاسلام دكتر عباس نصيري فرد،  استاد دانشگاه:سميه سرافراز، جامعه شناس: 

اگر بچه نه
 پس چه؟!
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اگر بچه نه  پس چه؟!
  مادري و فرزندآوري هيچ تضادي

 با شاغل بودن زنان ندارد
  زن ايراني ثابت كرده  در عين فعاليت اجتماعي

مي‌تواند مادري نمونه باشد

  تغيير مباني فكري خانواده‌ها
يكي از راه‌هاي گرايش به فرزندآوري است
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