
با فرا رسيدن سوم شعبان، سالروز ولادت 
امام حس�ين)ع( و روز پاس�دار، كاربران 
شبكه‌هاي اجتماعي در تویيت‌هايي این 
ايام را تبريك گفتند. كاربران از عشق خود 
به امام حسين)ع( نوشتند و راه پاسداران 
انقلاب اسلامي را امت�داد راه نهض�ت 
حسيني دانس�تند. در ادامه بخش‌هايي 
از واكنش‌هاي كارب�ران را مرور كرده‌ايم. 

  زينب بانو:
‏در ميلاد ائمه و اعياد مسلمانان به بچه‌هاتون 
عيدي بديد و شادشون كنيد و خاطره زيبا 
براش��ون بس��ازيد تا بدونند دين ما، دين 

شادي و حال خوبه. 
  سيدمنصور موسوي:

دعاي عرفه: »خدايا! كس��ي كه محاسن و 
خوبي‌هايش بدي است پس چگونه زشتي 
و بدي‌هايش بد نخواهد بود.« در عين حال 
كه گردش افلاك مديون محاسن اباعبدالله 
عليه‌السلامه، اينطور خاضعانه در پيشگاه 
خدا زانو ميزنه... ‌مگه ميش��ه مجنون اين 

اعجوبه آفرينش نشد؟!
   احسان شريف:

الحمدلله الذي خلق الحس��ين... خوش به 
حال دل من مثل تو آقا دارد... 

   باران بهاري:
شُ��كراً لعِنايتك الدَائمَِة برِوحِ��ي المُتعَبَة 
‌سَيدِي حُسَيْن... ‌از مراقبت دائمي شما براي 
روحِ خسته‌ام ‌سپاسگزارم آقا امام حسين. 
»از فطرس ملك به همه پرشكسته‌ها | حَي 

عَلي كرامت گهواره‌ي حسين«
   محمدمهدي معنوي:

امام حس��ين )ع( فرمود: »شيعه ما كسى 
است كه دلش از هرگونه خيانت و نيرنگ و 

مكرى پاك  است.« 
   هاشمي سراجه:

حس��ين)ع( متول��د مي‌ش��ود تا كش��تي 
نجات و چراغ هدايتي باش��د ب��راي تمام 
تاريخ همانگونه كه پيغمب��ر)ص( فرمود: 
»به درس��تي ك��ه حس��ين بن عل��ي)ع( 
چراغ هداي��ت و كش��تي نجات اس��ت.« 
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  مرضيه گرجي:
اگه حسين ما نبود، عشق اين همه زيبا نبود | 

چيزي به اسم عاشقي تو سينه دنيا نبود. 
   مصطفي اويسي:

چشم آقا اميرالمؤمنين علي )ع( روشن، ميلاد 
امام حسين )ع( خيلي مبارك، روز پاسدار هم 
بر سبزپوشان مخلص سپاه پاسداران انقلاب 

اسلامي مبارك. #كربلاء #روز_ پاسدار
   علي اصغر محرم‌زاده:

فطرس برسان خبر به طوفان زدگان | كشتي 
نجات را به آب افكندند

   علي تفكري:
فرا رسيدن خجس��ته زادروز سرور و سالار 
ش��هيدان، جلوه‌ جليل و جميل جانبازان و 
زينت و زيور س��اجدان، بر همه شيفتگان 
واقعي و شيعيان حقيقي آن شموس شريعت 

و اقطاب طريقت مبارك باد. 
   ليا آبنوس:

پاس��داران، آگاهان��ه انتخ��اب مي‌كنند، 
ش��جاعانه مي‌جنگند، بي‌ش��رمانه توهين 
مي‌ش��وند، غريبان��ه زندگ��ي مي‌كنند و 

مظلومانه شهيد... روزت مبارك قهرمان. 
    احمد روستايي:

سپاه پاسداران انقلاب اس�المي، امتداد كاروان 
حسيني است. امتداد صف‌بندي تاريخي حق و 
باطل. ميلاد آقا امام حس��ين و پاسداران راهش 
مبارك. قهرمانان وطن ما به شما افتخار مي‌كنيم. 

   علي طهراني مقدم:
روز پاسدار مبارك. براي شادي روح شهيد 
حس��ن طهراني مقدم كه بي‌س��ر به ديدار 
مولايش آقا امام حس��ين شتافت، صلواتي 

هديه بفرماييد رفقا. 
   عبدالله گنجي:

جامعه، ملت، كشور و حكومتي كه نخبگان 
صالحش پيشگامان شهادتند و در خطوط 
مقدم فدا ش��دن قرار دارند، شاخص و نشانه 
صداقت آن ملت و حكومت است. روز پاسدار 

بر پيشكسوتان جهاد و شهادت مبارك باد. 
    محمدحسين محققي:

مبارك باد اعياد ش��عبانيه، تبريك به مجاهد راه 
خدا... جانباز س��رافراز از تبار مولا علي و پاسدار 

حريم اسلام و انقلاب... ý#لبيك_يا_خامنه‌اي

روز پاسداران راه امام حسين)ع( مبارك
كاربران شبكه‌هاي اجتماعي ميلاد امام حسين)ع( و روز پاسدار را تبريك گفتند

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

بهترين هديه به امام زمان‌‌‌)عج(
آيت‌الله مصباح يزدي)ره(:

طبعاً جاى اين سؤال هست كه چه كاري اس��ت كه آقا را ناراحت 
مى‌‌‌‌‌‌‌‌‌كند؟ چيست كه قلب مقدس ايشان را مجروح مى‌‌‌‌‌‌‌‌‌كند؟ براى 
اينكه بفهميم چه نوع كاري اس��ت كه آقا نمي‌پس��ندد و ناراحت 
مى‌‌‌‌‌‌‌‌‌ش��ود بايد بگوييم كه اصلًا امام زمان براى چ��ه به وجود آمده 
است؟ آيا فلسفه وجود امام، غير از اين است كه بندگان خدا را به راه 
خدا آشنا كند تا به سعادت دنيا و آخرت برسند؟! بنابراين، اين سؤال 

يك جواب كلى و روشن دارد؛ هر گناهى، آقا را ناراحت مى‌‌‌‌‌‌‌‌‌كند. 
همين‌كه ببيند در نامه اعمال ش��يعيانش گناهانى نوشته شده 
ناراحت مى‌‌‌‌‌‌‌‌‌شود، اما طبعاً گناهان مراتبى دارد. گناهان صغيره، 
زود قابل آمرزش است. بعضى از كبائر هم هست كه تنها با توبه، 
زود آمرزيده مى‌‌‌‌‌‌‌‌‌شود اما بعضى از گناهان كبيره هست كه آن‌قدر 
تبعات و دنباله‌ها دارد ك��ه نه‌‌‌‌‌‌‌‌‌تنها تبعاتش عاي��د خود گناهكار 
مى‌‌‌‌‌‌‌‌‌ش��ود بلكه عواقبش دامنگير جامعه اسلامى مى‌‌‌‌‌‌‌‌‌شود، آتشى 
اس��ت كه نه‌‌‌‌‌‌‌‌‌تنها خرمن خود گناهكار را مى‌‌‌‌‌‌‌‌‌سوزاند بلكه خرمن 

جامعه اسلامى را آتش مى‌‌‌‌‌‌‌‌‌زند و بر باد مى‌‌‌‌‌‌‌‌‌دهد. 
»mesbahyazdi_ir« منبع: كانال تلگرامي

   آیينه نفس

ژانر علمي- تخيلي و تأثيرات آن بر تكامل انسان

كانال‌هاي ورزشي خبر دادند: كلوين كيپتوم ركورددار دوي ماراتن به همراه مربي خود 
در س��انحه رانندگي درگذش��ت. او در ماه اكتبر ركورد جهان��ي را ۳۴ ثانيه با ثبت زمان 

و‌۳۵ ثانيه بهبود بخشيد.  ۲ساعت‌

‏كاربري با نام »صنوبر« تویيت كرد: سخت درس نخونيم، عاشقانه درس بخونيم. سخت 
كار نكنيم، عاشقانه كار كنيم؛ با عشق هم خودمون خالص ميشيم، هم كارهامون، آخه 

داريم فقط به عشق يكي انجام ميديم. اونم خداست. 

دکتر هادی صمدی پژوهشگر فلسفه تکاملی 
در كان��ال تلگرام��ي »تكامل و فلس��فه« به 
اشتراك گذاش��ت: از راه‌هاي مطالعه‌ تكامل 
انسان رصد كردن روندهاي تحول در سده‌هاي 
گذشته است. به همين دليل زيست‌شناساني 
كه تكامل ‌فرهنگي را مطالعه مي‌كنند هر چه 
بيش��تر به مطالعات تاريخي و ميان‌فرهنگي 
علاقه‌مند شده‌اند. در يكي از پست‌هاي قبلي 
به تغييراتي كه در مفهوم »عشق« ايجاد شده 
است اش��اره ش��د. )در اين‌باره كتاب فلسفه 
عش��ق را ببينيد.( مفاهيمي مانن��د »كار« و 
»فراغت« نيز دچار تحولات اساسي شده‌اند 
و تغييرات بزرگ‌ت��ري در راهند. )در اين‌باره 
كتاب زم��ان، فراغت، به‌زيس��تي را ببينيد.( 
پژوهشگران اين حوزه علاوه‌ بر زيست‌شناسي، 
بايد نحوه‌ به‌ وجودآمدن نظام‌هاي حقوقي و 
سياسي جديد، ورزش مدرن، روزنامه‌نگاري، 
زيرس��اخت‌هايي مانند جاده‌ها و سيم‌هاي 
انتقال الكتريس��يته، ظهور جهان ديجيتال، 
تاريخ تحول هن��ر و صدها موض��وع ديگر را 
رصد كنند و تأثيرات و نقش ه��ر كدام را در 
تكامل انسان بسنجند. مطالعه‌ تكامل انسان 
به‌معناي واقعي كلمه پژوهشي ميان‌رشته‌اي 
است و پژوهشگران متواضعي مي‌طلبد كه با 
مطالعه‌ يكي از روندها، دعوي درك كاملي از 
روند تكامل انسان نداشته باشند؛ انسان‌هايي 
كنجكاو كه از طي‌كردن مس��ير لذت ببرند و 
نگاه را از انته��اي راه برگيرند، زيرا انتهايي بر 
آن متصور نيس��ت. اما قدم‌نهادن در اين راه 
نه فقط بصيرت‌بخش است بلكه بزرگ‌ترين 
فايده‌ها را دارد، زيرا مطالعاتي از اين دس��ت 
ما را به درك بهتري از تكامل كنوني انس��ان 

مي‌رس��اند و تا حدي تصوي��ري از آينده‌ نوع 
انسان به‌دس��ت‌ مي‌دهد. در پژوهشي كه در 
ادامه معرفي مي‌شود به تحولي بسيار جديد 
اشاره مي‌ش��ود كه البته تأثيرات شگرفي بر 
آينده‌ گونه‌ انسان دارد: علاقه عده‌اي از مردم 

به ژانر علمي- تخيلي. 
علاقه به ناشناخته‌ها يك سازگاري زيستي 
در گونه‌ انسان است كه با سيستم دوپاميني 
مغز ارتباط دارد. از يكسو به ناشناخته‌ها علاقه 
داريم و از سوي ديگر مواجهه با ناشناخته‌ها 
عدم‌اطمينان ايجاد مي‌كن��د كه اين حس 
ناخوش��ايندي اس��ت و براي رف��ع آن بايد 
ناشناخته را به نحوي در ساحت شناخته‌ها 
قرار دهيم. همين مكانيس��م ساده است كه 
ما را به نحو معناداري از ساير موجودات جدا 
كرده است. چرا چنين مكانيسمي ابتدا شكل 
گرفته اس��ت؟ زيرا نياكان ما در محيط‌هاي 
بس��يار متفاوتي زندگ��ي مي‌ك��رده و بايد 
انعطاف زيادي در عادات رفتاري مي‌داشتند. 
اين مكانيس��م اطلاعات محيطي را افزايش 
مي‌ده��د و در نتيجه تن��وع راه‌حل‌ها را بالا 

مي‌برد و بر بخت بقا مي‌افزايد. داستان‌هاي 
تخيلي از بي‌دردس��رترين راهكارهاي خلق 
ناشناخته‌ها و فعال‌كردن اين مكانيسم بوده 
اس��ت و بنابراين هيچ فرهنگ بشري يافت 

نشده كه فاقد روايتگري‌هاي تخيلي باشد. 
اما چرا داستان‌هاي »علمي- تخيلي«؟ زيرا 
وارد جهاني ش��ده‌ايم كه علوم هر چه بيشتر 
شهود ما را به چالش مي‌كشند: زيست‌شناسي 
تكاملي مي‌گويد گونه‌ها ثابت نيستند؛ فيزيك 
جديد مي‌گويد عمده‌ فض��اي يك ميز تهي 
است؛ كيهان‌شناس��ي مي‌گويد ابعاد كيهان 
متناهي‌ است و دهها داده‌ غيرشهودي علوم 
جديد. اما علم نقشي اساسي در زندگي انسان 
مدرن بازي مي‌كند و ما نيازمند بازنگري‌هاي 
دائمي در بسياري از شهودهاي نياكاني خود 
هس��تيم. اگر همه نيز نيازمند اين بازنگري 
نباش��ند لااقل پژوهش��گران علوم نيازمند 
بازبيني و بازس��ازي دائمي نظام باوري خود 
هستند. پس لااقل برخي از افراد گونه‌ انسان 
نيازمند انواع جديدي از تخيل هس��تند كه 
در آن ناشناخته‌هايي از انواعي ديگر معرفي 

مي‌ش��وند. ژانر علمي-‌ تخيلي به اين دليل 
شكل گرفته است. 

   تكمله:
در آينده‌ نزديك حداقل برخ��ي از آنچه در 
داستان‌هاي علمي- تخيلي خلق مي‌شوند در 
واقع ظاهر خواهند شد. اگر مي‌خواهيم آينده‌ 
انسان را ببينيم خواندن و ديدن اين ژانر مهم 
است. و اگر چنين جنبه‌هايي از اين جهان را 
نمي‌پسنديم و خواهان مشاركتي فعالانه‌تر 
در تكامل نوع انسان هس��تيم و جهان‌هاي 
بديل ديگري را در نظر داريم، باز هم مطالعه‌ 
اين ژانر و تولي��د جهان‌هاي مطلوب در اين 

ژانر مهم است. 
داستان‌ها را دس��ت‌كم نگيريم. داستان‌ها 
آينده‌ انسان را مي‌س��ازند. كلبه‌ عمو تام به 
لغو برده‌داري در امري��كا كمك كرد؛ اوليور 
تويس��ت قوانين كار كودكان را در بريتانيا 
تغيير داد و زيباي سياه به تغييرات مثبتي 
در نگهداري جانوران در بريتانيا انجاميد. اما 
هيچ تضميني نيست كه ادبيات همواره ما را 
به سوي دنياي بهتري رهنمون كند. نقش 
ابزاري ادبيات خلق جهان‌هاي »بديل« است 
و نه ضرورتاً جهان‌هاي »بديل بهتر«. انسان 
امروز در مسير شكوفايي و به‌زيستي نيست. 
گذر كردن از مرزهاي گرمايشي كره‌ زمين، 
افزاي��ش روزافزون ش��كاف‌هاي طبقاتي و 
تغييرات بنيادي��ن در نوع ع��ادات رفتاري 
كودكان، طليعه‌دار جهان بهتري نيستند. 
نيازمند ادبيات جديدي هس��تيم تا باز هم 
مانند كلبه‌ عمو تام، اليور تويس��ت و زيباي 
س��ياه راه را بر تغييراتي بهتر بگشايند. هنر 

همواره مي‌تواند رهگشا باشد.

ركورددار دو ماراتن جهان درگذشت با عشق كار كنيم

اعتياد به اضطراب
محمود مقدس��ي در كانال تلگرامي 
خود در قالب يك گفت‌وگو به مسئله 
اعتي��اد ب��ه اضط��راب پرداخت. در 

يادداشت او مي‌خوانيم:
گفت: من صرفاً مضطرب نيستم. من 

به اضطراب معتادم. 
پرسيدم: يعني چي؟ 

گفت: گمونم منظورم روشنه. اعتياد 
چطوريه؟ اگر مواد بهت نرسه، حالت بد ميشه. فكر و ذكرت ميشه پيدا كردن مواد. ميدوني لذت 
خاصي نميبري اما نميخواي درد و خماري بكشي. براي من اضطراب هم همين‌ شكليه. اضطراب 
نداش��ته باش��م، حالِ خودمو نمي‌فهمم. فكر ميكنم يك چيزي جاش خاليه، احساس ناامني 
ميكنم، حس ميكنم حواسم به خودم نيست. حس ميكنم به قدر كافي مراقب خودم نيستم. 
ناخودآگاه شروع ميكنم به گشتن دنبال اضطراب تازه. انگار ذهنم بهش نياز داره. چرخ‌دنده‌هاي 

ذهنم نياز دارن باهاش درگير باشن، اگرنه هرز ميچرخند و سر و صدا راه ميندازند. 
گفتم: گمونم ميفهمم چي ميگي. انگار ذهن آدم حالت ديگه‌اي رو بلد نيست يا نميتونه تاب بياره. 
اضطراب داشته باشه، فضا با همه دردش، امن و آشنا ميشه براش. حس ميكنه توي خونه‌ ست. 

گفت: آره، همينه. ميبيني چه حالِ بديه. اضطراب داري، ميخ��واي ازش فرار كني. اضطراب 
نداري، دنبالش ميگردي. اصلًا عامل اضطراب درس��ت ميكني براي خودت. زندگيت ميش��ه 
اجتناب، ميشه فرسايش. زندگيت هر روز كوچيك‌تر ميشه. گاهي فكر ميكنم اين اعتياد و خو 
كردن به اضطراب، مالِ اينه كه از بچگي زياد اضطراب كشيدم، براي چيزهاي زيادي توي عمرم 
ناامن بودم، زياد در معرض اضطراب بودم و انگار اضطراب بخشي از بودنِ من شده. تازه ميدونم 

كه اضطراب وجودي هم داريم، اضطراب مرگ و تنهايي و... 
گفتم: آره. بخشيش مالِ س��اختار روانِ خود فرده كه به سرشت و كودكيش بر ميگرده )حتي 
ميتونه كودكي خيلي سختي هم نباشه(، بخش��يش مالِ محيط اجتماعي گذشته و الانشه و 
بخشيش هم اضطراب‌هاي بودن در اين جهانه. موافقم كه ما، خيلي از ما زياد در معرض خطر 
بوديم و هميشه نياز به هشدار اضطراب داشتيم. از انقلاب و جنگ بگير تا يك دنيا بحران بيروني 
ديگه كه همينطور ادامه داره. انگار ذهنمون براي بقا م��دام نياز به اضطراب داره و حتي بهش 

معتاد شده. سخته، خيلي سخته. 
گفت: آره. سخته. من گاهي رؤياي زندگي با اضطراب كمتر رو ميبينم. زندگي قشنگي ميتونه 

باشه، حتي توي همين دنيا. 

اشتباه، بخش مهمي از يادگيري
كانال تلگرامي »تك‌توب« نوش��ت: 
به‌نظرتون چرا اشتباه‌ها ميتونند يه 
راه خ��وب و مؤث��ر ب��راي يادگيري 
باشند؟ فرض كنيد ميخواين مهارت 
مديريت زم��ان رو ت��وي خودتون 
تقويت كنيد. احتم��الاً اول در مورد 
تكنيك‌هاي مختلف مديريت زمان 
ميخونين و اونها رو ياد ميگيريد. تو 
مرحله بعد سعي ميكنيد يكي از اون تكنيك‌ها رو امتحان كنيد تا ببينين چه تأثيري داره. اما 
ممكنه ببينيد كه اين تكنيك جواب نميده و كمكتون نميكنه و به سراغ تكنيك ديگه‌اي برين، 
يا ممكنه اين موضوع باعث بشه بفهمين كه مشكل شما مديريت زمان نيست و مشكل اصلي 
چيز ديگه‌ايه. در واقع اين آزمون و خطا و اشتباه كردن باعث ميشه ما بتونيم ابعاد مختلف يه 
موضوع رو ببينيم، دليل و ريشه‌ها رو بهتر پيدا كنيم و بفهميم چه بخش‌هايي نياز به بهبود 
دارند، بنابراين اشتباه كردن ميتونه بهمون كمك كنه عميق‌تر موضوعات رو ياد بگيريم. شما 

با اين موضوع موافقيد؟ تا حالا چه نكات مهمي رو از اشتباه‌هاتون ياد گرفتيد؟

بزها شاد يا عصبي‌ بودن انسان‌ را تشخيص مي‌دهند!
كانال تلگرامي »ديجايتو« نوشت: به 
گفته دانش��مندان، بزه��ا زماني كه 
صداي انس��ان‌ها از حالت ش��اد به 
عصبي تغيير مي‌كند، زمان بيشتري 
به منبع صدا نگاه مي‌كنند. بر اساس 
تحقيق عجيب و جالبي كه توس��ط 
پروفس��ور »آل��ن مك‌اليگ��وت«، 
كارشناس رفتارشناس��ي حيوانات 
»دانشگاه سيتي هنگ‌كنگ« )CityUHK( انجام شده است، بز‌ها مي‌توانند تفاوت بين صداي 
افراد شاد و افراد خشمگين را تشخيص دهند! ‌براساس اين تحقيق، بزها احتمالاً به‌دليل ارتباط 
طولاني مدت خود با انسان‌ها، نسبت به علائم صوتي ما حساسيت پيدا كرده باشند. به گفته 
دانشمندان، هنگامي كه صداي انسان‌ها از حالت شاد به خشمگين تغيير پيدا مي‌كند، بزها 
به‌مدت طولاني‌تري به منبع صدا نگاه مي‌كنند. پروفسور مك‌اليگوت مي‌گويد: »اين مطالعه 
اولين شواهد در اين رابطه را ارائه مي‌كند كه بزها مي‌توانند بين نشانه‌هاي بيان‌شده در صداي 
انسان، تمايز قائل ش��وند. همچنين نشان مي‌دهد كه دام‌ها به نش��انه‌هاي احساسي انسان 

حساس هستند.«
هدف دانشمندان از انجام اين مطالعه، تكميل تحقيقات گذشته بوده است. در تحقيقات قبلي 
مشخص شده بود كه بزها مي‌توانند عبارات احساسي انسان را درك كنند و حيوانات همراه، 
مانند سگ و اسب تنها حيواناتي نيستند كه نشانه‌هاي مختلف چهره انسان را درك مي‌كنند. 
مك‌اليگوت و تيمش همچنين نش��ان داده‌اند كه بزها با اطلاعات مربوط به هويت فردي و 

تجربيات عاطفي كه داشته‌اند، صداي خود را رمزگذاري مي‌كنند. 
در اين آزمايش، بزها به مجموعه‌اي از صداهاي ضبط‌شده گوش داده‌اند كه يك نمونه از آنها 
به‌صورت شاد و ديگري به‌صورت عصباني بيان شده است. سپس پخش صداها از فاز مثبت به 

منفي )يا برعكس( تغيير پيدا كرده است. 
نتايج اين آزمايش نشان مي‌دهد كه 75 درصد از بزهايي كه پس از تغيير صدا به گوينده نگاه 
كرده‌اند، اين كار را براي زمان طولاني‌تري انجام مي‌دهند كه نش��ان مي‌دهد، تغيير حالت 
صداي پخش‌ش��ده را درك كرده‌اند. البته اين موضوع در تمام بزها مشاهده نشده است و به 
گفته دانشمندان، تفاوت توانايي‌هاي شناختي بزها در اين زمينه نقش دارد. علاوه بر اين هنگام 
قرار گرفتن بزها در معرض تغييرات صدا، هيچ تغيير فيزيولوژيكي قابل توجهي مانند افزايش 

ضربان قلب در آنها مشاهده نشده است.

ظرف من باش، بگذار محتواي تو باشم
زهره خضرايي‌منش در كانال تلگرامي 
خود نوش��ت: يك جاروبرقي‌ روباتي 
داريم كه پسرم از پنج، شش ماهگي 
آن را دش��من مي‌دانست. بدشكل و 
بدصدا و بد ادا مي‌داندش و شده كه از 
نزديك شدنش به رعشه بيفتد. لابد 
اولين بار با راه افتادن ناگهاني‌ جارو 
غافلگي��ر ش��ده و ترس��يده ك��ه 
اسباب‌بازي‌هايش و چه بسا خودش را فرو ببرد و نابود كند. خلاصه چنان كه برّه از ديدار گرگ، 
پسر من هميشه از ديدار اين روبات سياه غُران گريزان بوده و سعي كرده با آن در يك‌ اتاق تنها 

نماند و حتي وقتي من هستم هم سعي مي‌كند زياد نزديكش نرود. 
ديشب اسباب‌بازي‌اش را در اتاق من گم كرده بود و داشت دنبالش مي‌گشت. من آن سر خانه 
مشغول كاري بودم. يكدفعه ديدم با دست‌هاي كوچك چهارساله‌اش جارو- گرگِ پنج كيلويي 
را زير بغل زده و فاتحانه تا اين‌ سر خانه آورده‌. شكارش را كنار من زمين گذاشت و گفت: »سر 

راهم بود، اسباب‌بازيم پشت اينه« ‌و رفت دنبال كارش. 
رش��د ناگهاني قابل توجهي بود. خودش هم اين را مي‌دانس��ت، اگرنه چرا بايد تمام راه را تا 
مادرش مي‌پيمود تا اين لحظه‌ خاص را با او شريك شود؟ چرا جارو را دو وجب آن‌طرف‌تر زمين 
نگذاشته‌بود؟ او به هر زحمتي بود خودش را به من رس��اند چون آدم براي هضم تجربه‌هاي 
پيچيده‌اش به كسي احتياج دارد كه ظرفش باشد: در بر بگيردش، ببيندش، چيزي باشد خارج 

از او كه محتواي تجربه‌ او مي‌شود و پيكارش را اعتبار مي‌بخشد. 
اين نياز به چشم‌هايي كه شاهد تجربه‌ها و احساس��ات پيچيده‌مان باشند، نيازي هميشگي 
ا‌ست و با بزرگ شدن از ميان نمي‌رود. اما خيلي از ما در بزرگسالي تمايل پيدا مي‌كنيم اين 
نياز را انكار كنيم، شايد چون در كودكي نيازمان به قدر كفايت تأمين نشده و گشتن به دنبال 

ظرف قابل اعتمادي كه اجازه دهد محتوايش باشيم فرسوده‌مان كرده.

با رنج‌هاي‌مان چه كنيم؟
نعمت‌الله فاضلي در كانال تلگرامي خود نوشت: با دوست كرماني‌ام كه 
دامپرور است صحبت مي‌كردم و از سختي‌هاي اين روزهايش مي‌گفت 
و درعين‌حال شاد بود. پرسيدم با رنج‌هايت چگونه سازگاري مي‌كني 
كه همچنان دلت شاد است؟ گفت تاريخ و ادبيات خوانده‌ام و اين درس 
حكيم فردوسي را هميشه با خودم زمزمه مي‌كنم: به نيك و بد چرخ 
خرسند باش | جهان را چو ش��اخ برومند باش | نديدم كسي را سپهر 
روان | به گيتي بماند جاودان | به بازيگري ماند اين چرخ مس��ت | به 
بازي درآرد به هفتاد دست | نبايد كه داري خموش و خروش | هميشه 

همي باش با رأي و هوش.  

ارتباط دماي بدن و افسردگي
روح‌الله صديق تویيت كرد: در مطالعه‌ ۲۰۲۴ روي بيش از ۲۰ هزار نفر، 
باز اين داده تكرار شد كه هرچه دماي روزانه‌ بدن بالاتر باشد، افسردگي 
بالاتر خواهد بود. اگرچه افكت سايز مطالعه پايين است ولي اين رابطه‌ 
كه بيش از دو دهه است مطرح شده، احتمال تأثير خنك كردن بدن بر 

كاهش افسردگي را مطرح مي‌كند. 

 يك ماسك آهني 
با قدمت 1800 سال!

كانال تلگرامي »عجاي��ب جهان« خبر داد: بقاياي يك ماس��ك آهني 
1800ساله روم باستان كه گمان مي‌رود متعلق به يك سرباز رومي باشد 

- در شهر باستاني هادريانوپليس در كارابوك - تركيه كشف شد.
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