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در استان لرس�تان و در مسير شمال‌غرب بروجرد 
در فاصله ۱۲كيلومتري از مركز شهر روستايي وجود 
دارد كه گويا در رؤياها ساخته شده است؛ منطقه‌اي 
كه طبيعتش در عصر آهن و ماشين همچنان بكر و 
خيال‌انگيز باقي مانده است.  »ونايي« نام منطقه‌ای 
است كه جذابيت‌هاي گردش�گري زيادي از جمله 
۱۰قله مرتفع، دشت پايين‌دس�تي، انبوه درختان، 
چشمه‌س�ارها و رودهاي پرآب را در دل خود جاي 
داده اس�ت.  آوازه »ونايي« ب�ه طبيعت بي‌نظيرش 
ختم نمي‌شود بلکه با اس�تفاده از ديگر ظرفيت‌ها 
و تعری�ف اقتص�اد مقاومتي براي س�اكنانش حالا 
به قطب توليد بهترين و باكيفيت‌ترين خيارش�ور 
ايران تبديل شده اس�ت. هم اكنون صدها كارگاه 
خانگي توليد خيارش�ور به صورت س�نتي در اين 
روستا فعاليت مي‌كنند كه دسترنج كشاورزان را به 

محصولي براي صادرات تبديل مي‌كنند.

وجود عناص��ر و ظرفيت‌هاي ش��اخص در حوزه صنعت 
توريسم و گردشگري در جاي‌جاي لرستان اين استان را 
به يكي از مناطق ديدني ايران تبدي��ل كرده و بروجرد از 
جمله شهرستان‌هايي است که نام و آوازه‌اي بلند در حوزه 
گردشگري براي خود دست و پا كرده اس��ت، اما در اين 
ميان روستاي ونايي از جايگاه ويژه‌اي برخوردار و توانسته 
است نگاه‌ها را به س��مت خود جذب كند. روستاي ونايي 
بروجرد به دليل دارابودن مناظر طبيعي و چشمه‌سارهاي 
چشم‌نواز سالانه ميزبان‌هزاران مس��افر از سراسر كشور 
است. هر آنچه زندگي و نشاط را در اذهان تداعي كند، در 

اين تكه از بهشت زميني ديده مي‌شود. 
اما ش��هرت »ونايي« در طبيعت بي‌نظير و استثنايي‌اش 
خلاصه نمي‌ش��ود. اين روس��تا قطب تولي��د بهترين و 
باكيفيت‌ترين خيارشور در كشور است. خيار سبز محصول 
غالب كشاورزاني است که به كشت اين محصول مشغولند 
و بر همين اساس در روستاي ونايي صدها كارگاه خانگي 
توليد خيارش��ور به صورت س��نتي فعاليت مي‌كنند كه 
اقتصاد روستا به توليد و صادرات اين محصول متكي است.  
ناگفته نماند راز كيفيت و طعم استثنايي خيارشور ونايي 

را بايد در آب اين منطقه جس��ت‌وجو كرد. آب روستا از 
چشمه معدني آب شيرين تأمين مي‌شود و همين مسئله 
خيار و خيارش��ور ونايي را به محصولاتي كاملًا متفاوت 

تبديل كرده است. 
عليرضا گودرزي يكي از توليدكنندگان موفق خيارشور 
در روستاي ونايي است كه سالانه ۱۵۰تن خيارشور توليد 

و بسته‌بندي مي‌كند. 
خودش مي‌گويد: بيش از ۳۰س��ال است توليد خيارشور 
باكيفيت در روستاي ونايي همه‌گير ش��ده و جوان‌هاي 
روستا غالباً در اين حوزه اش��تغال دارند. توليد خيارشور 
باكيفيت، فوت و فن و راز و رمز دارد. مهم‌ترين مزيت ما 
اين است كه در كنار خيار سبز، آب شيرين و هواي خنك 
در اختيار داريم كه اين دو مورد كمت��ر در مناطق ديگر 
يافت مي‌شود. مخلوط كردن آب و نمك به نسبت معين 

هم بسيار حائز اهميت است.
  تسهيلات براي جوانان كارآفرين

خيارشور تنها يك چاش��ني خوشمزه نيست كه اشتها را 
زياد كند و غذا و ساندويچ با آن طعم خوشمزه‌تري داشته 
باشد. خيارش��ور اگر به صورت س��نتي توليد شده باشد، 
خواص مفيد زيادي براي بدن دارد كه شايد كمتر مورد 
توجه قرار گرفته باشد. اين محصول سرشار از مواد معدني 
و ويتامين است و بدن را در برابر بيماري‌ها ايمن مي‌كند. 

در روش سنتي تخمير كه براي توليد خيارشور استفاده 
مي‌ش��ود، خواص تغذيه‌اي خيار حفظ مي‌‌شود، زيرا در 
اين روش، از گرمادهي يا روش‌هاي كنسروكردن خبري 
نيست. براي تخمير صرفاً از نمك تصفيه‌نشده دريا يا نمك 
خيارشور جهت درست كردن آب نمك استفاده مي‌شود. 
روش تخمير طبيعي، خيارش��ور را به منبع باكتري‌هاي 
مفيد تبديل مي‌كن��د، بنابراين خوردن خيارش��ورهاي 
سنتي، راهي آسان براي افزايش باكتري‌هاي مفيد روده 
است. اين باكتري‌هاي مفيد به افزايش ايمني بدن كمك 
مي‌كنند و نيز در سنتز يا تركيب ويتامين‌هاي B و K نقش 
كليدي دارند. علاوه بر اين هنگامي كه خيارشور به طور 
طبيعي تخمير مي‌شود، ويتامين‌هاي حساس به حرارت و 
مواد معدني از دست نمي‌روند. اين فاكتور يكي از مهم‌ترين 

مزاياي تهيه خيارشور تخميري به روش سنتي است. 
طي س��ال‌هاي اخير بسيج س��ازندگي با برنامه‌اي كه در 
جهت تبديل هر منطقه به قط��ب توليد يك محصول در 

پيش گرفته، ونايي را آماده جهاني‌شدن كرده است. 
هم اكنون تس��هيلات و حمايت‌هاي خوبي از طرف اين 
س��ازمان صورت گرفته اس��ت تا فعالان عرص��ه اقتصاد 
مقاومتي و به خصوص جوانان��ي كه قصد دارند در زادگاه 
پدري، با استفاده از ظرفيت‌هاي موجود دست به كارهاي 

بزرگ بزنند، با خيالي آسوده پا به ميدان بگذارند. 

طالقان شهرستاني كوچك با نام و آوازه‌اي بلند است؛ 
منطقه‌اي در اس�تان البرز كه به خاط�ر برخورداري 
از مراتع وس�يع و باكيفيت، يكي از قطب‌هاي اصلي 
توليد لبنيات ايران به ش�مار مي‌آيد. طالقان حدود 
100كارگاه توليد لبنيات و پنير دارد كه حدود 2هزار 
نفر در آنها مش�غول كار هس�تند. اين شهرستان با 
توليد سالانه 700تن پنير س�نتي يكي از مهم‌ترين 
نق�اط توليد پني�ر محلي اس�ت كه ب�ا حمايت‌هاي 
بس�يج س�ازندگي و تس�هيلاتي كه به فع�الان اين 
عرصه اختص�اص مي‌ده�د، اقتصاد مقاومت�ي را به 
شكل شايس�ته‌اي تعريف کرده و واژه »قطب« را به 
طالقان چس�بانده و درصدد جهاني‌كردن آن است. 

طالقان در دره بزرگي ميان رش��ته كوه‌ه��اي البرز و در 
حدفاص��ل ۹۰كيلومتري از ش��هر كرج ق��رار دارد. اين 
شهرس��تان اگرچه از جاذبه‌هاي گردش��گري متعددي 
چون سد معروف طالقان، رودخانه شاهرود، چشمه‌هاي 
آب گرم، آبشار و طبيعتي زيبا برخوردار است، اما بسياري 
از مردم ايران، نام طالقان را به خاطر لبنيات خوش‌طعم 
و بي‌نظيرش مي‌شناسند. در ميان انواع محصولات لبني 
باكيفيت و خوش طعم، پنير طالقان از شهرت بيشتري 
برخوردار اس��ت.  پنير محل��ي در واق��ع پدربزرگ همه 
پنيرهاي ايراني است و به روش س��نتي تهيه مي‌شود و 
طرفداراني پروپاقرص دارد. بيش��تر اين پنيرها به شكل 
چانه خمير، قالب‌گيري مي‌شود و چون آنها را در پارچه 
مي‌پيچند تا آبگيري شوند، بافتي لاستيكي دارند و بعضاً 
تاروپود پارچه روي‌ش��ان نمايان است. پنير محلي طعم 
ملايمي دارد و در مقايسه با س��اير پنيرها آب بيشتري 
در باف��ت آن ديده مي‌ش��ود، به همين دليل سرش��ار از 
ويتامين‌هاي محلول مانند B و C است. اين پنير به دليل 
اينكه از شير كامل دام تهيه مي‌شود، بسيار پرچرب است. 

  تلاش براي كسب شهرت ملي
طالقان به خاطر برخورداري از مراتع وسيع و باكيفيت، 
يكي از قطب‌هاي اصلي توليد لبنيات در ايران است. در 
اين شهرستان سالانه 700تن پنير سنتي توليد مي‌شود 
كه با حمايت‌هاي بسيج سازندگي و اختصاص تسهيلات 
اقتصاد مقاومتي به يكي از قطب‌هاي اصلي توليد پنير 
محلي ايران تبديل شده است. بر اس��اس آمارها حدود 
100كارگاه كوچك و بزرگ و خانگ��ي توليد لبنيات و 
پنير در طالقان فعال است و حدود 2هزار نفر هم در اين 

كارگاه‌ها مشغول كار هستند. 
يكي از توليدكنن��دگان و صادركنن��دگان موفق پنير 
طالقان با ۳۰سال س��ابقه و فعاليت در اين عرصه درباره 
علت گرايش طالقاني‌ها به توليد لبنيات و موفقيت‌شان، 
مي‌گويد: »اين شهرستان طبيعتي كوهستاني دارد و به 
همين دليل زمين كش��اورزي در اين منطقه كم است. 

در ع��وض مراتع طالقان اس��تعداد بس��يار بالايي براي 
دامداري ايجاد مي‌كند، به همين دليل از گذش��ته‌هاي 
دور گرايش ب��ه كار دامداري در مي��ان طالقاني‌ها قوي 
بوده است. در س��ال‌هاي دورتر از آنجا كه امكاني براي 
نگهداري طولاني‌مدت ش��ير وجود نداشت، مردم شير 
را به پنير، كش��ك و روغن تبديل مي‌كردند تا در فصول 
ديگر سال استفاده كنند و اضافه اين توليدات را هم در 
ش��هرهاي بزرگ مثل تهران به فروش مي‌رساندند. اين 
روند به مرور طالقان را به قطب تولي��د پنير درجه يك 

محلي تبديل كرد.
صادق مهرآيين ادامه مي‌دهد: س��ال1364 بود كه يك 
كارگاه توليد پنير و لبنيات تأس��يس ك��ردم. پنير را به 
صورت سنتي توليد مي‌كنيم و محصول ما صنعتي نيست. 
پنير ماده غذايي مهمي است و بايد درست و بهداشتي 
توليد شود. امروزه سليقه مردم مثل قديم نيست و تغيير 
كرده، بنابراين حتماً بايد بسته‌بندي شكيل را براي عرضه 
موفق مورد توجه قرار داد. براي توليد لبنيات لزوماً نبايد 
به كارخانه‌هاي بزرگ صنعتي تكيه كرد، مي‌توان روي 

كارگاه‌هاي كوچك و زودبازده نيز حساب كرد.
اين كارآفرين درباره راز تفاوت طعم پنير طالقان با ساير 
پنيرهاي محلي توضيح مي‌دهد: گوسفندان طالقان در 
ارتفاع��ات و مراتع باكيفيت از گياه��ان دارويي و معطر 
تغذيه مي‌كنند و اين مسئله روي عطر و طعم شيرشان 
مؤثر است و به تبع كيفيت پنير را هم افزايش مي‌دهد، 
به طوري كه مش��تري‌هاي پنير طالقان عاشق همين 
عطر و طعم هستند.  مهرآيين، اشتغال‌زايي براي جوانان 
طالقاني را يكي از لذت‌هاي متداوم و مستدام زندگي‌اش 
مي‌داند و درب��اره علت موفقيتش مي‌گوي��د: زماني كه 
اين مغازه را براي عرضه تولي��دات افتتاح كردم، يكي از 
معلمان دوره دبيرس��تانم آمد تا به من تبريك بگويد. او 
به من گفت: مهرداد! جنسي توليد كن و مغازه‌اي بزن كه 
هر كس از اتوبان تهران-كرج مي‌گذرد، سر ماشينش را 
كج كند و بيايد طالقان تا از تو لبنيات و پنير بخرد، بايد 
اسمت مثل س��وهان‌پزي‌هاي قم و توليدكنندگان گز 
در اصفهان معروف شود. اين توصيه ملكه ذهن و آويزه 

گوش من شد.
فعال عرصه اقتص��اد مقاومتي تأكيد مي‌كن��د: از همه 
استان‌ها مشتري داريم و الحمدلله همگي راضي هستند. 
با افزايش كيفيت محصول و بس��ته‌بندي شكيل تلاش 
مي‌كنيم حق مشتري به اندازه س��ر سوزن هم تضييع 
نش��ود. جوان‌هاي علاقه‌مند براي ورود ب��ه اين عرصه 
بايد دانش و سليقه روز را لحاظ كنند. چندين دانشگاه 
علمي- كاربردي در كش��ور وجود دارد كه در آنها رشته 
توليد و نگهداري لبنيات تدريس مي‌شود. برخورداري از 

تحصيلات علمي در اين حوزه حتماً راهگشاست.
نكته حائ��ز اهميت و امتي��ازي كه جوانان ام��روز از آن 
بهره‌مند هس��تند، اين است كه س��ازماني به نام بسيج 
س��ازندگي آماده حمايت از كارآفرينان و فعالان عرصه 
اقتصاد مقاومتي است. حالا مي‌شود با استفاده از راهنمايي 
تيم‌هاي كارشناس��ان بس��يج در عرصه‌هاي مختلف و 
استفاده از داشته‌هاي هر منطقه و گرايش به مشاغلي كه 
از ديرباز در آنجا وجود داشته، دست به كارهاي بزرگي زد. 
توسعه گسترش مشاغل سنتي با استفاده از علم روز زمينه 

را براي صادرات محصولات هم فراهم مي‌كند. 

 براي رفع بحران آب در روستاهاي كرمان چه 
كارهايي در دستور كار است؟

با توجه به بحران آب در مناطق مختل��ف كرمان طرح‌هاي 
مختلفي با هدف تقويت آبرس��اني به روستاهاي اين استان 
در دستور كار قرار گرفت و در همين راستا پروژه‌هاي خوبي 
ش��روع ش��د. روس��تاي عباس‌آباد از جمله مناطقي بود كه 
با چالش زيادي روبه‌رو ش��ده بود و به همي��ن خاطر پروژه 
آبرس��اني با لوله‌گذاري به طول ۱۲۰متر در آنجا شروع شد. 
از همان ابتدا سرعت كار و پيشرفت‌ها عالي بود و همين امر 
باعث شد همه چيز زودتر از وقت مقرر انجام و در اواسط ماه 

گذشته اين پروژه به بهره‌برداري برسد. 
 اي�ن پ�روژه دقيق�اً در چ�ه زمان�ي افتتاح و 

بهره‌برداري مردم از آن شروع شد؟
در آستانه چهارمين سالگرد سپهبد شهيد حاج‌قاسم سليماني 
و در قالب پروژه »مرد ميدان« بود كه فرمانده ناحيه مقاومت 
بس��يج كوهبنان به اتفاق معاون فرماندار و بخشدار مركزي 
كوهبنان از پروژه عمليات انتقال آب به روستاي عباس‌آباد در 
منطقه پشتكوئيه كوهبنان بازديد کرد و تأكيد شد در كمترين 
زمان ممكن به بهره‌برداري برسد. در آن زمان پروژه بيش از 
‌95درصد پيشرفت داشت كه در كمتر از 10روز همه كارها به 
اتمام رسيد و آب در روستا جريان پيدا كرد، البته بايد تأكيد 
كنم كه اين پروژه در قالب طرح‌هاي محروميت‌زدايي است 
كه عمليات اجرايي آن از سوی قرارگاه امام حسن)ع( وابسته 
به بسيج سازندگي با سرعت و كيفيت كار جهادي انجام شد و 
مردم روستاي عباس‌آباد از اين نعمت بزرگ بهره‌مند شدند. 
پروژه آب شرب روستايي خصوصاً روس��تاي عباس‌آباد كه 
بيش از ۲۰خانوار از نعمت آب آش��اميدني سالم و بهداشتي 
برخوردار شدند، يكي از مهم‌ترين برنامه‌هاي محروميت‌زدايي 
بود كه در اين اقدام بسيج س��ازندگي شهرستان با همكاري 
فرمانداري، بخشداري مركزي، اداره آب و فاضلاب، مشاركت 
مردم روستاها و پشتيباني قرارگاه امام حسن‌مجتبي)ع( در 

هفته مقاومت به بهره‌برداري رسيد. 
 برنامه‌ه�اي س�پاه اس�تان در جه�ت رف�ع 

محروميت از مناطق مختلف چیست؟
سپاه پاس��داران كوهبنان در راس��تاي محروميت‌زدايي از 
مناطق محروم، ب��ا تمامي امكانات و ظرفي��ت خود در كنار 
گروه‌هاي جهادي، بخش��داران مركزي و بخش طغرالجرد 
شهرستان پاي كار است. توسعه روستايي در سال‌هاي پس 
از انقلاب از كميت، كيفيت و تنوع زيادي برخوردار بوده كه 
اين مهم با مديريت جهادي با حضور بس��يج سازندگي قوت 
گرفته است. در يك كلام بايد گفت بس��يج سازندگي نماد 
حركت جهادي در خدمت به مردم اس��ت كه توانسته است 
با نهادينه‌كردن تفكر جهادي در بين جوانان و نوجوانان در 
عرصه‌هاي مورد نياز انقلاب به‌ويژه تحقق اقتصاد مقاومتي 
گام بردارد. نقش بسيج سازندگي سپاه در محروميت‌زدايي و 

اشتغال‌زايي در روستاها شايسته تقدير است. 

 آيا بسيج س�ازندگي پروژه‌هاي ديگري را در 
كوهبنان دنبال مي‌كند؟

بله. احداث و بازسازي مساجد، آبرساني به روستاها، ساخت 
و تعمير مسكن محرومان، تخصيص تسهيلات براي مشاغل 
خرد و خانگي و اجراي طرح‌هاي س��ازندگي در شهرستان 
كوهبنان به ‌همت بسيج سازندگي در حال اجراست. مجموعه 
دولت در اين شهرس��تان در كنار بس��يج س��ازندگي است 
و اميدواري��م با تعامل و هم��كاري بيش��تر بتوانيم خدمات 
بيش��تري به مردم ارائه دهي��م. با توجه ب��ه كاهش نزولات 
جوي و خشكسالي‌هاي اخير بس��ياري از مناطق روستايي 
كوهبنان در بحث آب شرب و كشاورزي دچار مشكل اساسي 
و جدي شده‌‌اند كه در چندين روستا تاكنون به‌ همت بسيج 
سازندگي، فرمانداري، جهاد كش��اورزي، اداره آب شهري و 
روستايي و همراهي مردم با استقرار تانكر، تعمير و تعويض 

لوله‌ها، لايروبي قنوات و غيره مشكل آب مرتفع شده است.

بسیج برای گسترش فعالیت »ونایی«ها تسهیلات می‌دهد

یک روستا و 250 کارگاه تخصصی خیارشور

ط�ي س�ال‌هاي اخي�ر بس�يج س�ازندگي ب�ا 
برنامه‌اي ك�ه در جه�ت تبديل ه�ر منطقه به 
قط�ب توليد ي�ك محص�ول در پي�ش گرفته 
است، ونايي را آماده جهاني‌شدن كرده است. 
هم اكنون تس�هيلات و حمايت‌ه�اي خوبي از 
طرف اين سازمان صورت گرفته است تا فعالان 
عرصه اقتصاد مقاومت�ي و به خصوص جواناني 
كه قصد دارند در زادگاه پدري، با اس�تفاده از 
ظرفيت‌هاي موجود دس�ت ب�ه كارهاي بزرگ 
بزنند، با خيالي آس�وده پا به مي�دان بگذارند

طالقان طبيعتي كوهستاني دارد و به همين 
دليل زمين كش�اورزي در اي�ن منطقه كم 
است. در عوض مراتع طالقان استعداد بسيار 
بالايي براي دام�داري  ايج�اد مي‌كند، به 
همين دليل از گذشته‌هاي دور گرايش به كار 
دامداري در ميان طالقاني‌ها قوي بوده است

محمد‌رضا هاديلو

پرونده
 کارگاه‌های سنتی 
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تولید پنیر خاص و متفاوت در 100 کارگاه لبنیات سنتی طالقان

توليد سالانه ‌۴هزار تن خيارشور
در روستاي ونايي ۲۵۰كارگاه توليد خيارشور به صورت سنتي س��الانه ‌۴هزار تن خيارشور توليد مي‌كنند. بخش 
عمده‌اي از جمعيت 5هزار نفري اين روستا در همين كارگاه‌هاي خانگي مشغول فعاليت هستند. استفاده از صنايع 
تبديلي براي دسته‌بندي خيارشورها بر اساس اندازه و نيز بسته‌بندي مشتري‌پسند، از جمله عواملي است كه مي‌تواند 
درآمد اهالي و اشتغال‌زايي در روستاي ونايي را افزايش دهد.  بعد از اينكه ونايي‌ها به فكر گسترش كارها افتادند، بسيج 
سازندگي با هدف كمك به همه‌گيرشدن استفاده از صنايع تبديلي در روستاها، پرداخت تسهيلات زودبازده اقتصاد 
مقاومتي به اهالي اين روستا را در دس��تور كار داد.  يكي از كارآفرينان در اين حوزه، درباره نحوه بازاريابي خيارشور 
ونايي مي‌گويد: به اعتقاد من بازاريابي يعني استفاده هوشمندانه و حداكثري از همه فرصت‌ها. شركت در نمايشگاه‌ها 
و معرفي محصول و حتي توزيع محدودي از توليدات به صورت رايگان، يك روش مهم براي جلب مش��تري است. 
برندسازي، بهره‌گيري از اينترنت و شبكه‌هاي اجتماعي و حركت به سوي گرفتن سفارش به صورت آنلاين از ديگر 

مواردي است كه بازاريابي موفق براي محصولات را رقم مي‌زند.

فرمانده ناحيه مقاومت بسيج كوهبنان در گفت‌وگو با »جوان«:

آب  در هفته مقاومت
 به روستاي عباس‌آباد رسيد

كرمان به خاطر قرار گرفتن در منطقه گرم و خش�ك ايران هميش�ه از كمبود آب رنج مي‌ب�رد و اين موضوع در 
سال‌هاي اخير موجب شده است تعدادي از روستاها وارد بحران شوند، اما با برنامه‌ريزي‌هايي كه سپاه و بسيج 
سازندگي داشته‌اند، پروژه‌هاي آبرساني به روستاها انجام ش�ده و تعدادي از آنها به بهره‌برداري رسيده است. 
براي اطلاع از كارهاي صورت‌گرفته س�راغ روح‌الله ابراهيمي، فرمانده ناحيه مقاومت بسيج كوهبنان رفتيم تا 

گفت‌وگويي با وی داشته باشيم. 

  گزارش يك


