
سيدعليرضاآلداود:
۱۲ بهمن، ورود به اي��ام الله دهه فجر و رهايي 
ايران و ايراني عزيز از دست رژيم فاسد، خونخوار 
و فاسد پهلوي مبارك باد. ورود به ۴۵ سالگي 
انقلابي كه حراميان پيش بيني مي كردند كه 
حداكثر چند روز  دوام داشته باشد! ما هستيم و 
تمدن نوين اسلامي كه زمينه ساز ظهور است 

را خواهيم ساخت به اذن الله. 
حجتالاسلامسيدسعيدلواساني:

يكي ازم پرسيد: ۱۱ سال كه با امام بودي با 
چه چيزي حاضري عوض كني؟ گفتم: به 
خدا سوگند اگر همه دنيا را به بنده بدهند به 
جاي يك روز با امام بودن را عوض نمي كنم. 
ما زنده به امام هستيم. #دوازدهم_بهمن و 

#دهه_فجر_مبارك
عليجعفري:

»اين ولايت امام اس��ت كه ب��ه ما حيثيت 
و ش��رف و مردانگي داده اس��ت و لاغير« 

شهيد آويني

سهيلاسعد:
از بزرگ ترين حسرت هاي زندگي من اين 
است كه نتوانس��تم حضور احياگر دوباره 
اس��لام در دنيا را درك كنم. ش��خصيتي 
كه به پش��توانه ملت اي��ران از بزرگ ترين 
انقلاب هاي قرن گذشته را رهبري كرد و در 
مقابل ابرقدرت هاي غرب و ش��رق ايستاد. 
اتفاقي كه در آن دوران حتي تصورش هم 

محال بود. #امام_خميني
سيداميرعليافضلي:

آمدي فجر آزادي! كه ب��ا آمدن تو، امام آمد، 
امامي كه بر س��ربيدادگران | خروش كليم 
داشت و برجان امت، دم مسيح | كلامش بوي 
وحي  داشت و طعم شيرين آواي انبيا | دهه 
فجر مبارك #انقلاب_مردم #شبيه_معجزه

ليلانيكزاده:
دهه فجر، آن آيينه  اي اس��ت كه خورشيد 
اس��لام در آن درخش��يد و به ما منعكس 
شد. اگر اين آيينه نبود، باز هم مثل همان 

دوره هاي تاريك و قرون خاليه، بايستي ما 
مي نشستيم و اس��مي از اسلام مي آورديم. 

#انقلاب_مردم #شبيه_معجزه
محسنزمانپور:

ورود ام��ام خمين��ي)ره( ب��ه اي��ران، آغاز 
يك عصر جدي��د براي اس��لام و ايران بود. 

#وطن_باعزت #انقلاب_مردم
عبداللهگنجي:

۱۲بهمن روز طلوع مردي است كه حكومت 
را صرفاً در انحص��ار خدا و انس��ان را فاقد 
صلاحيت حكومت بر انس��ان مي دانست. 
ايمان را منبع اصلي توليد قدرت مي دانست 
و دنيا در نظرش بسيار كوچك بود به همين 
دليل بر خلاف همه حاكمان تاريخ آلوده به 
كاخ و باغ و زراندوزي نشد. خدا را شكر كه 

توفيق درك او را داشتيم. 
فاطمهعبادي:

دهه  فجر، ميلاد نوين امتي است كه در تاريخ 
بشري، يكي از ش��ورانگيزترين، عميق ترين، 

زيباترين و اصولي ترين تحولاتِ حماسه آفرين 
را بر مبناي »ايمان« و بر محور »امامت«، آفريده 

است. #انقلاب_مردم #مردم_سربلند
اميدملايي:

دهه فجر امروز صبح ش��روع ش��د، من وتو 
ديشب تموم شد. 

سمانهفريدوني:
نتيجه ۴۵ س��ال خودباوري و تبديل ذلت 
به عزت و تحري��م به فرصت اين ميش��ه، 
كه از دوره  وارد كردن سلاح و مهمات الان 
خودمون ابر قدرت منطقه باشيم به حدي 
كه دشمن حتي نمي تونه نگاه چپ بهمون 

كنه! #انقلاب_بزرگ #انقلاب_مردم
مريمي:

يوم الله ۲۲ بهمن مبارك باد! خوش آمدي  اي 
امام قلب ها، با آمدنت طبل فجر و آزادي نواخته 
شد، خروشيدي و ظلم و جور را از ايران بيرون 
راندي، دهه فجر بر تمامي شما مردم انقلابي 

مبارك باد. #انقلاب_مردم #شبيه_معجزه
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    تصویر منتخب

|Cygnusتصويريفوقالعادهزيباازفضاپيمايباري   
ازكانالتلگرامي»كاخرسانه«

چهبسافردايقيامت»كنارهكاري«
انسانرانجاتدهد

حاجمحمداسماعيلدولابي:
بعضي سال ها مي ش��د كه مزرعه  اصلي ما آفت مي خورد و تمام 
مح�صول مان از بين مي رفت. يك قطعه زمين كوچك هم جاي 
ديگ�ري كاش���ته ب�وديم، ب�ه اص�طلاح كناره كاري، و اصلًا آن 
را به حس��اب نمي آوردي�م؛ اما هم�ه خ�رج س�ال مان را هم�ان 
كناره كاري تأمين مي كرد و جبران همه  خسارت مزرعه اصلي 

را هم مي نمود. 
خوب اس��ت مؤمن در كنار عبادات و اعمال واجبش يك عم�ل 
م�ستحب، ه�ر چن�د ه�م ك�ه كوچك باشد، به طور خصوصي 
براي خودش قرار بگ�ذارد، مث�ل دس���تگي�ري از ي�ك خانواده  
فقير يا سرپرستي يتيم و چه بسا فرداي قيامت همين كناره كاري 

باعث نجات انسان شود. 
منبع:كانالتلگرامي»يادنامهمرحومحاجمحمداسماعيل

دولابي«

   آیينه نفس

كشفغريزهموسيقاييبهدستفيزيكدانان!

مينا رشيدي در توئيتي نوشت: به پايگاه امريكا در اردن ضربه سنگين وارد شده اما بعد از چند 
ساعت هنوز يك فريم عكس هم بيرون نيامده! چون نبايد وجهه ابرقدرت آسيب ببينه. حالا 
اگر اين اتفاق براي ايران بود دوستان استراتژيست ما تا عكس جنازه ها و ده ها روايت متناقض 

ارائه نمي دادند و به مسئولان حمله نمي كردند آرام نمي شدند!

به گزارش فارس به نقل از تك كرانچ، رگولاتور بريتانيا، با استناد به گزارشي از سوي يك مؤسسه 
تحقيقاتي، هشدار داده است كه موتورهاي جست وجو مانند گوگل، ياهو، داك داك گو و بينگ به 
دروازه اي براي محتواي آسيب زننده و خودكشي تبديل شده است. آفكام گفته است: با يك كليك در 
اين موتورها مي توان به راهنماي آسيب به خود، خودكشي و ساير محتواي مضر دسترسي داشت.

دكتر هادي صمدي پژوهش��گر فلس��فه تكاملی در كانال 
تلگرامي خود نوش��ت: كس��اني كه پژوهش هاي تكاملي را 
دنبال مي كنند گواهي مي دهند كه تواتر يافته هاي جديدِ 
اعجاب انگيز، طي دو س��ه س��ال گذشته بس��يار بيشتر از 
دهه هاي گذشته است. هوش مصنوعي، يادگيري ماشيني، 
و پردازش داده هايي كه مديريت آنها براي انس��ان ناممكن 
 بود اين تواتر را در حوزه  تكامل افزايش داده اس��ت. فهم ما 
از تكامل موجودات و تكامل انسان روبه فزوني است. نقش 
ويژه اي كه دانش تكامل در فهم بهتر انسان دارد نويد مي دهد 
كه با افزايش اين شناخت، روان شناسي، علوم اجتماعي، و 

علوم انساني نيز به نحوي كيفي متحول خواهند شد. 
اين بار فيزيك دان هاي كره  جنوبي موفق شده اند يافته اي در 
تأييد وجود غريزه  موسيقايي در نش��ريه  نيچر منتشر كنند. 
اينكه »فيزيك دانان« »غريزه  موسيقايي« را كشف كرده اند، 

خبر را به خودي خود جالب مي كند. 
تابه حال مي دانسته ايم كه موسيقي تقريباً در هر جامعه اي 
وجود دارد و داراي ويژگي هايي جهان شمول است كه توسط 
مدارهاي عصبي خاصي در انسان هاي فرهنگ هاي مختلف 
و حتي بدون هيچ تجربه اي از آموزش موس��يقي، پردازش 
مي شود. با اين حال، مشخص نبود كه اين ويژگي هاي ذاتي 

چگونه پديدار مي شوند و چه كاركردهايي داشته اند. 
در اين پژوهش، با استفاده از يك »شبكه  عصبي مصنوعي« 
نحوه  پردازش  شنيداري مغز را مدل سازي كردند تا به اصول 
حاكم بر پيدايي غريزه  موسيقايي برسند. پژوهشگران نشان 
دادند كه واحدهاي متناسب با موسيقي پس از يادگيري نحوه  
تشخيص صداهاي طبيعي و بدون آموزش نحوه  تفكيك آنها 

از نواهاي موسيقي، به طور خودبه خود پديدار مي شوند. 
تيم پژوهشي، مجموعه اي بزرگ از داده هاي صوتي ارائه شده 
توسط گوگل را به كار گرفت و به شبكه  عصبي مصنوعي ياد 
داد كه صداهاي مختلف را ياد بگيرد. اين كه تيم پژوهشي، 
توليد خودبه خ��ودي نورون ها را مش��اهده كرد جالب ترين 
بخش پژوهش بود. پژوهش��گران نوعي ظهور نظم را شاهد 
بودند. نورون هاي مصنوعي به صداه��اي مختلف از جمله 
صداي جانوران، صداهاي طبيعي، و صداي ماشين ها واكنش 
اندكي نشان مي دادند، اما به اشكال مختلف موسيقي از جمله 
صداي سازها و آواز انسان واكنش شديدي نشان مي دادند. 

نكته جالب ديگر اينكه اين يافته مس��تقل از ژانر موسيقي 
)كلاس��يك، پاپ، راك، ...( بوده اس��ت. ب��ه عبارتي غريزه  
موس��يقايي ما همه  ان��واع موس��يقي  را از س��اير صداها با 

مكانيسمي يكسان پردازش مي كند. 
آيا به همين دليل اس��ت كه برخي از جانوران ديگر نيز به 
موسيقي واكنش نشان مي دهند؟! هر چند در اين پژوهش 

به اين پرسش پاسخي نمي دهند اما مي تواند تبيين مناسبي 
براي اين پديده باشد. 

به علاوه اين پژوهش مي تواند در پژوهش هاي تكامل زبان 
نيز به عنوان يك داده مورد استناد قرار گيرد. 

نكتهجالبروششناختي
جدا از محتواي جالب مقاله نكته روش شناسي جالبي در اين 

مقاله نهفته است. 
چه كسي گمان مي كرد فيزيك دانان چنين كشفي كنند؟ 
اين كشف گواهي است بر اينكه علوم با كمك هوش مصنوعي 
هرچه بيشتر به هم نزديك مي شوند. در جهان امروز، مهم 
طرح س��ؤال هاي بديع و روش هاي تازه در پرداختن به آن 
پرسش هاس��ت. تاكن��ون مهم ترين ويژگي ب��راي آغاز هر 
پژوهش، بررسي عملي بودن آن پژوهش بود. امروزه دايره  
»امكانات« به شدت گس��ترش يافته است. با اين حال ذهن 
عموم پژوهش گران در چارچوب كليش��ه هاي پژوهش��ي 

گذشته گرفتار است. 
آن دسته كه از »مهارت هاي نرم« برخوردار باشند و »انعطاف 
ش��ناختي« بالاتري داش��ته باشند كس��اني اند كه همانند 
فيزيك دان��ان اين پژوهش، س��ريع تر از س��ايرين خلاقانه 
پا به خارج از چارچوب هاي پژوهش��ي گذش��ته مي نهند. 
فيزيك دانان اين پژوهش به وضوح نسبت به عصب شناسان 
حرفه اي، مهارت هاي سخت كمتري در اين موضوع داشتند. 
اما موفقيت آنها در انتشار مقاله اي در نيچر به بهترين شكل 
گواهي  است بر آنكه دانشمندان نسل بعد بيش از برخورداري 
از مهارت هاي سخت نيازمند برخورداري از مهارت هاي نرم 

و انعطاف شناختي اند. 

مديريترسانهدربحرانراجديبگيريم هشداربهگوگل!

آتش فشاني خاموش كه يك باره فوران كرد
 »KHAMENEI. IR« كانال تلگرامي
در پيامرسان بله خاطراتي از حضرت 
آيت الله خامنه اي )حفظ��ه الله( را از 
مب��ارزات دوران طاغ��وت و پيروزي 
انق��لاب اس��لامي به اس��تناد كتاب 
»خون دلي كه لعل شد« به اشتراك 
گذاشت. رهبر معظم انقلاب روايت 
كرده اند: وقتي در مشهد بودم نام امام 
خميني را شنيدم. ايشان آن زمان به »حاج آقا روح الله« معروف بودند و شهرت ايشان در ميان 
طلاب به خاطر جديت در تدريس بود. هر طلبۀ جواني كه در درس جديت و كوشايي داشت، 
مشتاق شركت در دروس ايشان در حوزه قم بود. پس از آنكه در س��ال ۱۳۳۷ به قم رفتم در 
دروس اصول فقه امام شركت كردم و اين درس ها را طي شش سالي كه قم بودم ادامه دادم. تا 
پيش از حركت امام خميني در سال ۱۳۴۱ هيچگونه نشانه اي از انقلابي بودن در ايشان مشاهده 

نمي شد. استادي جدي بود با لباسي مرتب و فوق العاده تميز. 
سر به زير وارد جلسه درس مي شد، به هيچ يك از طلاب نگاه نمي كرد، درس خود را با جديت 
مي  داد، به پرسش ها و بحث هاي طلاب با دقت و توجه تمام پاسخ مي گفت. اكنون كه به آن 
روزها مي انديش��م از س��كوتي كه اين مرد پيش از اعلام نهضت خود داشت خيلي متعجب 
مي شوم. اعلاميه هايي كه پس از آغاز نهضت صادر كرد، نش��ان مي دهد كه ايشان همچون 
آتش فشان خاموشي بوده كه يكباره فوران كرده است. همواره گفته ام: رياضت سكوت امام، 

يكي از بزرگ ترين رياضت ها بوده. او مصداق كامل انسان مؤمن بود. 
امام خميني)ره( با پدرم دوست بود. هرگاه قصد سفر به مشهد داشتم براي خداحافظي نزد 
ايشان مي رفتم و ايشان هم مي خواست كه سلامش را به پدرم برسانم. همچنين در بازگشت 
از مشهد هم نزد ايشان مي رفتم و ايشان حال پدرم را جويا مي شد. براي پرسش برخي مسائل 
هم خدمت ايشان مي رفتم. وقتي نهضت امام آغاز شد كاملًا براي پيوستن به زير پرچم ايشان 
آماده بودم. نخستين زندان من همزمان با دستگيري امام و قيام پانزدهم خرداد بود و دومين 

زندان من با حضور امام در قيطريه همزماني داشت. 

چگونه با بهانه هاي ورزش نكردن مواجه شويم؟
كانال تلگرامي »دنياي اقتصاد« نوشت: 
گاه��ي ورزش ك��ردن ب��ا توجه به 
دغدغه ه��اي روزم��ره و مش��كلات 
برنامه ريزي با مشكل مواجه مي شود. 
در گزارش��ي از نيويورك تايمز سه 
بهانه اصلي و پاس��خ به آنها بررسي 

شده:
۱(وقتندارم!

اگر احساس مي كنيد نمي توانيد در برنامه روزانه خود وقتي را به باشگاه رفتن اختصاص دهيد، 
از قدم هاي كوچك تر شروع كنيد. ورزش روزانه شما لازم نيست حتماً ۳0 – 60 دقيقه باشد، 
مي تواند بازه هاي كوچك پنج دقيقه اي شامل حركات كششي ملايم يا پياده روي كوتاه باشد. 

۲(پولندارم!
ورزش كردن بدون تجهيزات گرانقيمت و ست ورزشي برند هم امكانپذير است. شما مي توانيد 
بدون اينكه لازم باشد وزنه هاي مخصوص بخريد تنها با اتكا به وزن بدن خود حركات قدرتي از 

جمله شناي سوئدي و پلانك انجام دهيد. 
۳(جاندارم!

ورزش به سالن و باشگاه منحصر نيست، اگر در محيط زندگي خود فضايي تنها به اندازه دراز 
كشيدن داشته باشيد مي توانيد از آن براي انجام حركات ورزشي استفاده كنيد. 

شكست پروژه ۱۴ ساله سفيدنمايي پهلوي
حسن انصاري در كانال تلگرامي خود 
نوش��ت: امروز تلويزي��ون منحط و 
مبتذل »من وتو« به كارش پايان داد. 
تلويزيوني كه هي��چ گاه منابع مالي 
خود را شفاف سازي نكرد و امروز هم 
كه كارش را پايان داد دقيقاً روش��ن 
نشد دليل واقعي تعطيل آن چيست. 
تلويزيون من وتو البته ش��ايد جمع 
محدودي از مخاطبان خود را با ارائه اطلاعات غلط، ناقص و يك جانبه كه درنهايت چيزي جز 
تحريف تاريخ و تقابل با فرهنگ و سنت هاي ايراني و ملي را به ارمغان نمي آورد همراه خود كرد 
اما ملت شريف ايران در عمل نش��ان داد فريب نمي خورند و آگاهي ملي خود را بازيچه اين 
بازي هاي كودكانه قرار نمي دهند. تحريف روشن تاريخ و س��نت هاي ملي و ديني، تمسخر 
باورهاي مذهبي مردم، تحريف تاريخ دوره پهلوي و سفيدشويي آن دوران و عملكرد جنايات 
كارانه و خيانت آميز زمامداران وابسته و كودتايي اش و از جمله س��اواك، وارونه جلوه دادن 
حقائق تاريخي درباره نحوه زيست و معيشت مردم در دوره پهلوي، عوض كردن جاي خائن و 
خادم، سياه نمايي از زندگي مردم با انواعي از نمايش هاي مضحك و بل تهوع آور، تلاش براي 
تحميل ارزش هاي اخلاقي مخالف با فرهنگ و سنن ملي و از همه شرم آورتر تحريف مباني و 
منابع فرهنگ و آگاهي ملي در شمار اهدافي است كه ناظر آگاه مي تواند صرفاً بر اساس عملكرد 
۱۴  ساله اين تلويزيون ناكام تشخيص دهد. ديدم اخيراً در اين تلويزيون گفته شد كه اگر جايي 
مديران و كارمندان اين تلويزيون واژه اي فارسي را نمي شناختند توصيه اين بود كه آن را در 
محاوره هاي برنامه ها به كار نگيرند؛ گويي بيش از اينكه تلاشي براي شناخت ايران و زبان و 
فرهنگش داشته باشند مجهولات خود را ملاك قرار مي دادند. روشن است كه عاقبت چنين 
دستگاهي چه خواهد بود. با اين حس��اب خيلي دور از انتظار نبود كه بالاخره بعد از ۱۴ سال 
كساني كه هزينه اين تلويزيون را متقبل ش��ده بودند به اين نتيجه برسند كه اين زمين كه 
جهالت در آن كاشته شده جز پشيماني حاصلي نمي دهد؛ آنها حجت قوي داشتند: ببينيد ۱۴ 
سال براي خاندان پهلوي و تاريخ حكومت آنان تبليغ كردند. اما امروز شايد بيشتر از هر وقتي 

براي مردم ايران روشن  شده كه اين خاندان كور نكند كسي را قطعاً شفا نمي دهد.

تلاش دشمن  براي بايكوت انتخابات!
حميد كثيري در كانال شخصي خود در پيام رسان ايتا نوشت: به نظر 
مي رسه راهبرد رسانه اي دشمن در مواجهه با انتخابات بايكوت كامل 

خبري باشه و تا امروز هم موفق پيش رفته!
هر روز خبرهاي متعددي در حوزه هاي امنيت ملي، اقتصاد و... توليد 
ميشه و ما هم تابع نعل به نعل اون اخبار جلو مي ريم. انگار نه انگار كه 

فقط ۳0 روز تا انتخابات باقي مونده. 
ما معمولاً خط رو خودمون توليد نمي كنيم و بيش��تر واكنش��ي عمل 
مي كنيم، لذا منتظر مي مونيم كه خط خبري از طرف دشمن توليد بشه 
و ما شروع به مواجهه با اون كنيم. در چنين شرايطي مشخصه كه افكار 

عمومي و اولويت هاش در چه جهتي حركت مي كنه. 
عجيب ترين وجه ماجرا اينه كه خبرهاي اجتماعي - سياسي در ايتا به 

شدت متأثر از فضاي تلگرام و توييتر هست!
اين حرف بس��يار مهميه و در بزنگاه ها خودش رو بيشتر نشون ميده. 

يكيش همينجا يعني انتخابات هست. 

 هوش هم مي تواند
 به دام تبديل شود

مهدي ثنايي در كانال شخصي 
خ��ود در پيام رس��ان »بله« 
نوش��ت« صف��ات بس��ياري 
هس��تند كه حد متوسط آنها 
بهتري��ن حال��ت اس��ت و 
وضعيت ه��اي حداقل��ي و 
حداكثري آنها، صاحب شان را 
ب��ه دردس��رهاي زي��ادي 
مي اندازد؛ مث��لًا از يك طرف 
فقر و از طرف ديگر دارايي زياد 
)اس��تغنا(، بس��يار مس��تعد 
هستند كه صاحب شان را به 
بيراهه بكشانند. - يا در مثال ديگر، زشتي چهره فرد يا به عكس، زيبايي 
مفرط آن، هر دو به احتمال فراوان تأثير منفي بر زندگي صاحبش��ان 
مي گذارند. - همچنين است در رابطه با كم رويي يا پررويي- يا كم حرفي 
و پرحرفي- و نظاير آن اما يكي از مصاديق مهم اين شبه قاعده، موضوع 
مهمي است كه در طول حداقل ۲ دهه تجربه كار سازماني و تعأمل با 
نيرو، آن را با تمام وجود لمس كرده ام از يك طرف كم هوشي و از طرف 
ديگر هوش فراوان يا اصطلاحاً نبوغ، هم هر دو به يك ميزان توان آن را 

دارند كه مخرب شخصيت كامل فرد باشند. 
بر خلاف اينكه عموماً تصور مي شود افرادي كه داراي نبوغ يا استعداد 
فوق العاده اي هستند، حتماً و الزاماً از يك برتري و مزيت مطلق نسبت 
به ديگران برخوردارند، از قضا اين افراد معايب و ريسك هاي جدي دارند 
كه مي تواند همه آن برتري را به چالش كشيده، سرجمع فرد را به بيراهه 
بكشاند. حسب تجربه عموماً علاقه اي به كار كردن با افراد بسيار باهوش 
و نابغه ندارم. ممكن است افراد باهوش سرعت زيادي داشته باشند، اما 
معمولاً خود برتربين هستند، كمتر توان مشورت شنيدن دارند، تك روتر 
هستند، عجله دارند و منافع جمعي را كمتر ادراك مي كنند. لذا ترجيح 
مي دهم با افراد با بهره هوشي متوسط )معمولي( كار كنم و نيروهايم 
را از وس��ط طيف هوش انتخاب كنم. اين افراد ممكن اس��ت سرعت 
كمتري داشته باشند، اما از براي سرمايه گذاري و حركت جمعي بسيار 
مناسب ترند. مدت ها بود بر اين ايده بودم كه آيا اين جمع بندي درست 
است يا صرفاً ادراكي است در دايره محدود ش��خصي؛ تا اينكه به اين 
كتاب فوق العاده برخورد كردم »دام نبوغ«، اثر »ديويد رابسن«. كتاب 
به طور عجيبي بر ايده فوق متمركز شده و مصاديق و شواهد متعددي را 

براي نمايش دقيق ريسك هاي افراد نابغه فهرست كرده است. 
تصور مي كنم مطالعه اين كتاب براي همه م��ا ايراني ها )كه به صورت 
فرهنگي عميقاً فرد محور و نخبه سالار هستيم( بسيار لازم است. چه 
اينكه خود نخبه هس��تيد و اين كتاب يك خودشناسي خوبي به شما 
مي دهد و چه اينكه نخبه نيس��تيد ولي حتماً در تجارب كاري با افراد 

نخبه روبه رو خواهيد شد. مطالعه اين كتاب را از دست ندهيد.
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دهه فجر شروع شد 
براندازها ديشب 

تمام شدند

كاربرانشبكههاياجتماعي
۱۲بهمنراگراميداشتند


