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 گزارش  »جوان« 
 از پناه بردن نوجوانان   

 به مواد مخدر
  برای رهایی
 از  استرس

 تبلیغات خوش رنگ و لعاب
 برای فروش ماده مخدر!

  مواد مخدر بدون هيچ ترس و واهمه‌اي در فضاي مجازي تبلیغ و فروخته مي‌شود. صاحبان اين تبليغات تمام تلاش‌شان را 
مي‌كنند قبح استفاده از مصرف مواد مخدر را بريزند و آن را عادي‌سازي كنند. اصلًا منفعت و سود آنها در همين است؛ اينكه 
روزبه‌روز به تعداد مشتريان‌شان اضافه شود. آنها بيشتر فعاليت‌شان قشر نوجوانان و جوانان را نشانه گرفته است و تا حدودي با 

معرفي مخدرهاي جديد به ‌ويژه گل، توانسته‌اند به اهداف‌شان برسند. 
اين دست از قاچاقچيان ديگر در پارك‌ها و اطراف مدارس براي پيداكردن مشتري پرسه نمي‌زنند و با راه‌اندازي چند صفحه 
در اينستاگرام يا كانال تلگرامي، مشتري‌هاي جديد پيدا مي‌كنند، هر چند پليس فتا و پليس مبارزه با مواد مخدر تلاش خود 
را مي‌كنند با اين ساقي‌هاي مجازي برخورد كنند اما دنياي مجازي به قدري پيچيده و گسترده است كه به طور حتم دست 

پليس به همه آنها نمي‌رسد. 
آن‌طور كه مسئولان پليس اعلام مي‌كنند، بين ۲۰ تا 30دقیقه طول مي‌كشد افراد به موادمخدر دسترسي پيدا كنند. در اين 
‌ميان ساقي‌هاي مجازي براي ‌اينكه افراد را بيشتر ترغيب به خريد مواد مخدر به ‌ويژه گل كنند، در فضاي مجازي آن را عرضه 

میک‌نند و اين دردسترس‌بودن، باعث مي‌شود افراد بيشتري ترغيب به خريد مخدرها شوند. 
تيرماه بود كه سردار اسكندر مؤمني در مراسم سالروز جهاني مبارزه با مواد مخدر با بيان اينكه گزارش‌هاي جهاني حاكي است 
قاچاق و مصرف مواد مخدر و متامفتامين‌ها همچنان در جهان در حال گسترش است، گفت: شواهد نشان‌دهنده افزايش استفاده 

از اينترنت در تجارت، قاچاق و خريد و فروش مواد مخدر و روانگردان‌ها در جهان است. 
سال‌هاست نگراني‌ها درباره خريد و فروش مواد مخدر در فضاي مجازي مطرح مي‌شود، مثلًا سرهنگ محمد بخشنده، رئيس 
پليس مبارزه با مواد مخدر تهران بزرگ در سال۹۸ گفته بود: »براي ما، خريد و فروش گل در فضاي مجازي خيلي نگران‌كننده 
است، الگوي غالب مصرف در تهران، ترياك، هروئين، شيشه، حشيش و گل است.  آنطور كه مشخص است شبكه‌هاي اجتماعي 
در عصر جدید تبديل به فضايي براي تهيه و خريد و فروش مواد مخدر و روانگردان شده‌اند. با نگاهي گذرا در شبكه‌هاي اجتماعي 
چون اينستاگرام مشخص مي‌شود تعدادي از صفحات و كانال‌ها اقدام به خريد و فروش مواد مخدر مي‌كنند و آنطور كه صاحبان 
اين صفحات اعلام كرده‌اند مواد مخدر را طی زمانی كوتاه به در خانه‌ها مي‌فرستند. در چنين شرايطي نياز است با قدرت گرفتن 

موادفروشان در فضاي مجازي، نظارت نهاد‌هاي مختلف همچون پليس فتا نیز قوي‌تر شود. 

فاجعه است که 
»گل« به راحتی 

در اختیار نوجوانان 
و جوانان قرار 

می‌گیرد و  بارها و 
بارها می‌شنویم که 

آنها می‌توانند 
با یک تلفن ساده 

 آن را جلوی
  در خانه‌شان

 تحویل بگیرند

شب را صبح و صبح را شب مي‌كند، بدون اينكه هيچ چيز برايش مهم باشد. به مرحله‌اي 
رسيده‌ است كه حتي خانواده، دوستان و آشنايانش هم برايش اهميتي ندارند. فقط و 
فقط يك چيز برايش مهم است؛ »مواد«! روز اولي كه مي‌خواست »گل« بكشد، فكرش را 
هم نمي‌كرد به چنين سرنوشتي دچار شود. تصور مي‌كرد فقط يك بار از اين ماده مخدر 
مصرف مي‌كند و بعد براي هميشه آن را كنار مي‌گذارد، اما يك‌بار، دوبار، 10بار و 100بار 
سراغش رفت و نه تنها به كنار گذاشتن آن فكر هم نكرد بلكه سراغ مواد مخدرهاي ديگر 

هم رفت و زندگي‌اش را تباه كرد. 

مهسا گربندي

پرونده
 ماده مخدر گل

گلی که  زندگی‌ را 
پر پر می‌کند!

مشکل در تفکر 
و حل مسئله

حافظه ضعیف

تغییر حواس

فرد معتاد هیچ درکی 
از محیط اطراف و گذر 
زم�ان ن�دارد و حتی 
احتمال دارد جملاتی 
بگوید که بی سر و ته 

و بی ربط باشد

مص�رف کنن�ده گل 
ممک�ن اس�ت نتواند 
حرف‌های�ش را ب�ه 
درس�تی بی�ان کند و 
نتوان�د درس�ت فکر 
کند و درست تصمیم 

بگیرد

 فروش کاغذهای مصرف »گل« 
در دکه‌‌های روزنامه فروشی!

   مجید ابهری، رفتارشناس و آسیب شناس اجتماعی
با گسترش مبارزه با قاچاقچيان و توليدكنندگان مواد مخدر، اين افراد روش كار خود را عوض و مواد مخدري 
را با نام و ظاهر جديد اما در همان زنجيره خانمان‌برانداز عرضه مي‌كنند. يكي از اين مواد »گل« اس�ت كه از 
شكوفه‌هاي تازه بذر شاهدانه گرفته می‌شود و به نوجوانان و جوانان كه اصلي‌ترين مشتريان هستند، عرضه 
مي‌شود. متأسفانه سهولت دسترسي و فراواني ماده مخدر »گل« از يك سو و ظاهر فريبنده آن از سوي ديگر 

موجب گسترش مصرف‌كنندگان و معتادان به اين ماده خطرناك شده است. 
مافياي مواد مخدر با تبليغات دروغ و غلط اين ماده را در زنجيره مواد غيراعتيادآور معرفي مي‌كنند، در صورتي 

كه با يك بار مصرف، اين ماده اعتيادي خطرناك در فرد ايجاد مي‌كند. 
اغلب مشاهده مي‌ش�ود در دكه‌هاي فروش س�يگار و مطبوعات، كاغذهاي مصرف گل كه به »پيپر« معروف 
هس�تند به صورت دانه‌اي و چندتايي به فروش مي‌رسد. به رغم مبارزات گس�ترده در اين زمينه اما تاكنون 
توفيقات چنداني در مقابله و ريشه‌كني فروش ماده مخدر گل ملاحظه نشده است. بدتر اينكه برخي مسئولان و 
دست‌اندركاران به خاطر جلوگيري از گسترش و معروفيت اين ماده خطرناك كمتر درباره آن حرف مي‌زنند. 
به دليل ارزاني و فراواني »گل« و سهولت مصرف آن، اغلب در مسير خانه تا مدرسه و برعكس و حتي در پارك‌ها 
ملاحظه مي‌شود كه به راحتي اين ماده مخدر از طرف نوجوانان و جوانان مورد استفاده قرار مي‌گيرد و به خاطر 
تأثير مستقيم بر سلول‌هاي مغزي و ايجاد نشاط كاذب در مصرف‌كننده يك نفر آن را تهيه مي‌كند و همراه با 
چند نفر از دوستان خود آن را مصرف مي‌كنند.  والدين و مربيان آموزشي بايد همه تلاش خود را به كار گيرند با 
كنترل روابط نوجوانان و جوانان مخصوصاً در مسير رفت‌وآمد، اجازه ندهند اين بچه‌ها در باتلاق هولناك اعتياد 
سقوط كنند. همچنين مسئولان بايد با تعيين و معرفي س�رگرمي‌هاي جايگزين و ارزان‌قيمت به نوجوانان و 
جوانان جلوي گرایش دختران و پسران جوان را به سمت اين ماده مخدر بگيرند و در فرصت‌هاي مناسب آثار 

مخرب و زيان‌هاي غيرقابل جبران و خطرات مصرف مواد مخدر از جمله گل را به جوانان يادآوري كنند. 
متأسفانه سرگرمي‌هاي سالم و ارزان‌قيمت در اختيار نوجوانان و جوانان قرار نمي‌گيرد و گاهي آنها براي داشتن 
يك تفريح بايد نيم‌ميليون تومان هزينه پرداخت كنند. در چنين شرايطي برخي از آنها دور هم جمع مي‌شوند 
و پول‌هاي‌شان را روي هم مي‌گذارند و مشغول استعمال »گل« مي‌شوند كه از هر تفريحي براي‌شان ارزان‌تر 
است، به همين دليل ايجاد تفريحات و س�رگرمي‌ها براي نوجوانان و جوانان ابتدا به وسيله دولت و نهادهاي 
متولي بايد صورت پذيرد، چراكه درصد قاب�ل توجهي از خانواده‌ها توانايي عرضه س�رگرمي و تفريحات به 

فرزندان را ندارند و درآمد آنها جوابگوي تهيه و عرضه اين اقلام نيست. 

 تغییر
حس زمان

چند سالي است آمار مصرف »گل« در رده‌هاي سني مختلف رشد كرده است و در میهماني‌ها 
و بعضی جمع‌هاي نوجوانان و جوانان اين ماده مخدر ديده مي‌شود. گويا همراه داشتن و مصرف 
گل مانند سيگار كشيدن، قبح خود را از دست داده است. شايد در شروع مصرف اين ماده مخدر 
هيچ تغييري در ظاهر افراد ديده نش��ود، اما به مرور زمان در بندبند وجودشان نفوذ و در يك 
چشم به هم زدن آنها را اسير مي‌كند. در واقع مصرف‌كنندگان اسير ماده‌اي مي‌شوند كه حاضر 

هستند براي به دست آوردن آن، هر كاري انجام دهند. 
   »گل« قطعاً اعتياد‌آور است

سال‌هاست استفاده از مواد مخدر به سنين نوجواني رسيده است. برخي تصور مي‌كنند »گل« 
اعتيادآور نيست، اما اين يك تصور اشتباه است، چراكه به مرور زمان ميزان وابستگي به مصرف 
»گل« در فرد به قدري زياد مي‌ش��ود كه او بدون اينكه متوجه شود به دنبال اين ماده مخدر 
مي‌گردد. از طرفي، اظهارنظرهايي كه از س��وي نوجوانان مطرح شده نشان مي‌دهد مصرف 
گل بعد از مدتي عادي مي‌ش��ود و آنها پس از يك بازه زماني، به سمت مصرف موادپرخطرتر 

مي‌روند. 
گفته مي‌شود مصرف گل سومین رتبه مصرف موادمخدر در كشور را دارد و بيشترين مصرف 
را در كمترين گروه‌هاي سني به خود اختصاص داده است. به گفته كارشناسان حوزه اعتياد، 
علامت فيزيكي مصرف گل شامل خشكي دهان، گيجي، عدم‌تمركز و تغيير مدل صحبت‌كردن 
و علامت‌هاي رفتاري مصرف آن نيز شامل خشم، پرخاشگري و آستانه تحمل پايين است كه 
خانواده‌ها مي‌توانند از روي اين نشانه‌ها هوشياري خود را نسبت به جوانان و نوجوانان بيشتر 

كنند، مصرف‌كنندگان اين ماده مخدر اعتيادآور، افسرده و منزوي نيز مي‌شوند. 
    لزوم حضور دائم روان‌شناس و مشاور در مدارس 

تأثيرپذيري در دوره نوجواني از همسالان و اتفاقات محيط بسيار بالا مي‌رود و خانواده‌ها بايد 
ششدانگ حواس‌شان را جمع كنند. 

در اين رابطه ساناز طغرايي، روان‌شناس به »جوان« مي‌گويد: » اعتياد از سنين كم مي‌تواند 
آينده يك نوجوان را به طور كامل از بين ببرد. در اين رابطه خانواده، نقش پررنگي در تربيت 
نوجوان ايفا مي‌كند، بنابراين اولين كاري كه يك خانواده سالم مي‌تواند براي فرزندش انجام 
دهد، فراهم‌كردن يك محيط امن براي اوس��ت، در واقع توجه، حمايت و عشقي كه خانواده 
به فرزندش مي‌دهد، تضميني براي سلامت روان فرزند نوجوانش است تا در مقابل فشارهاي 

اجتماعي و رواني دوام بياورد.«
او ادامه مي‌دهد: »خانواده مي‌تواند بستر رشد س��الم فرزند را فراهم كند. اگر خانواده، سالم 
زندگي كند و مصرف دخانيات، الكل و مواد مخدر از سمت‌ش��ان عادي‌سازي نشود، آن وقت 

خطر گرفتارشدن فرزندشان در دام اعتياد بسيار كمتر مي‌شود.«
طغرايي در پاسخ به اين سؤال كه چه نش��انه‌هايي در نوجوانان حاكي از خطر اعتياد دارد، 
مي‌گويد: »نشانه‌هايي مثل تغيير در رفتار، خلق و خو، خواب، اشتها و همچنين دير خانه 
آمدن و ارتباط زياد با دوس��تان را خانواده‌ها بايد زير نظر داشته باشند. اگر اين تغييرات را 
مي‌بينند، نبايد به راحتي از آنها گذر كنند. آنها بايد ب��دون تهديد و درگيري براي درمان 
فرزند خود اقدام كنند نه اينكه با راه انداختن بحث و جدل اوضاع را خراب‌تر سازند.« اين 
روان‌شناس نسبت به نوجوانان دبيرستاني كه تحت فشار تحصيلي و رواني زيادي نسبت به 
كنكور و امتحانات نهايي قرار دارند نيز هشدار مي‌دهد و اظهار مي‌كند: »به دليل فشارهاي 
تحصيلي در دوران دبيرستان لازم است روان‌شناس و مشاور به صورت دائمي در مدرسه 
حضور داشته باش��د. به عقيده من حضور يك روز در هفته مشاور در مدرسه فايده‌ چندان 
زيادي ندارد.«‌ به گفته او، عمده افراد مراجعه‌كننده اولين تجربه مصرف ماده مخدر را سن 
نوجواني اعلام كرده‌اند. اين يعني وقتي فرد هيچ آگاهي‌ای ندارد و هيچ آموزشي از خانواده 
و مدرسه و جامعه نديده و همچنين قدرت »نه« گفتن را ندارد، خيلي راحت در دام اعتياد 
گرفتار مي‌شود. طغرايي مي‌گويد: »آموزش‌هايي چون »مهارت نه گفتن« براي دانش‌آموزان 
الزامي است، آنها بايد اطلاعات لازم را نسبت به خطرات مواد مخدر داشته باشند،‌ اما وقتي تعداد 
دانش‌آموزان در مدرسه زياد است و مشاور دائم در دسترس آنها قرار ندارد، تحقق اين امر ميسر 
نمي‌شود. در صورتي كه اگر تعداد مشاوران در مدرسه بيشتر و حضورشان نيز دائمي شود، آنها 
مي‌توانند براي سلامتي جسمي و رواني دانش‌آموزان و حتي خانواده‌هاي‌شان مؤثر واقع شوند. 

اين انتظاري است كه ما از مديران مدرسه و آموزش و پرورش داريم.«
  پناه بردن به ماده مخدر براي فرار از استرس

اما چرا مصرف مواد مخدر در ميان دانش‌آموزان رشد داشته است. اين روان‌شناس علت آن را 
رهايي از استرس‌هاي ناشي از كنكور و امتحانات نهايي مي‌داند. او مي‌گويد: ‌»مراجعي داشتم 
كه كنكوري بود، ‌او مي‌گفت همكلاس��ي‌هايش كه خود درگير مواد مخدر بودند، مدام به او 
مي‌گفتند كه با مصرف اين مواد اس��ترس و اضطرابش كمتر مي‌ش��ود و براي درس خواندن 
مي‌تواند تمركزش را بالا ببرد. متأسفانه او پذيرفته بود اما در نهايت نه تنها مدرك تحصيلي‌اش 

معلق شده بود بلكه به مصرف مواد مخدر نيز اعتياد پيدا كرده بود.«
اين روان‌شناس با بيان اينكه در حال حاضر مصرف گل در ميان جوانان و نوجوانان در مدارس 
و دانشگاه‌ها بسيار ديده مي‌شود، تصريح مي‌كند: »اكثر نوجواناني كه درگير اعتياد شده‌اند، 
مي‌گويند براي رهايي فشارهاي اجتماعي، خانوادگي و تحصيلي دنبال يك سرخوشي و مسكن 
موقت بوده‌اند. آنها مي‌گويند پس از مصرف اين مواد مخدر دقايقي يا ساعتي را تجربه كرده‌اند 
كه از تمام مش��كلات و دردها فاصله گرفته‌اند و اين به قدري براي‌شان جذاب بوده است كه 
بارها و بارها آن را مصرف كرده‌اند. براي همين قبل از اينكه به خودشان بيايند، فهميده‌اند در 

دام اعتياد گرفتار شده‌اند.«
طغرايي بر اعتيادآوربودن »گل« تأكيد مي‌كند و مي‌گويد: »برخي از افراد به صورت ماهرانه، 
نوجوانان را گول مي‌زنند و آنها را مجاب مي‌كنند كه مص��رف اين ماده مخدر اصلًا اعتيادآور 
نيست. اين حرف‌ها باعث مي‌شود فرد قبول كند براي يك بار هم كه شده اين ماده مخدر را 
امتحان كند، اما اين روند همينطور ادامه پيدا مي‌كند و در نهايت موجب اعتيادش مي‌شود.«

  دسترسي به ماده مخدر آسان‌تر از هميشه
»متأسفانه ماده مخدر گل به راحتي در دسترس است«، اين را طغرايي مي‌گويد و ادامه مي‌دهد: 
»اينكه اينقدر راحت گل در اختيار نوجوانان و جوانان قرار مي‌گيرد و ما بارها و بارها مي‌شنويم 
كه آنها مي‌توانند با يك تلفن ساده »گل« را جلوي در خانه‌شان تحويل بگيرند، فاجعه است.«

اين روان‌شناس با بيان اينكه عادت به مصرف دخانيات يك نوع اعتياد است و مصرف دخانيات 
مي‌تواند در اعتياد داشتن دانش‌آموزان تأثير داشته باشد، توضيح مي‌دهد: »طبق استناد به 
مقالات، تحقيقات و همچنين تجربه كار با مراجعان، درصد بسيار بالايي از افراد مراجعه‌كننده 
براي ترك اعتياد، س��يگاري بوده‌اند. يك مقاله در اين زمينه نيز منتشر شده است كه در آن 
هزارو372 پرونده مراجعه‌كننده براي ترك مواد مخدر مورد بررسي قرار گرفته و نشان داده 

سن شروع مواد مخدر از 16 تا 20سالگي بوده است.«
او درباره آمار گرفتاري دانش‌آموزان و دانش��جويان در دام اعتياد توضيح مي‌دهد: »به دست 
آوردن آمار در اين زمينه قطعاً كار خيلي دشواري است و نياز به ورود روان‌شناسان و مشاوران 
با مجوز مديران آموزش و پرورش و آموزش عالي دارد، اما پيش‌بيني مي‌كنم آمار مصرف گل 

در مدارس و دانش��گاه‌ها تكان‌دهنده خواهد بود چراكه تعداد مراجعه‌كنندگان به 
كلينيك‌ها در اين گروه سني افزايش داشته است.«

طغرايي در پايان تأكيد مي‌كند: »خانواده‌ها بايد آموزش كافي و مؤثر ببينند، آنها اگر 
در زندگي زناشويي خود تنش دارند، بايد در اولين فرصت اين تنش‌ها را حل كنند؛ 
ابتدا اين كار را به خاطر خود و بعد به خاطر فرزندان‌شان انجام دهند. همچنين به هيچ 
عنوان از نشانه‌ها و تغييرات عجيبي كه در فرزندشان مي‌بينند، به سادگي نگذرند. 
آنها بايد در چنين شرايطي آرامش خود را حفظ كنند و اگر قدرت اين كار را ندارند يا 

نمي‌توانند اين مسئله را به تنهايي حل كنند، حتماً از متخصصان كمك بگيرند.«
   پيشگيري بهتر از درمان است

اس��مش گل اس��ت اما زندگي‌ها را پرپر مي‌كند، 
آرام‌آرام وارد تفريح و سرگرمي نوجوانان و جوانان 
مي‌شود و يك مرتبه همه چيز را از آنها مي‌گيرد؛ 
زيبايي، س�المتي و حتي عزت‌نفس. كسي كه به 
دعوت اين ماده مخدر »نه« نمي‌گويد، ديگر هيچ 
چيزي برايش باقي نمي‌مان��د و وقتي به خودش 

مي‌آيد كه ديگر دير شده است. 
براي پيشگيري از گرفتارشدن نوجوانان و جوانان 
در دام اعتياد راهكارهاي زي��ادي وجود دارد. مثلًا 
آگاهي خانواده‌ها و تقويت كادر آموزشي و مربيان 
پرورشي براي گوشزدكردن مضرات مواد مخدر به 
دانش‌آموزان يكي از آنهاس��ت. به طور حتم ايجاد 
مراكز فرهنگي نظير كتابخانه‌ه��ا و مراكز هنري، 
فني و حرفه‌اي، پارك ها، فضاهاي ورزشي و تربيتي 
براي ارتقای س��طح فرهنگي نوجوانان و جوانان و 
گذراندن اوقات فراغت آن��ان در اين مراكز اثرگذار 
خواهد بود. در دس��ترس‌بودن مواد مخدر يكي از 
علل عمده اعتياد است كه كنترل آن از پيشنهادات 

خود معتادان بوده است، بنابراين پاك‌سازي 
جامعه از م��واد مخدر يكي از 

مهم‌ترين راه‌هاي پيشگيري است. استفاده از تجارب علمي 
و عملي كش��ورهايي كه در زمينه مب��ارزه با مواد مخدر 

موفق شده‌اند نيز مؤثر واقع خواهد شد. به طور حتم 
با معتادشدن يك نوجوان يا جوان، يك خانواده 

تحت تأثير قرار مي‌گي��رد و آثار منفي آن در 
جامعه بروز مي‌كند، بنابراين مثل خيلي 
از موارد ديگر ش��عار »پيشگيري بهتر 
از درمان اس��ت« نيز در رابطه با اعتياد 
صدق مي‌كند كه بايد هر چه بيشتر به 

آن توجه شود. 

به دلیل فشارهای 
تحصیلی در دوران 

دبیرستان لازم است 
روان‌شناس و مشاور 

به صورت دائمی در 
مدرسه حضور داشته 
باشد، حضور مشاور 

برای یک روز در هفته 
در مدرسه، فایده‌ 

چندان زیادی ندارد

 روان‌پریشی
و توهم

 تغییرات 
در خلق و خو

افراد ممکن اس�ت پس 
از مص�رف گل هذی�ان 
بگویند ی�ا توهماتی را 
تجربه کنند که نش�ان 
از تأثی�ر گل روی مغ�ز 

آنها دارد

احـســاس 
خـوشـحـالی، 

شوخ‌طبعی یا بی‌تفاوتی 
نسبت به موضوعات 

به فرد دست می‌دهد 
و گاهی ممکن است 

احساس خشم یا 
افسردگی داشته باشد

ماه مخدر گل در مواردی 
به علت تأثیرگذاری در 
مغ�ز م�ی توان�د روی 
حافظ�ه و ه�وش افراد 

تأثیر گذار باشد

 افکار بی نظم، آشفته و 
مزاحم س�راغ این افراد 
می‌آی�د تا جای�ی که به 
اصطلاح حواس خود را 

از دست می‌دهند


