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ویژه نامه هفتگی سبک زند   گی 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

   گندم زمانی 
دو فرزندي در دهه ۷۰ آغاز شد و بس��ياري از خانواده ها به داشتن 
دو فرزند اكتفا كردند، شعار فرزند كمتر زندگي بهتر آنچنان در بين 
افكار مردم جاي گرفته بود كه دور شدن از آن امكانپذير نبود. رفته 
رفته در اوايل دهه ۸۰ تك فرزندي در بين زوج ها رواج بيشتري پيدا 
كرد. بسياري از زوجين با اين هدف كه همه امكانات براي يك فرزند 
مهيا شود داش��تن يك فرزند را به جاي چند فرزند ترجيح دادند تا 
جايي كه امروز تك فرزندي در بين جوانان باب شده البته برخي از 
زوجين هم بر اين باورند كه به دليل مش��كلات اقتصادي بايد قيد 

بچه دار شدن را بزنند. 
در واقع امروزه اكثر اف��راد جامعه به بهانه هاي��ي همچون وضعيت 
اقتصادي و لزوم تربيت صحيح فرزندان از زير بار مس��ئوليت شانه 
خالي مي كنند و زندگي دو نفره را ترجيح مي دهند و اين نگرش كاملًا 

مغاير با آموزه هاي ديني است. 
بي ترديد يكي از مباحثي كه در دين مبين اسلام بر آن تأكيد شده، 
توكل بر خداوند و اميد به رحمت و بخش��ش اوست و اين مسئله در 
ازدواج و فرزندآوري هم بسيار سفارش شده است، چه اينكه اگر كسي 
با توكل واقعي به خداوند، اقدام به اين ام��ور كند، خدا نيز تنهايش 
نمي گذارد. درست است كه فرزندآوري هم تربيت مي خواهد و هم 
حداقل مخارجي براي تأمين معاش، اما آدمي براي رشد و رزقش بايد 
تلاش كند و خيالش راحت باشد كه كسي پشتش ايستاده است. مگر 

شده است كسي به خداوند اعتماد كند و جواب نگيرد؟ 
مردي به نام بك��ر ابن صالح مي گويد براي ابوالحس��ن موس��ي بن 
جعفر)ع( نوشتم كه پنج سال است از بچه دار شدن خودداري كرده ام 
زيرا خان��واده ام بچه نمي خواهد و مي گويد: بزرگ كردن ايش��ان به 

خاطر فقر و تنگدستي مشكل است، شما چه مي فرماييد؟ 
حضرت در جواب نامه مرقوم فرمود: بچه بخ��واه كه خداوند به آنها 
روزي مي دهد. همچنين آيه ۱۵۱ انعام مي فرمايد: »لا تقَْتُلُوا أوَْلادَكمْ 
مِنْ إمِْلاقٍ نحَْنُ نرَْزُقُكمْ وَ إيِاهُمْ؛ فرزندانتان را از بيم فقر نكش��يد، ما 
شما و آنها را روزي مي دهيم.« اين دستور اسلام منظومه اي از معارف 
است. البته كه به همين چند آيه نمي توان اكتفا كرد و خداوند بارها و 

بارها در سوره هاي مختلف نسبت به رزق و روزي اشاره دارد. 
آيه 6۰ سوره عنكبوت مي فرمايند: »وَكَأيَنِّْ مِنْ دَابةٍَّ لَا تحَْمِلُ رزِْقَهَا الَلّهُ 
مِيعُ العَْليِمُ و )در كار رزق به خدا توكل كنيد نه  يرَْزُقُهَا وَإيِاَّكُمْ  وَهُوَ السَّ
بر سعي خود كه( چه بسيار حيوانات كه خود بار روزي خود نكشند، 
خدا )بدون هيچ كوش��ش( به آنها و هم به شما روزي مي رساند، و او 

شنوا )ي دعاي محتاجان( و دانا )به احوال بندگان( است«. 
همچنين آيه 2 و 3 سوره طلاق نيز مي خوانيم: »وَ يرْزُقْهُ مِنْ حَيثُ 
ّهَاللّهَ بالغُِ أمَْرِهِ قَدْ جَعَلَ  لا يحْتَسِبُ وَ مَنْ يتَوَكلْ عَلىَ اللّهِ فَهُوَ حَسْبُهُ إنِ
اللّهُ لكِلّهِ شَ��يء قَدْراً و او را از جايى كه گمان ندارد روزى مى دهد؛ و 
هر كس بر خدا توكل كند، كفايت امرش را مى كند؛ خداوند فرمان 
خود را به انجام مى رساند؛ و خدا براى هر چيزى اندازه اى قرار داده 

است!«
در آيه 6 سوره هود مي فرمايند: »وَمَا مِنْ دَابةٍَّ فيِ الْأَرْضِ إلِا عَلىَ الَلّهِ 
هَا وَمُسْتَوْدَعَهَا كُلٌّ فيِ كِتَابٍ مُبِينٍ و هيچ جنبنده  رزِْقُهَا وَيعَْلمَُ مُسْتَقَرَّ
در زمين نيست جز آنكه روزيش بر خداس��ت و خدا قرارگاه )منزل 
دائمي( و آرامشگاه )جاي موقت( او را مي داند و همه احوال خلق در 

دفتر علم ازلي خدا ثبت است.« 
زْقَ  همچنين در آيه 39 سوره سبا مي خوانيم: »قُلْ إنَِّ رَبيِّ يبَْسُطُ الرِّ
لمَِنْ يشََاءُ مِنْ عِبَادِهِ وَيقَْدِرُ لهَُ وَمَا أنَفَْقْتُمْ مِنْ شَيْءٍ فَهُوَ يخُْلفُِهُ وَهُوَ خَيْرُ 
ازقِيِنَ  بگو خداي من هر كه از بندگان خود را خواهد وسيع روزي يا  الرَّ
تنگ روزي مي گرداند و شما هر چه )در راه رضاي حق( انفاق كنيد به 

شما عوض مي بخشد و او بهترين روزي دهندگان است.« 
در آيه ۱9 سوره شورا نيز مي خوانيم: »الَلّهُ لطَِيفٌ بعِِبَادِهِ يرَْزُقُ مَنْ يشََاءُ 
وَهُوَ القَْوِيُّ العَْزِيزُ  خدا را به بندگان لطف و محبت بسيار است هر كه را 

بخواهد روزي مي دهد و او تواناي مطلق و مقتدر و غالب است.« 
مهم تر اين اس��ت كه خداوند متعال فرزند را ني��ز يك طور خاصي 
تعريف مي كنند و توصيفات زيبايي ب��راي فرزند آوري وجود دارد از 

جمله اينكه در آيه 46 سوره كهف مي خوانيم: »المْالُ وَ البَْنُونَ زينَةُ 
ّهِكَ ثوَاباً وَ خَيْرٌ أمََلًا؛ )مال  الحِاتُ خَيْرٌ عِنْدَ رَب نيْا وَ البْاقيِاتُ الصّهَ الحَْياةِ الدّهُ
و فرزند، زينت زندگى دنياست و باقيات صالحات ]ارزش هاى پايدار و 
شايسته [ ثوابش نزد پروردگارت بهتر و اميدبخش تر است!(. در واقع 
فرزندان در كنار اموال به عنوان شكوفه ها و گل هايى معرفي مي شوند 

كه بر شاخه هاى درخت زندگي مي رويند.« 
الحِاتُ خَيْرٌ  نيْا وَ البْاقيِاتُ الصّهَ به تصريح بخش انتهايي آيه يعني: »الدّهُ
ّهِكَ ثوَاباً وَ خَيْرٌ أمََلًا« اين آيه ۱2 سوره نوح مورد تأكيد ديگري  عِنْدَ رَب
است كه مطابق آن مي خوانيم: »وَ يمُْدِدْكُمْ بأِمَْوالٍ وَ بنَينَ وَ يجَْعَلْ لكَُمْ 
جَنّهَاتٍ وَ يجَْعَلْ لكَُمْ أنَهْاراً«؛ )و شما را با اموال و فرزندان فراوان كمك 

كند و باغ هاى سرسبز و نهرهاى جارى در اختيارتان قرار دهد(!
همچنين در آيات ۷4 و ۷۵ س��وره فرقان و در توصيف گروهي از 
ّهَنا هَبْ لنَا مِنْ أزَْواجِنا وَ  رس��تگاران مي خوانيم: »وَالّهَذينَ يقَُولوُنَ رَب
ةَ أعَْيُنٍ وَ اجْعَلنْا للِمُْتّهَقينَ إمِام��اً * أوُْلئِكَ يجُْزَوْنَ الغُْرْفَةَ  ذُرّهِيّهَاتنِا قُرّهَ
وْنَ فيها تحَِيّهَةً وَ سَ��لاماً«؛ )و كس��انى كه مى گويند  بمِا صَبَرُوا وَ يلُقَّهَ
پروردگارا! از همس��ران و فرزندان مان مايه روش��نى چشم ما قرار 
ده، و ما را براى پرهيزگاران پيش��وا گردان* ]آرى[ آنها هس��تند 
كه درجات عالى بهشت در برابر شكيبايي شان به آنان پاداش داده 
مى ش��ود و در آن، با تحيّت و سلام رو به رو مى ش��وند(. در اينجا 
شاهديم كه مؤمنان راستين از خداوند مي خواهند كه فرزندان شان 
را يكي از عواملي كه مي تواند براي آنها مايه »چشم روشني« باشد 

قرار دهد. 

توكل كن و روزي اش را به خداوند بسپارهزار بهانه براي بچه نياوردن!
خودداري از فرزندآوري به دليل معيشت مغاير با آموزه هاي الهي است

وقتي تمركز برنامه ها 
روي ازدواج و ثبات آن باشد 

مشكل فرزندآوري هم حل مي شود
  امروز افراد براي تش��كيل زندگي مشترك با چالش هايي 
مواجه هستند، اين در حالي اس��ت كه افراد آموزش قبل از 
ازدواج نمي بينند و شيوه ارتباط با همسر را نمي دانند، بنابراين 
ازدواج ها مبتني بر پيوندهاي جدي عاطفي و خانواده محور 
نيس��ت. همچنين موضوعات اقتص��ادي روي برخي زواياي 
زندگي تأثيرگذار است و در كنار آن سبك زندگي افراد شيوه 
ديگري گرفته است. قناعت كمرنگ شده و سبك زندگي به 
سمت تجملات و وسايل لوكس رفته است كه همه اينها باعث 
شده است فرزندآوري دور از دسترس باشد و افراد فكر كنند 
هنوز زندگي كامل و جامعي ندارند. همچنين ميانگين سن 
ازدواج بالا رفته است و فرصت كافي براي فرزندآوري وجود 
ندارد. مجموع اين دلايل باعث مي شود ميل به تك فرزندي 

يا بي فرزندي وجود داشته باشد. | صفحه 10

بي تردید یكي از مباحثي كه در دین مبين اسلام بر آن تأكيد 
شده، توكل بر خداوند و اميد به رحمت و بخشش اوست 
و این مسئله در ازدواج و فرزندآوري هم بسيار سفارش 
شده است، چه اینكه اگر كسي با توكل واقعي به خداوند، 
اقدام به ای��ن امور كند، خ��دا نيز تنهای��ش نمي گذارد

گلچينخودماني

»چرا بايد زندگي يك نفر ديگه تباه بش��ه!« ،   نيره 
»انگار وضعيت اقتصادي كفاف به دنيا آمدن ساری

بچه را مي ده!« ، »خودم س��ختي كش��يدم و 
نمي خوام بچه ا م سختي بكش��ه«، »هر وقت 
وضعيت اقتصادي ما مثل ژاپن شد، ما هم مثل 
چين بچه دار مي ش��يم و جمعيت را زياد مي كنيم«، »تا خونه نخرم 
بچه دار نمي شم«، »اول اقتصاد مملكت را درست كنند بعد بگن بچه دار 
شو«. اينها تنها گوشه كوچكي از صحبت هاي افرادي است كه تمايلي 
به فرزندآوري ندارند. اهم بهانه بر محوريت موضوعات و مش��كلات 
اقتصادي متمركز است، اما آيا واقعيت اين است؟ در اينكه خيلي ها براي 
عدم تمايل به فرزندآوري صدها دليل مي آورند، اما خيلي هاي ديگر نيز 

هزاران بهانه مي آورند و نه حتي يك دليل!
قديم تر ها از گوشي و تبلت خبري نبود. بچه ها تا آخرين ذره انرژي در 
ميهماني ها با هم بازي مي كردند. آنقدر بازي مي كردند كه آخر شب يا 
سرشان روي شانه پدر بود يا در آغوش مادر خواب بودند. داخل ماشين 
تا رسيدن به خانه چند بار بيدار مي شدند و دوباره مي خوابيدند و حلاوت 
بازي و قهر و آشتي در ذهنشان ثبت مي شد. لحظه شماري مي كردند 
تا ميهماني و شب نشيني بعدي از راه برسد و ادامه قهر و آشتي و بازي 
قبلي از سر گرفته شود. در صندلي هاي عقب ماشين مثل گربه كز كرده 
خواهر و برادرها سر روي ش��انه و پاي يكديگر تا منزل مي خوابيدند. 
رختخواب ها هيجان انگيزترين قسمت قضيه بود كه لااقل يا خودمان 
يا اطرافيانمان در سقوط آزاد رختخوابي، يك دست يا پا شكستن را 
تجربه كرديم! بالا مي رفتيم درست شبيه قله اي كه فتح شده است و 
پريدن از روي آن شيرين ترين خاطره نسل هاي قديمي است كه با پس 
گردني و چشم غره بزرگ ترها هم بازي را تمام نمي كردند. اين روزها اما 
بچه ها عجيب تنها هستند و حتي همان كساني كه تمايلي به داشتن 
فرزند بيشتر يا حتي فرزندآوري ندارند نسبت به تنهايي فرزند خود و 

آينده او نگران هس��تند. بچه هايي كه تجربه برخي نقش ها براي آنها 
هر روز كمرنگ تر از ديروز مي شود. فرزندان تنهايي كه خواهر و برادر 
نيستند و در آينده هم شايد عمو و عمه، خاله و دايي نشوند. همه ما 
تجربه كرديم يا لااقل در ميان اطرافيان ديديم كه برخي بچه ها همين 
امروز در شرايط تنهايي خود خواستار خواهر و برادر براي بازي كردن 
و مشغوليت هاي روزانه هستند. موضوعي كه بي شك بعدتر ها فارغ از 

قبول نقش و مسئوليت مورد دغدغه قرار مي گيرد. 
برخي افراد در برابر توصيه هاي فرزندآوري صرفاً لج و مسائل را با هم 
قاطي مي كنند. صحبت ما فارغ از هر موضوع سياسي است. حرف ما 
در مورد شادي و نشاط است. حرف ما اثرات منفي تك فرزندي است. 
حرف ما رشد شخصيتي كنار تولد دوباره فرزندان شماست. حرف ما 
مرور ارزش هاي اخلاقي خوتان براي بارها و بارهاست. حرف ما خانواده 
خوشبخت و سالم است. حرف ما آينده نگري براي روزهاي كهنسالي 
و پيري است. حرف ما تجربه و لذت نقش هاي جديد مثل پدربزرگ 
و مادربزرگ شدن است. همان قدر كه ازدواج، دريچه تازه اي از عشق 
را به روي شما گشوده است، بچه دار شدن مي تواند دنيا را در نظر شما 
عوض كند. كودك به شما مي آموزد بدون دليل شاد باشيد، هميشه 
مشغول كاري باشيد، و خواسته  خود را با تمام قوا مطرح كنيد؛ پس اگر 
فكر مي كنيد قلب تان گنجايش يك عشق عظيم و غير قابل توصيف را 
دارد و مي خواهيد تمام اين عشق را به كودك تان ببخشيد، دليل خوبي 
براي بچه دار شدن داريد. ما هم قبول داريم كه ملزومات مهمي از جمله 
شرايط مناس��ب اقتصادي براي فرزندآوري در صدر قرار دارد، اما در 
ميان مجموع دلايل موجود بايد همه را كنار يكديگر ديد. جالب تر وقتي 
است كه كار بعضي از ما به جايي كشيده كه افراد بچه دار را هم مسخره 
مي كنيم؛ به گونه اي كه گويا كسي كه فرزندي نداشته باشد روشنفكر 
و با كلاس محسوب مي شود. مشكلات اقتصادي كم نيست، قبول، اما 

خودمانيم؛ بهانه هاي الكي هم زياد مي آوريم!

مشكل فقط اقتصاد نيست
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ذهن عقيم را بارور كنيم!
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