
دانش�مندان در س�ال ۲۰۲۳ ه�م مانند 
سال‌هاي گذشته، اكتشافات شگفت‌انگيزي 
را در م�ورد س�يارات فراخورش�يدي 
انجام دادن�د. در اين گزارش به بررس�ي 
برجسته‌ترين اين اكتشافات مي‌پردازيم. 
به گزارش ايس��نا و ب��ه نقل از اس��پيس، 
دانش��مندان سياره‌شناسي در سال‌جاري 
مي�لادي، نام س��ياره‌هاي جدي��دي را به 
فهرس��ت روبه‌رش��د بيش از ۵ هزار سياره 
فراخورش��يدي اضافه كردند. در ميان آنها 

سياره‌هايي هستند كه قبلًا نديده‌ايم. 
در اين گ��زارش، ب��ا برخي از اكتش��افات 
برجسته س��ال ۲۰۲۳ پيرامون سياره‌هاي 

فراخورشيدي آشنا مي‌شويم. 
۱- شناسايي عناصر س��نگين در جو يك 
غول گازي دور دست توس��ط »تلسكوپ 

فضايي جيمز وب«
مشاهدات انجام‌ شده با »تلسكوپ فضايي 
جيمز وب«)JWST( در اوايل سال ۲۰۲۳، 
وجود عناصر سنگين كربن و اكسيژن را در 
جو يك س��ياره فراخورش��يدي دور به نام 
»HD149026b« تأييد كردند. اين سياره 
 )Smertrios(»بيشتر با نام »سمرتريوس

شناخته مي‌شود. 
اين كش��ف براي ستاره‌شناس��ان غافلگير 
كننده ب��ود زيرا غول‌ه��اي گازي منظومه 
شمسي مانند مشتري و زحل، عمدتاً فقط 
هيدروژن و هليوم را در جو خود دارند. قاعده 
كلي اين است كه هرچه سياره بزرگ‌تر باشد، 
عناصر سنگين در جو آن كمتر هستند اما 

اين اكتشاف، با ايده معيار در تضاد بود. 
۲-كشف يك منظومه سياره‌اي كمياب با 

شش زيرنپتون در حال چرخش
دانش��مندان در فاصله ۱۰۰ سال نوري از 
منظومه شمسي ما، يك منظومه سياره‌اي 
را مش��اهده كردند كه در آن شش سياره 
بسيار نزديك به ستاره مادر خود مي‌چرخند 
و آن قدر نزديك هستند كه هر شش سياره 
مي‌توانند در فاصله بين عطارد و خورشيد 

ما قرار بگيرند. 
ستاره‌شناس��ان باور دارند كه اين منظومه 
سياره‌اي براي بيش از يك ميليارد سال بدون 
تغيير باقيمانده است زيرا سياره‌ها تقريباً در 

يك رزونانس رياضي كامل مي‌چرخند. 
۳- كشف يك سياره بزرگ در حال گردش 

به دور يك ستاره كوچك
در پژوهش��ي كه تص��ورات دانش��مندان 
سياره‌شناس��ي را به چالش كش��يد، يك 
 LHS« سياره فراخورشيدي بزرگ به نام
b 3154« كشف شد كه ۱۳ برابر بزرگ‌تر 
از زمين اس��ت و به دور يك ستاره كوتوله 

فوق‌العاده سرد مي‌چرخد. 
اين س��ياره از نظر اندازه به نپتون شباهت 
دارد اما جرم س��تاره آن ۹ براب��ر كمتر از 
خورشيد اس��ت. نس��بت بين اين سياره و 
ستاره مادر آن كه ۵۱ سال نوري از ما فاصله 
دارد، ۱۰۰ برابر بيش��تر از نسبت جرم بين 

زمين و خورشيد است. 
۴- ثب��ت طولاني‌ترين ويدئو از س��فر يك 

سياره فراخورشيدي
ستاره‌شناس��ان ب��ا اس��تفاده از داده‌هاي 
۱۷س��اله، ويدئوي��ي را از م��دار س��ياره 
 فراخورش��يدي »بت��ا س��ه‌پايه ب��ي« 
)Beta Pictoris b( ايجاد كردند. داده‌ها در 
فيلم‌هاي ۱۰ ثانيه‌اي فشرده‌سازي شدند 
كه ۷۵ درصد از مدار س��ياره به دور ستاره 
مادر را ثبت مي‌كنند و تكميل ش��دن آن 

۲۳سال زميني طول مي‌كشد. 
اين سياره در منظومه‌اي در فاصله ۶۴ سال 
نوري از زمين قرار دارد و جرم آن ۱۲ برابر 

سياره مشتري است. 
۵- كشف آيینه‌هاي كيهاني غول‌پيكر روي 

يك سياره
ستاره‌شناس��ان، س��ياره فراخورش��يدي 
»LTT9779 b« را شناس��ايي كردن��د كه 
۸۰درصد نور تابيده‌ شده از ستاره مادر خود 
را منعكس مي‌كند. براي مقايس��ه، در نظر 
بگيريد كه زمين ۳۰ درصد از نور دريافتي 
خود را منعكس مي‌كند. اين سياره فوق داغ 
كه در فاصله ۲۶۴ سال نوري از زمين قرار 
دارد، به دليل نسبت بالاي فلزات در جو آن، 

به طور استثنايي بازتابنده است. 
اين سياره با پنج برابر پهناي زمين، عنوان 
بزرگ‌ترين آيینه كيهاني كشف‌ شده تا به 

امروز را به خود اختصاص داده است. 
۶- كش��ف س��ياره‌اي كه در حال از دست 

دادن جو خود است
ستاره‌شناسان يك س��ياره فراخورشيدي 
را مش��اهده كرده‌اند كه تقريباً ۹۵۰ سال 
نوري از زمين فاصله دارد و به دليل نزديكي 
بسيار به س��تاره اصلي خود، جو خود را به 
طور انفجاري از دست داده است. اين سياره 
موس��وم به »HAT- P- 32 b«، جرمي در 
حدود ۶۸ درصد مش��تري دارد اما عرض 
آن دو براب��ر بزرگ‌ترين س��ياره منظومه 

شمسي است. 
اين سياره فقط در فاصله ۳/2 ميليون مايلي 
از س��تاره مادر خود يا حدود س��ه درصد از 
فاصل��ه زمين و خورش��يد ق��رار دارد و هر 
۲/۲ روز يك ب��ار به دور خ��ود مي‌چرخد. 
اين نزديكي بدان معناس��ت كه غول گازي 

در معرض تشعشعات ستاره مادر خود قرار 
مي‌گيرد و به همين دليل، ب��ه عنوان يك 
سياره »مشتري داغ« طبقه‌بندي مي‌كند. 
ستاره‌شناس��ان دنباله گاز ساطع‌ش��ده از 
HAT- P- 32 b را كه از جو آن جريان دارد، 
با تلسكوپ‌هاي روي زمين زير نظر گرفتند. 

۷- كشف يك منظومه ستاره‌اي دوگانه
اگرچ��ه منظومه‌ه��اي س��تاره‌اي دوگانه 
ك��ه در آنه��ا دو س��تاره ب��ه دور يكديگر 
مي‌چرخن��د، در كيهان رايج هس��تند اما 
احتمال اينك��ه س��ياره‌ها را در خود جاي 
دهند، بسيار كمتر اس��ت زيرا ستاره‌هاي 
دوگانه احتمالاً قرص‌هاي تش��كيل‌دهنده 
س��ياره را در مرحله نوجواني منظومه‌هاي 
س��ياره‌اي ايجاد مي‌كنند. تنها يك نمونه 
از منظومه‌ه��اي دوگانه به عن��وان ميزبان 
چندين سياره ش��ناخته ش��ده بود اما در 
اوايل سال‌جاري، دانشمندان يك منظومه 
چندس��ياره‌اي ديگر را كشف كردند كه به 

دور دو ستاره مي‌چرخيد. 
  »TOI- 1338« ستاره‌شناسان منظومه دوگانه
را ك��ه در فاصله ۱۳۲۰ س��ال ن��وري از زمين 
قرار دارد، بررس��ي كردند و يك »سياره‌ ستاره 
 دوگان��ه« )circumbinary planet( به نام 
»TOI- 1338b« را يافتند كه به دور دو ستاره‌ 
منظوم��ه TOI- 1338 مي‌چرخي��د. آنه��ا در 
تلاش‌هاي ناموفق خود ب��راي اندازه‌گيري جرم 

سياره، يك سياره ديگر را كشف كردند. 
۸- كشف داده‌هاي هشت ابَرَزمين توسط 

ماهواره تس
دانش��مندان ب��ا داده‌هاي به دس��ت‌آمده 
از ماه��واره ت��س ناس��ا، هش��ت س��ياره 
فراخورش��يدي جديد را شناسايي كردند 
كه به عن��وان »ابَرَزمي��ن« در نظر گرفته 
مي‌ش��وند. ابَرَزمين‌ها گروهي از س��يارات 
فراخورش��يدي با اندازه بزرگ‌تر از زمين و 

كوچك‌تر از نپتون هستند. 
ستاره‌شناسان به ويژه به ابَرَزمين‌ها علاقمند 
هس��تند زيرا آنها ش��كافي را در داده‌هاي 
به‌دست‌آمده از سيارات فراخورشيدي نشان 
مي‌دهند. آنها اميدوارند كه با شناس��ايي 
ابَرَزمين‌هاي بيشتر بتوانند دليل وجود اين 

شكاف را درك كنند. 
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اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

      تصويري از زلزله بم؛ ۵ دي ۱۳۸۲ | ايرنا

آبروي ما براي ما نيست
مرحوم آيت‌الله محمد شجاعي)ره(:

از وجود مبارك امام صادق)ع( رسيد كه خداي سبحان انسان را 
آزاد گذاشت، آزادي از بهترين نعمت‌هاست؛ ولي برخي از امور جز 
امانت‌هاي اوست و جز آزادي‌هاي او نيست؛ مال او در اختيار اوست، 
وقت او در اختيار اوس��ت و اينها را آزادانه مي‌تواند صرف كند، اما 
آبرويِ او براي او نيست؛ آبروي ما براي ما نيست كه هر جا خواستيم 
صرف كنيم، اين آبرو و جان ما امانت است. چرا انتحار حرام است؟ 
براي اينكه ما مالك جان نيستيم. چرا آبروريزي حرام است؟ اگر 
كسي آبروي ما را بريزد معصيت كرده است؛ خود ما آبروي خودمان 
را بريزيم، به آن علت هم باز جهن��م مي‌رويم و معصيت مرتكب 
مي‌شويم، براي اينكه آبروي ما امانت الهي است و براي ما نيست... 
اگر انسان كاري بكند كه »مس��لوب‌الحيثيه« شود، اين شخص 

معصيت كرده است. به ما گفتند آبرو, امانت الهي است. 
منبع: كانال »در حرم يار« در پيامرسان ايتا

   آیينه نفس

بخشي از درس اخلاق آيت‌الله احمد عابدي

آزمايشگاه سلامت روح مي‌خواهيم

سيدصادق حسيني در توئيتي نوشت: نتانياهو نخست وزير جنايتكار اسرائيل گفته: به جنگ 
ادامه مي‌دهيم و تسليم فشارهاي بين‌المللي نمي‌شويم. كدام فشار بي‌المللي مردك؛ حتي 
قطعنامه‌هاي معمولي آتش بس را امريكا وتو مي‌كند؛ تمام رهبران اروپايي از نسل كشي تو 

حمايت كردند؛ شيخ عرب هم كه در سكون كامل‌اند؛ كدام فشار بين‌المللي؟!

كانال خبري ايستارنيوز نوشت: اين محموله غول‌پيكر و عجيب كه تصويرش را ‌‌مي‌بينيد، به پهن‌ترين و 
بلندترين محموله جاده‌اي كشور معروف است كه سه ماه پيش توي جاده افتاد تا بارش را بعد از شش تا 
هشت ماه به مقصد برساند. حجم بسيار سنگين محموله‌اي كه قرار است به شركت فولاد كرمان برسد، 

باعث شده كه با سرعت بسيار پاييني در جاده‌ها حركت كند و چند خودرو هم آن را همراهي كنند.

كانال »در محضر اس��تاد احمد عابدي« در 
ايتا بخش��ي از متن درس اخ�لاق آيت‌الله 
احمد عابدي را به اش��تراك گذاش��ت. اين 
اس��تاد اخلاق و عرفان بيان داش��ته‌اند: در 
پياده روي اربعين پزشكي آمده بود و گفت 
براي ما پزشكان عيب است كه معمولاً هر 
كه مي‌رود زيارت اربعي��ن و مي‌آيد مريض 
مي‌ش��ود. اين براي ما عيب است كه مردم 
برون��د زي��ارت اباعب��دالله و بيايند مريض 
شوند. پس ما چه كاره‌ايم كه نمي‌توانيم از 
اين مريضي پيشگيري كنيم! الان معمولاً 
اينچنين است كه هر كسي مي‌رود آزمايش 
خون مي‌دهد و مش��خص مي‌شود چربي و 
قند  دارد ي��ا نه. بس��ياري از بيماري‌ها را با 
آزمايش‌ها به دست مي‌آورند. اينها مربوط 

به مريضي جسم است. 
درباره مريضي روح چه آزمايشگاهي وجود 
دارد كه بخواهيم آزمايش كنيم تكبر دارد يا 
نه؟ سوءظن دارد يا نه؟ بخيل است يا حب 
دنيا دارد؟ كه اينها مريضي روح هستند. اگر 
با آن آزمايش‌ها بيماري جس��م مش��خص 
مي‌شود آيا آزمايش��گاهي هست كه در آن 
آزمايشي باشد كه اخلاق خوب و بد، كينه و 

حسد  شخص مشخص شود؟ 
حالا همانطور كه آن پزشك مي‌گفت براي 
ما عيب است كه ما نتوانيم پيشگيري كنيم، 
آيا بر ما طلبه‌ها عيب نيست كه نتوانيم دروغ 
گفتن، بي‌انصافي و حقد و كينه و اختلافات 
خانوادگي  را پيشگيري كنيم؟ آنها مسئول 
سلامت جسم مردم هستند هم آزمايشگاه 
دارند هم مريضي مردم را عيب خودش��ان 

مي‌دانند. 
ما كه بايد مس��ئول س�لامت روحي مردم 
باش��يم اولاً آزمايش��گاه روح��ي درس��ت 
كرده‌ايم يا نه؟ اگر چنين آزمايشگاهي داريم 
يا نداريم، اين عيب‌هاي روحي مردم براي ما 
هم عيب است يا نه؟ آيا عيب نيست كه ما 
نتوانستيم جلوگيري كنيم؟ بايد عيب باشد 
كه چرا نتوانستيم از نظر روحي اخلاق مردم 
را طوري بار بياوريم كه مردم گران فروشي 

نكنند و دروغ نگويند؟
اردشير يكي از ش��اهان ايران بوده است كه 
تقريباً چهار قرن قبل از تولد رسول خدا)ص( 
بوده است. آن موقع كه شاه ايران شد يكي از 
دغدغه‌هاي اصلي او اين بود: من كه شاه اين 
مملكت هستم مسئول سلامت روحي مردم 
هم هستم و عهدنامه واقعاً عالي‌اي دارد كه 
خيلي جالب است مثلاً نمي‌گذاشت در ايران 

كسي پشت سر كسي حرف بزند. چون اگر 
كسي پشت سر كسي حرف بزند دو‌دستگي 
مي‌شود و اگر جنگ ش��ود اينها با هم عليه 
دشمن هم پيمان نمي‌شوند لذا اتحاد مردم 
برايش خيلي مهم بود. حرف‌هايي هم درباره 

دين دارد. 
آيا ما مي‌توانيم آزمايشگاهي درست كنيم 
كه تش��خيص داده شود چه كس��ي از نظر 
روحي سالم و چه كس��ي مريض است؟ در 
ذهن مردم اين هست كه بعضي آدم‌ها اين را 
مي‌فهمند. مثلًا فلاني چشم برزخي‌اش باز 
است و نگاه كند مي‌فهمد مشكل زندگي‌اش 
كجاس��ت. مردم هم چنين انتظاري دارند! 
مردم هم چنين انتظ��اري دارند كه چنين 

آزمايشگاهي باشد. 
من يقين ن��دارم حدس و احتمال اس��ت و 
مي‌گويم كه ش��ما هم از نظر دي��ن و قرآن 

در اي��ن مورد فك��ر كنيد. ما ب��راي تنظيم 
آزمايش��گاه روح��ي چ��ه كاري مي‌توانيم 
بكنيم؟ ملاك سلامت روح چيست؟ اينكه 
مزاج او معتدل يا غير معتدل است؟ اينكه 
قابل تش��خيص اس��ت و مي‌توانيم بگوييم 
روح سالم در مزاج سالم است شبيه آن كه 

مي‌گوييم عقل سالم در بدن سالم است. 
يك وقتي توضي��ح مي‌دهم كه م��زاج اگر 
چطوري باشد چه اثري دارد. مثلاً در مناطق 
گرمسيري بيشتر دعوا هست يا در مناطق 
سردس��ير؟ و يك وقت توضيح مي‌دهم كه 
مي‌گويند نماز ش��ب را ك��ي بخوانيد اينها 
اعتدال م��زاج ايجاد مي‌كند. آي��ا ملاك را 
اعتدال مزاج بگذاريم كه بگوييم از اعتدال 
مزاج اعتدال روح تشخيص داده مي‌شود؟ 
يا بگوييم ملاك دوم پيامبر اكرم)ص( است. 
ايشان انس��انِ س��الم به تمام معني است و 
ايشان عيار سنجش اس��ت و هر كسي را با 
ايشان بايد مقايسه كرد. مثلًا پيامبر وقتي 
در خانه دعوا مي‌شد چه مي‌كردند؟ اگر ما 
هم همان را مي‌كنيم سالميم و الا ناسالميم. 
ملاك سوم اين است كه بگوييم قرآن عيار 
اس��ت و هر كس موافق قرآن بود سالم و الا 

ناسالم. اينها را به صورت قطعي نگفتم. 
خلاصه در بحث اخ�لاق همانط��ور كه براي 
سلامت جسم آزمايشگاه داريم براي سلامت 
روح هم بايد آزمايشگاه داشته باشيم و تشخيص 
دهيم چه كسي سالم و چه كسي مريض است.  
ايراد سخنراني در چهارشنبه ۱۵ آذر ۱۴۰۲؛ 
بعد از درس خارج فقه در حرم مطهر حضرت 

معصومه )س(

كدام فشار بين‌المللي؟! پهن‌ترين و بلندترين محموله جاده‌اي كشور

و افسوس مي‌خوريم
حميد كثري در باب ش��هادت سردار 
سيدرضي موسوي در كانال ايتاي خود 
نوش��ت: هر بار خبر ش��هادت يكي از 
سرداران بزرگ س��پاه اسلام شنيده 
ميشه، بيشتر احس��اس بيهودگي و 
افسوس مي‌كنم... چه بسيار انسان‌هاي 
بزرگي كه گمنام هستند و تازه بعد از 
شهادت‌ش��ون برگ‌هاي كوچكي از 
زندگي‌شون ورق مي‌خوره... و همين چند صفحه ما رو متحير مي‌كنه و غبطه مي‌خوريم به حال 
اءِ مَعْرُوفُونَ... و افسوس مي‌خوريم و افسوس مي‌خوريم و  ��مَ اين فيِ الْأَرْضِ مَجْهُولوُنَ وَ فيِ السَّ
افسوس مي‌خوريم كه چرا اين شهيد را حتي نمي‌ش��ناختيم... و احساس بيهودگي و احساس 
بيهودگي و احساس بيهودگي كه چرا قدمي براي دين خدا برنداشتيم و چرا امروز برنمي‌داريم. 

مديريت ويترينى!
كانال تلگرامي »آكادمي مديريت« 
نوش��ت: مديريت ويترينى به جاى 
تمركز بر عملكرد واقعى و بهره‌ورى، 
بر نمايش )show( عملكرد متمركز 
است. به عبارتى شاخص‌هاى ظاهرى 
و در معرض ديد عملكردى، از سوى 
مدير به ش��دت م��ورد توج��ه قرار 
مى‌گي��رد و ش��اخص‌هاى واقع��ى 
عملكرد مورد غفلت واقع شده و رها مى‌شود. اين نوع مديران صرفاً به تزئين ويترين عملكرد 
مشغول م‌یشوند در حالى كه در درون سازمان، كاركنان و مشتريان اثرى از بهبود مشاهده 
نمى‌كنند و چه بسا به دليل رها شدگى سيس��تم معضلاتى از جمله آمار سازى، چاپلوسى و 
ثناگويى، متملق پرورى، فس��اد ادارى، باندبازى، و... به وقوع مى‌پيوندد. مثال سايه زدن در 

ورزش‌هاى رزمى استعاره مناسبى براى سبك مديريتى ويترينى مى‌باشد. 
از نمونه اعمال اين سبك مديريتى مى‌توان به: بستن تفاهمنامه‌هاى متعدد، ملاقات با اشخاص 
نامدار، مصاحبه‌هاى آب و تاب‌دار مطبوعاتى، گرفتن عكس با افراد مشهور و اماكن مترقى، دادن 
وعده‌هاى مديريتى حيرت‌انگيز بلند مدت و هزينه كردهاى وحشتناك اشاره كرد.  ظهور فزآينده 
اين سبك مديريتى دلايل متعددى دارد كه از جمله ضعف ساختار نظارتى، نبود خط مشى‌ها و 
استراتژى‌هاى سازمانى، فقدان نظام ارزيابى عملكرد، تسلط ديوان سالارى )بوروكراسى( شديد 
ادارى، ورود افراد فاقد صلاحيت‌هاى تخصصى به پست‌هاى مديريتى و... كه بررسى و ارائه راه 

حل براى آنها نيازمند ساعت‌ها و شايد روزها قلم فرسايى است كه در اين مجال نمى‌گنجد. 

چين و صنعت رو به رشد ربات‌هاي انسان‌نما
كانال »زاويه« در بله نوشت: پكن در 
سال‌هاي اخير، سياست‌هايي مانند 
نس��ل جديد برنامه توس��عه هوش 
مصنوع��ي تدوين و از س��وي ديگر 
دس��تورالعملي براي توسعه صنعت 
رباتيك ص��ادر ك��رده ك��ه چنين 
اقداماتي منجربه تسريع توسعه ابعاد 
مختلف صنعت رباتيك چين ش��ده 
است. اين كشور همچنين شاهد پيش��رفت‌هاي قابل توجه در نوآوري، تحقيق و توسعه در 
زمينه‌هايي مانند تعامل انسان با ربات، بينايي ربات و كنترل حركت بوده است. زنجيره اين 
صنعت از طراحي پيشرفته، تحقيق و توسعه فناوري هسته‌اي گرفته تا كاربردهاي عملي در 
كشور چين روز به روز كامل‌تر مي‌شود. اندازه بازار ربات‌هاي انسان‌نماي چيني در سال‌جاري 
حدود 2/8 ميليارد دلار برآورد شد و پيش‌بيني‌ها حاكي از آن است كه تا سال ۲۰۳۰، به ۵۲/7 
ميليارد دلار برسد. اين كشور تعدادي شركت كوچك و متوسط متخصص در بازار ربات‌هاي 
انسان‌نما با فناوري‌هاي پيش��رفته دارد و برآوردها حاكي از آن است كه برخي از آنها تا سال 

۲۰۲۵ در عرصه جهاني خودنمايي خواهند كرد. 

سردترين شهر جهان
وقتي مردم به سردترين مكان روي 
زمين فكر مي‌كنن��د، قطب جنوب 
جايي اس��ت كه معمولاً به ذهنشان 
خطور مي‌كن��د. در حقيقت، قطب 
جنوب سردترين مكان روي زمين 

است. 
به گزارش فرارو، فلات قطب جنوب 
ش��رقي، به ويژه، مي‌تواند دمايي به 
منفي 128/6 درجه فارنهايت )منفي ۸۹ درجه س��انتيگراد( داشته باشد. اما قطب جنوب از 
نظر فني يك كشور نيست، يك قاره است. بنابراين، سردترين شهر جهان كجاست و در كدام 

كشور قرار دارد؟
ياكوتسك سيبري سردترين شهر جهان است. در حالي كه اويمياكن سردترين مكان براي 
سكونت دائمي است و سردترين منطقه مسكوني جهان مي‌باشد. شهر ياكوتسك در سيبري 
تقريباً در ۲۸۰ مايلي جنوب دايره قطب ش��مال قرار دارد. جمعيت بيش از ۳۵۵ هزار نفري 
شهر، ميانگين دماي زمستاني را بس��يار كمتر از منفي ۴ درجه فارنهايت )منفي ۲۰ درجه 
س��انتيگراد( تجربه مي‌كنند. در واقع، ياكوتس��ك دماي پايين ركورد منف��ي ۸۳/9 درجه 

فارنهايت )منفي ۶۴ درجه سانتيگراد( را در ۵ فوريه ۱۸۹۱ تجربه كرد. 
ياكوت‌ها - يا مردم سخا - در آب و هواي ش��ديد نيمه قطبي شهر زندگي و كار مي‌كنند. در 
طول گرم‌ترين ماه‌هاي جولاي، ميانگين دما تنها ۶۷/8 درجه فارنهايت )۱۹ درجه سانتيگراد( 
است، در حالي كه در دسامبر در حدود منفی  ۳۴/6 درجه فارنهايت )منفي ۳۷ درجه( است. 
اويمياكن دومين شهر سرد جهان است، اگرچه از نظر فني يك شهر نيست. ۵۰۰ روستايي در 
اين منطقه دورافتاده سيبري بيش از هر شهر روسيه به دايره قطب شمال نزديك‌تر هستند. 
در سال ۱۹۲۴، دماسنج ش��هر به ركورد جهاني منفي ۹۶ درجه فارنهايت )منفي ۷۱ درجه 
سانتيگراد( سقوط كرد. شهر به قدري دائماً درگير دما‌هاي سرد است كه لوله‌ها براي هميشه 
يخ مي‌زنند و هيچ چيز نمي‌تواند در زمين رشد كند. مردم با رژيم غذايي عمدتاً گوشت و ماهي 
زندگي مي‌كنند.  بر اساس يك مطالعه بروكينگز، روسيه بيشترين تمركز جمعيتي را دارد كه 
در شهر‌هاي سرد زندگي مي‌كنند. تقريباً ۱۲ شهر بزرگ با جمعيت بيش از نيم ميليون نفر و 

دماي زمستاني كه بسيار زير صفر است در روسيه وجود دارد.  
با شرايط آب و هوايي سرد و خرابي‌هاي زيرساختي، برخي از مردم بر اثر سرمازدگي در خارج 
از منزل يا حتي بر اثر يخ‌زدگي در خانه‌هاي خود جان خود را از دست مي‌دهند.  براي كساني 
كه فيلم‌هاي قديمي درباره گولاگ شوروي )اردوگاه‌هاي كار اجباري شوروي( و زندانياني كه 
به سيبري تبعيد مي‌شوند، را ديده‌اند، تصوير اين منطقه روسيه ممكن است مانند يك زمين 
باير خشن و يخي باشد. در حقيقت، بيش از 5 ميليون مايل مربع سيبري عمدتاً توندرا و تايگا 

است. با اين حال، بيش از ۳۳/7 ميليون نفر سيبري را خانه مي‌دانند. 
سيبري زمستان‌هاي بسيار سختي دارد و دماي هواي نامناسبي دارد. سرما به قدري فراگير 

است كه به مردم ديكته مي‌كند كه چگونه زندگي روزمره خود را داشته باشند.

تقوا مايه دوام است
صفحه توئيتري »احاديث اهل بيت« جمله‌اي از اميرالمومنين)ع( را به 
اشتراك گذاش��ت. حضرت علي)ع( فرموده‌اند: اى بندگان خدا، شما را 
به تقواى الهى س��فارش م‌یكنم كه تقوا مهار است و مايه دوام، پس به 
ريسمان‌هاى اس��توار آن درآويزيد و به حقايق آن چنگ زنيد. كه شما 
را به نهانگاه‌هاى خوشى و سرزمين‌هاى گشايش و پناهگاه‌هاى امن و 

منزلگاه‌هاى عزّت، رهنمون خواهد شد. 

يكي از شجاع مردان مسيحي
محمد سياهرودي توئيت كرد: مادرش مي‌گفت آخرين‌بار با يه قاب عكس از 
خودش اومد خونه كه گوشه قاب يه روبان مشكي داشت؛ مي‌دونست شهيد 
مي‌شه. حالا اون عكس شده مونس لحظات تنهايي‌ من. شهيد وهانج  رشيدپور 
فقط يكي از مردهاي شجاع مسيحي بود كه براي ايران خودشون رو گذاشتن 

جلوي گلوله داغ دشمن. فراموشتون نمي‌كنيم. كريسمس مبارك.

اهداف غيرممكن، ممكن مي‌شوند
كانال »مدرسه س��واد زندگي« در ايتا نوش��ت: دان لنكستر؛ نويسنده و 
مخترع ]مي‌گويد[: اغلب اهداف غيرممكن را مي‌توان به سادگي با تقسيم 
قطعات و ابعاد آن به اندازه‌هاي كوچك‌تر، نوشتن آنها، و سپس با سرعت 

شروع كردن؛ گويي آنها روتين هستند. 

 صادرات 560 ميليون دلاري 
برنامه‌هاي تلويزيوني كره‌ جنوبي

كانال »نمافرپلاس« در بله نوشت: صادرات برنامه‌هاي تلويزيوني كره‌اي 
در سال 2022 با افزايشي 30 درصدي به 560 ميليون دلار رسيد. اين 
رقم براي اولين بار اس��ت كه از مرز 500 ميلي��ون دلار عبور مي‌كند. 
افزايش تقاضاي اينگون��ه محتواها در س��رويس‌هاي وي‌اودي‌ دليل 
اصلي اين رشد است. ژاپن با سهمي 20 درصدي، بزرگ‌ترين خريدار 
محتواهاي تلويزيوني كره بود و بعد از آن امري��كا با 9 درصد و چين با 
هفت درصد در رتبه‌هاي بعدي قرار داش��تند. كره نيز در سال 2022 
تقريباً 72ميليون دلار محتواي تلويزيوني از كشورهاي خارجي تهيه 

كرده بود كه 90درصد از اين محتواها براي امريكا و ژاپن بودند.
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