
   فاطمه محمدي:
آغاز سال نوی ميلادي بر تمام هموطنان عزيز 
مس��يحي مبارك باد. بي‌شك ميلاد عيسي 

مسيح پيام‌آور نور و رحمت و هدايت‌ است. 
   عطاءالله مهاجراني:

ميلاد حضرت مسيح عيسى‌بن مريم بر همه 
مس��يحيان، به ويژه هموطنان مسيحى، بر 
همه مسلمانان و دين باوران، بر همه انسان‌ها 
مبارك و فرخنده: »عيسى را گفتند كه روى 
زمين مثل تو هست يا روح الله؟ گفت: هست، 
هر كه سخن وى همه ذكر بود و خاموشى وى 
همه فكر و نظر وى همه عبرت بود، وى مثل 

من است«!
   ليلا بشري:

امروز ولادت است، ولادت پيغمبري كه حيات 
مي‌بخشيد... در شعرهاي‌مان هر حيات بخشي 
را به نام تو »مسيحا دم« مي‌خوانديم، چراكه 
 ‎تو تجلي حياتي. ‌اي حيات‌بخش جان‌ها! ‌اي
مسيح. كاش مي‌شد روح جان سپرده مرا نيز 

حياتي دوباره ببخشي. 

   بانو رضازاده:
پيروان و دوس��تان واقعي حضرت مهدي و 
ياري‌كننده او حضرت‌مسيح‌، كساني هستن 
كه لحظه‌اي‌ رو براي‌ مبارزه‌با سردمداران‌ظلم‌ 

و استكبار جهاني‌ از دست ‌نميدن. 
   كاربري با نام »مصطفي«:

امروز عيسي مسيح قطعاً عزادار وطن خودش، 
فلسطين اس��ت؛ وطني غصب‌شده از سوی 
قومي كه در پي تعقي��ب و قتل خودش هم 

بودند. 
   ليلا صدرالساداتي:

انس��ان در درون خودش آرزو دارد شبيه الله 
شود و اين يك آرزوي واقعي است! تحقق اين 
آرزو براي اكثريت مردم جهان تنها در حكومت 
منجي موعود)امام مهدي ع��ج(، امكانپذير 
است. در اين مسير، عيسي مسيح)ع(، منجي 

را ياري مي‌كند. 
   حامد صراف‌پور:

مريم رجوي ط��ي 70روز جنايت صهاينه، 
حتي يك پيام در محكوميت قاتلان كودكان 

فلس��طيني كه دهها س��ال مدعي حمايت 
از آنان بود، نفرس��تاد، اما امروز تولد عيسي 
مسيح )كه اجداد همين كودك‌كش‌ها او را به 
صليب كشيدند( را تبريك گفته است. كارمند 

نمي‌تواند كارفرما را محكوم كند!
   كاربري با نام »آتنوشا«:

قرن‌هاست فرزند مريم در اشتياق دو ركعت 
نماز پشت سر فرزند فاطمه، به انتظار نشسته 
است. قرن‌هاست زمين مرده، مسيحادم، آل 
محمد را آرزو مي‌كند. قرن‌هاست دل‌هايي 
كه حيات طيبه را فراموش كرده‌اند، محتاج 
دم مسيحايي اويند. مژده كه مقتداي مسيح 

خواهد آمد!  ‎#اللهم عجل لوليك الفرج
   ابراهيم عزت‌جاه:

اين رس��ول مك��رم الهي )حضرت مس��يح 
عليه‌السلام(، مبشر سعادت و تكريم انسان 
بود و امروز بشريت بيش از هميشه به اين پيام 

نجات‌بخش نيازمند است. 
   صفحه استاد اصغر طاهرزاده:

حضرت مسيح)ع( فرموند: »لن يلج ملكوت 

السّموات من لم يولد مرّتين« هرگز در ملكوت 
آسمان ورود پيدا نكرد كسي كه داراي دو تولد 
نبود و اين ولادت ثانيه براي عرفاي كاملين 
با مرگ ارادي و براي بقيه انس��ان‌ها با مرگ 

طبيعي حاصل مي‌شود. ‎# مسيح منتظر
   حوريه‌سادات هدايتي:

السلام عليك يا امام المسيح!‌ اي كاش همه 
جهان مي‌دانستند كه مس��يح خود دلداده‌ 
توست و براي ظهورت لحظه شماري مي‌كند 
تا از آس��مان فرود آي��د. در نماز ب��ه تو اقتدا 
مي‌كند. ميلاد حضرت مس��يح عليه السلام 

مبارك. ‎#اللهم عجل لوليك الفرج
   علمدار كميل:

يكي از اتفاقات زيباي زمان ظهور، اقتدا كردن 
حضرت مس��يح به حضرت مهدي اس��ت و 
همين اتفاق، باعث مي‌شود تمام كساني كه 
به حضرت عيسي)ع( ايمان آورده‌اند، به امام 
زمان)عج( ني��ز ايمان بياورن��د و نتيجه آن، 
فراگيري حكومت حضرت از مشرق تا مغرب 

خواهد بود. ‎# اللهم عجل لوليك الفرج

مژده كه مقتداي مسيح خواهد آمد
 كاربران شبكه‌هاي اجتماعي سالروز ولادت حضرت مسيح)ع( را به هم‌ميهنان مسيحي تبريك گفتند

با فرارس�يدن س�الروز ميلاد حضرت مس�يح)ع( و آغاز س�ال نوي ميلادي كاربران 
ش�بكه‌هاي اجتماعي در توئيت‌هايي به هم‌ميهنان مس�يحي تبريك گفتند. كاربران 
حض�رت مس�يح)ع( را پيام‌آور ن�ور، رحم�ت و هدايت‌ دانس�تند. آنه�ا همچنين در 

اين روز از خداوند خواس�تند ف�رج حض�رت صاحب‌الزمان)عج(، مقتداي مس�يح را 
تعجيل فرماي�د. كاربران حضرت مس�يح را نيز چش�م ب�ه راه و منتظ�ر ظهور منجي 
دنيا تعبير كردن�د. در ادام�ه بخش‌هاي�ي از واكنش‌هاي كارب�ران را م�رور كرده‌ايم. 

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

      از تصاویر برندگان مسابقه عکاسی سیه‌نا در سال۲۰۲۳

اين ‌همه فحش‌ كه به روزگار 
م‌ىدهيم، بايد به خودمان بدهيم

استاد شهيد مرتضي مطهري)ره(:
مردهاى ما از زن‌ها و زن‌ها از مردها و پدر و مادر از فرزند، كارفرما 
از كارگر و كارگ��ر از كارفرما و حاكم از رعي��ت و رعيت از حاكم 
و تاجر از تاجر و عال��م از جاهل و جاهل از عالم ش��كايت داريم 
و همه مى‌گوييم زمانه خراب ش��ده. هيچ فكر نمى‌كنيم زمانه 
خراب نشده، ما خراب شده‌ايم، ما آتش‌هاى فساد و فتنه را دامن 
مى‌زنيم و بالاخره خودمان هم مى‌س��وزيم. يك عاملى از خارج 
نيامده، از آس��مان خدا نفرس��تاده و از زمين هم بيرون نياورده 
است. آرى، همه اينها از وجود خود ما بروز و ظهور نموده. همان 
طورى كه خودمان آنها را آورده‌ايم، بايد خودمان بيرون كنيم. 
اين همه غيظ و غضب‌ها و فحش‌ها كه به روزگار مى‌دهيم، بايد 
به خودمان بدهيم. »ببرى مال مسلمان و چو مالت ببرند | بانگ 

و فرياد برآرى كه مسلمانى نيست.«
منبع: كانال رس�مي »بنياد ش�هيد مطه�ري« در ايتا به 

استناد كتاب يادداشت‌هاي استاد مطهري، ج۴، ص۵۴

   آیينه نفس

چرا ناخن كشيدن روي تخته زجرآور است؟

احسان تقدسي توئيت كرد: طبق گزارش آنكتاد، ميزان سرمايه‌گذاري مستقيم خارجي در 
اقتصاد ايران در سال2022 تنها 1/5ميليارد دلار بوده است. اقتصاد ايران براي تحقق رشد 
اقتصادي 8درصدي در برنامه هفتم توسعه به سالي10ميليارد دلار سرمايه نياز دارد. دستگاه 

ديپلماسي ما بايد مثل چين و امريكا براي جذب سرمايه تلاش كند. 

مالك شريعتي در توئيتي نوشت: بايدن در سفر به تل‌آويو پس از طوفان‌الاقصى جمله مهمي گفت: »اگر 
اسرائيل وجود نداشت، بايد امروز ايجاد مي‌شد«، معناي نخست حرف او، تعهد به حمايت از رژيم بود، 
اما معناي ديگرش، ترس از نبود اسرائيل در منطقه است. تحولات مي‌گويد به زودي شاهد نشست‌هاي 

رسمي ‎پسااسرائيل در غرب خواهيم بود. 

صدايي شبيه فريادي از سر پريش��اني است و باعث واكنش 
عاطفي مي‌شود. صحبت از كشيدن ناخن‌ها روي تخته‌سياه 
اس��ت، حتي فكر كردن به آن نيز آزاردهنده اس��ت و باعث 

مي‌شود لرزه بر ستون فقرات‌مان وارد شود. 
به گزارش فرارو به نقل از ديلي‌ميل، دانشمندان مدت‌هاست 
متعجب بوده‌اند چرا صداي شبيه جيغ ناشي از ناخن‌هايي كه 
روي تخته‌سياه كشيده مي‌شوند، ما را به هم مي‌ريزد. نتايج 
تحقيقات نش��ان داده‌اند اين صدا فركانسي مشابه فركانس 
صداي گريه نوزاد و فرياد انس��ان را دارد و واكنش��ي مشابه 
واكنش ما به آن صدا‌ها را ايجاد مي‌كند. صداي خراش پاسخ 
فيزيولوژيكي مانند افزايش ضربان قل��ب و باعث ايجاد يك 

تجربه احساسي م‌یشود. 
اكثر افرادي كه با صداي كشيده‌شدن ناخن روي تخته‌سياه 
مواجه شده‌اند، آن را »احساسي ناخوش��ايند« توصيف و از 
واژگاني مانند »به خود لرزيدن« براي توصيف آن اس��تفاده 
كرده‌اند. نتيجه مطالع��ه‌اي صورت‌گرفته در س��ال۲۰۰۶ 
ميلادي از سوی فرانسيس فسمير، برنده جايزه نوبل، نشان 
داد فركانس‌هاي صدا در ناحيه وسط محدوده صوتي بسيار 
تحريك‌كننده و شبيه فرياد‌هاي هشداردهنده شامپانزه‌ها 
هس��تند. محققاني كه اين كار را انجام دادند، اين فرضيه را 
مطرح كردند كه واكنش ما به صدا‌هاي ناخوش��ايند از غرايز 
دوري از ش��كارچيان در گذش��ته تكاملي‌مان سرچش��مه 

مي‌گيرد. صدا‌ها در اين محدوده فركانس 2هزار تا 5هزار هرتز 
باعث طنين‌اندازشدن كانال گوش مي‌شوند، بنابراين صدا به 

طور مؤثري منتقل مي‌شود. 
نتيجه مطالعه‌اي جداگانه در س��ال۲۰۱۲ ميلادي نش��ان 
داد آميگدال يك توده تقريباً بادام شكل در مغز كه با تجربه 
احساس��ات مرتبط اس��ت، مي‌تواند دليل ناخوشايندي آن 

صدا باشد. 
دكتر سوخبيندر كومار از دانش��گاه نيوكاسل مي‌گويد: »به 
نظر مي‌رسد چيزي بسيار بدوي در اين باره تأثيرگذار است.« 
دانش��مندان دانش��گاه نيوكاسل كش��ف كرده‌اند بين قشر 
ش��نوايي و نواحي كنترل حركتي مربوط به صورت، دهان و 
گلو در افرادي كه از ميس��وفونيا )صدا بيزاري( رنج مي‌برند، 

ارتباط بيشتري وجود دارد. 
ميسوفونيا كه به معناي نفرت از صداست، وضعيتي است 
كه در آن افراد واكنش‌هاي شديد و غيرارادي را نسبت به 
صدا‌هاي خاصي كه از سوی ديگران ايجاد مي‌شوند، تجربه 
مي‌كنند. او مي‌گوي��د: »اگر چه هن��وز بحث‌هاي زيادي 
درباره اينكه چرا گوش‌هاي‌مان در اين محدوده حساس‌تر 
هستند، وجود دارد، اما ش��امل صدا‌هايي از فرياد است كه 
به نظر ما ذاتاً ناخوشايند هستند. اين يك سيگنال ناراحتي 
احتمالي از آميگدال به قش��ر شنوايي اس��ت. محدوده‌ای 
فركانسي وجود دارد كه گوش‌هاي‌مان در آن حساس‌ترين 

هستند.« 
با وجود اين، برخي افراد واكنش‌هاي ش��ديدتري نسبت به 
صدا‌ها به ويژه جويدن با صداي بلند و تنفس از خود نش��ان 
مي‌دهند و ممكن اس��ت يك ارتباط مغزي بس��يار حساس 

داشته باشند. 
دكتر س��وخبيندر كومار، محقق مؤسس��ه علوم زيستي در 
دانشگاه نيوكاس��ل مي‌گويد: »يافته‌هاي ما نشان مي‌دهند 
كه براي افراد مبتلا به ميس��وفونيا ارتب��اط غيرطبيعي بين 
ناحيه شنوايي و حركتي مغز وجود دارد كه مي‌توانيد آن را به 
عنوان يك ارتباط فوق حساس توصيف كنيد. اين اولين بار 
است كه چنين ارتباطي در مغز براي اين بيماري شناسايي 

شده است.« 

دستگاه ديپلماسي براي جذب سرمايه تلاش كند دوران پسااسرائيل آغاز خواهد شد

هر كس به انقلاب دلبسته‌تر است
 بايد براي اصلاح نفسش جدي‌تر باشد

كان��ال تلگرامي »صراط مس��تقيم« 
قطعاتي از سخنان مقام معظم رهبري 
را درباره مس��ئله‌ تزكي��ه و تربيت به 
استناد سخنراني معظم‌له در ديدار با 
با مسئولان بنياد ش��هيد، جمعي از 
استادان و دانش��جويان دانشگاه‌ها و 
اقش��ار مختل��ف م��ردم‌ م��ورخ 
 ۱۳۶۹/۰۵/۲۴به اشتراك گذاشت. 

در اين مطلب آمده است:
۱( نقطه‌ اصلي و محوري براي اصلاح عالم، »اصلاح نفس انساني« است. همه چيز از اينجا شروع 
مي‌شود. قرآن به آن نسلي كه مي‌خواست با دست قدرتمند خود تاريخ را ورق بزند، فرمود: »قُوا 
أنفُْسكم«، »عليكمْ أنفُْس��كمْ«. خودتان را مراقبت كنيد، به خودتان بپردازيد و نفس خودتان 
را اصلاح و تزكيه كنيد. »قدْ افْلح منْ زكيها«. اگر جامعه اسلامي صدر اسلام از تزكيه انسان‌ها 
شروع نشده بود و در آن به اندازه لازم آدم‌هاي مصفا و خالص و بي‌غش وجود نداشتند، اسلام 
پا نمي‌گرفت و گسترش پيدا نمي‌كرد و بر مذاهب مشركانه عالم پيروز نمي‌شد و تاريخ در خط 

اسلام به حركت نمي‌افتاد. »اگر انسان‌هاي مزكا و مصفا نباشند، جهاد نيست«.
۲( انقلاب ما كه پيروز شد »به بركت صفا و خلوص و اخلاص و كار براي خدا و بلند شدن از سر 
منافع مادي و شخصي بود«. مقاومت در جنگ تحميلي هم همين طور بود. در درون وجود ما، 
بزرگ‌ترين دشمن ما كمين گرفته و آن، نفس اماره و شهوات و خودخواهي و خودپرستي‌هاي 
ماس��ت. هر لحظه‌اي كه بتوانيم اين مار گزنده و دشمن كشنده را سر جاي خود بنشانيم- ولو 
به طور موق��ت- در آن لحظه، ما موفق و س��عادتمند و قادر بر عمل و مقاومت و ايس��تادگي و 
جهاد‌في‌سبيل‌الله هستيم. هر وقتي كه اين دشمن، سر بلند كند و عقل و نيروي معنوي و نفس 
رحماني در وجود ما را سركوب كند و تحت تأثير خود قرار بدهد، در آن لحظه، ما در حال سكون 

و ركود يا عقبگرديم. 
۳( ما به عنوان كساني كه بار سنگين هدايت بش��ر و نجات انسان را بر دوش گرفته ايم، بايد به 
خودمان بپردازيم، بايد نفس‌هاي خودمان را اصلاح كنيم، بايد قدرت معنوي انسان را- كه خدا 
در ما به حد اعلي به وديعه گذاشته است- از گل و لاي شهوات و هوا و هوس‌ها و خودخواهي‌ها 
و خودپرس��تي‌ها نجات بدهيم و آن را قوي كنيم. شما جوانان، ش��ما خانواده‌هاي شهدا، شما 
جانبازان، شما مبلغان دلسوز و علاقه‌مند، به اين مبارزه دروني اولي هستيد. ما اول بايد خودمان 
را اصلاح كنيم. هركس��ي كه به اسلام و انقلاب دلبسته‌تر اس��ت، بايد براي اصلاح نفس خود، 

عازم‌تر و جدي‌تر باشد!

آينده پزشكي
روح‌الله صديق در رشته توئيتي نوشت: 
آينده‌ پزشكي، پزش��كي جامعه‌نگر 
است. اگر هر پزشكي با تيم پرستاري 
و روان‌شناس��ي و كاردرمانگري‌اش، 
مراقب هزار نفر باش��د و تنها همين 
اف��راد را در م��اه ببين��د و پيامكي و 
تلفني مكرر در ارتباط باشد و به ازاي 
اي��ن خدمت ماهي فق��ط ۳۰۰هزار 
تومان از هر نفر بگيرد، درآمد ماهي ۳۰۰ميليوني خواهد داشت. اينگونه بيمارهايش را عمدتاً 
در شرايط با ثبات و حال خوب مي‌بيند، زمان آزاد زيادي براي زندگي كردن خواهد داشت و 
فرسودگي بسيار پايين‌تري را تجربه مي‌كند و درمان شكل كامل‌تري خواهد داشت و از اين 
شكل حداقلي خدمت خارج مي‌شود و شامل پيشگيري اوليه تا ثالثيه خواهد شد )از تشخيص 
زود، درمان و توانبخشي ‏و مداخلات رواني اجتماعي( و هزينه‌ها به شدت كم خواهد شد. از 
آن ‌س��و، حمايت قوي‌تر اين خانواده‌ هزار نفري را مي‌گيرد و از حلقه‌ غريبه وارد حلقه‌ آشنا 
مي‌شود و رابطه‌اش با مردم از شكل ابزاري به شكل رابطه‌ عميق انساني تبديل مي‌شود و قدرت 
هم نمي‌تواند از ايجاد شكاف بين مردم و پزشك ارتزاق كند. شما حاضريد براي دريافت اين 

خدمت جامع مثلًا از سوی متخصص قلب و تيمش براي عزيزتان، چقدر در ماه بپردازيد؟

اوتيسم و نبوغ!
صفحه توئيتري »هزله« در رش��ته 
توئيتي روايت كرد: هكري كه سال 
گذش��ته اطلاعات بس��يار زيادي از 
ب��ازيGTA 6  لو داده ب��ود، طبق 
تصميم دادگاه باق��ي عمرش رو در 
يك بيمارستان زنداني خواهد بود. 
 Arion Kurtaj اين هكر كه با نام
شناخته ميش��ه، علاوه بر راكستار، 
انويدي��ا و اوبر را نيز م��ورد حملات 
س��ايبري قرار داده بود ‏و ۱۰ميليون 
دلار به اين كمپاني‌ها خسارت زده. 

طبق تصميم قاضي پرونده، اين هكر 
كه فقط ۱۸سال سن داره همچنان خطرناك محسوب ميشه و به همين دليل حكم سنگيني 
براش صادر ش��ده! اين هكر جوان كه در حال حاضر در آسايشگاه بيماران رواني بستري و به 
حبس ابد محكوم شده بايد تا آخر عمرش همون جا بمونه، مگر اينكه پزشكان تشخيص بدن 

كه وضعيتش بهتر شده. 
حالا چه ارتباطي بين اوتيس��م و نبوغ وجود داره؟ اگه كتاب ش��ناخت ذه��ن راماچاندران 
)عصب‌شناس( رو خونده باشيد، يه جا به نبوغ هنري يك كودك هشت ساله اوتيست اشاره 

مي‌كنه كه نقاشياش با داوينچي ۴۰ساله برابري مي‌كنه. 
مغز و لوب بينايي در حالت عادي از س��وی Sensory gating كنترل و باعث ميش��ه كه 
ما پديده‌ها رو با تقليل درك كنيم و در بهترين حالت چهار ي��ا پنج حالت از يك آبجكت رو 
بفهميم، ولي توي اسكيزوفرني اين سنس��وري‌گيتينگ‌ها خوب عمل نمي‌كنن و داده‌هاي 

بيشتري آناليز ميشن. 
حالا توي اوتيسم دقيقاً داستان برعكسه. سنسوري‌گيتينگ‌ها به شدت قوي عمل مي‌كنن 
و فرد فقط يك حالت از يك آبجكت يا فنومن رو درك مي‌كنه! اينجا چه اتفاقي مي‌افته؟ بله 
نبوغ! چيزي كه در اكثر نوابغ هست و باعث تمركز شديد ميشه و فرد يك موضوع رو چندين 

برابر انسان عادي حس مي‌كنه. 
اينجاست كه اين پسر هكر ۱۸ساله با يه گوشي موبايل تا عمق لايه‌هاي امنيتي اوبر و انويديا 
نفوذ مي‌كنه و چون درك درستي از اخلاقيات نداشته، خسارت هم مي‌زنه. به هر حال جاي 
اين نابغه زندان و آسايشگاه نيست، البته اوتيسم در فرم حادش فرد رو كاملًا ناتوان مي‌كنه و 

اين پسر فرم خفيف داشته.

شرط برنامه‌ريزي خوب براي كشور
رضا آزاد در توئيتي نوشت: ‏تا مسئولي ساعت10 شب توي مترو نباشه 
و دعواي دختر و پس��ر فال‌فروش و ويولن‌زدن و دستفروش��ي پيرمرد 

قدخميده رو نبينه، نميتونه خوب براي كشور برنامه‌ريزي كنه. 

دو بال جدانشدني جمهوري اسلامي
محس��ن صميمي در توئيتي نوش��ت: جمهوريت و اس�الميت دو بال 
جدانشدني جمهوري اسلامي است كه جريان‌هايي در تلاشند يكي يا 
هر دو را تضعيف كنند. بيانات رهبر معظم انقلاب حساسيت پيوند اين 
دو عنصر قدرت‌آفرين را نشان مي‌دهد و همه بايد براي تقويت انتخابات 

به عنوان تجلي‌گاه اين دو اصل تلاش كنند. 

نخل باارزش
اميد هلالي در توئيتي نوشت: نخل فوق‌العاده درخت باارزشي است كه 
علاوه بر ميوه‌اش از شاخه‌هایش صنايع دستي بسيار باارزش تهيه و بافته 
مي‌شود؛ انواع سفره، زيرانداز، سبد، جارو، بادبزن، كاسه، كيف، سيني، 
دمي و زیرقابلمه، نسبت به اجناس پلاسكويي باصرفه‌تر و شيك هستند 

و بخشي از زنجيره توليد روستامحور.  
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سكوت ابرصداپيشه پيشكسوت
عليرضا نادعلي توئيت كرد: ناصر طهماس��ب درگذش��ت. ابرصداپيش��ه 
پيشكسوت‌؛ دوبلوري كه نسل ما با نقش‌هاي به‌يادماندني سينما، تلويزيون 
و نريشن مستندهاي اين سال‌هاي او بسيار آشناست. استاد بود اما به خاطر 
همكاري‌هاي مكررش با جبهه فرهنگي انقلاب، از سوی جريان روشنفكر 

غرب‌زده فضاي هنر به كلي ناديده گرفته شد‌! خدايش بيامرزد...


