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   رسول اكرم)ص( فرمود:  يا علي هر كس خدمت كردن به خانواده خود را ننگ نداند 
خداوند او را بدون حساب به بهشت داخل مي كند.   

هاديانه
خدمت

 به خانواده

مشاركت مردان در خانه داري عار نيست كار است

پسرانازپدرانشانيادميگيرند

17 پاسخ مردانه درباره كمك به همسر در خانه

 روايت خانواده اي كه مردان با عشق به زنان كمك مي كنند 

يكي از چالش هاي زندگي زناشويي 
محبوبه 
كمك مردان در كارهاي خانه است. قرباني

بس�ياري از مردان در ش�غل سخت 
خان�ه داري كم�ك همسرانش�ان 
هس�تند، اما عده اي ه�م از اين كار 
ش�انه خالي مي كنند كه مي تواند دلايل مختلفي داشته 
باش�د. در ادامه با چند نفر از شهروندان همكلام شديم تا 
نظر آنها را دراين باره بشنويم. اين سؤال مطرح شد، آيا در 
كارهاي خانه به همس�رتان كمك مي كني�د؟ نتيجه اين 

مساعدت و همراهي چه بوده و است؟ 

حمزهرضايي،32س��الهودارايدوفرزنداس��ت.او
بوتيكداراستوميگويد:»همس��رمپرستاراست.1

شرمندهاشهستمكهخيلينميتوانمدركارهايخانه
كمكشكنم،امادرهمانس��اعتهايكميكهدرخانههستم
بچهداريبامناستتااوبهكارهايعقبافتادهاشبرسد.درواقع
معتقدمهمانط��وركهمنوهمس��رمهردوبي��رونمنزلكار
ميكنيم،پسبايددرخانهنيزباه��مكاركنيموخانهداريكار
مشتركمادرمنزلاست.سعيميكنمساعتكاريامراطوري
تنظيمكنمكهخودماورابهمحلكارببرمتاكميكمكحالش
باشم.نتيجهاينهمكاريهرچندكممايهآرامشهمسرماست.
آرامشهمسرميعنيآرامشخانهوآرامشفرزندانمواينميتواند

زندگيشادوسالميرابرايهمهمارقمبزند.«
كاظمايوبي،45سالهومعلماست.اوميگويد:»جداي

اززنوش��وهرب��ودنبهعنوانيكمس��لمانموظف2
هستيمبهدس��توراتاخلاقيودينيمانعملكنيم.
بايدمردعملبود.اينيكواقعيتاستكهخانهدارينهتنهاعار
نيستبلكهكارهنرمندانهاياس��تكههيچمردينميتواندبا
ظرافتومهارتزن��انآنراانجامدهد،امامنباعلاقهبس��يار
دوشادوشهمس��رمبهاوكمكميكنمونتيجهآنتأثيرروحي

مثبتوخوبدرسهفرزندانماست.«
ميثمبراتي،25سالهوتازهداماداست.اووهمسرش

هشتماهياستزندگيمشتركشانراآغازكردهاند.3
اودرپاسخبهسؤالماخندهايميكندوميگويد:»من
كهاولزندگيهستمبايدخودينش��انبدهمپسحتماًكمك
همسرمهستم.«امابعداضافهميكند:»شوخيكردموليحرفم
عينواقعيتاس��ت.مرداگ��ربخواهدتربيت،ش��خصيتوخود
واقعياشرابههمسرشثابتكنديكيازراههايآنكمكدرامور
خانهاست.همينكهبهمنمطمئنميشودبرايمكافياست.«

سپهر31سالهاست.اوميگويد:»شبهاخيليديربه
خانهميرومبههميندليلوقتوتوانكارندارم،اما4

وقتهاييكههمسرمخيليدرگيركارخانهوتربيت
بچههابوده،دستانشراميبوسموازاوتشكرميكنم.اينكاررا
مقابلبچههاانجامميده��م.همينكهميدان��دوميبيندكه

ميفهممراضيميشود.ازطرفيمرامغرورنميداند.«
علي40سالهوشغلشرانندگياس��ت.اوميگويد:

»همسرموسواسداردوكارمراقبولندارد.بههمين5
دليلدركارخانهدخالتينميكنم،اماهمهخريدخانه

بامناست.وقتيهمبهخانهميرومسعيميكنمخوشروباشم
تاشادشود.حداقلكارياستكهدرتوانماست.«

رضاكامراني،35سالهاست.شغلشآزادومغازهاش
ديواربهديوارخانهشاناست.ویميگويد:»ميدانيد6

چرامغازهامديواربهديوارخانهماناست؟براياينكه
هروقتهمسروپس��رممراصداكردندبلافاصلهبگويمبلهودر
خدمتشانباشم.«اوادامهميدهد:»هيچوقتدروغنگفتهامحالا
همنميخواهمدروغبگويم.راس��تشتاحالادس��تبهظرفو
جاروبرقينزدهام.همسرمخياطماهرياستوكليهممشتري
دارد،وليآنق��درمنظمومنضبطاس��تكههي��چوقتنديدم
غذايمانآمادهنباشدولباسينشستهباشد.بههميندليلهيچ
وقتازمنكمكينخواس��تهاس��ت.اماقدردانشهس��تمواگر

خواستهايداشتهباشددرحدتوانمبرآوردهميكنم.«
حاجآقاباقريروحانيجوانياس��ت.اوميگويد:»با

اينكهمدامدرحالمطالعهوتحصيلدرحوزههستم7
امادرهمانزمانكوتاهيكهدرخانههس��تمس��عي

ميكنمهركاريكهازعهدهامبرميآي��دانجامدهم.بهفرموده
پيامبر)ص(كمكمرددركارهايخانهمانندهزارصدقهوثواب،
هزارحجوعمرهويكسالعبادتاس��ت.بهنظرمنكمكدر
كارهايخانهبههمسريكيازراههاينزديكشدنبهخداست،

پسبايدازاينفرصتاستفادهكردوغفلتنكرد.«
وحيد50س��الهوهمسرشبيماراس��ت.اوميگويد:

»همسرمبهدليلبيماريكليهچندسالياستتوان8
انجامكارهايخانهراندارد.همازاوپرستاريميكنم
وهمكارهايخانهراانجامميدهم.البتهبچههاكمكميكننداما
بيشتركارهابامناست.بهآرامشيكهبرايهمسرمايجادميشود
افتخارميكنم.هميشهبهاوميگويمكهخيالشراحتباشدتا
بدانددرامنيتكاملاست.احساسميكنموقتيكنارشهستم

دردبيماريراكمترحسميكند.«
كاظماميريطلافروشاستو55سالسندارد.او

درپاس��خس��ؤالمالبخنديميزن��دوميگويد:9
»هميشهبهخانمگفتهاممراازكارخانهمعافكن.

حقيقتشرابخواهيداصلًابهانج��امكارخانهعلاقهايندارمو
وقتهمندارم.تاحالاهمسرمگلايهاينداشتهوحرفينزده
است.البتهسعيميكنممحبتهاوزحماتشراتلافيكنمتا

فكرنكندبهفكرشنيستم.«
ابراهيم44سالس��ندارد.اوميگويد:»بلهكمك

ميكن��مواي��نكاررانن��گنميدان��م.چ��وناز10
پيامبر)ص(روايتاستاگرمرديكارخانهراننگ
نداندواردبهشتميشود.علاوهبراينبراساسروايات،يكياز
راههايياستتايكمردثابتكندهمسرشرادوستداردو

برايشارزشقائلاست.«
آرش30سالس��نداردوآرايشگراس��ت.آرشبا

قاطعيتميگويد:»ازهمانابتدايزندگياينقانون11
راگذاشتيمكههروقتمنزلبودمكارهايخانهبا
منباش��د.البتهغذابلدنيس��تمواينكارباهمسرماست،اما
شستنظرف،جاروكردنومرتبكردنمنزلبامناست.ازاين
تصميمهمراضيهستم.همسرمهموقتبيشتريپيداميكند

تابادخترخردسالمانبازيكند.«
ابوالفضلايماني،70سالهاس��ت.شنيدهبوديماين

روحيهدرم��ردانقديميكمترديدهميش��ود،اما12
جوابشمتفاوتاس��ت.اوميگويد:»باافتخاراعلام
ميكنمسالهاس��تدرخدمتهمسرمهس��تم.پدرمراخدا
رحمتكند.اوهميشهسراينموضوعبامناختلافداشت،اما
منهيچوقتهمسرمرابهخاطرتفكرپدرمدركارهايخانهو

بزرگكردنپنجفرزندمتنهانگذاشتم.شايدباورتاننشودبه
دليلهمينروحيههمكاريوتفاهمبودكهسالهابدونهيچ
تنشيباهمزندگيكرديمووقتيهمس��رمراميبينمعذاب
وجدانندارم.حالااو63سالهاستومن70ساله.هردوبهلطف
خدادرسلامتكاملهستيموكنارهمزندگيآراميداريم.«
كامران23سالداردوهنوزازدواجنكردهاست.ازاو

دربارهكمكپدرشدركارهايخانهميپرس��مكه13
پاس��خميدهد:»پدرمرانندهماشينهايسنگين
اس��ت.ماخيليكماوراميبينيم،اماهرباركهباهمصحبت
ميكنيمبهمنس��فارشميكنددرنبودشمردخانهباشمو
همهجورهودرهمهكارهاازجملهكارهايخانهبهمادرمكمك
كنم.پدرمدرهمانم��دتكميكهدرخانهاس��تبهمادرم
محبتميكن��دوبهاودرانج��امكاره��اوميهمانيهاكمك
ميكند.همينباعثميش��ودوقتيميبينمپدرممردعمل

است،حرفهاوسفارشاتشراگوشميكنم.«
جعفر38سالسنداردومردشوخطبعياست.او

درپاس��خبهس��ؤالماخاطرهايتعري��فميكند:14
»نزديكعيدبودكهقرارش��دهمراههمسرمخانه
تكانيكنيم.يكيازبشقابهايسرويسچينيراشكستم.بعد
وايتكسرارويچنددستمالگلدارآشپزخانهريختم.خلاصه
بگويمكاربهدعواكشيد.ازآنبهبعدهمسرماجازهنميدهدپا
داخلآش��پزخانهبگذارم.دوس��تدارمكمككنمامااجازه

نميدهد.«
رضا60سالهاست.اوتعريفميكند:»اوايلزندگي

دركارهايخانهدخالتينميك��ردمتااينكهاولين15
فرزندانمانكهدوقل��وبودندبهدني��اآمدند.وقتي
ميديدمهمسرمدس��تتنهاهمهكارهاراانجامميدهددلم
س��وخت.ازآنبهبعدهروقتخانهبودمبهخصوصروزهاي
تعطيلدرنگهداريبچههاكمكوحتيپوشكآنهاراهمعوض
ميكردمي��اكارهاييكهازعهدهش��انبرميآم��دمراانجام
ميدادم.شايدباورتاننشودهمس��رماوايلمادرشدنخيلي
عصبيبود،اماكمكهايمباعثش��دروزبهروزآرامترشودو

نظرشنسبتبهمنتغييركند.«
جلال58سالسنداردوشغلشآزاداست.جلال

ميگويد:»مندوستدارموقتيواردخانهميشوم16
همهچيزمرتبوغذاوميوهآمادهرويميزباش��د.
اصلًاحوصلهكارخانهندارم.مادرممرااينطوربزرگكردهاست
وپدرمهمهمينطوربود.بهخاطرهمي��نهرماهمبلغيرابه
همسرمميدهمتايكنفررابرايانجامكارهايخانهاستخدام

كند.فقطاينكمكازمنبرميآيد!«
سياوش41سالهوش��غلشنظامياست.اواظهار

ميدارد:»مؤمنبايدزيركباشد.يكمردزيركو17
باهوشوقتيآيندهزوجهارابررسيميكندمتوجه
ميشود،تفاهموباهمبودنيكزوجچقدردرسلامتيروحي
وجس��ميآنهاتأثيردارد.مندوس��تدارمهمسرمهميشه
سلامتوش��ادباش��د.پسبهاودركارهايخانهبهخصوص
كارهايسنگينكمكميكنمتاباسلامتيكاملسالهاكنار

همزندگيكنيم.«

گاه�ي مص�داق برخ�ي ش�عر ها و 
نيره 
ضرب المثل هاي قديم�ي در واقعيت ساري 

نقض مي ش�ود. مثلًا از قديم گفته اند: 
»گيرم پدر تو بود فاضل / از فضل پدر 
تو را چ�ه حاص�ل.« اما هميش�ه هم 
اينگونه نيست. اتفاقاً والدين فضايل معنوي و رفتاري خود را 
به فرزندان منتقل مي كنند. پدري كه امروز در سن 73 سالگي 
همپاي همسرش كار مي كند، حالا پسراني دارد كه هر كدام در 
عين حال كه فعال و پويا در بيرون منزل مشغول كسب روزي 
هستند، در منزل نيز به همسر خود كمك مي كنند. روايت اين 

خانواده را در ادامه مي خوانيد. 

ساعتورودميهماناننزديكبود.30نفرازفاميلوقوموخويش.
خانمحاضروآمادههمزمانباورودميهمانانيكبهيكبهاستقبال
ميروداماآقايمنزلازدورسلامميكندوبلندميگويدبرنجرادم
كنمميرسمخدمتتون.مگرداريم؟!مگرميشود؟!بلهميشود.بيآنكه
احساسس��رافكندگيكندباافتخارازبرنجدمكردنخودتعريف

ميكندوميگويد:»بهبه!چهبرنجيبراتوندمكردم.«
همهفاميلبهاينموضوععادتكردهاند.سالهاسترسمخانهمحمد
وفاطمههميناستكهبرنجدمكردنبامحمداست.البتهكهكمك
كردنبهفاطمهخانمبههمينخلاصهنميشود.مثلهميشهفاميل
منتظرندببينندتامحمدآقااينبارچهمدلژلهايراتهيهوتزئينكرده

است.بله.محمدآقاژلههمدرستميكندآنهمازنوعخاص.
لابدفكرميكنيدمحمدآقابيكاراست.خير!ايشانشغلآزاددارد
وبازارياست.صبحتاغروبدرمغازهمشغولاست،اماروزهاييكه
همسرشفاطمهخانمكلاسدانش��گاهداردمنزلميماندودختر
كوچكش��انرانگهميدارد.كلاسهايفاطمهخانمتاهشتشب
طولميكش��دومحمدآقاغذاهمدرستميكندتابانويخستهاز

درسودانشگاهوقتيبهخانهرسيدگرسنهنماند.
اگرخانمياينمطلبرابخواندميگوي��دخوشبهحالخانمشو
البتهبعضيآقايانممكناستبگويند:»زنذليل!«اماسالهاست
يكگوشاودروگوشديگرشدروازهاس��توكاريبااينحرفها

ندارد.زندگيمحمدوفاطمهازدرونوبيرونقشنگاست.مشاركت
درامورمنزلآنهابهحديبالاستكهنمودبيرونيداردوالبتهدراين
ميانبچههاهمازاينكارلذتميبرند.دختربزرگخانوادهكهالان
كلاسششماستميگويد:»يكيازلذتهايمندرستكردنپيتزا
همراهباباست.«فاطمهخانمميگويد:»برخيشبهااينمنهستم
كهمينشينمروبهرويتلويزيونوگوشيدستماستومحمدوبچهها

درآشپزخانهحسابيمشغولهستند.«
ازاودربارهحس��شبهخانهداريميپرسم.ميگويد:»منهرگزدر
زندگيحسنكردمشبيهيكخدمتكارعملميكنم.همسرمسختي
كارمندرخانهرادركميكند،چراكهوقتييكروزدرخانهميماند،
كلافهميشود.اتفاقاًمحمدبههيچعنوانتابهحالظرفنشستهو

جارونكردهاستچونازاولگفته
منازايندوكاربدمميآيدامادر
عوضدرطبخغذا،جمعوجوركردن

ونگهداريبچههاهمراهمناس��ت.
همراهياوباعثشدهاستتامندراين

سالهابتوانمادامهتحصيلبدهمودرحال
حاضردانشجويمقطعكارشناسيارشدهستم.«

عليبرادربزرگترمحمدسهفرزنددارد.دوبرادرشغلشانيكي
استوالبتهعليدستيهمبرتجارتدارد.ازاوضاعمالينسبتاًخوبي
برخورداراستوميتواندبايكمستخدمپاسخگويكارهايمنزل
باشد،امااونيزمثلبرادرشترجيحميدهدخودشدركارهايمنزل

بههمسرشكمككند.
دراينخانوادهرسماستكهدمكردنبرنجبرايميهمانانبامردباشد.
برخيروزهاكههمسرشهديخانمبيرونمنزلكاردارد،نگهدارياز
بچههابهخصوصپسرهابرعهدهعلياست.پسرهاميگويندبهشت
همانروزياستكهمامانوخواهربزرگترنيستندوپدروپسراندر
خانهدستبهكارغذادرستكردنميشوند.ازقرمهسبزيگرفتهتا

لازانياومرغسوخاريو...
يكيازنكاتجالبدرصحبتهايهديخانمايناستكهميگويد:
»فرزندآخرمكهاكنونسهسالداردبهحديبهپدرشوابستگيدارد
كهصبحهاباترفندهايمختلفمجبورميشويماوراراهيسركار
كنيم.دليلاينوابستگياينبودكهازهمانابتداحسينفقطازدست

عليشيرخوردوشبهاهمكنارپدرشخوابيد.«
عليومحمدپسرانهمانپدريهستندكهامروزدرسن73سالگي
پابهپايهمسرشدرمنزلكارميكند.ازخريدگرفتهتاآشپزيو

پاككردنسبزي،لوبيا،باقاليو...
عروسهاميگويند:»پدرشوهرومادرش��وهربارهاوبارهابرايآنها
س��بزيهايمختلفرامخصوصفريزرآمادهكردندودليلاينكار

مشاركتبالايپدرخانوادهدرسبزيپاككردناست.«
حاجخانمميگويد:»مناصلاًيادمنميادآخرينباركيسبزيولوبيا

وباقاليپاككردم.«
اوتعريفميكن��د:»اگرحاجآقانباش��دمناص��لًانميتوانمهيچ

كاريكنم.حاجآقاهميشهظرف
ميش��ويدوبارهابهمنگفتهحاج
خان��ممنبراتنتونس��تمماش��ين
ظرفش��وييبخرماماخودمظرفهاتو
ميشورم.آشپزخانهراتروتميزميكند.
جاروميكند.دستمالميكش��دوپابهپاي
منتالحظهآخردرآشپزخانهكمكميكند.مهمتر
اينكههرگزتوقعزياديهمازمنندارد.بارهاوبارهاپيشآمده
كهمنحوصلهغذادرستكردننداشتم.بهپيشنهادخودحاجآقا
غذايحاضريمثلنانوهندوانه،نانوانگوروحتيسيبزمينيو

تخممرغخورديم.«
حاجآقاوحاجخانم،بهشدتبهميهمانعلاقهمندهستندوعمدتاً

كاشانهگرمآنهاميزباناقواموخويشاونداناست.
چندسالياستكهيكدامادهمبهاينجمعاضافهشدهاست.ابتدا
ازمشاركتحداكثريآقاياندرمنزلمتعجببود،اماكمكمبراياو
همجاافتاد.مليحهوحجتهردوشاغلهستند.طبقآنچهمليحه
ميگويد:»خوششانسي،روشنفكريواعتقاداتوشايدهمهاين
مواردباعثشدهتاهمسرمهممثلپدروبرادرانمكاريباشد.ماهر
دوهمزمانبهخانهميرسيم.حجتبههيچعنوانتوقعدرستكردن
شامتازهازمنندارد.خيليازشبهامنمشغولاستراحتهستمو
اوظرفهاراشستهوخشكميكندوسرجايخودميگذارد.پيش
آمدهخودشغذادرستكند.ماشينلباسشوييراروشنورختهارا
پهنميكند.بسياريازمواقعخودشلباسشرااتوميكند.بهحدي
كارياستكهگاهيدوستدارمبرايابرازمحبتمبهاوزودترازخواب
بيدارشوموبرخيكارهاراانجامبدهمتاش��رمندهاونشوم.حسب
تجربهگاهيوقتهاكارهايماشينرامنانجامميدهم.مثلاينكه
داخلحياطماشينراميشويموداخلشراجاروميكنم.همينباعث

تنوعكاروايجادجذابيتميشود.«
روايتخانوادهايراآورديمكهازشرايطماليمناسبيهمبرخوردارند
امامعتقدندبامشاركتخانوادگيوبدوننيازبهحضورشخصثانويه
كهدرامورمنزلبههمسرش��انكمككند،ق��ادرخواهندبودتابا

مشاركتوتقسيمكارامورراپيشبرند.

سبك همدلی

سبك همكاري

حمزه رضايي 32 ساله مي گويد: معتقدم همان طور كه من و همسرم هر  دو بيرون منزل 
كار مي كنيم، پس بايد در خانه نيز با هم كار كنيم و خانه داري كار مشترك ما در منزل 
است. نتيجه اين همكاري مايه آرامش همسرم است. آرامش همسرم يعني آرامش 
خانه و آرامش فرزندانم و اين مي تواند زندگي ش��اد و س��المي را براي ما رقم بزند 

گروه 

سبك زندگی

پرونده
وظايف زن و شوهری 

در مديريت خانواده

لابد فك��ر مي كنيد كه محمد آقا بيكار اس��ت. 
خي��ر! ايش��ان ش��غل آزاد دارد و صب��ح ت��ا 
غروب در مغازه مشغول اس��ت، اما روزهايي 
كه همس��رش فاطم��ه خانم كلاس دانش��گاه 
دارد در من��زل مي ماند و دختر كوچك ش��ان 
را نگه م��ي دارد. كلاس ه��اي فاطم��ه خانم تا 
هش��ت ش��ب طول مي كش��د و محمدآقا غذا 
هم درس��ت مي كند تا بانوي خس��ته از درس 
و دانشگاه وقتي به خانه رسيد گرسنه نماند


