
10
مد‌يرمسئول: محمد‌ جواد‌ اخوان

سرد‌بير: غلامرضا صاد‌قيان
د‌بير ويژه‌نامه: حسین گل‌محمد‌ی

‌همكاران تحريريه: نیره ساری، نیره محمود‌ی
 محبوبه قربانی
چاپ: همشهری

| پنج‌‌‌‌شنبه 28 دی 1402 |
| 6 رجب 1445 |

| روزنام��ه ج��وان | ‌ش��ماره 6951   

   رسول اكرم)ص( فرمود:  يا علي هر كس خدمت كردن به خانواده خود را ننگ نداند 
خداوند او را بدون حساب به بهشت داخل مي‌كند.   

هاديانه
خدمت

 به خانواده

مشاركت مردان در خانه‌داري عار نيست كار است

 پسران از پدرانشان ياد ‌مي‌گيرند

17 پاسخ مردانه درباره كمك به همسر در خانه

 روايت خانواده‌اي كه مردان با عشق به زنان كمك مي‌كنند‌

يكي از چالش‌هاي زندگي زناشويي 
محبوبه 
كمك مردان در كارهاي خانه است. قرباني

بس�ياري از مردان در ش�غل سخت 
خان�ه‌داري كم�ك همسرانش�ان 
هس�تند، اما عده‌اي ه�م از اين كار 
ش�انه خالي مي‌كنند كه مي‌تواند دلايل مختلفي داشته 
باش�د. در ادامه با چند نفر از شهروندان همكلام شديم تا 
نظر آنها را دراين باره بشنويم. اين سؤال مطرح شد، آيا در 
كارهاي خانه به همس�رتان كمك مي‌كني�د؟ نتيجه اين 

مساعدت و همراهي چه بوده و است؟ 

حمزه رضايي، 32 س��اله و داراي دو فرزند اس��ت. او 
بوتيك‌دار است و مي‌گويد: »همس��رم پرستار است. 1

شرمنده‌اش هستم كه خيلي نمي‌توانم در كارهاي خانه 
كمكش كنم، اما در همان س��اعت‌هاي كمي كه در خانه هستم 
بچه‌داري با من است تا او به كارهاي عقب افتاده‌اش برسد. در واقع 
معتقدم همان‌ط��ور كه من و همس��رم هردو بي��رون منزل كار 
مي‌كنيم، پس بايد در خانه نيز با ه��م كار كنيم و خانه‌داري كار 
مشترك ما در منزل است. سعي مي‌كنم ساعت كاري‌ام را طوري 
تنظیم كنم كه خودم او را به محل كار ببرم تا كمي كمك حالش 
باشم. نتيجه اين همكاري هرچند كم مايه آرامش همسرم است. 
آرامش همسرم يعني آرامش خانه و آرامش فرزندانم و اين مي‌تواند 

زندگي شاد و سالمي را براي همه ما رقم بزند.« 
 كاظم ايوبي، 45 ساله و معلم است. او مي‌گويد: »جداي 

از زن و ش��وهر ب��ودن به‌عنوان يك مس��لمان موظف 2
هستيم به دس��تورات اخلاقي و ديني‌مان عمل كنيم. 
بايد مرد عمل بود. اين يك واقعيت است كه خانه‌داري نه تنها عار 
نيست بلكه كار هنرمندانه‌اي اس��ت كه هيچ مردي نمي‌تواند با 
ظرافت و مهارت زن��ان آن را انجام دهد، اما من با علاقه بس��يار 
دوشادوش همس��رم به او كمك مي‌كنم و نتيجه آن تأثير روحي 

مثبت و خوب در سه فرزندانم است.« 
 ميثم براتي، 25 ساله و تازه داماد است. او و همسرش 

هشت ماهي است زندگي مشتركشان را آغاز كرده‌اند. 3
او در پاسخ به سؤال ما خنده‌اي مي‌كند و مي‌گويد: »من 
كه اول زندگي هستم بايد خودي نش��ان بدهم پس حتماً كمك 
همسرم هستم.« اما بعد اضافه مي‌كند: »شوخي كردم ولي حرفم 
عين واقعيت اس��ت. مرد اگ��ر بخواهد تربيت، ش��خصيت و خود 
واقعي‌اش را به همسرش ثابت كند يكي از راه‌هاي آن كمك در امور 
خانه است. همين كه به من مطمئن مي‌شود برايم كافي است.« 

 سپهر 31 ساله است. او مي‌گويد: »شب‌ها خيلي دير به 
خانه مي‌روم به همين دلیل وقت و توان كار ندارم، اما 4

وقت‌هايي كه همسرم خيلي درگير كار خانه و تربيت 
بچه‌ها بوده، دستانش را مي‌بوسم و از او تشكر مي‌كنم. اين كار را 
مقابل بچه‌ها انجام مي‌ده��م. همين كه مي‌دان��د و مي‌بيند كه 

مي‌فهمم راضي مي‌شود. از طرفي مرا مغرور نمي‌داند.« 
 علي 40 ساله و شغلش رانندگي اس��ت. او مي‌گويد: 

»همسرم وسواس دارد و كارم را قبول ندارد. به همين 5
دليل در كار خانه دخالتي نمي‌كنم، اما همه خريد خانه 

با من است. وقتي هم به خانه مي‌روم سعي مي‌كنم خوشرو باشم 
تا شاد شود. حداقل كاري است كه در توانم است.« 

 رضا كامراني، 35 ساله است. شغلش آزاد و مغازه‌اش 
ديوار به ديوار خانه‌شان است. وی مي‌گويد: »مي‌دانيد 6

چرا مغازه‌ام ديوار به ديوار خانه‌مان است؟ براي اينكه 
هر وقت همسر و پس��رم مرا صدا كردند بلافاصله بگويم بله و در 
خدمتشان باشم.« او ادامه مي‌دهد: »هيچ وقت دروغ نگفته‌ام حالا 
هم نمي‌خواهم دروغ بگويم. راس��تش تا حالا دس��ت به ظرف و 
جاروبرقي نزده‌ام. همسرم خياط ماهري است و كلي هم مشتري 
دارد، ولي آنق��در منظم و منضبط اس��ت كه هي��چ وقت نديدم 
غذايمان آماده نباشد و لباسي نشسته باشد. به همين دلیل هيچ 
وقت از من كمكي نخواس��ته اس��ت. اما قدردانش هس��تم و اگر 

خواسته‌اي داشته باشد در حد توانم برآورده مي‌كنم.«
حاج آقا باقري روحاني جواني اس��ت. او مي‌گويد: »با 

اينكه مدام در حال مطالعه و تحصيل در حوزه هستم 7
اما در همان زمان كوتاهي كه در خانه هس��تم س��عي 

مي‌كنم هر كاري كه از عهده‌ام بر مي‌آي��د انجام دهم. به فرموده 
پيامبر)ص( كمك مرد در كارهاي خانه مانند هزار صدقه و ثواب، 
هزار حج و عمره و يك سال عبادت  اس��ت. به نظر من كمك در 
كارهاي خانه به همسر يكي از راه‌هاي نزديك شدن به خداست، 

پس بايد از اين فرصت استفاده كرد و غفلت نكرد.« 
وحيد 50 س��اله و همسرش بيمار اس��ت. او مي‌گويد: 

»همسرم به دلیل بيماري كليه چند سالي است توان 8
انجام كارهاي خانه را ندارد. هم از او پرستاري مي‌كنم 
و هم كارهاي خانه را انجام مي‌دهم. البته بچه‌ها كمك مي‌كنند اما 
بيشتر كارها با من است. به آرامشي كه براي همسرم ايجاد مي‌شود 
افتخار مي‌كنم. هميشه به او مي‌گويم كه خيالش راحت باشد تا 
بداند در امنيت كامل است. احساس مي‌كنم وقتي كنارش هستم 

درد بيماري را كمتر حس مي‌كند.« 
كاظم اميري طلافروش است و 55 سال سن دارد. او 

در پاس��خ س��ؤال ما لبخندي مي‌زن��د و مي‌گويد: 9
»هميشه به خانم گفته‌ام مرا از كار خانه معاف كن. 

حقيقتش را بخواهيد اصلًا به انج��ام كار خانه علاقه‌اي ندارم و 
وقت هم ندارم. تا حالا همسرم گلايه‌اي نداشته و حرفي نزده 
است. البته سعي مي‌كنم محبت‌ها و زحماتش را تلافي كنم تا 

فكر نكند به فكرش نيستم.« 
ابراهيم 44 سال س��ن دارد. او مي‌گويد: »بله كمك 

مي‌كن��م و اي��ن كار را نن��گ نمي‌دان��م. چ��ون از 10
پيامبر)ص( روايت است اگر مردي كار خانه را ننگ 
نداند وارد بهشت مي‌شود. علاوه بر اين بر اساس روايات، يكي از 
راه‌هايي است تا يك مرد ثابت كند همسرش را دوست دارد و 

برايش ارزش قائل است.« 
آرش 30 سال س��ن دارد و آرايشگر اس��ت. آرش با 

قاطعيت مي‌گويد: »از همان ابتداي زندگي اين قانون 11
را گذاشتیم كه هر وقت منزل بودم كارهاي خانه با 
من باش��د. البته غذا بلد نيس��تم و اين كار با همسرم است، اما 
شستن ظرف، جاروكردن و مرتب كردن منزل با من است. از اين 
تصميم هم راضي هستم. همسرم هم وقت بيشتري پيدا مي‌كند 

تا با دختر خردسالمان بازي كند.« 
ابوالفضل ايماني، 70 ساله اس��ت. شنيده بوديم اين 

روحيه در م��ردان قديمي كمتر ديده مي‌ش��ود، اما 12
جوابش متفاوت اس��ت. او مي‌گويد: »با افتخار اعلام 
مي‌كنم سال‌هاس��ت در خدمت همسرم هس��تم. پدرم را خدا 
رحمت كند. او هميشه  سر اين موضوع با من اختلاف داشت، اما 
من هيچ وقت همسرم را به خاطر تفكر پدرم در كارهاي خانه و 

بزرگ كردن پنج فرزندم تنها نگذاشتم. شايد باورتان نشود به 
دلیل همين روحيه همكاري و تفاهم بود كه سال‌ها بدون هيچ 
تنشي با هم زندگي كرديم و وقتي همس��رم را مي‌بينم عذاب 
وجدان ندارم. حالا او 63 ساله است و من 70 ساله. هر دو به لطف 
خدا در سلامت كامل هستيم و كنار هم زندگي آرامي داريم.« 
كامران 23 سال دارد و هنوز ازدواج نكرده است. از او 

درباره كمك پدرش در كارهاي خانه مي‌پرس��م كه 13
پاس��خ مي‌دهد: »پدرم راننده ماشين‌هاي سنگين 
اس��ت. ما خيلي كم او را مي‌بينيم، اما هر بار كه با هم صحبت 
مي‌كنيم به من س��فارش مي‌كند در نبودش مرد خانه باشم و 
همه جوره و در همه كارها از جمله كارهاي خانه به مادرم كمك 
كنم. پدرم در همان م��دت كمي كه در خانه اس��ت به مادرم 
محبت مي‌كن��د و به او در انج��ام كاره��ا و میهماني‌ها كمك 
مي‌كند. همين باعث مي‌ش��ود وقتي مي‌بينم پدرم مرد عمل 

است، حرف‌ها و سفارشاتش را گوش مي‌كنم.« 
جعفر 38 سال سن دارد و مرد شوخ طبعي است. او 

در پاس��خ به س��ؤال ما خاطره‌اي تعري��ف مي‌كند: 14
»نزديك عيد بود كه قرار ش��د همراه همسرم خانه 
تكاني كنيم. يكي از بشقاب‌هاي سرويس چيني را شكستم. بعد 
وايتكس را روي چند دستمال گلدار آشپزخانه ريختم. خلاصه 
بگویم كار به دعوا كشيد. از آن به بعد همسرم اجازه نمي‌دهد پا 
داخل آش��پزخانه بگذارم. دوس��ت دارم كمك كنم اما اجازه 

نمي‌دهد.« 
رضا 60 ساله است. او تعريف مي‌كند: »اوايل زندگي 

در كارهاي خانه دخالتي نمي‌ك��ردم تا اينكه اولين 15
فرزندانمان كه دو قل��و بودند به دني��ا آمدند. وقتي 
مي‌ديدم همسرم دس��ت تنها همه كارها را انجام مي‌دهد دلم 
س��وخت. از آن به بعد هر وقت خانه بودم به خصوص روزهاي 
تعطيل در نگهداري بچه‌ها كمك و حتي پوشك آنها را هم عوض 
مي‌كردم ي��ا كارهايي كه از عهده‌ش��ان بر مي‌آم��دم را انجام 
مي‌دادم. شايد باورتان نشود همس��رم اوايل مادرشدن خيلي 
عصبي بود، اما كمك‌هايم باعث ش��د روز به روز آرام‌تر شود و 

نظرش نسبت به من تغيير كند.« 
جلال 58 سال سن دارد و شغلش آزاد است. جلال 

مي‌گويد: »من دوست دارم وقتي وارد خانه مي‌شوم 16
همه چيز مرتب و غذا و ميوه آماده روي ميز باش��د. 
اصلًا حوصله كار خانه ندارم. مادرم مرا اينطور بزرگ كرده است 
و پدرم هم همينطور بود. به خاطر همي��ن هر ماه مبلغي را به 
همسرم مي‌دهم تا يك نفر را براي انجام كارهاي خانه استخدام 

كند. فقط اين كمك از من بر مي‌آيد! «
 سياوش 41 ساله و ش��غلش نظامي است. او اظهار 

مي‌دارد: »مؤمن بايد زيرك باشد. يك مرد زيرك و 17
باهوش وقتي آينده زوج‌ها را بررسي مي‌كند متوجه 
مي‌شود، تفاهم و با هم بودن يك زوج چقدر در سلامتي روحي 
و جس��مي آنها تأثير دارد. من دوس��ت دارم همسرم هميشه 
سلامت و ش��اد باش��د. پس به او در كارهاي خانه به‌خصوص 
كارهاي سنگين كمك مي‌كنم تا با سلامتي كامل سال‌ها كنار 

هم زندگي كنيم.« 

گاه�ي مص�داق برخ�ي ش�عر‌ها و 
نيره 
ضرب‌المثل‌هاي قديم�ي در واقعيت ساري 

نقض مي‌ش�ود. مثلًا از قديم گفته‌اند: 
»گيرم پدر تو بود فاضل / از فضل پدر 
تو را چ�ه حاص�ل.« اما هميش�ه هم 
اينگونه نيست. اتفاقاً والدين فضايل معنوي و رفتاري خود را 
به فرزندان منتقل مي‌كنند. پدري كه امروز در سن 73 سالگي 
همپاي همسرش كار مي‌كند، حالا پسراني دارد كه هر كدام در 
عين حال كه فعال و پويا در بيرون منزل مشغول كسب روزي 
هستند، در منزل نيز به همسر خود كمك مي‌كنند. روايت اين 

خانواده را در ادامه مي‌خوانيد. 

 ساعت ورود ميهمانان نزديك بود. 30 نفر از فاميل و قوم و خويش. 
خانم حاضر و آماده همزمان با ورود ميهمانان يك به يك به استقبال 
مي‌رود اما آقاي منزل از دور سلام مي‌كند و بلند ميگويد برنج را دم 
كنم ميرسم خدمتتون. مگر داريم؟! مگر مي‌شود؟! بله مي‌شود. بي‌آنكه 
احساس س��رافكندگي كند با افتخار از برنج دم كردن خود تعريف 

مي‌كند و مي‌گويد:»به به! چه برنجي براتون دم كردم.« 
همه فاميل به اين موضوع عادت كرده‌اند. سال‌هاست رسم خانه محمد 
و فاطمه همين است كه برنج دم كردن با محمد است. البته كه كمك 
كردن به فاطمه خانم به همين خلاصه نمي‌شود. مثل هميشه فاميل 
منتظرند ببينند تا محمدآقا اين‌بار چه مدل ژله‌اي را تهيه و تزئين كرده 

است. بله. محمد آقا ژله هم درست مي‌كند آن هم از نوع خاص. 
لابد فكر مي‌كنيد محمد آقا بيكار است. خير! ايشان شغل آزاد دارد 
و بازاري است. صبح تا غروب در مغازه مشغول است، اما روزهايي كه 
همسرش فاطمه خانم كلاس دانش��گاه دارد منزل مي‌ماند و دختر 
كوچك‌ش��ان را نگه مي‌دارد. كلاس‌هاي فاطمه خانم تا هشت شب 
طول مي‌كش��د و محمدآقا غذا هم درست مي‌كند تا بانوي خسته از 

درس و دانشگاه وقتي به خانه رسيد گرسنه نماند. 
اگر خانمي اين مطلب را بخواند مي‌گوي��د خوش به حال خانمش و 
البته بعضي آقايان ممكن است بگويند:»زن ذليل!« اما سال‌هاست 
يك گوش او در و گوش ديگرش دروازه اس��ت و كاري با اين حرف‌ها 

ندارد. زندگي محمد و فاطمه از درون و بيرون قشنگ است. مشاركت 
در امور منزل آنها به حدي بالاست كه نمود بيروني دارد و البته در اين 
ميان بچه‌ها هم از اين كار لذت مي‌برند. دختر بزرگ خانواده كه الان 
كلاس ششم است مي‌گويد: »يكي از لذت‌هاي من درست كردن پيتزا 
همراه باباست.« فاطمه خانم مي‌گويد: »برخي شب‌ها اين من هستم 
كه مي‌نشينم روبه‌روي تلويزيون و گوشي دستم است و محمد و بچه‌ها 

در آشپزخانه حسابي مشغول هستند.« 
از او درباره حس��ش به خانه‌داري مي‌پرسم. مي‌گويد: »من هرگز در 
زندگي حس نكردم شبيه يك خدمتكار عمل مي‌كنم. همسرم سختي 
كار من در خانه را درك مي‌كند، چراكه وقتي يك روز در خانه مي‌ماند، 
كلافه مي‌شود. اتفاقاً محمد به هيچ عنوان تا به حال ظرف نشسته و 

جارو نكرده است چون از اول گفته 
من از اين دو كار بدم مي‌آيد اما در 
عوض در طبخ غذا، جمع و جور كردن 

و نگهداري بچه‌ها همراه من اس��ت. 
همراهي او باعث شده است تا من در اين 

سال‌ها بتوانم ادامه تحصيل بدهم و در حال 
حاضر دانشجوي مقطع كارشناسي ارشد هستم.« 

علي برادر بزرگ‌تر محمد سه فرزند دارد. دو برادر شغلشان يكي‌ 
است و البته علي دستي هم بر تجارت دارد. از اوضاع مالي نسبتاً خوبي 
برخوردار است و مي‌تواند با يك مستخدم پاسخگوي كارهاي منزل 
باشد، اما او نيز مثل برادرش ترجيح مي‌دهد خودش در كارهاي منزل 

به همسرش كمك كند. 
در اين خانواده رسم است كه دم كردن برنج براي ميهمانان با مرد باشد. 
برخي روزها كه همسرش هدي خانم بيرون منزل كار دارد، نگهداري از 
بچه‌ها به خصوص پسرها بر عهده علي است. پسرها مي‌گويند بهشت 
همان روزي است كه مامان و خواهر بزرگ‌تر نيستند و پدر و پسران در 
خانه دست به كار غذا درست كردن مي‌شوند. از قرمه سبزي گرفته تا 

لازانيا و مرغ سوخاري و... 
يكي از نكات جالب در صحبت‌هاي هدي خانم اين است كه مي‌گويد: 
»فرزند آخرم كه اكنون سه سال دارد به حدي به پدرش وابستگي دارد 
كه صبح‌ها با ترفندهاي مختلف مجبور مي‌شويم او را راهي سر كار 
كنيم. دليل اين وابستگي اين بود كه از همان ابتدا حسين فقط از دست 

علي شير خورد و شب‌ها هم كنار پدرش ‌خوابيد.« 
علي و محمد پسران همان پدري هستند كه امروز در سن 73 سالگي 
پا به پاي همسرش در منزل كار مي‌كند. از خريد گرفته تا آشپزي و 

پاك كردن سبزي، لوبيا، باقالي و... 
عروس‌ها مي‌گويند:»پدر شوهر و مادرش��وهر بارها و بارها براي آنها 
س��بزي‌هاي مختلف را مخصوص فريزر آماده كردند و دليل اين كار 

مشاركت بالاي پدر خانواده در سبزي پاك كردن است.«
حاج خانم مي‌گويد: »من اصلاً يادم نمياد آخرين بار كي سبزي و لوبيا 

و باقالي پاك كردم.«
او تعريف مي‌كن��د: »اگر حاج آقا نباش��د من اص�اًل نمي‌توانم هيچ 

كاري كنم. حاج آقا هميشه ظرف 
مي‌ش��ويد و بارها به من گفته حاج 
خان��م من برات نتونس��تم ماش��ين 
ظرفش��ويي بخرم اما خودم ظرف‌هاتو 
مي‌شورم. آشپزخانه را‌ تر و تميز مي‌كند. 
جارو مي‌كند. دستمال مي‌كش��د و پا به پاي 
من تا لحظه آخر در آشپزخانه كمك مي‌كند. مهم‌تر 
اينكه هرگز توقع زيادي هم از من ندارد. بارها و بارها پيش آمده 
كه من حوصله غذا درست كردن نداشتم. به پيشنهاد خود حاج آقا 
غذاي حاضري مثل نان و هندوانه، نان و انگور و حتي سيب زميني و 

تخم مرغ خورديم.«
حاج آقا و حاج خانم، به شدت به ميهمان علاقه‌مند هستند و عمدتاً 

كاشانه گرم آنها ميزبان اقوام و خويشاوندان است. 
چند سالي است كه يك داماد هم به اين جمع اضافه شده است. ابتدا 
از مشاركت حداكثري آقايان در منزل متعجب بود، اما كم‌كم براي او 
هم جا افتاد. مليحه و حجت هر دو شاغل هستند. طبق آنچه مليحه 
مي‌گويد: »خوش شانسي، روشنفكري و اعتقادات و شايد همه اين 
موارد باعث شده تا همسرم هم مثل پدر و برادرانم كاري باشد. ما هر 
دو همزمان به خانه مي‌رسيم. حجت به هيچ عنوان توقع درست كردن 
شام تازه از من ندارد. خيلي از شب‌ها من مشغول استراحت هستم و 
او ظرف‌ها را شسته و خشك مي‌كند و سر جاي خود مي‌گذارد. پيش 
آمده خودش غذا درست كند. ماشين لباسشويي را روشن  و رخت‌ها را 
پهن مي‌كند. بسياري از مواقع خودش لباسش را اتو مي‌كند. به حدي 
كاري است كه گاهي دوست دارم براي ابراز محبتم به او زودتر از خواب 
بيدار شوم و برخي كارها را انجام بدهم تا ش��رمنده او نشوم. حسب 
تجربه گاهي وقت‌ها كارهاي ماشين را من انجام مي‌دهم. مثل اينكه 
داخل حياط ماشين را مي‌شويم و داخلش را جارو مي‌كنم. همين باعث 

تنوع كار و ايجاد جذابيت مي‌شود.«
روايت خانواده‌اي را آورديم كه از شرايط مالي مناسبي هم برخوردارند 
اما معتقدند با مشاركت خانوادگي و بدون نياز به حضور شخص ثانويه 
كه در امور منزل به همسرش��ان كمك كند، ق��ادر خواهند بود تا با 

مشاركت و تقسيم كار امور را پيش برند. 

سبك همدلی

سبك همكاري

حمزه رضايي 32 ساله مي‌گويد: معتقدم همان‌طور كه من و همسرم هر  دو بيرون منزل 
كار مي‌كنيم، پس بايد در خانه نيز با هم كار كنيم و خانه‌داري كار مشترك ما در منزل 
است. نتيجه اين همكاري مايه آرامش همسرم است. آرامش همسرم يعني آرامش 
خانه و آرامش فرزندانم و اين مي‌تواند زندگي ش��اد و س��المي را براي ما رقم بزند 

گروه 

سبک زندگی

پرونده
وظایف زن و شوهری 

در مدیریت خانواده

لابد فك��ر مي‌كنيد كه محمد آقا بيكار اس��ت. 
خي��ر! ايش��ان ش��غل آزاد دارد و صب��ح ت��ا 
غروب در مغازه مشغول اس��ت، اما روزهايي 
كه همس��رش فاطم��ه خانم كلاس دانش��گاه 
دارد در من��زل مي‌ماند و دختر كوچك‌ش��ان 
را نگه م��ي‌دارد. كلاس‌ه��اي فاطم��ه خانم تا 
هش��ت ش��ب طول مي‌كش��د و محمدآقا غذا 
هم درس��ت مي‌كند تا بانوي خس��ته از درس 
و دانشگاه وقتي به خانه رسيد گرسنه نماند


