
   محسن رضايي:
توصيه ما به دولت‌هاي عربي اين است فريب 
جديد امريكا را نخورند؛ غزه دومي نمي‌توانند 
در يمن درست كنند و غزه فلسطيني را هم 
نمي‌توانند به پايان برسانند. تنها آتش جنگ 
را در منطقه گسترش خواهند داد. امريكا و 

انگليس دست به حماقت بزرگي زده‌اند. 
   مهدي خانعلي‌زاده:

تغيير راهبرد ايالات متحده از »همه‌ گزينه‌ها 
روي ميز است« به »شليك بي‌هدف به يمن«، 
روند روشني از ارتقاي بازدارندگي ايران است. 
تهران حالا مي‌تواند مع��ادلات خاكي و آبي 
را در غ��رب آس��يا تغيير دهد؛ ب��دون اينكه 
دچار خدش��ه‌ در امنيت ملي ش��ود. دوگانه‌ 

»ايدئولوژي - منافع ملي« جعلي است. 
   كاربري با نام »اكرم دخت«:

يمن هشت س��ال جلوي ائتلاف امريكايي 
سعودي ايس��تاده و پيروز شد، حالا هم بعد 
از تج��اوز امريكا ب��ه خاكش، يك كش��تي 
امريكاي��ي در درياي س��رخ روهدف حمله 
قرارداد و براي دشمن خس��ارت به بار آورد. 
فكر كردن يمن الكي��ه؟ قدرتمنده فرزندان 
مكتب امام‌خميني)ره( چنين جرئتي دارند. 

خلاصه اينطوريه. 
   مالك شريعتي:

حمله مس��تقيم امريكا به يمن، ناقض كليه 
قوانين و مقررات بين‌المللي و محكوم است. 
اين اقدام حماق��ت آميز ك��ه در حمايت از 
جنايات رژيم آويزان صهيونيس��تي در غزه 
انجام شده، به روش��ني ثابت مي‌كند امريكا 
مسئول مستقيم تمام اتفاقات ديروز، امروز 
و فرداي نزديك در منطقه غرب آسيا است. 

#طوفان_الأقصى
   محسن پورعرب:

فكر كن، امري��كا ه��زاران كيلومتر ميكوبه 

مياد حوثي‌هاي يم��ن رو بزنه ك��ه از رژيم 
صهيونيستي حمايت كنه. به نيروهاش توي 
منطقه هم آماده باش ميده. كدوم منطقه؟ 
مرزهاي خودش؟ نه... سرزمين‌هايي كه طي 
سال‌هاي اخير به خاك و خون كشيدشون... 

عراق، سوريه و... مظلوم ايران عزيزمان. 
   عبدالكريم عابديني:

امريكايي‌ها در حال تك��رار غلط‌هاي خود 
در يمن هستند. اگر عاقل باشند بايد به ياد 
بياورندكه يمن را با همراهي عربس��تان با 
خاك يكسان كردند اما از ميان آن خرابه‌ها، 
قدرت بي‌بدي��ل منطقه‌اي يم��ن روييد و 
جهان را ش��گفت‌زده كرد و امروز شما را به 
استيصال كشانده اس��ت و اگر عاقل باشيد 

بايد درس عبرت بگيريد. 

   عبدالله گنجي:
جنگ ب��ا مردمي ك��ه زندگي را ج��ز جهاد 
نمي‌دانند و دنيايي ندارند آس��ان نيس��ت 
غرب جنگ با كساني را شروع كرد كه دنبال 
ش��هادت مي‌دوند و جز قيام بالسيف سبك 
زندگي ديگ��ري ندارند. انگلي��س- امريكا 
چه مي‌دانند »كلُّ يومٍ عاش��ورا و كلُّ ارضٍ 
كربلاء« و »إنَّ الحياةَ عقيدةٌ و جهادٌ« يعني 

چه؟ #يمن_آخرالزماني
   و. وحداني‌نيا:

بمباران فقر و مردم فقير يمن با تس��ليحات 
چندميليون دلاري، نه امنيت درياي سرخ 
و نه بازدارندگ��ي مدنظر غ��رب! را نخواهد 
داشت اما، روشن است كه گسترش جنگ، 
بازي غرب در دامي است كه عزم استراتژيك 

روسيه از جنگ اوكراين، مي‌خواهد. 
   كاربري با نام »نجوا«:

س�الم و درود بر نوادگان اويس قرني. سلام 
بر انصارالله. س��تارگان گمنامي كه جانانه با 
شياطين پنجه در پنجه شده و دنياي كفر را 
به آتش كشيده‌اند. سلام و درود خدا بر هموار 
كنندگان مس��ير ظهور مهدي موعود)عج(. 

#كلنا_يمن
   صبورا فتح‌الهي:

يمن با اقدامات شجاعانه خود، يك واقعيت 
ش��وم پش��ت پرده را به دنيا نش��ان داد كه 
پشتيبان اس��رائيل چه كس��اني هستند. و 
چطور با حاميان مردم فلس��طين كه هدفي 
جز توقف بمباران غزه نداش��ته ب��ه مقابله 

برخاسته‌اند. #كلنا_يمن

خنجر یمنی درحماقت امريكايي و انگليسي
كاربران شبكه‌هاي اجتماعي حمله انگليس و امريكا به يمن را محكوم كردند

پس از حمله هوايي انگليس و امريكا به يمن به جرم حمايت از مردم مظلوم فلسطين كاربران در 
شبكه‌هاي اجتماعي به اين جنايت واكنش داشته و آن را محكوم كردند. كاربران اين حملات را 
نشانه‌اي بر حمايت آشكار سران استكباري غرب از جنايات رژيم صهيونيستي دانستند. آنها 
همچنان تأكيد داشتند كه اين حملات به هيچ عنوان مانع اقدامات غرورآفرين مردم مقاوم 

يمن نخواهد شد، همان‌طور كه سال‌ها حمله كشورهاي عربي و سعودي عليه آنان موجب 
عقب‌نشيني يمني‌ها نشد. فعالان توئيتري اين حملات را حماقت امريكا و انگليس دانستند كه 
موجب حضور قدرتمندانه‌تر انصارالله يمن در حمايت از مردم مظلوم فلسطين و اخراج نهايي 
امريكايي‌ها از منطقه خواهد شد. در ادامه بخش‌هايي از واكنش‌هاي كاربران را مرور كرده‌ايم. 

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

 وسيله ناصحيح 
به هدف صحيح نمي‌رسد

آيت‌الله جوادي آملي )حفظه‌الله(:
بعد از جريان جمل و نهروان، از حضرت امير خواس��تند كه شما 
يك مقداري با اينها كنار بيایيد، يك مقداري از اموال بيت‌المال را 
بگيريد تا اينها راضي باشند؛ پيشنهادي به حضرت امير دادند. بعد 
از اينكه حضرت اين پيشنهادها را شنيد، به اين كلام نوراني شروع 

كرد. پيشنهاد دهنده‌ها بزرگان اصحاب حضرت بودند. 
حضرت در طليعه سخن و پاسخ فرمود به اينكه: شما مي‌خواهيد 
من بگويم هدف وسيله را توجيه مي‌كند؟! يعني از هر راهي مي‌توان 
به مقصد رس��يد؛ اينچنين نيس��ت! مقصد صحيح، راه مستقيم 
مي‌خواهد؛ كج راهه انسان را به مقصد سالم نمي‌رساند. بين مقصد و 
مسير يك پيوند تكويني است؛ نه هر راهي انسان را به مقصد صحيح 

مي‌رساند، نه مقصد صحيح را مي‌شود با هر راهي طي كرد! 
آنچه كه در طليعه اين كلام به عنوان خطبه 224، آمده، اين است: 
اگر شب تا صبح من را روي اين تيغ‌ها بيدار نگه بدارند و همچنين 
با زنجيرها من را ببندند، نگذارند من بخوابم، كشان كشان من را 
با زنجيرها عقاب بكنند؛ براي من بهتر است كه در قيامت خدا و 
پيغمبر را ملاقات كنم، در حالي كه به برخي از بندگانش ظلم كرده 
باشم، بيت‌المال را بي‌جا مصرف كرده باشم؛ به بعضي‌ها بدهم، به 
بعضي‌ها ندهم! و چيزي از حُطام و متاع بي‌ارزش دنيا را ظلم كرده 
باشم و غصب كرده باشم. )حُطام( اين كاه را مي‌گويند، اين كاه زود 
مي‌شكند. فرمود: آنچه كه براي ديگران خيلي خرّم نشان مي‌دهد، 

اين حُطام است؛ مثل كاه خشك است كه زود مي‌گذرد!
منبع: كانال تلگرامي »آيت‌الله جوادي آملي« به استناد 
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   آیينه نفس

چرا نماز؟

علي فلاحتكار در توئيتي نوشت: مشكل اساسي بعضي از مديران نداشتن هويت مستقل 
فردي و اجتماعي‌ است و چون هويت خود را از ميز مي‌گيرند براي حفظ اين دارايي از خود 
نداشته‌ش��ان هر كاري مي‌كنند! اين خصلت آدم كوتوله‌هاست. آدم كوتوله‌ها در بهترين 

حالت حفظ وضع موجود مي‌كنند، براي تغييرات اساسي محتاج هويت‌دارها هستيم.

سجاد توسلي توئيت كرد: از تمام كساني كه به دادگستري مراجعه مي‌كنند از طرف خودم 
و كليه وكلا و كاركنان عاجزانه تقاضا مي‌كنم اگه خودكار و خودنويس از كس��ي گرفتيد 
بهش پس بديد. امروز هيچي نداشتم صورتجلسه رسيدگي رو امضا كنم. دو نفر خودکارامو 

گرفتن قبل از جلسه. 

صديق قطبي در كانال تلگرامي خود نوشت: 
در يك تلقّي، ما »بايد« نماز بخوانيم چراكه 
وظيفه‌ و تكليف ماس��ت و با ترك آن دچار 
عقوبت و مكافات مي‌شويم. خداوند از اينكه 
در برابرش سجده نكنيم خشم مي‌گيرد. نام 

اين تلقّي را بگذاريم عبادت از سرِ تكليف. 
اما مي‌توان نماز و ديگر عبادات را نه ناشي از 
ترسِ عقوبت يا طمعِ پاداش، بلكه برآمده از 
روحيه‌ و خواست سپاسگزاري دانست. شاكر 
بودن را دوس��ت داريم و نماز و عبادت ما از 
روي شكر و قدرداني است. علي‌بن‌ابي‌طالب 
گفته است: »مردمي خدا را به اميد بخشش 
پرستيدند، اين پرس��تش بازارگانان است، 
و گروه��ي او را از روي ترس عبادت كردند 
و اين عبادت بردگان اس��ت، و گروهي وي 
را براي سپاس پرس��تيدند و اين پرستش 
آزادگان است.« )نهج‌البلاغه، حكمت ۲۳۷، 

ترجمه سيدجعفر شهيدي(
همچنين مي‌توان نماز و عب��ادات ديني را 
ناشي از فروتني و خشوع‌ دانست. هنگامي 
كه دريابيم خضوع و كرنش در برابر عظمت 
و جلال خداوند جان‌پرور است. به گفته‌ قرآن 
كساني رستگارند كه در نمازشان خاشع‌اند. 
نمازشان مشقِ خشوع و فروتني و افتادگي 
تهِِمْ خَاشِعُونَ«  َّذِينَ هُمْ فيِ صََال اس��ت: »ال
)مؤمنون، ٢(. مي‌گويد نماز گزاردن دشوار 
است مگر بر آنان كه فروتني در برابر حق را 
َّهَا  دوست مي‌دارند. خشوع را آموخته‌اند: »إنِ

لكََبِيرَةٌ إَّال عَلىَ الخَْاشِعِينَ«)بقره، ۴۵(
از جهتي، نماز و ديگ��ر عبادات ديني راهي 
براي ياد كردنند. براي »ذكر«. نماز خواندن 
به منظور ياد كردن آن پاك مطلق: »وَأقَمِِ 
ةَ لذِِكْرِي«)طه، ۱۴(. آخ��ر با ذكر و  �َا�لَ الصَّ
يادكرد اوس��ت كه ب��ه دل خويش آرامش 

مي‌بخشيم و از تشويش و تلاطم مي‌رهيم: 
 ِ َّذِينَ آمَنُ��وا وَتطَْمَئِنُّ قُلُوبهُُ��مْ بذِِكْرِ اَّهلل »ال
ِ تطَْمَئِ��نُّ القُْلُوبُ«)رعد، ۲۸(.  أَال بذِِكْرِ اَّهلل
و ياد اوس��ت ك��ه توان‌مان مي‌بخش��د تا 
رنج‌ها و ناملايمات زندگي را تاب آوريم. از 
اين‌روست كه ما را ترغيب مي‌كند تا از نماز 
ةِ«  َال بْرِ وَالصَّ ياري بگيريم: »وَاسْتَعِينُوا باِلصَّ
)بقره، ۴۵ و ۱۵۳(. از سويي، يادكردن خدا به 
ما پاكي مي‌بخشد. او پاك است و ياد كردنش 

پاكي‌بخش:
ذكر حق پاك است، چون پاكي رسيد |رخت 
بربندد برون آي��د پليد | چ��ون درآيد نام 
پاك اندر دهان | نه پليدي ماند و نه انَدُْهان 

)مثنوي، ۳: ۱۸۶ و ۱۸۸(
اگر غرض از نم��از، ياد حق اس��ت، حضور 
قلب و حاضر داش��تن دل ضروري اس��ت: 
دُور: لا صَلاةَ تمََّ  »بشنو از اخبار آن صَدرالصُّ

اّال باِلحضور« )مثنوي، ۱: ۳۸۵(
بايزيد بسطامي در باب »ذكر كثير« كه توصيه‌ 
قرآن اس��ت مي‌گويد: »ذكر كثير نه به عدد 

است بلكه به حضور بي‌غفلت است.« )تذكرة 
الاولياء، تصحيح شفيعي كدكني، ص۱۹۲(

از جهتي، نماز و ديگ��ر عبادات ديني راهي 
براي ديدارند. ش��يوه‌اي براي تقويت حسّ 
ديني و روزن گشودن به جهاني بزرگترند. 
فرد نمازگزار با توسّل به نماز و ديگر عبادات 
ديني مي‌كوش��د پنجره‌اي رو به روشني و 
تعالي بگش��ايد. در ديوار جهان رخنه كند 
و روبه آن وسعت دلخواه، پنجره‌اي بسازد. 
مولانا مي‌گويد نم��از و روزه، كوفتن بر در 
حق‌اند به اميد گشايش��ي. ف��رد نمازگزار، 

پيوسته و اميدوار، بر درِ حق مي‌كوبد:
»گفت پيغمبر: ركوع است و سجود | بر در 
حق كوفتن حلقه‌ي وجود | حلقه‌ آن در هر 
آن‌كاو مي‌زند | بهر او دولت س��ري بيرون 

كند« )مثنوي، ۵: ۲۰۴۸_۲۰۴۹(
مي‌گوي��د نم��از را دوس��ت دارم چ��را كه 
»التفات« را دوست دارم. مي‌خواهم روزني 
به سوي او بگشايم تا »نامه و باران و نور« به 
خانه‌ام راه يابد. نماز و عبادت من به منظور 

روزنه‌گشايي است. و اساساً دينداري چيزي 
نيست جز روزنه گشودن:

ةُ  »خوي دارم در نماز اين التفات | معني قُرَّ
عَيني في‌الصلاة | روزن جانم گشاده‌ست از 
صفا | مي‌رسد بي‌واس��طه نامه‌ خدا | نامه و 
باران و نور از روزنم | مي‌فت��د در خانه‌ام از 
معدنم | دوزخ است آن خانه كآن بي‌روزن 
اس��ت | اصلِ دين،‌ اي بن��ده، روزن كردن 

است« )مثنوي، ۳: ۲۴۰۳_۲۴۰۷(
اين در كوفت��ن، روزنه‌ك��ردن و التفات، به 
شوقِ ديدار است. ركوع و سجود را دوست 
دارد چراكه ديدار را دوس��ت دارد. عبادات 
ديني فرصت و مجالي براي ديدارند. براي 
پيوستن به خدا: »بانگ شعيب و ناله‌اش وان 
اشك همچون ژاله‌اش | چون شد ز حد، از 
آسمان آمد س��حرگاهش ندا: | گر مجرمي 
بخش��يدمت، وز جرم آمرزيدمت | فردوس 
خواهي دادمت، خامُش، رها كن اين دعا | 
گفتا: نه اين خواهم نه آن، ديدار حق‌ خواهم 
عيان | گر هفت بحر آتش شود من در رَوَم 

بهر لقا« )مولانا، غزل۱۴(
پرس��يدند از نماز. گفت: »پيوس��تن است 
و پيوستن نباش��د مگر پس از گسستن.« 
)تذك��رة الاولياء، ذك��ر بايزيد بس��طامي، 
ص۱۹۸( و سعدي مي‌گفت روشني جهان 
ما از ديدار اس��ت. از ديدار دوست: »جهانْ 
روش��ن به ماه و آفتاب‌ اس��ت | جهان ما به 

ديدار تو روشن« 
كسي كه شكر و سپاسگزاري را دوست دارد، 
فروتني و خشوع در برابر خدا را دوست دارد، 
يادكردن حق را دوست دارد و مايه آرامش، 
ق��وّت دل و پاكي جان مي‌داند و كس��ي كه 
مشتاق روزنه‌گشايي و ديدار است، البته نماز 
و عبادات ديني را هم دوست خواهد داشت. 

مديراني كه هويت را از ميز مي‌گيرند خودكارهاي قرضي را پس بدهيد

نشاني از درستي سياست مقاومت يمن
ابوذر گوهري در كانال تلگرامي خود 
نوش��ت: امريكا در راستاي حمايت از 
رژيم صهيونيس��تي و خط قرمز خود 
مبني بر جلوگيري از گسترش دايره 
جنگ غزه و ايج��اد بازدارندگي عليه 
حوثي‌ه��اي يم��ن، در اقدام��ي 
پارادوكسيكال با همكاري انگلستان 
به يمن حمله كرد. واش��ینگتن كه از 
گسترش و اقدام عليه منافع خود هراسان است در اين حمله تلاش كرد لندن را نيز با خود همراه 
سازد. در بيانيه بايدن كه جهت توضيح حمله امريكا منتشر شد نام چند كشور از جمله كانادا، 
استراليا، هلند و بحرين هم به‌عنوان حامي منتشر شد. اين بيانيه پس از حمله به يمن نشان داد 
امريكا با نگراني زياد تلاش دارد اقدام خود را به جامعه بين‌المللي منتس��ب كند تا تبعات اقدام 
بعدي مقاومت صرفاً دامان اين كش��ور را نگيرد. اقدامات شجاعانه و راهبردي مقاومت يمن در 
حمايت از مردم غزه و هزينه‌مند كردن اقدامات رژيم و امريكا الگوي مناس��بي است كه نشان 
مي‌دهد دامنه اقدام مقاومت محدود به باريكه غزه نيست و نبايد باشد. حمله اخير امريكا به نيابت 
از رژيم صهيونيستي نشان از درستي سياست مقاومت يمن دارد. سياست اعلامي امريكا عليه 
يمن شامل موارد زير است: ۱( حمايت از ايجاد يمن جديد و آزاد؛ ۲( جلوگيري از تسلط كامل 
حوثي‌ها بر يمن خصوصاً مأرب؛ ۳( ايجاد بازدارندگي عليه اقدامات حوثي‌ها در درياي سرخ؛ ۴(‌ 

تقويت اقتصاد يمن؛ ۵( تحريم تسليحاتي يمن و ۶( ائتلاف‌سازي عليه يمن. 

 تلاش‌هاي ناكام اسرائيلي‌ها 
براي زنده‌ ماندن بيشتر در ميدان!

كانال تلگرامي »أخٌ‌في‌الله« نوش��ت: 
ميانگين زمان تخليه يك تروريست 
ارتش اسقاطيل از لحظه وقوع حادثه 
و مجروحيت به بيمارستان کی ساعت 
و شش دقيقه است و در مجموع ۴۳۱ 
مورد تخليه انجام ش��ده است. با اين 
حال، در جنگ در لبنان، زمان تخليه 
در مقايسه با تخليه سربازان از نوار غزه 
به طور قابل توجهي طولاني‌تر بود. علاوه بر اين، سپاه پزشكي خاطرنشان مي‌كند كه ميزان مرگ 
و مير همه زخمي‌هاي ارتش در جنگ فعلي ۶ /۷ درصد است - كمترين ميزان در بين جنگ‌ها 
تاكنون. در جنگ دوم لبنان اين ميزان ۸/۱۴ درصد و در جنگ يوم كيپور نزديك به ۳۰ درصد 
بود. با اين حال، شدت جراحات در واقع افزايش يافته است. ارتش اسقاطيل مي‌گويد كه در عمل، 
بيمارستان‌ها در مقايس��ه با جنگ‌هاي قبلي، مجروحان بسيار بيش��تري را در وضعيت وخيم 
مشاهده مي‌كنند. كاهش تعداد تلفات از جمله به كوتاه شدن زمان تخليه سربازان و همچنين به 
يك سري اقدامات مربوط به مراقبت‌هاي اوليه پزشكي مانند اعطاي واحدهاي پلاسما و خون به 
سربازان در ميدان نسبت داده مي‌شود. و همچنين به استفاده گسترده‌تر از تجهيزات حفاظتي 
مدرن‌تر و اقدامات نظارتي پيشرفته. علاوه بر اين، برخي از گردان‌ها داراي پزشكان ارشد در زمينه 
جراحي، تروما يا بيهوش��ي هس��تند كه در عمل به اين معناس��ت كه بر خلاف سيس��تم‌ها و 

عمليات‌هاي قبلي، سربازان زخمي با وضعيت بهتري به بيمارستان‌ها مي‌رسند.

ويژگي‌هاي افراد تاب‌آور
كانال تلگرامي »مديران ايران« نوش��ت: تاب‌آوري، معادل واژه انگليس��ي Resiliency به 
معناي توانايي مقابله با شرايط دش��وار و پاسخ انعطاف‌پذير به اس��ترس‌هاي زندگي است. 
تاب‌آوري، مش��كلات زندگي را كم نمي‌كند، بلكه به افراد قدرت مي‌دهد تا با جريان زندگي 

حركت كنند. ويژگي‌هاي افراد تاب‌آور چيست؟
۱( احساس ارزشمندي:

پذيرفتن خود به‌عنوان فردي ارزشمند، احترام قائل شدن براي خود و توانايي‌هاي خود، سعي در شناخت 
نقاط مثبت خود و پرورش دادن آنها و از طرف ديگر شناخت نقاط ضعف و كتمان نكردن آنها. 

۲( مهارت حل مسئله:
افراد تاب‌آور ذهنيتي تحليلي – انتقادي نسبت به توانايي‌هاي خود و شرايط موجود دارند، در 
مقابل شرايط مختلف انعطاف‌پذيرند و توانايي شگفت‌انگيزي در پيدا كردن راه‌حل‌هاي مختلف 

درباره يك موقعيت يا مسئله خاص دارند. 
۳( مهارت‌هاي اجتماعي:

افراد تاب‌آور مهارت‌هاي ارتباط با ديگران را خيلي خوب آموخته‌اند. آنها مي‌توانند در شرايط 
سخت هم شوخ‌طبعي خودشان را حفظ كنند، با ديگران صميمي شوند و در مواقع بحراني از 

حمايت اجتماعي ديگران بهره ببرند، ضمن اينكه مي‌توانند سنگ صبور خوبي باشند. 
۴( خوش‌بيني:

اعتقاد راسخ به اينكه آينده مي‌تواند بهتر باشد و احساس اميد و هدفمندي، از ويژگي‌هاي ديگر 
افراد تاب‌آور است. اين افراد باور دارند كه مي‌توانند زندگي و آينده خود را كنترل كنند. 

۵( همدلي:
افراد تاب‌آور توانايي برقراري رابطه توأم با احترام متقابل با ديگران را نيز دارند.

غزه؛ قتلگاه خبرنگاران!
صابر گل‌عنب��ري در كانال تلگرامي 
خود نوشت: حمزه پسر وائل دحدوح 
خبرن��گار مش��هور الجزي��ره همراه 
مصطف��ي ثري��ا يكص��د ونهمين و 
دهمين خبرنگاري بودند كه ارتش 
اس��رائيل جان آنها را در اين جنگ 
گرفت. كش��تن اين تعداد خبرنگار 
اتفاقي بي‌سابقه در تاريخ و بيشتر از 
خبرنگاران كشته شده در جنگ جهاني دوم، جنگ ويتنام و كره است.  حمزه فارغ‌التحصيل 
روزنامه‌نگاري، پرورش يافته فضاي جنگ و خون و فرزن��د جغرافيايي بود كه به بزرگ‌ترين 
زندان روباز جهان و قتلگاه خبرنگاران و كودكاني معروف شده كه اسرائيل چنگال توحش در 

پيكر نحيف آنان فرو برده است!
حمزه كه داغديده مادر، برادر و خواهرش ني��ز بود، با ديدن پانهادن مكرر اس��رائيل بر قوانين 
بين‌المللي اميد چنداني به كارايي كنوانس��يون‌هاي مصونيت خبرنگاران نداشت، اما احساس 
مسئوليت، او و همكارش را به مأموريت ديگري برد كه پايانش تصوير آغشته به خون و شكستن 
دوربين‌شان بود.  وائل، پدر حمزه امروز، سمبل پايداري حرفه‌اي و مظلوميت اصحاب رسانه است 
كه به‌رغم سوگمندي و جگرخوني، دوربين به دست در كوچه‌ها و محلات، جامعه و تاريخ را به 

نظاره خانه‌هاي فروريخته و بازارهاي شخم‌زده و لاشه‌هاي تكه‌پاره كودكان و زنان مي‌نشاند!

چه زماني براي ايده‌پردازي بهترين زمان است؟!
كانال تلگرامي »موفقيت و توسعه فردي« نوشت: بيل گيتس مي‌گويد: »هر شب ظروف كثيف 
منزلم را مي‌شورم و اين كار را دوست دارم!«‌ اما سؤال اينجاست كه مزاياي شگفت‌انگيز اين نوع 

فعاليت‌ها چيست كه بيل گيتس نيز از آن لذت مي‌برد!
مطالعات نشان داده‌اند كه شستن ظرف‌ها استرس را كاهش مي‌دهد و باعث افزايش خلاقيت نيز 
مي‌شود. يك پژوهش در دانشگاه ايالتي فلوريدا نشان داد كه تمركز در هنگام ظرف شستن سطح 
استرس را كاهش مي‌دهد. تمركز در اينجا به مفهوم فكر كردن نيست، بلكه تمركز بر روي تنفس، 
لامسه، بويايي و احساس در حين انجام ‌وظيفه است. اين تمركز باعث افزايش جذب الهامات مي‌شود 
يا به‌ عبارتي‌ ديگر اين نوع تمركز باعث تحريك مغز مي‌ش��ود.  مطالعه ديگري كه توسط دانشگاه 
كاليفرنيا، سانتا باربارا، انجام شد نش��ان داد كه انجام كارهايي كه نياز به فعاليت ذهني ندارند، به 
مغز امكان مي‌دهد كه راه‌حل‌هاي خلاقانه‌اي براي حل مس��ائل بيابد. همچنين، طبق مطالعه‌اي 
كه توسط دانشگاه مركزي لنكشاير انجام‌شده است، افرادي كه يك كار خسته‌كننده و بدون نياز به 
فعاليت ذهني را انجام مي‌دهند، مانند كپي كردن شماره تماس‌ها از يك دايركتوري تلفن، خيلي 

بيشتر قادر به تفكر خلاقانه هستند. 
فكر مي‌كنيد چه زماني بهترين فرصت براي ايده پردازي است؟ آيا زماني كه پشت ميز كار خود 
مشغول به كار هستيد؟ يا آن زماني كه بدون نياز به فكر كردن، دوش مي‌گيريد يا كارهاي روزمره 

خانه را انجام مي‌دهيد؟ داستان ظرف شستن بيل گيتس نيز از همين‌جا نشئت مي‌گيرد. 
پس دفعه بعد كه با سينكي پر از ظروف كثيف مواجه شديد، بدون معطلي دست‌به‌كار شويد و همه 

ظروف را بشوريد! در اين حين، خيلي از ايده‌هاي خلاقانه به سراغ شما خواهند آمد!

 ممكن است يك پرخاش به مادر
 انسان را 100 سال عقب بيندازد

صفحه توئيتري »آيت‌الله سيد عبدالله فاطمي‌نيا« بخشي از بيانات ارزشمند 
مرحوم فاطمي‌نيا)ره( را به اش��تراك گذاشت. ايش��ان فرموده‌اند: مسئله‌ 
والدين شوخي نيست! ممكن است يك پرخاش به مادر، انسان را 100 سال 
عقب بيندازد و بركات را ببرد! اگر كوتاهي كرده‌ايد، تا دير نشده است جبران 
كنيد. اگر در قيد حيات هستند دلشان را به دست آوريد و به ايشان خدمت 

كنيد و اگر هم به رحمت خدا رفته‌اند، براي آنها استغفار كنيد.   

خيانت امارات به فلسطين
كاربري با نام »ابراهيم« نوشت: كتاب درس��ي مدارس امارات كه در آن 
قصه بچه‌اي اسرائيلي به نام يوسي نوشته شده كه از تلاويو به امارات مياد 
كودكي اماراتي به نام نور بهش كمك مي‌كنه كه با بقيه بچه‌ها دوست بشه. 
تصوير دوم هم يه كتاب درسيشون هست كه پايتخت فلسطين رو رام‌الله 

نوشته! عادي‌سازي اسرائيل براي نسل آينده امارات.

شربت نعنا بادمجان!
كاربري با نام »سعيد« در توئيتي طنز نوشت: يكي از همسايه‌هامون گفت 
بهترين داروي ضد سرفه، شربت »نعنا بادمجون« هستش و ما هم هر دفعه 
خريديم و خورديم و اثر كرد! ديروز اين شربت رو به دوستم پيشنهاد كردم. 
امروز زنگ زد ۱۰ تا فحش بارم كرد! گفت: رفتم داروخونه گفتم شربت نعنا 
بادمجون مي‌خوام. متصدي داروخونه كه داشته از خنده بيهوش مي‌شد 
گفته: داداش خوب شربتي‌رو انتخاب كردي ولي اون چيزي كه كنار برگ 

نعنا هستش بادمجون نيست، تصويرِ قاشقه!

دسته پرتغال‌ها
كاربري با نام »طاووس« در توئيتي با انتشار تصوير فوق نوشت: رديف اول از 
بالا و راست: »تامسون- بيروتي- بيروتي پوست نازك- پرتقال محلي- خوني- 
والنسيا«؛ رديف دوم: »نارنگي محلي)يونسي(- انشو- نارنگي فلسطيني- پج- 

يافا«؛ رديف سوم: »تانجيلا- نارنج- ليمو ترش- ليمو شيرين- كامكوآت«
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