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معُ عَمّا سَمِعَ، و البَصَرُ عَمّا نظََرَ إليَهِ، و الفُؤادُ عَمّا عَقَدَ عليهِ.      امام صادق)ع( فرمود: يسُألُ السَّ
از گوش درباره آنچه شنيده است بازخواست م‌ىشود و از چشم درباره آنچه بدان نگريسته است 

و از دل درباره باورها و دلبستگ‌ىهايش. 

هاديانه
بازخواست 

مي‌شويم

اين بانو در خيابان به كودكان كار درس مي‌دهد
نگاه مسئولانه يك شهروند به تحصيل 2 دخترك دستفروش

بس�اط دستفروش�ي دخت�رك در ي�ك 
محبوبه 
مساحت كوچكي، نزديك مترويي در مركز قربانی

شهر روي زمين پهن بود. زني جوان كنار 
آن دخترك روي زمين نشسته بود و نگاه 
معصومانه دخترك به تخته وايت‌بردي كه 
در دست آن زن قرار داشت دوخته شده بود. معلوم بود آن زن در 
حال آموزش به آن دختر است.  كمك به كودكان كار را زياد ديده 
بودم، يا غذا بود يا پول يا پوشاك. اما اين كمك خيلي متفاوت بود. 
كنجكاو ش�دم و نزدي�ك آن زن رفتم. دخت�رك از ديدنم كمي 
ترسيد. دستي روي سرش كشيدم و گفتم عزيزم خوبي؟ ته دلش 
نفس راحتي كشيد و گفت خوبم خريد داريد؟ يك جفت جوراب 
خريدم و پرس�يدم چكار مي‌كني؟ گف�ت دارم درس مي‌خوانم. 
تش�ويقش كردم و بعد با زن جوان صحبت كردم. الهام ارش�دي 
متولد 1355 داراي مدرك كارشناسي فيزيك اتمي از دانشگاه 
الزهرا)س(، سطح دو علوم حوزوي از جامعه الزهرا)س( و در حال 
حاضر دانشجوي سال سوم روانشناسي باليني دانشگاه پيام نور 
است. او چند س�الي به عنوان معلم در مدارس غيرانتفاعي دبير 
رياضي و فيزيك بوده و تدريس خصوصي هم داشته است. ارشدي 
هم اكنون كارمند شركت تأمين سرمايه بانك ملت است. به گفته 
او ش�روع آموزش به دخترك زماني بود كه مي‌ديد بس�ياري از 
شهروندان حس مسئوليت‌ و كمك‌شان به بچه‌هاي كار فقط شامل 
غذا، پوشاك و پول است، به همين خاطر او دنبال كاري مي‌گشت 
كه ارزش بيشتري داشته باش�د. او معتقد است انسان‌ها بيش از 
نيازهاي جسمي، محتاج نيازهاي ضروري رواني هستند كه بدون 
توجه به اين نيازها زندگي سربلندي نخواهند داشت. اين شهروند 
مي‌گويد به اندازه وس�ع خودم براي نجات يك انس�ان احساس 
مس�ئوليت مي‌كنم. اگر جاي آنها نيس�تيم لطف خ�دا بوده و به 
شكرانه اين نعمت بايد دس�تگير اين عزيزان باش�يم.  متن زير 
حاصل گفت‌وگو با اين ش�هروند با مس�ئوليت و محترم اس�ت. 

ش�ما را در حال آموزش درس به يك دخت�رك كار ديدم. 
حس خوبي گرفتم و مطمئن هستم هر شهروند ديگري كه 
شما را ديده و مي‌بيند اين حس مسئوليت‌پذيري و خوب 
به او منتقل مي‌شود. اولين آموزش چه زمان و به چه كسي 

بود؟ در چه محلي؟
شبي از محل كار به خانه برمي‌گشتم كه دختري را كنار خيابان ديدم 
بساط دستفروشي‌اش پهن بود اما مشغول درس‌خواندن بود. با افكاري 
كه در ذهنم بود براي كمكي ماندگار، رفتم كنارش نشستم و بعد از 
احوالپرسي اسمش را پرسيدم. نامش پريناز بود. پرسيدم كلاس چندم 
هستي و درس را دوست داري؟ گفت بله كلاس اول هستم اما درسم 
ضعيف هس��ت. اين ابتداي همراهي‌ام بود و در همان ديدار، متوجه 
شدم به ابزار احتياج داريم. سر راه تخته وايت بردي كوچك و ماژيك 

خريدم. از فردا شب درس را همانجا كنار خيابان شروع كردم. 
اهل تهران هستند؟

خير، آنها براي پيداكردن كار از اس��تان خراسان ش��مالي به تهران 
آمدند و پدر خانواده به خاطر بي‌س��وادي، نتوانس��ته شغل مناسبي 
پيدا كند. يكسالي در مس��افرخانه زندگي مي‌كردند و بعد از گرفتن 
وام فرزندآوري، موفق مي‌ش��وند خانه كوچك��ي در منطقه راه‌آهن 
تهران اجاره كنند. دو خواهر جزو باندهاي بچه‌هاي كار نيس��تند، از 
س��ر ناچاري و بيكاري براي كمك هزينه‌ زندگي كار مي‌كنند. همه 

اقوامشان هم در شهرستان هستند. 
چه چيزي انگيزه شما براي انجام چنين كاري شد؟

احساس متقابل انسان بودن، ارزشمند بودن، دوست داشتني بودن 
و حس مسئوليت. مي‌دانستم بچه‌هاي كار به خاطر نگاه عمومي در 
اجتماع، مورد احترام نيستند و به همين خاطر براي آينده روشن آنها 
لازم بود توجه، محبت و احساس ارزشمندي را كه نقش بسيار مهمي 
در بقيه سال‌هاي عمرشان خواهد داشت به آنها بدهم. به همين خاطر 

وقتي بقيه شهروندان به آنها هديه، غذا و پوشاك مي‌دادند به اين فكر 
افتادم چيز با ارزش‌تري از خوراك به آنها بدهم همراه با طعم شيرين 
دوست داشتن. اين شد كه كنارش نشستم و خودم را مثل او كردم و پا 
به‌پايش درس خواندم تا متوجه شود خودش برايم ارزشمند و دوست 
داشتني اس��ت. توجهم بابت چيزي بود كه او به آن احتياج داشت نه 
چيزي كه خودم فكر مي‌كردم ممكن است احتياج داشته باشد. او به 

توجه و كمك درسي نياز داشت!
ما انس��ان‌ها براي خوب مان��دن، براي خس��ته نش��دن در مقابله با 
س��ختي‌هاي زندگي، به احس��اس قوي دروني احتي��اج داريم. من 
احساس كردم مي‌توانم اين حس را به دختر كوچك كار و خيابان كه 

همه ساده از كنارش عبور مي‌كنند بدهم. 
تا حالا چند كودك كار را آموزش داده‌ايد؟

يكي پريناز و ديگري خواهرش به نام پريوش كه او هم آنطرف چهار راه 
بساط دارد. پريناز كلاس اول هست، روزي كه با او آشنا شدم فهميدم 

كلمات كتابش را حفظ كرده اما 
نمي‌تواند بنويسد، چون حروف و 
صداها را خوب ياد نگرفته بود. با 
او حروف و صدا را كار كردم. ب با 
او چي ميشه؟ م با ي چي ميشه؟ 
بچه‌ها با ب��ازي و آهنگ بهتر ياد 

مي‌گيرند. مي‌خواستم مثل خيلي 
از افراد، چيزهايي را ك��ه اين دختر 

كوچك آرزو داشت در حالي ‌كه خودش 
چيزي نمي‌گفت به او بدهم، اما آنرا در قالب 

جايزه براي مهربان بودن و تلاش در درس دادنم 
و اين خيلي برايش جذاب بود. خواهر بزرگ‌تر، كلاس 

سوم است. او در رياضي مشكل داش��ت. همين رويه را براي او پياده 
كردم. به لطف خدا و تلاش خ��ودش، الان خيلي رياضي‌اش قوي‌تر 
شده است. او پر از ذوق و نفر دوم كلاس شده است. وقتي انگيزه براي 
آدم‌ها، دروني باشد، سرعت پيشرفت‌شان بيشتر مي‌شود. سعي كردم 

به بچه‌ها، انگيزه دروني بدهم. 
الآن شرايط تحصيلي‌شان چگونه است؟

خواهر كلاس اولي، به راحتي مي‌تواند كلمات زيادي را بنويس��يد و 
خواهر كلاس س��ومي با كارت و بازي، جدول ضرب را قوي‌تر كرده 

است. 
واكنش خواهرها به كار شما چگونه است؟

خيلي خوشحال ش��دند اما تعجب ‌كردند كه كنارش��ان روي زمين 
مي‌نشينم و برايشان تخته و ماژيك بردم. 

حالا چرا تخته؟ چرا دفتر نخريديد؟
مي‌دانستم بچه‌ها ذوق نوشتن روي تخته دارند، براي همين به‌عنوان 
تشويق برايش��ان تخته وايت برد كوچك گرفتم. بعد از كمي گپ و 
گفت، پريناز گفت خيلي دوست داشته در ساعت‌هاي طولاني كار، 
انتظار آمدن دوستي را بكشد. خدا را شاكرم كه اين فكر را به ذهن من 

انداخت تا بتوانم دوست خواهر‌ها باشم. 
خاطره‌اي هم داريد؟

چند شبي گذشته بود كه ديدم پريناز يك نقاشي قشنگي كشيده و 
مي‌گفت از شبي كه همراهش شدم خيلي حس خوبي دارد. مي‌گفت 
سركلاس درسش بهتر شده و به خاطر اين پيشرفت كلي ذوق داشت 

و از معلمش صد آفرين گرفته بود. 
خان�واده از اي�ن كار ش�ما اطالع دارن�د؟ واكنش‌ش�ان 

چيست؟
بله، البته ابتدا مخالف بودند براي اينكه كنار خيابان بنشينم و درس 
بدهم، اما سعي كردم برايشان دليل كارم را توضيح دهم و بگويم بايد به 
اندازه وسع خودم براي نجات يك انسان احساس مسئوليت كنم. اگر 
جاي آنها نيستيم لطف خدا بوده و به شكرانه اين نعمت بايد دستگير 

اين عزيزان باشيم. 
واكنش شهروندان چگونه بوده است؟

بيشتر آنها از ديدن من كنار بچه‌ها آن هم شب‌هنگام روي زمين در 
حال درس خواندن، تعجب مي‌كنند! يا مي‌ايستند و سؤال مي‌پرسند، 

يا دعاي خير مي‌كنند و غذا يا پول مي‌دهند و مي‌روند. 
به ف�رد يا اف�رادي برخ�ورد كرده‌ايد ي�ا از ك�ودكان كار 

شنيده‌ايد كسي كار مشابه شما را انجام دهد؟‌
خير، بايد بگويم اين كار را از خودم نمي‌دانم. پيش از من قطعاً خيلي از 
انسان‌هاي نيك‌سرشت بوده‌اند كه از اين سبك توجه‌ 
به اطرافيان داش��ته‌اند. من ه��م از آنها ياد 
گرفته‌ام. از جمله شهدا و انسان‌هاي 
بي‌نظيري شبيه ابراهيم هادي. از 
اين خيرِ كوچك چيزي از من 
نيست، لطف و كمك خدا 
و الگوهاي زيباي انساني 
پيش از خودم، مشوق 

من بوده و هستند. 
ب�ه نظر ش�ما چند 
درصد بچه‌هاي كار، 
تحصيل مي‌كنند؟ 
چه مان�ع و موانعي 
براي تحصيل‌ش�ان 

وجود دارد؟
بچه‌ه��اي كار مش��كلات 
زيادي دارند. از نگاه نادرست 
جامعه تا اجبار ب��ه كار در خيابان 
براي امرار معاش و بيكاري والدين. اين 
بچه‌ها عموماً فقط در مكاني كه كار مي‌كنند 
مي‌توانند به درس‌ش��ان برس��ند. قطعاً، در س��رما و گرماي 
فصل‌ها، شرايط آزاردهنده است و آنها ناچار به تحمل هستند. درباره 
اين دو خواهر با سراي محله منطقه سنايي صحبت كردم تا اتاقي براي 
درس خواندن‌مان قرار دهند كه با استقبال مسئولان روبه‌رو شد، اما 
جايي كه در اختيارمان گذاشتند به خاطر دوري محل كار خواهرها 
امكان استفاده فراهم نشد. اگر امكانات تحصيل آنها فراهم شود بيش از 
نيمي از آنها علاقمند به ادامه تحصيل هستند، چرا كه بيكاري والدين 
و سختي زندگي را ديده و چش��يده‌اند. مي‌دانند در صورت نداشتن 

سواد و مهارت لازم نمي‌توانند به آينده اميدوار باشند. 
استعداد اين كودكان چگونه اس�ت و در تعاملي كه با آنها 

داريد چرا كودك كار شده‌اند؟
بچه‌ها با هم متفاوت هس��تند، بعضي به درس علاقه دارند و بعضي 
به كار. اين دو خواهر، خيلي درس برايشان مهم بود. حتي براي پدر 
و مادرشان هم مهم اس��ت. آنها همراه پدرش��ان براي كار به خيابان 
مي‌آيند در طول كار پدرشان از دور مراقب آنهاست. در گفت‌وگويي 
كه با پدرش داشتم، دغدغه‌مند تحصيل بچه‌هايش بود ولي به خاطر 
شرايط سخت اقتصادي ناچار بود از دخترها براي كسب درآمد كمك 

بگيرد. خود بچه‌ها هم خيلي مشتاق هستند به پدرشان كمك كنند. 
آنها يك خانواده شش نفره هستند. س��ه دختر و يك پسر. مادرشان 
به خاطر داشتن فرزند خردسال، خانه‌دار است. حس مسئوليت را در 

وجود اين دوخواهر به خوبي ديدم. 
پيشنهاد شما براي كودكان كار چيست؟ چه كسي و نهادي 

را در برابر آنها مسئول مي‌دانيد؟
هميشه وظيفه با نهادها نيست، اشكال از نوع نگاه ما به يكديگر است. 
پيش از آنكه با عناوين شغلي مورد توجه باشيم، بايد در مقام انسان 
بودن، مورد توجه خدا و فرشتگان باشيم. در چند برنامه و نقل قول، 
بچه‌هاي كار به عنوان عضو باندهاي مافيا معرفي شدند به همين خاطر 
عموم مردم جامعه از نزديك ش��دن به اين عزيزان واهمه دارند. اين 
نگاه غلط است و بايد اصلاح شود. متأسفانه گاهي براي انجام كار خير 
و عام‌المنفعه با هزاران پروتكل از خود ساخته و سختگيرانه پليسي 
- امنيتي روبه‌رو مي‌شويم، در حاليكه براي انجام خيلي از كارها اين 
قوانين راهگشا نيست! در صورت عدم احساس مسئوليت به بچه‌هاي 
كار و خيابان به عنوان بخش��ي از جامعه خودمان ممكن اس��ت فردا 
روزي فرزندانمان را گرفتار ببينيم. زيرا بچه‌هاي كار در فضايي رشد 
كرده‌اند كه هرگز مورد توجه و احترام و محبت نبودند. همين مي‌تواند 
از آنها افرادي با كاركرد ضد اجتماعي و خلافكار بسازد. اين بچه‌ها در 
هر عبور بي‌توجهي و عؤامانه، سطحي از شرم و نقص را تجربه ‌مي‌كنند 
كه بس��يار براي روان آنها خطرناك است. شرم و نقص كاركرد تغيير 
شخصيت از مصالحه‌جو به پرخاش‌جو، دارد و از يك فرشته، مي‌تواند 
يك ابليس بسازد! مي‌گويند: »علاج واقعه، قبل از وقوع بايد كرد« پس 

براي نجات جامعه فردا، از كودكان امروز شروع كنيم. 
فكر مي‌كنيد هر يك از شهروندان در قبال اين كودكان كه 
يكي از جمله مسائل اجتماعي است، چه مسئوليتي دارند 

كه مي‌تواند آينده آنها را تأمين كند؟
هر كس به اندازه وسع خودش، مي‌تواند كارهاي متنوع و مفيدي انجام 
دهد. اگر پدر اين دخترها، ش��غل ثابت و مناسبي داشت، اين بچه‌ها 
مجبور به كار در خياب��ان نبودند! من اين امكان را ن��دارم ولي قطعاً 
افرادي هستند كه امكان پيداكردن شغل براي پدر اين دو خواهر را 
دارند. اشكال، امكان نداشتن و ندانستن نيست، اشكال فرهنگ غلط 
است. گويا نگاه تك‌تك ما به حضور و كار اين آدم‌ها به گونه‌اي است كه 

انگار وجود ندارند و چه موضوعي خطرناك‌تر از اين. 
متأسفانه نگاه سطحي و پوپوليستي به مقوله كودكان كار و انتساب 
افغاني بودن يا شهرس��تاني بودن، ناامن بودن و بي‌ادب بودن هر روز 
شكاف بين ما و آنها را بيشتر كرده اس��ت، در حاليكه مي‌توان به اين 

موضوع نگاه انساني و مسئولانه داشت. 
چه مواردي در اين نوع نگاه مؤثر است؟

سريال‌ها، حوادث اجتماعي، نقل قول‌هاي بعضاً غلط و مغرضانه، باعث 
شده ما با پيش داوري و قضاوت ذهني از آنها فاصله بگيريم و اين فاصله 

هر روز ناامني بيشتري را ايجاد ‌كند. از ماست كه بر ماست!
و حرف آخر... 

از خدا بسيار ممنونم كه اين كار بسيار كوچك را براي همنوع خودم 
در مس��ير زندگي‌ام قرار داد. اينكه بعد از مدتي تدريس، همراهي و 
كمك والدين اين دو دختر در پيگيري درس بچه‌ه��ا، نتيجه كار را 
مي‌بينم بسيار خوشحالم. بچه‌ها سر كلاس از معلم تشويق می‌شوند 
به همين خاطر احساس عزت نفس پيدا مي‌كنند و تلاش‌شان براي 
بهتر شدن مضاعف مي‌ش��ود. ديگر مجبور نيستند براي پذيرش در 
جامعه به همسالان و كارهاي سطح پايين رو بياورند. آنها با تكيه بر 
توانمندي خودش��ان فهميدند كه قدرت تغيير شرايط را دارند و اين 
درس تا ابد يادشان مي‌ماند. من فقط مي‌خواستم به بچه‌ها احساس 
ارزشمند بودن و ديده شدن بدهم. به آنها ياد بدهم با تلاش در مسير 
درست مي‌توانند با همين شرايط خانوادگي كه دارند، خودشان را ارتقا 
بدهند. انساني كه عزت نفس داشته باشد و خودش را ارزشمند بداند، 
تا آخر عمر از مسير تلاش صحيح براي زندگي، بيرون نمي‌رود، چون 

خودش را لايق بهترين‌ها مي‌داند. 
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مي‌دانستم بچه‌هاي كار به خاطر نگاه عمومي در اجتماع، 
مورد احت��رام نيس��تند و به همي��ن خاطر ب��راي آينده 
روشن آنها لازم بود توجه، محبت و احساس ارزشمندي 
را كه نقش بس��يار مهمي در بقيه س��ال‌هاي عمرش��ان 
خواهد داش��ت به آنها بدهم. ما انس��ان‌ها ب��راي خوب 
ماندن، ب��راي خس��ته نش��دن در مقابله با س��ختي‌هاي 
زندگي، به احس��اس ق��وي درون��ي احتي��اج داريم. من 
احساس كردم مي‌توانم اين حس را به دختر كوچك كار 
و خيابان كه همه س��اده از كنارش عب��ور مي‌كنند بدهم

 زندگي ذاتاً ساده است
زيبايي زندگي در اين اس��ت كه ذاتاً ساده است، بنابراين 
لازم نيست كار خاصي انجام دهيد تا آن را س��اده كنيد. فقط با 
زندگي هماهنگ شويد، به عبارت ديگر در زمان حال بمانيد و از 
حضور خود لذت ببريد. اين كار فقط نياز به مقداري تلاش دارد 
تا در لحظه حضور داشته باشيد و توسط افكار به اين سو و آنسو 

كشيده نشويد. 
زندگي فقط در زمان حال وجود دارد و هيچ جاي ديگري نيست. 
گذشته و آينده فقط حالت‌هاي رويايي هستند كه در ذهن ايجاد 
مي‌شوند، گذشته در مقطعي به‌عنوان حال وجود داشته و اكنون 
تنها يك خاطره اس��ت. آينده فقط يك فرافكني اس��ت كه هيچ 
واقعيتي براي آن وجود ندارد. شما مي‌توانيد گوشه نشين شويد 
يا سر به بيابان بگذاريد اما ذهن مشكلات و شرايط خود را هر كجا 

كه برويد براي شما خواهد آورد. 
وقتي كه زندگي در زمان حال را شروع كرديد و از حالت رويايي 
ايجاد شده توسط ذهن اجتناب كرديد، متوجه خواهيد شد كه 
زندگي شما به خودي خود بسيار ساده مي‌شود. راز ساده زيستي 
اين است كه بداني زندگي هميشه ساده است و فقط ذهن است 

كه آن را پيچيده مي‌كند. 

 زندگي ساده متعلق به زمان حال است 
ذهن ما موقعيت‌ها و شرايطي را ايجاد مي‌كند كه گاهي به 
رويا شباهت دارد، اما واقعيت اين است كه زندگي ربطي به افكار ما 
ندارد. زندگي صرفاً لحظه حال اس��ت كه هميشه در جريان است. 
معمولاً ذهن در مورد هر لحظه از زندگي نظر مي‌دهد و در نتيجه 
آن را پيچيده مي‌كند، اين در حالي است كه لحظه به خودي خود 

هميشه ساده است. 
راز زندگي ساده اين اس��ت كه در زمان حال باشيم و فقط با آنچه 

زندگي به آگاهي لحظه حال ما مي‌آورد كنار بياييم. 
در ابتدا، ناديده گرفتن ذهني كه مي‌خواهد براي آينده برنامه‌ريزي 
و در مورد گذشته فكر كند، بسيار سخت خواهد بود، اما با گذشت 
زمان، مضرات چنين روندي را خواهيد ديد. تنها كاري كه بايد انجام 
دهيد اين است كه با لحظه حال كنار بياييد. فقط به جاي اينكه در 

ذهن خود زندگي كنيد، از واقعيت لحظه حال آگاه باشيد. 
ذهن واقعيت‌هاي خش��ن را خلق مي‌كند، آينده‌اي ترس��ناك و 
گذشته‌اي وحشتناك را به ذهن متبادر مي‌كند. در واقع اينها فقط 
افكار هستند. در واقع ذهنيات بيشتر توهم هستند. ذهن هميشه 
رويا مي‌بيند و از اين‌رو دنيايش دنياي توهمات اس��ت. اما واقعيت 

ربطي به ذهن ندارد. 

 ذهن ما چيزي جز ايده‌هاي شرطي نيست
شرطي شدن ما از دوران كودكي الگوهاي فكري و باورهاي ما را ايجاد كرده است. هيچ يك از باورهاي ما حقيقت تام و كامل را بازتاب نمي‌دهد. 
حتي پيشرفته‌ترين ذهن هم نمي‌تواند كليت زندگي را درك كند.  وقتي واقعاً رفتار ذهن انسان را درك كرديد، ديگر فريفته آن نخواهيد شد. ذهن 
فقط مجموعه‌اي از افكار است و در اصل هيچ ربطي به اينكه شما چه كسي هستيد ندارد.  هر چه بيشتر درگير فعاليت ذهني خود باشيد، زندگي 
شما پيچيده‌تر مي‌شود. مشكل اين است كه ذهن هميشه در حال مشغوليت به افكار منفي است و لحظاتي نادر از مثبت انديشي را ايجاد مي‌كند.  
سادگي، معياري است كه نشان مي‌دهد ما تا چه حد به افكارمان وابسته هستيم. وضعيت فعلي زندگي ما هر چه باشد، ما قادريم با فاصله گرفتن از 

افكارمان خود را از پيچيدگي دور كنيم. 

در همه دل‌ها اش�تياق عميقي براي 
نيره 
س�ادگي و آرامش وج�ود دارد. اما محمودي

سادگي و آرامش معمولاً از زندگي ما 
گريزان هستند. دغدغه‌هاي زياد و 
متن�وع، بدهي‌هاي مالي و مس�ائل 
مربوط به روابط مي‌تواند زندگي شما را كاملًا پيچيده و مملو 
از نگراني كند.  اگ�ر خود را بيش از حد س�ردرگم و گرفتار 
زندگي مي‌بينيد، س�ه نكته وجود دارد كه مي‌تواند به شما 
كم�ك كن�د س�ادگي و آرام�ش را ب�ه ذه�ن و روان خود 

برگردانيد. 

 براي داشتن يك زندگي س�اده، بايد ذهني ساده 
داشته باشيد

آنچه ذهن ش��ما را مشغول كرده اس��ت در واقع دنياي شما را 
مي‌سازد. به عبارت ديگر، دنيايي كه شما مي‌بينيد، بسته‌اي از 
ادراكات و باورهاي شما نيست. دنياي دروني شما با درك شما 

از دنياي بيرون منعكس مي‌شود. 
اگر زندگي پرمش��غله و پيچيده‌اي داريد، اي��ن فقط بازتابي از 
فعاليت ذهن شماست. اين فلسفه نيست، حقيقت زندگي است. 
شما اين پيچيدگي را در وجودتان حس خواهيد كرد و نيازي 
نيست حرف كسي را قبول كنيد. وضعيت بيروني زندگي خود 
را با دنياي دروني افكار و عقايد خود مقايس��ه كنيد. آيا دنياي 
بيروني شما منعكس كننده باورهاي عميق شما نيست؟ نحوه 
درك شما از دنياي بيرون از طريق باورهاي شما فيلتر مي‌شود، 
بنابراين آنچه مي‌بينيد هميشه با باورهاي شما مطابقت دارد. 
اگر از عينك قرمز رنگ روي چشمان خود استفاده كنيد، همه 
جا را قرمز خواهيد ديد، بنابراين اگر مي‌خواهيد زندگي ساده‌اي 

داشته باشيد بايد ذهن خود را ساده كنيد. 

زيبايي زندگي در اين است كه ذاتاً ساده است، بنابراين لازم نيست كار خاصي انجام دهيد تا 
آن را ساده كنيد. فقط با زندگي هماهنگ شويد، به عبارت ديگر در زمان حال بمانيد و از حضور 
خود لذت ببريد. اين كار فقط نياز به مقداري تلاش دارد تا در لحظه حضور داشته باشيد و توسط 

افكار به اين سو و آنسو كشيده نشويد

4 نكته براي داشتن يك زندگي ساده

زندگي را با ذهن‌تان پيچيده نكنيد سبك  نگرش


