
500 نوع ن�ان در کش�ور تولید می‌ش�ود اما 
»نان کام�ل« یعنی نانی که از آرد با س�بوس 
کامل گندم تهیه ش�ده باش�د، کم داریم. در 
اس�تان‌ مرکزی که به‌عن�وان آغ�از طرحی 
مل�ی  آرد کامل توزیع ش�ده، پ�س از مدتی 
تحقیقات پزش�کی نش�ان داده که مراجعه 
بیماران ب�ا تش�خیص دیابت و فش�ار خون 
کاهش شگفت‌انگیز داشته اس�ت! این خبر 
چنانچه در تحقیقات بعدی ثابت شود، یعنی 
معجزه نان کامل. کارشناس�ان سال‌هاس�ت 
می‌گویند آرد سفیدی که در اغلب نانوایی‌ها 
اس�تفاده می‌ش�ود، عامل بیماری‌های قلبی 
و عروق�ی و دیاب�ت و چاقی به‌عنوان منش�أ 
بیش�تر بیماری‌ها در ایرانیان ش�ده اس�ت. 
تمایل نانوایی‌ها و ش�اطرها به آرد سفید نرم 
برای اینکه تهیه خمیر تا پخت آن آس�ان‌تر 
اس�ت، و قاچاق سیستماتیک س�الیان دراز 
آرد از نانوایی‌ به قنادی‌ها که فقط آرد سفید 
می‌خواهند، دو دلیل مافیایی‌ش�دن مسئله 
آرد و بدون سبوس‌شدن آن در گذشته بوده 
اس�ت. اکنون در کش�ورهای م�درن به نان 
کامل که »قوت جان« اس�ت توجه می‌شود. 
دولت نیز برنامه بلندی برای کامل‌کردن نان 
ایرانیان دارد. اینها قدم‌های نس�بتاً آس�انی 
است که نتایج شگفت دارد. نان مردم را کامل 
کنید تا مطب‌های پزشکان و داروخانه‌ها که 
مردم را در ص�ف مدفورمین و ان�واع داروی 
قلبی عروقی قرار داده اس�ت، خالی ش�ود.

مس��ائل اقتصادي از يك‌س��و و عادات غذايي از 
س��وي ديگر مردم ما را نان‌خور كرده‌اس��ت. با 
وجود اين و به رغم آنكه 500 مدل نان در كشور 
پخته مي‌ش��ود، اما اغلب اين نان‌ها از آرد سفيد 
تهيه مي‌ش��وند. اين در حالي اس��ت كه به طور 
متوس��ط نزديك به 70 درصد از انرژي روزانه و 
40 درصد از پروتئين مردم كشور از طريق نان 
تأمين مي‌ش��ود. همچنان كه مردم 80 درصد 
آهن و 50 درصد فسفر مورد نياز بدنشان از نان 
به دست مي‌آيد. در چنين شرايطي، بديهي است 
گراني نان باعث مي‌ش��ود بخش زيادي از مردم 
خصوصاً اقشار آس��يب‌پذير در زمينه تأمين آن 
دچار مشكلات جدي ش��وند. علاوه بر اين لازم 
است با تغيير سياست توليد نان به سمت استفاده 
از آرد كامل بخش‌ بيش��تري از نيازهاي مردم را 
به ريز‌مغذي‌ها از مسير همين عادات غذايي به 
نان‌خوري تأمين كرد. اين موضوعي است كه در 
دولت هم مورد توجه قرار گرفته و تاكنون س��ه 
نشست از سوي كميته نان كامل برگزار شده تا 

به سمت اين سياست‌گذاري پيش برويم. 
موضوع ارتقاي نان از اواخر سال 1392 تا كنون 

در دس��توركار دبيرخانه شوراي عالي سلامت و 
امنيت غذايي كشور قرار گرفته‌است. در تيرماه 
امسال با امضاي رياست محترم جمهور اين سند 
ابلاغ شد سپس با تش��كيل كميته فني گندم، 
آرد و نان در كيمته فني، اس��تانداردها مربوط 
به گندم، آرد، س��بوس و نمك ن��ان بازنگري و 
توسط سازمان ملي استاندارد مورد بررسي قرار 
گرفت. حالا هم كميته نان كامل تشكيل شده و 
تاكنون سه نشست هم داشته‌است تا به سمت 

سالم‌سازي نان حركت كنيم. 
 چند وجهي بودن موضوع نان 

عليرضا زالي، رئيس دانشگاه علوم پزشكي شهيد 
بهشتي در سومين نشست كميته نان كامل كه 
با حضور نمايندگان سازمان‌هاي مرتبط برگزار 
شد، نان كامل را يكي از انواع نان سالم برشمرد 
و بر ضرورت حركت به س��مت افزايش كيفيت 
نان موجود تأكيد كرد. رئيس دانشگاه با تأكيد 
برضرورت آسيب‌شناسي مراحل مختلف فرايند 
توليد نان ب��ه برخي چالش‌ه��اي موجود براي 
بهينه‌سازي نانوايي‌ها اشاره كرد و يادآور شد كه 
كيفيت نان با توجه به همه عوامل و ابعاد بايد در 

نظر گرفته‌شود. 
رئيس دانش��گاه به چندوجهي ب��ودن زنجيره 
فرايند توليد نان اش��اره كرد كه شامل مراحل 
پيچيده‌اي از كاشت گندم )نوع خاك، سم‌ و آب‌(، 
بحث نگهداشت گندم )انبار، از دست رفتن مواد 
مغذي در زمان انبار كردن(، پخت نان، فرهنگ 
نگهداش��تن نان در خانواده‌ها ومس��ائلي از اين 
دست است و اقدام غير صحيح در هر يك از اين 
مراحل مي‌تواند منجر به تقليل مواد مغذي نان 

سالم و افزايش فسادپذيري آن شود. 
دكتر زالي با اشاره به اينكه نان به ويژه نان‌هاي 
س��نتي در كش��ور ما به عنوان پرمصرف‌ترين 
ماده غذايي محسوب مي‌ش��ود، گفت:‌»‌به طور 
متوس��ط نزديك به 70 درصد از انرژي روزانه و 
40 درصد از پروتئين مردم كشور از طريق نان 

تأمين مي‌كند.«
طبق تأكيد وي، ارزش تغذيه‌اي نان مس��تقيماً 
در س�المت افراد تأثير دارد و در صورتي‌كه نان 
سالمي در اختيار افراد جامعه نباشد، مشكلات 
س�المت ضمن افزايش بيماري‌ها بروز خواهد 

كرد. 
  500  نوع نان در سفره مردم ايران 

رئيس دانشگاه شهيد بهشتي طبق مطالعاتي كه 
به كمك كارشناسان تغذيه انجام شده، بيش از 
500 نوع نان مختلف در كشور وجود دارد. زالي 
در رابطه با ‌»نان سالم« توضيح داد: »‌نان سالم 
ناني است مشتمل بر كل محتويات دانه گندم از 
جمله مغز و س��بوس كه با رعايت استاندارد در 

نانوايي توليد می‌شود.«

 وي به اهميت مصرف نان سالم در كشور تأكيد 
كرد و بيان داشت: » تقريباً مصرف سرانه نان به 
ازاي هر سال 170 كیلوگرم است و تزريق حجم 
عظيمي از منابع در س��ال 1402، بالغ بر 150 
هزار ميليارد تومان نشان دهنده بازار بسيار مهم 

نان در عرصه‌هاي اقتصادي است.«
زالي با تأكيد بر اهميت كيفيت نان سالم گفت: 
»‌نان سالم مي‌تواند از بسياري از بيماري‌ها نظير 
ديابت، كم خوني، سرطان جلوگيري كند و در 
صورت ناس��الم بودن موجب كم‌خوني، سندرم 
متابوليك، چاقي، ديابت، فشارخون بالا و حتي 
بروز برخي س��رطان‌ها از جمله س��رطان‌هاي 
دستگاه گوارش گردد، با اين حال در سال‌هاي 
اخير فرهنگ مص��رف و توزيع ن��ان صنعتي با 
رعايت استانداردهاي غذايي و بهداشتي كمتر 
م��ورد توجه بوده‌اس��ت، لازم به ذكر اس��ت در 
اين زمينه فرهنگ‌سازي جهت افزايش اقبال و 
ترغيب شهروندان در رابطه با الگوي مصرف نان 

سالم  ضرورت دارد.«
 مهارت پخت نان كامل 

در كن��ار بح��ث س��بوس‌گيري از آرد و فروش 
جداگانه س��بوس از س��وي كارخانه‌هاي توليد 
آرد، ‌تهيه نان از آرد كامل نياز ب��ه مهارت دارد 
و اين مس��ئله يكي از نكاتي اس��ت كه موجب 
مي‌ش��ود كيفيت ن��ان تحت‌تأثير ق��رار بگيرد. 
زمان عمل‌آوري نان تهيه‌ش��ده از آرد كامل هم 

طولاني‌تر است. 
 زالي طبخ نان كامل را كاري فني برش��مرد كه 
نيازمند دانش و مهارت و توانمندس��ازي است 
و آموزش دانش علمي خبازي و توانمندس��ازي 
نانوايي‌ها با كمك اتحاديه‌ها و سازمان‌هاي مردم 

نهاد را راهكاري در اين زمينه عنوان كرد. 
 رئيس دانشگاه توانمندسازي نانواها براي پخت 
نان كامل را بسيار مهم برش��مرد و گفت: »‌بايد 
تعدادي از نانواها را آم��وزش داد‌ و ظرفيت فني 
نانوايي آنها را بررسي كرد‌ تا پس از توانمندسازي 
به صورت پايلوت، فرايند طبخ نان كامل را اجرا 

كنند.«
 طبق تأكيد وي، اگر آرد كامل وجود داشته‌باشد، 
اما مهارت پخت نان كامل وجود نداشته‌باشد، نان 

خوب و مطلوبي نخواهيم داشت. 
اميرمحمد مرتضويان، رئيس انستيتو تحقيقات 
صنايع غذايي و تغذيه كشور نيز در اين نشست 
ضمن بيان س��خناني ش��رايط نگه��داري، نوع 
بسته‌بندي، تخمير كامل، نحوه پخت نان كامل را 
از جمله نكات مهم در حوزه نان كامل برشمرد. 

 وي تأكيد ك��رد كه ش��رايط نگه��داري و نوع 
بسته‌بندي آرد كامل متفاوت است و بايد نسبت 

به رطوبت نفوذناپذير باشد. 
 به گفته اين استاد دانشگاه تخمير خوب خمير 

نان كامل حداقل چهار ساعت به طول مي‌انجامد 
تا نان مطلوبي فراهم آي��د، همچنين طبخ نان 
كامل نيز نياز به زمان كافي و بيشتري نسبت به 

نان‌هاي معمولي دارد. 
 دكتر مرتضويان با اشاره به تحقيقات و مطالعات 
انستيتو تحقيقات تغذيه در اين زمينه و تدوين 
پروتكل تهيه نان كامل خاطر نشان كرد كه هم 
اكنون با همكاري دو نانوايي دراستان تهران اين 

موارد در حال بررسي است. 
 ‌س�الي 150 هزار تن دور ريز نان تنها در 

تهران 
همين حالا هم كيفيت نان باعث‌ش��ده‌ دور ريز 
آن زياد باشد. به گفته زالي آمارهاي غيررسمي 
حاكي از اين است كه ضايعات نان تنها در تهران 

بالغ بر ۱۵۰ هزار تن نان در سال است. 
عدم تمايل كارگران خصوص��اً كارگران ماهر به 
كار در نانوايي به دليل طولاني بودن ساعت كار و 
پايين بودن نسبي درآمد اكتسابي، افزايش تقاضا 
در س��اعات معيني از روز براي توزيع نان، عدم 
مهارت روبه افزايش و توانمند‌س��ازي كارگران 
و پايين بودن راندمان توليد، عدم رعايت مسائل 
بهداشتي به طور كامل، عدم وجود رقابت براي 
بهبود و كيفيت نان، عدم امكان صحيح تخمير 
و پخت صحيح نان و استفاده از بهبوددهنده‌ها، 
بيات شدن س��ريع نان، بالابودن ضايعات نان، 
تصميمات س��ليقه‌اي برخي از دست‌اندركاران 
نان از جمله اهم مشكلات مهمي است كه دكتر 

زالي به آن اشاره كرد. 
رئيس دانش��گاه با اش��اره به نارضايتي تقريبي 
حلقه‌هاي اجرايي زنجيره توليدي از گندم تا نان 
كه شامل دولت، مردم، خبازان و توليدكنندگان 
نان اس��ت، بر ضرورت طراحي، مدل��ي ملي با 
رعايت اس��تانداردها براي استفاده از ذينفعان و 
ظرفيت‌هاي كارشناسان خبره با هدف ارتقاي 

كيفيت نان تأكيد كرد. 
 رئيس دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي خاطر 
نش��ان كرد: »‌بر اساس مصوبات ش��وراي عالي 
سلامت و امنيت غذايي، سازمان ملي استاندارد 
و ساير دستگاه‌ها با بازنگري استانداردهاي آرد و 
نان و اجباري كردن آن خصوصاً استاندارد نمك 
مصرفي در كليه نان‌هاي صنعتي را بررسي کند 
و مركز محيط سلامت كار نيز بر اساس مصوبات 
مربوطه مكلف اس��ت بر حس��ن اجراي نظارت 
نان‌هاي صنعتي همكاري كامل را داشته‌باشد.«

 ‌ ض�رورت ش�كل‌گيري فرهنگ مصرف 
نان كامل 

طبق توضيح��ات زالي ب��ا اس��تفاده از نظرات 
كارشناس��ي كه در اين جلس��ه بيان ش��د، اهم 
موضوعات مهم در نان به س��ه دسته مواد اوليه، 
نيروي انس��اني و تكنولوژي تقس��يم ش��د. در 
حوزه مواد اوليه فضاي كاف��ي، آرد، مخمر، آب 
و بهبود‌دهنده‌ها از عوامل اصلي هس��تند كه بر 
كيفيت نان اث��ر دارد. در حوزه نيروي انس��اني 
خصوصاً نيروي انس��اني افرادي ك��ه در زمينه 
طبخ نان فعاليت مي‌كنند، لازم است از دانش و 
تخصص‌هاي حرفه‌اي برخوردار باشند و در آخر 
نقش سوم كه تكنولوژي است از اهميت فراواني 

برخوردار است. 
رئيس دانشگاه با اشاره به استفاده از نان صنعتي 
در كش��ور خاطرنش��ان كرد: »‌نان صنعتي در 
بسياري از كش��ورها فرايند لازم براي رسيدن 
به نان سالم را طي كرده‌اس��ت كه مي‌توانيم از 
آنها الگوبرداري ‌و آنها را بومي‌سازي كنيم. زيرا 
به ارزان‌تر ش��دن و افزاي��ش كيفيت نان كمك 
مي‌كند.« زالي با اشاره به غني‌سازي نان تأكيد 
كرد تا اجرايي ش��دن نان كامل در كش��ور بايد 
سياست غني‌س��ازي نان ادامه يابد و با توجه به 
كمبود اس��يد فوليك و آهن در دختران جوان 
تهران��ي در مطالعات صورت گرفت��ه بايد از نان 
غني‌شده به عنوان الگوي موقتي براي نان سالم 

استفاده كنيم. 
وي تأكي��د ك��رد: »در م��ورد نان كام��ل نبايد 
غير‌علمي، هيجان��ي و غير‌اجرايي عمل كنيم و 
بايد اج��ازه بدهيم كه اس��تفاده از نان كامل در 

فرهنگ مردم شكل گيرد.«

آغاز ورود 2194  اتوبوس برقي از چين

500 نوع نان مردم  را »کامل« کنید!
70 درصد از انرژي روزانه و 40 درصد از پروتئين ایرانیان از نان تأمين مي‌شود

معاون حمل و نقل و ترافكي ش�هردار تهران 
از ورود دو دس�تگاه اتوبوس‌برقي به كش�ور 
در بهم�ن م�اه خب�ر داد و گفت: پ�س از آن 
قرارداد خريد ۲ هزار و ۱۹۴ دستگاه اتوبوس 
برقي از چي�ن، وارد فاز اجرايي خواهد ش�د. 

دوره كنوني مديريت ش��هري ته��ران گام‌هاي 
متعددي براي توس��عه حمل و نق��ل عمومي به 
ويژه حمل و نقل پاك برداش��ته و درصدد است 
كه چهره شهر تهران را با استفاده از اتوبوس‌‌هاي 

برقي تغيير دهد. 
اگرچه موض��وع واردات اتوبوس‌ها از س��ال‌هاي 
قبل مطرح بوده اما با پيگيري‌هاي انجام ش��ده 
از سوي مديريت ش��هري و مساعدت دولت قرار 
است بخشي از وعده واردات اتوبوس‌ها به زودي 

به سرانجام برسد. 
در اين راستا محسن هرمزي، معاون حمل و نقل 

و ترافيك شهردار تهران با بيان اينكه در راستاي 
كاهش عقب‌ماندگي‌هاي مفرط در حوزه حمل و 
نقل عمومي، اقدام مناسبي با همراهي دولت براي 
واردات اتوبوس‌هاي برقي صورت گرفته اس��ت، 

ادامه داد: دو دس��تگاه اتوبوس برق��ي به عنوان 
نمونه در بهمن‌ماه وارد كشور مي‌شود و پس از آن 
قرارداد خريد 2 هزار و 194 دستگاه اتوبوس برقي 

از چين، وارد فاز اجرايي خواهد شد. 

به گفت��ه وي، با تفاهم صورت‌گرفته قرار اس��ت 
سري‌ بعدي اتوبوس‌ها در پارت‌هاي 200 تايي 

هر دو ماه يك‌بار وارد كشور شوند. 
معاون شهردار تهران با تأكيد بر اينكه اتوبوس‌هاي 
جديد برقي تهران با تنها يك‌بار شارژ مي‌توانند 
يك شبانه‌روز كامل به شهروندان سرويس ارائه 
كنند، افزود: اين واردات به شرط انتقال تكنولوژي 

به شركت‌هاي داخلي صورت خواهد گرفت. 
وي خاطر نش��ان كرد: همچنين قرارداد واردات 
25هزار تاكس��ي برقي، 10 هزار ون و 100 هزار 
موتور برقي نيز نهايي شده‌است و اميدواريم اين 
واردات به نوس��ازي ناوگان حمل ونقل عمومي 
كمك كن��د.  هرمزي ب��ا بيان آنك��ه اميدواريم 
مجموع اقدامات صورت‌گرفته اوضاع حمل‌ونقل 
عمومي را تا س��ال آينده تا حدودي بهبود دهد، 
اظهار كرد: البته اثر واردات وسايل نقليه جديد به 

صورت تدريجي نمايان خواهد شد. 

 رئيس سازمان نظام پزشكي كشور گفت: متأسفانه در سال گذشته 
۴هزارو۸۰۰ دانشجوي پزشكي بدون قاعده به تعداد دانشجويان افزوده 

شده‌است. 
 رئيس س��ازمان بهزيستي كش��ور گفت: س��ازمان بهزيستي بيش 
از ۱۸۰هزار واحد مس��كوني را احداث و در اختي��ار جامعه هدف قرار 

داده‌است. 
 رئيس گروه علوم دندان فرهنگستان علوم پزشكي ايران گفت: شروع 
درمان‌هاي ارتودنس��ي بايد قبل از پايان رشد باشد كه اين موضوع در 
دختران تا حدود 11سال و پسران تا حدود 12سالگي بايد انجام شود. 
 مدير عامل س��ازمان بهش��ت زهرا)س( با اش��اره به افزوده ش��دن 
۲۰دس��تگاه آمبولانس به ظرفيت ناوگان حمل متوفي گفت: از سال 
آينده موضوع انتقال متوفيان به داخل ش��هر براي تشييع در محله به 

صورت رسمي در فهرست خدمات اين سازمان قرار مي‌گيرد. 
 معاون رئيس‌جمهور در امور زنان و خانواده درباره طراحي موتورهاي 
ويژه بانوان و عدم صدور گواهينامه براي اف��راد متقاضي‌ گفت: صدور 
گواهينامه براي بانوان مربوط به مجلس اس��ت و بايد از مسير لايحه يا 

طرح پيگيري شود. 
 رئيس س��ازمان حفاظت محيط‌زيس��ت گفت: مالچ‌پاشي درياچه 
اروميه كذب است، فقط يك نوع مالچ دوستدار محيط‌زيست در قالب 
طرحي تحقيقاتي در مساحتي حدود ۶۰ متر مربع پاشيده شده‌است. 

 رئيس س��ازمان تعزيرات حكومتي از صدور حكم بازگرداندن ۲۰ تا 
۴۰ ميليون تومان اضافه دريافتي پنج مدرسه متخلف به بيش از هزار 

خانوار خبر داد. 
 مع��اون پارلماني رئيس‌جمهور گفت: دولت س��يزدهم تا س��الگرد 
دوس��الگي بيش از ۱۰۶ پروژه بيمارس��تاني را تكميل ك��رد و برخي 
فعاليت‌هاي دولت در حوزه بهداشت و درمان در مقايسه با دوره مشابه 

افزايش سه برابري داشته‌است. 

حجاب و نظم اجتماعي 
يكي از اساس��ي‌ترين ابزارها جهت رس��يدن به توافق فرهنگي »نظم 
اجتماعي« اس��ت، چراكه ب��دون نظم اجتماعي رس��يدن ب��ه ثبات، 
خودباوري، تعاون و همياري و مش��اركت پويا تقريباً ناممكن اس��ت. 
وقتي صحب��ت از نظم اجتماعي مي‌ش��ود، منظور نظ��م وفاقي از نوع 
فرهنگ‌پذيري اجتماعي است كه دربر‌گيرنده اعتماد و هويت‌جمعي 
است. اختلال در حجاب و طرز پوش��ش، مغاير با ارزش‌هاي محوري 
جامعه مذهب��ي و قانون حاكم ب��ر اين جامعه اس��ت و نظم اجتماعي 
را مختل مي‌كند و موجب جريحه‌دار ش��دن وج��دان جمعي جامعه 

مي‌شود. 
در حقيقت در نظم اجتماعي جامعه، برخي از اجزاي اين جامعه كارشان 
مراقبت و جلوگيري از گرايش‌هاي كج��روي و حفظ هماهنگي ميان 
تمامي اجزا و دور كردن افراد از اختلال‌هاي عميق اس��ت؛ پوش��ش و 
حجاب زنان اين نقش را ايفا مي‌كند. در واقع حجاب و پوش��ش نقشي 
غيرقابل اغماض در نظم دهي و ثبات بخش��ي نس��بت به ساير اجزاي 
جامعه دارد. وقتي زنان بي‌حجاب وارد جامعه اسلامي مي‌شوند در واقع 
روابط منظم بخش‌هاي وجودي بين خود و جامعه را بر هم مي‌زنند. اگر 
قرآن كريم 1400 سال پيش بر حجاب و پوشش تأكيد فرموده به خاطر 
در نظر گرفتن مصالح فرد و اجتماع بوده و دوري از مفاسدي است که 
اكنون گريبانگير جامعه‌هاي غربي شده‌است. در چنين شرايطي زنان 
مسلمان در اين كشورها پس از سال‌ها مبارزه و ايستادگي توانسته‌اند 
حجاب را به عنوان يك قدرت نرم و سياسي زنانه به افكار عمومي غرب 
تزريق كنند. اين تيتر سايت گاردين قابل‌تأمل است: »كليشه‌ها را كنار 
بگذاريد حجاب يك سبك و قدرت زنانه است«. در رشد اسلام‌گرايي 
اروپا آنچه قابل‌توجه است، آمار بالاي اقبال زنان نسبت به مردان است 
كه خود بيانگر آسيب‌هايي است كه تمدن غربي بر آنان وارد كرده‌ و به 

دنبال نجات خود هستند. 
با توجه به اينكه فساد اخلاقي مهم‌ترين عامل انحطاط و نابودي فرهنگ 
يك جامعه است؛ با بي‎بند و باري و برهنگي زنان و كشف حجاب ايشان؛ 
بروز مش��كلات اخلاقي روزافزون و مفاسد بيش��مار در جامعه قطعي 
خواهد‌بود. مطالعه تاريخ ادوار گذشته مؤيد اين مسئله است كه وقتي 
بي‌بند و باري رواج ياب��د، جامعه در وضعيت انفع��ال و بي‌تفاوتي قرار 
گرفته و در مقابل هجوم بيگانگان بس��يار آسيب‌پذير و دچار انحطاط 

و نابودي مي‌شود. 
حجاب يك حق اجتماعي است. يكي از حقوق افراد يك جامعه، داشتن 
اعتقادات و باورهاي ديني است؛ يك جامعه در س��ايه ايمان، در برابر 
بسياري از آسيب‌ها مصون مي‌ماند. افراد بدحجاب و بي‌حجاب عقايد 
ديگران را هم متزلزل كرده و زمينه ساز فساد در جامعه مي‌شوند. افراد 
يك جامعه حق دس��ت درازي به فرهنگ ملي جامعه را ندارند. فرايند 
بدحجابي راه را براي تهاجم فرهنگي هموار مي‌سازد. افراد بي‌حجاب 
الگوهاي  نامناسبي در جامعه هستند كه مي‌توانند به مرور فرهنگ ملي 
و ديني ما را دس��تخوش تغيير قرار دهند و راه را براي تهاجم فرهنگي 

هموار سازند. 
بدحجابي ذهن و انديشه‌‌ دختران ما را درگير شناخت انواع مد و مدل 
و آرايش موي س��ر و صورت مي‌كند و آنان وقت و انرژي و پويایی خود 
را در اين راه هزينه مي‌نمايند و س��دي در مسير رشد و تعالي آنان چه 
به لحاظ معنوي و چه به لحاظ علمي مي‌شود. جامعه‌اي كه هر روز مد 
جديدي را بپذيرد؛ دچار بيماري‌هاي اخلاقي مثل غرور، خودشيفتگي، 
تكبر، فخرفروشي و عصيان مي‌شود؛ خود اين گناه‌ها و رذايل اخلاقي 
زمينه جس��ارت در انجام انواع گناه را فراهم مي‌كند و سقوط خواهد 
كرد. بدحجابي غريزه‌ شهوت را از مس��ير خود منحرف مي‌كند، آتش 
شهو‌ت را در دل ش��عله‌ور مي‌كند که ويرانگر است. نتيجه آن مي‌شود 
كه امروز توجه به ارضاي جنسي و شهوت به عنوان »آزادي انتخاب« 
توسط انديشمندان غربی مطرح مي‌شود. دريدا معتقد است: »برخي 
از عناصر تحريك جنسي ممكن است به گونه‌اي باشد كه همگان هنوز 
هم آن را »منحرف« دانس��ته و »تقبيح« كنند، مانند رابطه جنسي با 
كودكان، ولي در دوران سيال مدرن‌ ما ديگر قوايي وجود ندارد كه در 
ترسيم مرز ميان رابطه جنسي »صحيح« و »منحرف«به كار رود. امروز 
عصري فرا رس��يده كه در آن بايد با توجه به »آزادي انتخاب« هرگونه 
مجراي تخليه نيروي جنسي را تقويت كرد.‌«‌ آزادي جنسي و بي‌بند و 
باري جنسي در غرب نتيجه برهنگي و آزادي در پوشش است‌ و به قول 
رهبري اين »آزادى جنس��ى و بى بند و بارى جنسى در غرب موجب 
نشده‌است كه ديگ شهوت‌ بشرى كه غريزى و طبيعى است، از جوشش 
بيفتد. قبلًا اين جور تبليغ م‌ىكردند، م‌ىگفتند بگذاريد زن و مرد در 
جامعه روابط آزاد داشته‌باشند تا حرص شهوت جنسى كم بشود؛ عملًا 
معلوم شد كه قضيه به‌عكس اس��ت. هر چه آزادى روابط زن و مرد در 
جامعه بيشتر بشود، با وضعى كه به وجود آوردند، حرص شهوانى بشر 

بيشتر م‌ىشود.« 
حضور زنان و دختران بي‌حجاب با پوش��ش نامتعارف به مردان اجازه 
خواهد داد به حريم آنان دست درازي كنند و موجب گسترش و افزايش 

مزاحمت‌هاي خياباني مي‌شود. 
اينها گوشه‌اي از تأثير بي‌حجابي و بدپوششي بر نظم اجتماعي است، 
حجاب به مثابه رسانه‌اي هويتي و ارتباطي است كه نقش نماديني در 
عرصه ارتباطات ميان ف��ردي زنان دارد و داراي ابعاد گسترده‌اس��ت. 
حجاب هم بعد فرهنگي و اجتماعي ‌و هم بعد سياسي و اقتصادي دارد. 
حجاب هم داراي ابعاد معنوي و منزلتي ‌و هم داراي ابعاد شخصیتي و 

رفتاري است و نقش مهمي در نظم اجتماعي ايفا مي‌كند. 
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نرخ ناباروري ايرانيان
 از ميانگين جهاني بالاتر است

ناباروري در ايران نسبت به آمار سازمان بهداشت جهاني بالاتر است. 
يكي از مهم‌ترين خطرات افزايش سن ازدواج، ناباروري و ترس از بچه‌دار 
شدن است. معمولاً دختران و پسراني كه دير تصميم به ازدواج و بچه‌دار 
شدن مي‌گيرند، علاوه بر اينكه از لحاظ روحي و رواني گنجايش پدر و 
مادر شدن را ندارند، از بچه‌دار شدن منصرف مي‌شوند. به دليل بالا بودن 
سن اين افراد و ترس و اضطراب از آينده فرزندانشان در خوشبينانه‌ترين 

حالت ممكن اين خانواده‌ها به داشتن يك فرزند بسنده مي‌كنند. 
يكي ديگر از خطرات افزايش سن ازدواج، مشكلات باروري است. گاهي 
زن و شوهر دوست دارند كه فوراً بعد از ازدواج بچه‌دار شوند، اما به دليل 
بالا بودن سنشان ممكن است باروري سالمي نداشته‌باشند يا فرزندشان 
درگير و مبتلا به بيماري‌هاي ژنتيكي مانند مونگوليسم شوند. بعضي از 
اين كودكان كند ذهن مي‌شوند و گاهي بيش‌فعال. البته اين مشكلات 
ممكن است در تمام زوجين با هر شرايط سني رخ دهد، اما درصد آن 

در اين زوجين بيشتر است. 
در همي��ن رابطه، حميد چوبين��ه، عضو هيئت علمي دانش��گاه علوم 
پزشكي تهران و دبير انجمن ناباروري در كش��ور گفت: يكي از دلايل 
آمار نرخ ناباروري در كش��ور بالا رفتن س��ن ازدواج شده‌است. درصد 
زيادي از دختران و پسران در سن بالا ازدواج مي‌كنند؛ همين موضوع 
سبب ناباروري مي‌شود، چراكه سلول‌هاي جنسي در سنين بالا ديگر از 

كيفيت لازم برخوردار نيستند. 
وي گفت: بين ۱۵ تا ۲۰ درصد زوج‌هاي ايراني نابارورند؛ در واقع از هر 

پنج زوج ايراني يك نفر از زوجين يا هر دو نفر امكان باروري ندارند. 
 چوبينه به سطح امكانات كشورمان در زمينه ناباروري اشاره كرد و گفت: 
امكانات باروري در كشور هم پيشرفته‌تر و هم وسيع‌تر شده‌است. ايران 
به لحاظ تكنولوژي در زمينه باروري بسيار پيشرفت‌هاي حائز اهميتي 
داشته و هم به لحاظ جغرافيايي در سطح بالايي قرار دارد. مي‌توان گفت 
در استان‌هاي مختلف مراكز درماني باروري وجود دارد كه در دسترس 
زوجين نابارور در كل كشور است.   دبير انجمن ناباروري در كشور گفت: 
به لحاظ سياست‌هاي پيشگيري از ناباروري در كشور، ابلاغ‌هاي خوب و 

بسياري انجام شده‌است، اما خدمات حمايتي كم است. 
وي متذكر شد: افزايش سن ازدواج و سن تصميم‌گيري براي بارداري، 
سبك زندگي شامل چاقي، بي‌تحركي، الگوي خواب افراد، نوع رژيم‌هاي 
غذايي از عوامل مهم و قابل‌حل در زمينه ناباروري هس��تند. به لحاظ 
تعرفه هم مواد و تكنيك‌ها قيمت بالاي��ي دارند درآمد مردم و زوجين 

كفاف پرداخت هزينه‌هاي درمان ناباروري را نمي‌دهد. 
دبير اجرايي بيست و س��ومين كنگره باروري و ناباروري ايران درباره 
برگزاري اين كنگره ابراز كرد: فرزند‌آوري يكي از مسائل مهم دنيا است 
و در كشور ما از اهميت زيادي برخوردار است. از آنجايي كه در كشور 
ما علوم و دانش پزشكي هر سال پيشرفت‌هاي زيادي دارد براي بروز و 
ظهور اين پيشرفت‌ها هر سال همايش‌ها و كنگره‌هايي برگزار مي‌شود 
تا تبادل اطلاعات صورت گيرد و ب��ا تكنيك‌ها و دانش جديد معضل و 

مشكلات ناباروري در كشور ريشه‌كن شود. 

  از شهر

زهرا چيذري 
  گزارش  

آهنگ رشد اعتياد كاهش يافت
قائم مقام دبير كل س�تاد مبارزه با مواد‌مخدر با توجه به اينكه در 
حوزه جمع‌آوري معتادان متجاهر اقدامات ارزنده‌اي انجام ش�ده 
گفت: توانستيم آهنگ رشد اعتياد را متوقف كنيم و كاهش دهيم. 
عليرضا كاظمي، قائم مقام دبير كل س��تاد مبارزه با مواد مخدر گفت: 
۴۰ هزار كانون ياري‌گر زندگي با مشاركت فعال دانش‌آموزان در كشور 
فعاليت دارند و اقدامات فرهنگي مبتني بر پيشگيري از اعتياد را اجرا 
مي‌كنند.  وي افزود: همچنين در حال حاضر مجمع خيرين ياريگران 
زندگي در ۲۶ استان كشور راه‌اندازي شده و بيش از ۲ هزار خير پاي كار 
آمده‌اند كه با همراهي اين عزيزان، 3 هزار شغل ثابت در كشور با هدف 
جلوگيري از بازگشت معتادان بهبوديافته به دام اعتياد ايجاد شده‌است.  
قائم‌مقام دبير كل ستاد افزود: در حوزه مقابله با مواد مخدر بالاترين رتبه 
كشفيات در دنيا را داريم و در حوزه درمان اعتياد نيز بيش از ۹هزار مركز 
درماني در كشور فعال است و امروز هيچ معتادي نيست كه دسترسي 

به مراكز درماني نداشته‌باشد. 
كاظمي با اشاره به اينكه در حوزه جمع‌آوري معتادان متجاهر اقدامات 
ارزنده‌اي انجام شده‌اس��ت، گفت: ميانگين اعتي��اد در جامعه جهاني 
۲۳ درصد اس��ت و ما توانستيم آهنگ رش��د اعتياد را متوقف كنيم و 
كاهش دهيم.  وي با بيان اينكه از سياست‌هاي جدي دولت سيزدهم 
مردمي‌سازي امور است، گفت: تمامي برنامه‌ها در حوزه‌هاي مختلف 
مبارزه با مواد‌مخدر نيز‌ بايد مبتني بر رويكرد مردمي باشد و اين مهم با 
استفاده از ظرفيت‌هاي مردمي و نهادها و مؤسسات مردم نهاد در حال 
انجام است.  قائم مقام دبير كل ستاد اضافه كرد: ۲ هزار و ۸۰۰ سازمان‌ 
مردم‌نهاد در حوزه مبارزه با مواد‌مخدر همكاري مي‌كنند كه براي كمك 

به اين بخش، بايد مشاركت‌هاي بيشتري را ايجاد كنيم. 
كاظمي در ادامه؛ گس��ترش فعاليت ياريگران زندگي در روس��تاها و 
اجراي آن را مهم برش��مرد و گفت: اين برنامه در روس��تاها اجرا شد و 
برخي استان‌ها توانستند اقدامات قابل‌توجهي را انجام دهند به همين 
دليل دبيران شوراها بايد اطلاع‌رساني و آمارهايي از اينكه چه ميزان از 

برنامه‌ها در كانون‌ها اجرا شده‌است، ارائه دهند. 
وي خاطر نشان كرد: مطالبه‌گري از دستگاه‌هاي اجرايي و عمق نفوذ 
برنامه‌ها به شهرس��تان‌ها، يكي از راهبردهاي ما اس��ت كه بايد شاهد 

اجراي اين برنامه‌ها در اقصي نقاط باشيم. 
قائم‌مقام دبير كل ستاد ادامه داد: سامانه غوام يكي از سامانه‌هاي مهم 
در ستاد مبارزه با مواد‌مخدر به شمار مي‌آيد و به منظور يكپارچه‌سازي 

و ساماندهي معتادان متجاهر در سطح كشور ايجاد شده‌است. 
كاظمي گفت: آموزش و پرورش يكي از راهبردي‌ترين دس��تگاه‌هاي 
اجرايي اس��ت كه در عرصه تعلي��م و تربيت فعالي��ت دارد و اقدامات 

هماهنگي را با اين وزارتخانه در دستور كار داريم. 


