
    هت��ل آزادي تهران روز گذش��ته ميزب��ان پنجمين 
نشست اضطراري كميته دائمي فلسطين اتحاديه مجالس 
كشورهاي عضو سازمان همكاري اس�لامي )PUIC( و 
نخستين نشست كميته فلسطين مجمع مجالس آسيايي 
)APA( با شعار »همكاري پارلمان‌ها براي فلسطين« با 
حضور نمايندگان مجالس ۲۶ كشور اسلامي و آسيايي بود

    روز چهارشنبه در ش��رايطي كه انگليسي‌ها از اقدام 
عليه كش��تي خود در درياي س��رخ س��خن مي‌گفتند، 
سخنگوي ارتش يمن از حمله موشكي و پهپادي به يك 
كشتي امريكايي خبر داد. اگرچه پنتاگون براي يمني‌ها 
خط و نشان كشيده است اما س��خنگوي ارتش يمن بر 
مواضع قبلي يمني‌ها مبني بر تداوم اقدام عليه حاميان 

صهيونيست‌ها تا توقف جنگ غزه تأیکد كرده است

سخنان همزمان رئيس‌قوه قضائيه كه »با اعتمادسازي 
چهره‌به‌چه��ره نظ��ر ايرانيان)متخصص��ان( را براي 
بازگشت به كش��ور جلب كنيد« و سپس وزير ارشاد 
كه »معين مي‌تواند در ايران كنس��رت بدهد« و بعد 
وزير گردشگري كه »قرار است درها روي ايرانيان باز 
شود و ميليون‌ها ايراني با امنيت و به‌راحتي وارد كشور 
شوند«، به چه اشاره دارد؟ آيا يعني اتخاذ يك سياست 
واحد و تصميم‌گيري‌ش��ده؟ لزوماً نه، اما مي‌تواند به 
چنين سياس��تي هم متصل ش��ود. آيا اين به‌ معناي 
مقدمه يك عفو گس��ترده‌تر اس��ت؟ باز هم نه لزوماً، 
چون غير از برخي دس��ته‌جات ضدانق�لاب با جرائم 
تروريستي و برخي افراد با جرائم مالي و جنایي، كسان 
ديگر كه ش��امل چند ميليون ايراني خارج از كش��ور 
هستند، اتهامي ندارند كه نيازي به عفو عمومي باشد. 
اين اظهارات مي‌تواند در قالب آغ��وش باز مام‌ميهن 
براي همه ايرانيان تعبير شود و كسي هم در آن ترديد 
نكرده است. هر چه هست يك‌ سال پس از آشوبي كه 
برخي در خارج آن را پايان نظام مي‌دانستند و برخي 
در داخل خود را براي شرايط جديد آماده مي‌كردند، 
اين‌گونه موضع‌گيري‌هاي مسئولان نظام، نشانه‌اي از 
اقتدار و ثبات است. عفوها يا گشايش‌ها در زمان اقتدار 
صادر مي‌شود. هرچند پيش‌از‌‌اين هم قرار بر درهاي 
بسته نبوده اما گاه سلايق‌خاص، تبديل به قواعدعام 
مي‌شود و ما هم به اسارت مشهورات زمانه درمي‌آييم! 
مي‌توان گفت يكي از بركات فتنه‌ها اين اس��ت كه ما 

را به بازانديشي در مش��هورات وا مي‌دارد؛ چيزي كه 
درشرايط عادي، كمتر اتفاق مي‌افتد. اكنون توجه به 
بازگرداندن ايرانيان، يك رويكرد اقتدارگرايانه است كه 

در سايه بازانديشي حاصل شده است. 
سال‌ها پيش كه شنيدم برخي چهره‌هاي موجه نظام 
تلاش‌هايي براي بازگرداندن متفكران ايراني خارج از 
كشور داشته‌اند، مي‌انديشيدم كه اگر يك عفو عمومي 
اعلام شود، بر اقتدار ايران، قدرتي صدچندان خواهد 
افزود كه هم مادي و هم معنوي و راهبردي است. اما 
نكته اينجاس��ت كه اگر كسي مي‌پرسيد وقتي كسي 
متهم نيس��ت، چرا بايد عفو ش��ود و با فرض يك عفو 
عمومي گسترده، چه تغييري حاصل مي‌شود كه بدون 
آن ممكن نيست؟ فقط مي‌توانس��تم پاسخ دهم كه 
اهميت تبليغي اعلام عفو چيزي فراتر از اين واقعيت 
اس��ت. البته اين يك نظر ش��خصي اس��ت اما گمان 
مي‌كنم در شرايط كنوني، اعلام عفو صرف‌نظر از نتايج 
آن، يك پيروزي اقتدارگرايانه بزرگ براي ايران است. 
مشخص است كه بس��ياري از افراد خاص كه مواضع 
ضد جمهوري اس�لامي داش��ته‌اند، حتي با امان‌نامه 
شخصي حاضر به بازگشت نيس��تند. نه به اين‌دليل 
كه به امان‌نامه اعتماد ندارند، زيرا آنچه برخي از آنان 
گفته و كرده‌اند، از آنچه برخي هم‌اكنون در كش��ور 
آزادانه مي‌گويند و عمل مي‌كنند، چه‌بس��ا ساده‌تر و 
مقبول‌تر است، مسئله اينجاست كه برخي براي خود 
نوعي از حيات سياسي و اجتماعي و حتي اقتصادي 

در خارج از كشور دست‌وپا كرده‌اند كه مام‌وطن براي 
آنان ديگر بي‌معنا شده و بازگش��ت به ايران اولويت و 
غايت آنان نيست. مسئله اصلي درهاي باز كشور هم 
لزوماً براي بازگشت برخي مش��اهير نيست و اتفاقاً و 
دقيقاً هدف آن بازگش��ت متخصص��ان و كارآفرينان 
و افراد بامهارت گمنامي اس��ت كه كشور به تخصص 
آنان ني��از دارد و آنان نيز به وطن خود دلبس��ته‌اند و 
اين وسط مي‌ماند فراهم‌ش��دن شرايط خاص. اما اگر 
يك يا چند نفر از مش��اهيري كه منتقد سخت نظام 
هم بوده‌اند، بازگردند، آن پيام��ي كه مي‌خواهيم به 
ايرانيان غيرمشهور متخصص بدهيم، به‌راحتي صادر 
و باور مي‌شود. اسم‌آوردن از معين، خواننده ايراني يا 
عادي‌شدن حضور رسانه‌اي برخي افراد كه رفتنشان 
نوعي فرار محس��وب مي‌ش��د، اين پي��ام را دارد كه 
همين بازگش��ت ايرانيان متخصص اما گمنام، بايد با 
سرقطاراني از ايرانيان مشهور آغاز شود و ما نياز به يك 

بازنگري در مسئله ايرانيان خارج از كشور داريم. 
زمان��ي رفتن يك ف��رد فرهنگي يا متفك��ر منتقد يا 
متعرض به نظام و حتي با عنوان شديد »ضدانقلاب« 
ش��ايد براي دس��تگاه‌هاي نظارت��ي و امنيتي نوعي 
برد به‌حساب مي‌آمد كه خيال‌ش��ان از آثار تخريبي 
حضور آنها در كش��ور راحت مي‌ش��د اما اكنون دنيا 
كوچك ش��ده اس��ت و هيچ‌كس خارج از دس��ترس 
نيست. و كسي كه رفته است، گويي كه نرفته است و 
حضور دارد! يك ايراني وطن‌پرست اگر با فراهم‌شدن 

شرايط به ايران بازگردد، در اينجا خود‌به‌خود برخي 
قواعد را هم مي‌پذيرد اما در خ��ارج از ايران، تعهدي 
ندارد و حت��ي لجاجت‌هايي هم به‌خ��رج خواهد داد. 
نمي‌خواهم از برخي فعالان سياسي به‌طور مشخص 
نام ببرم اما مي‌توان يك دسته صدتايي از كساني كه 
در ايران هر روز فعاليت سياس��ي- از گفته و نوشته و 
آمدوشد- دارند، فهرست كرد كه هيچ خائن به وطني 
مانند آنان حرف نمي‌زن��د و عمل نمي‌كند. در مقابل 
كساني هستند در خارج كه مواضع منطقي يا اصولي 

مي‌گيرند. حال چرا اين‌ها هستند و آنها نيستند؟!
بازمي‌گردم به آغاز س��خن. اگر اظهارات مس��ئولان 
ايراني و تلاش آنان براي بازگشت، مقدمه يك بازنگري 
در مشهورات غلط و آغازي بر يك عفو باشد، قطعاً روي 
اصلي آن با ايرانيان وطن‌دوس��ت و متخصص اس��ت 
كه دل در گرو بازگش��ت و خدمت به ايران دارند و ما 
بايد اين ش��رايط را فراهم كنيم. اما وجه تبليغي آن 
در بازگشت برخي مشاهير به‌ويژه از دسته متفكران 
خارج از ايران اس��ت. معناي اين رخداد اگر رخ دهد، 
قرارگرفت��ن ايران در قل��ه اقت��دار و اوج اطمينان به 
ثبات و گام‌نهادن در مس��ير جب��ران برخي خطاها و 
يك جهش بزرگ‌تر به س��وي آينده بهتر است. قطعاً 
ش��رايط جهاني به‌ويژه پيروزي بزرگ ايران در اثبات 
و القاي آموزه ديرينه خود در دروغين‌بودن شعارهاي 
فرهنگي و حقوق‌بش��ري تمدن غربي، زمينه‌ساز اين 

تصميم بزرگ است. 

آغوش گشوده  مام‌میهن 

    مع��اون اول رئيس‌جمه��ور: از اقدام��ات دولت در 
راه‌اندازي خط��وط انتقال آب از خليج‌ف��ارس و درياي 
عمان به فلات مركزي و استان‌هاي پرتنش آبي به عنوان 
طرح ماندگار دولت س��يزدهم در تمامي محافل علمي 
و نخبگاني كش��ور ياد مي‌ش��ود كه بخش مهمي از اين 
موفقيت و دستاورد دولت سيزدهم به دليل پيش‌بيني 
و تدوين مدل تأمين مالي اين پروژه‌ها بود كه توانستيم 
بخشي از اين خطوط را به ويژه در شهر يزد بهره‌برداري 
كنيم تا جايي كه در تابس��تان س��ال جاري اين شهر با 

كوچك‌ترين مسئله تنش آبي مواجه نبود

    »گن��اه فرش��ته« ت��ا ح��دودي به نس��بت س��اير 
مجموعه‌هاي ش��بكه خانگ��ي رنگ و ب��وي خانوادگي 
دارد، اما خانواده‌اي از هم پاشيده و نابسامان. گويا شبكه 
نمايش خانگي برخلاف اس��مي كه به دوش مي‌كشد و 
بايد براي خانواده باشد، عزم خود را جزم كرده رويكردي 
ضد فرهنگي را دنبال كند و تيشه به دست، ريشه خانواده 
را بخشكاند! و قرار نيست يك خانواده امن و آرام و بدون 

تنش به خصوص براي بچه‌ها ارائه دهد

 وعده‌صادق یمنی‌ها 
در حمله به کشتی‌های 

امریکایی و انگلیسی

 در مطبوعات امركيا
  اسرائيلي‌ها سلاخي مي‌شوند

 نه فلسطینی‌ها!

  رئیس مجلس:

 طوفان الاقصي 
واكنش به ظلم پايدار 

اشغالگران بود

 آب دريا سال آينده 
به اصفهان  و تا پايان دولت 

به زاهدان مي‌رسد

 گناه مخاطب 
در »گناه فرشته« 

چيست؟!
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روزنامه سياسي، ‌اجتماعي‌ و ‌فرهنگي‌صبح ‌ايران
پنج‌شنبه 21  دی 1402 - 28 جمادی‌الثانی 1445
سال بيست‌و‌پنجم- شماره 6945 - 16 صفحه

قيمت: 3000 تومان

آغوش گشوده  مام‌میهن 

500 نوع نان مردم را »کامل« کنید!
500 نوع نان در کشور تولید می‌ش��ود اما »نان کامل« یعنی نانی که از آرد با سبوس کامل گندم تهیه شده باشد، کم 
داریم. در استان‌ مرکزی که به‌عنوان آغاز طرحی ملی، آرد کامل توزیع شده، پس از مدتی تحقیقات پزشکی نشان داده 
که مراجعه بیماران با تشخیص دیابت و فشار خون کاهش شگفت‌انگیز داشته است! این خبر چنانچه در تحقیقات بعدی 
ثابت شود، یعنی معجزه نان کامل. کارشناسان سال‌هاست می‌گویند آرد سفیدی که در اغلب نانوایی‌ها استفاده می‌شود، 
عامل بیماری‌های قلبی و عروقی و دیابت و چاقی به‌عنوان منشأ بیشتر بیماری‌ها در ایرانیان شده است. تمایل نانوایی‌ها 

و شاطرها به آرد سفید نرم برای اینکه تهیه خمیر تا پخت آن آسان‌تر است، و قاچاق سیستماتکی سالیان دراز آرد از 
نانوایی‌ به قنادی‌ها که فقط آرد سفید می‌خواهند، دو دلیل مافیایی‌شدن مسئله آرد و بدون سبوس‌شدن آن در گذشته 
بوده است. اکنون در کشورهای مدرن به نان کامل که »قوت جان« است توجه می‌شود. دولت نیز برنامه بلندی برای 
کاملک‌ردن نان ایرانیان دارد. اینها قدم‌های نسبتاً آسانی است که نتایج شگفت دارد. نان مردم را کامل کنید تا مطب‌های 

پزشکان و داروخانه‌ها که مردم را در صف مدفورمین و انواع داروی قلبی عروقی قرار داده است، خالی شود | صفحه 3

ویژه‌‌های جوان

یادداشت  ورزشی

یادداشت  اجتماعی

یادداشت سیاسی

یادداشت  حوادث

 چرا نقل‌ قول‌های مرعشی
 از مرحوم هاشمی

فاقد اعتبار و ارزش است؟!

محسن هاشمي:  فقط پدرم!

وقتي ‌VAR آب مي‌رود !

حجاب و نظم اجتماعي 

 شگردهاي غرب 
براي خارج كردن مردم از صحنه

 تلاش 
برای سالم‌سازی پارک‌های شهر

شيوا نوروزي|‌ خبرنگار گروه  ورزشی

فريبا پروينيان

حسين عبداللهي فر

حسين فصيحي|‌ دبیر گروه  حوادث

مرعشي در پاس��خ به اين س��ؤال كه اگر آقاي هاشمي امروز 
در قيد حيات بودند براي بحران ايجاد ش��ده بر س��ر مسئله 
حجاب در جامعه چه راهكاري داشتند، مدعي شد در آخرين 
صحبت‌هايي كه من از مرحوم آقاي هاشمي شنيدم اين بود 
كه ايشان گفتند: »ما از ابتدا در دهه اول انقلاب اشتباه كرديم 
كه حجاب اجباري را يك وظيفه براي حكومت تلقي كرديم. 
بايد اجازه مي‌داديم كه مردم و خانم‌ها با راهكارهاي فرهنگي 

خودشان به انتخاب حجاب علاقه‌مند شوند«

محس��ن هاش��مي نظام را متهم ب��ه گرفتن تصمي��م براي 
پرشور نش��دن انتخابات كرد. او در گفت‌وگويي با يك سايت 
اصلاح‌طلب، پرشوري انتخابات‌هاي سال 92 و 96 را به دليل 
اقدامات پدرش، هاشمي رفسنجاني گفته و به تغيير رويه در 

برگزاري انتخابات اشاره کرد | صفحه 2

آب رفتن تعداد سيس��تم‌هاي كمك‌داور ويدئويي وارد شده به 
كشور در آستانه شروع جام‌ ملت‌هاي آسيا کی حاشیه تازه  براي 
فوتبال ايران است. ورود دو دستگاه VAR به فوتبال كشور اتفاقي 
بود كه رئيس فدراسيون شخصاً به عنوان يك بخش از كارنامه 
درخشان مديريتي‌اش رسانه‌اي كرد. روز گذشته اما خبر رسيد 
كه تنها يكي از اين دستگاه‌ها قابليت اس��تفاده دارد و آن يكي 

سيميلياتور )دستگاه شبيه‌ساز VAR( است!  | صفحه 13

حجاب به مثابه رس��انه‌اي هويت��ي و ارتباطي اس��ت كه نقش 
نماديني در عرصه ارتباطات ميان فردي زنان دارد و داراي ابعاد 
گسترده‌اس��ت. حجاب هم بعد فرهنگ��ي و اجتماعي ‌و هم بعد 
سياسي و اقتصادي دارد. حجاب هم داراي ابعاد معنوي و منزلتي 
‌و هم داراي ابعاد شخصیتي و رفتاري است و نقش مهمي در نظم 

اجتماعي ايفا مي‌كند  | صفحه 3

آنچه هراس غرب را از حضور حماسي ملت ايران دو چندان ساخته 
است، استمرار اين حضور در س��ال‌هاي پس از پيروزي انقلاب 
اسلامي است كه به رغم همه تلاش‌هاي دشمن، همچنان روند 
افزايشی داشته و به عنوان عامل اصلي ماندگاري نظام اسلامي 
شناخته شده اس��ت. دولتمردان غربي مي‌دانند اگر بعد از اين 
همه سرمايه گذاري روي تحريم ها، جنگ تركيبي، اغتشاشات 
و ناامن‌سازي باز هم در آخر امس��ال شاهد يك حضور حماسي 
از سوي مردم ايران باش��ند، موفقيت بزرگي براي نظام اسلامي 
محسوب خواهد شد. لذا همه توان خود را به كار گرفته تا از حضور 

ملت در پاي صندوق‌هاي رأي جلوگيري كند | صفحه 2

ش��هرداری تهران مدتی اس��ت اقدام به حصارکشی آهنی ‌ 
برخی پارک‌های شهر کرده اس��ت. البته این اتفاق در مورد 
برخی پارک‌ها مثل پارک شهر س��ال‌های قبل رقم خورده 
است که در ساعت مشخصی از شب پارکبان‌ها شهروندان را 
به بیرون پارک هدایت میک‌نند و مسیر آمد و شد به داخل 
پارک تا صبح روز بعد مس��دود می‌شود.مهم‌ترین دلیل این 
اقدام را می‌توان تلاش برای سالم نگهداشتن محیط پارک از 

حضور بزهکاران دانست  | صفحه 14

غلامرضا صادقیان | سردبیر
سخنان همزمان رئيس‌قوه قضائيه كه »با اعتمادسازي چهره‌به‌چهره نظر ايرانيان)متخصصان( را براي بازگشت 
به كشور جلب كنيد« و سپس وزير ارشاد كه »معين مي‌تواند در ايران كنسرت بدهد« و بعد وزير گردشگري 
كه »قرار است درها روي ايرانيان باز ش��ود و ميليون‌ها ايراني با امنيت و به‌راحتي وارد كشور شوند«، به چه 
اشاره دارد؟ آيا يعني اتخاذ يك سياست واحد و تصميم‌گيري‌شده؟ لزوماً نه، اما مي‌تواند به چنين سياستي هم 
متصل شود. آيا اين به‌ معناي مقدمه يك عفو گسترده‌تر است؟ باز هم نه لزوماً، چون غير از برخي دسته‌جات 

ضدانقلاب با جرائم تروريستي و برخي افراد با جرائم مالي و جنایي، كسان ديگر كه شامل چند ميليون ايراني 
خارج از كشور هستند، اتهامي ندارند كه نيازي به عفو عمومي باش��د. اين اظهارات مي‌تواند در قالب آغوش 
باز مام‌ميهن براي همه ايرانيان تعبير شود و كسي هم در آن ترديد نكرده است. هر چه هست يك‌ سال پس 
از آشوبي كه برخي در خارج آن را پايان نظام مي‌دانستند و برخي در داخل خود را براي شرايط جديد آماده 
مي‌كردند، اين‌گونه موضع‌گيري‌هاي مسئولان نظام، نشانه‌اي از اقتدار و ثبات است. عفوها يا گشايش‌ها در 

زمان اقتدار صادر مي‌شود | همین صفحه 

غولک‌ش‌های جهانی در جام ملت‌ها

    هجدهمي��ن دوره ج��ام ‌ملت‌هاي آس��يا عصر 
جمعه رس��ماً با مصاف دو تيم قطر و لبنان در ديدار 
افتتاحيه‌ آغاز خواهد شد. كنفدراسيون فوتبال آسيا 
برنامه‌هاي متعددي براي مراس��م افتتاحيه تدارك 
ديده كه از جمله آن دعوت از ستاره‌هاي سابق اين 
مسابقات در س��ال‌هاي اخير اس��ت. جام هجدهم، 
اما جام غريبي اس��ت. جامي كه غول‌كش‌هاي جام 
جهاني س��ال قبل در آن حضور دارند. از ژاپني كه 

آلمان را برده تا عربستاني كه هرچند اميدوار نيست، 
اما نبايد از ي��اد ببريم كه آرژانتي��ن قهرمان جهان 
را در همي��ن قط��ر شكس��ت داد. از كره‌جنوبي كه 
هميش��ه مدعي بوده و هس��ت. كره‌اي كه مدعيان 
جهاني را با چالش روب��ه‌رو مي‌كند و ايران كه هنوز 
با وجود تمام مشكلاتی که دارد مدعي است. ايراني 
 كه قطري‌ها خاطره بازي مقاب��ل ولزش را فراموش 

نكرده‌اند | صفحه 13

 خروج فيلم‌هاي فجر 
از آپارتمان به كل ايران

    داريوش ارجمن��د عضو هيئت انتخ��اب چهل و 
دومين جشنواره بين‌المللي فجر: اين دوره از جشنواره 
را چشمگير مي‌بينم، چراكه رنگين‌كماني از فرهنگ 
در آن وجود دارد و اين خاصيت فرهنگ ماس��ت. اين 
سينما نيز برآمده از همين مردم و همين فرهنگ است 
و من آن را دوست دارم.  به عقيده من، جشنواره فيلم 
فجر بسيار مهم و عزيز است، زيرا اين جشنواره حاصل 

۴۲ سال كار در سينماي اين مملكت است. 

    محمدحسين لطيفي عضو هيئت انتخاب چهل 
و دومين جش��نواره بين‌المللي فجر: امس��ال شاهد 
حضور پررنگ فيلم اولي‌ها در چهل و دومين جشنواره 
بين‌المللي فجر بوديم و اين اتفاق بيانگر ورود نس��ل 
نويي به س��ينماي ايران است كه ممكن است در بين 
آنان بااستعدادتر، بااستعداد و شايد كم‌استعداد وجود 
داشته باشد.  تلاش شد براي ورود فيلم اولي‌ها سهميه 

نسبتاً بيشتري در نظر گرفته شود | صفحه 16

  صغري خيل فرهنگ|‌ خبرنگار گروه ایثار و مقاومت

  ترجمه: علي قنادي|‌ دبیر گروه بین‌الملل

  دنيا حيدري|‌ خبرنگار گروه  ورزشی

  زهرا چیذری|‌ خبرنگار گروه  اجتماعی

مينا  تقصير من نبود!... معلم با من لج بود!... همه 
با من لج بودند!... چرا داداش اين كارو كرد محمددوست*

كسي چيزي نگفت؟!... نوبت من كه شد همه 
ايراد گرفتند!... اين جمله ها براي بسياري از 
والدين آشناست. البته گاه دامنه اين نوع 
گفت وگوها حتي در سنين بزرگسـالي نيز شنيده مي شود. علت 
چيست؟ قاعده پنهان در اين بازي ظريف روان چه عاملي است كه 
فرد خود را به حاشيه آنچه اتفاق افتاده مي كشـاند و به نوعي در 
فعلي كه رخداده نقش خود را تا حد امكان كمرنگ مي كند يا ناديده 
مي گيرد؟ اين مسئله دلايل روانشناختي متعددي دارد، چنانچه 
بخواهيم به يكي از ريشه اي ترين عوامل آن اشاره كنيم به «عدم 
مسـئوليت پذيري» مي رسـيم. متأسـفانه وقتـي فرزندانمـان 
مسئوليت پذيري نهادينه شده نداشته باشـند، در بزرگسالي به 
مقطعي مي رسيم كه تبديل به جملات مي شود: رئيسم با همه جز 
من رفتار خوبي داره!... همش تقصير همسرمه!... بچه  ام اصلاً اون 
رفتـاري رو كـه مـن دوسـت دارم نـداره ! و... لطفاً دقـت كنيم! 
مسئوليت پذيري فاكتور بسيار مهمي است كه نداشتن آن به شكل 

چرخه اي ناكارآمد تا آخر عمر فرد را درگير مي كند. 
  

ــد از   من بايد مسـئوليت كارهايـم را بپذيرم: يادمان باش
لحظه اي كه تصميم به پدرومادرشدن مي گيريم نسبت به انتقال 
ــئوليم. در اصل  ــان مس ــه فرزندم ــم اخلاقي ب تك تك مفاهي
ارزشمندترين سرمايه هاي عمر ما وسيله هاي لوكسي كه تهيه مي كنيم، 
ــت كه در وهله اول  ــت! بلكه آن ميراث اخلاقي و رفتار انساني اس نيس

خودمان بايد پايبند به آن باشيم و در مرحله بعد آن را به نسل بعد منتقل 
كنيم. پس در اين راستا يكي از گام هاي مهم زندگي اين است كه «من 

بايد مسئوليت كارهايم را بپذيرم.»
 چگونه مسئوليت پذيري را در فرزندانمان تقويت كنيم: 
قطعاً نقش والدين در انتقال مفاهيم بسيار پراهميت است. در گام 
اول بياييد تعريفي از مسئوليت پذيري براي خود داشته باشيم. به 
اين نكته بينديشيم هر آنچه «من» انجام مي دهم، پيامدي دارد. بنابراين بايد 
در تصميماتم در نظر داشته باشم كه جوانب را بسنجم، راه حل ها را بررسي 
ــم. بدانم هركاري كه انجام  كنم تا حد امكان چالش ها را ببينم و قبول كن
ــئوليتي را به عهده گرفته ام. پس تا حد امكان مسئوليتم را به  مي دهم مس
ــه كنيم، حالا  ــار را در خود نهادين ــم. اگر بتوانيم اين رفت خوبي انجام ده
فرزندانمان با والديني«مسئول» روبه رو هستند. در گام بعد نيز با شيوه هاي 
ــئوليت پذيري» را به عزيزانمان بياموزيم. در مورد رفتارها و  مختلف «مس
ــن كار را روزانه انجام  پيامدهاي آن، بازي، قصه گويي و گفت وگو كنيم. اي
ــوهر هر دو در اين راستا هم  دهيم حتي اگر مادران شاغليم. البته زن و ش
طرازند. از سنين پايين فرزندان عاشق بازي و شنيدن داستان هستند. در 
بازي ها هر كداممان نقشي بپذيريم. هنگام ايفاي نقش ها گفت و گو داشته 
باشيم. به به عنوان مثال: «در حين ماشين بازي... راننده اين ماشين خيلي 
با سرعت ميره! نزديك بود تصادف كنه! اينجا داخل شهر اجازه نداشت با اين 
سرعت رانندگي كنه، چون ممكنه به خودش يا ديگرون صدمه بزنه! پس 
ــتان گويي با طرح نقش قهرمان داستان،  حتماً جريمه ميشه!» يا در داس
پيامد هاي كارهايي كه انجام مي دهد را عنوان مي كنيم. مي توان خلاق بود 
ــيد: به نظرت براي اينكه اين مشكل پيش  و انتهاي داستان از فرزند پرس
نمي آمد قهرمان داستان بايد چه كار مي كرد؟ يا شما اگر جاي او بوديد چه 

كار مي كرديد؟ به اين شكل در اصل ذهن فرزند را در گير عملي كه از سوى 
ــود و نتيجه اي كه در پي آن عمل براي شخص اتفاق  شخص انجام مي ش

مي افتد، جلب مي كنيم. 
 كاملاً طبيعي است كه فرزندان اشتباه كنند: يادمان باشد 
در بعضي سنين دنياي فرزند در حال گسترش است. اين فرآيند 
ــارت دقيق و گاه  ــت. با نظ ــا تمايل به تجربه كردن اس همراه ب
غيرمستقيم اجازه دهيم فرزند دنياي پيرامون خود را تجربه كند. صد البته 
در مواردي كه احتمال خطر در تجربه است، مداخله مستقيم ضروري است. 
قطعاً در كنار تجربه احتمال اشتباه صفر نيست. وقتي اشتباهي سر زد، به 
عنوان فرصتي براي يادگيري بهره ببريم نه دعوا! در اينگونه موارد توجه فرزند 
را به ماهيت رفتارش و آنچه بعد از اين رفتار اتفاق افتاده، جلب كنيم. با وي 
صحبت كنيم:«اگر اين رفتار را به گونه اي ديگر انجام مي دادي چه مي شد؟» 
بدين ترتيب توجه عزيزانمان را به آنچه «خودش» انجام داده و نتيجه آن 
ــب است  جلب مي كنيم. به او بگوييم حالا براي جبران چه «كاري» مناس
انجام دهي؟ و بدين ترتيب سلسله وار توجه فرزند را به مسئول بودن در قبال 

رفتارش جلب مي كنيم. 
 گاهي محروميت لازم است: براي فرزندان قوانين را بنا به درك 
ــتار عملي شدن آن  ــان توضيح مي دهيم و خواس ــن عقلي ش س
ــتيم، اما پيروي نكردن از قوانين و بايد هاي ارزشي خانواده از  هس
ــان همراه باشد. مثلاً  ــب با سنش طرف فرزند بايد با محروميت هايي متناس
بگوييم:«ما با هم قرار گذاشتيم وقتي چيزي رو مي خواييم جيغ نزنيم، اما شما 
ــارك نمي ريم. به جاى آن  ــام دادي، امروز به خاطر اين رفتار پ اين كارو انج
ساعتي كه خونه هستي به رفتارت بيش تر فكر كن!» درواقع سعي بر اين است، 
فرزند متوجه شود ارتباطي بين آنچه «خود» مي گويد و انجام مي دهد، وجود 
دارد و به اين نتيجه برسد پس من در قبال كارهايم مسئولم. در بسياري موارد 
در فرزندپروري لازم است، ضمن درگيربودن احساسمان به عنوان والدين كه 
به هر حال طبيعي است، منطق را نيز حاكم كنيم. نبايد در قبال رفتارهايي كه 
ــه برخورد كنيم. در هر  ــران را مقصر مي دانند، منفعلان عزيزانمان دائم ديگ
جايگاه و اتفاقي ذهن فرزند را با سؤال هاي هدفمند به اين سمت بكشانيم: 
ــه ياد نگيرد بايد  ــي ك «نقش تو در اين ميان چه بوده؟» فراموش نكيم كس
مسئوليت رفتارهايش را بپذيرد، نمي تواند درست و آگاهانه تصميم بگيرد! 
پايه يك تصميم به جا و درست اين است كه انتخاب كنيم كه كاري را انجام 
دهيم با تمام نيرو پيگير باشيم، در صورت عدم خطا به خود افتخار كنيم و در 
صورت اشتباه شجاعانه عذرخواهي كرده و درصدد جبران باشيم. آگاه باشيم 
ــيه خود را به دل  ــئوليت پذير، روحيه قوي دارند. از حاش كه انسان هاي مس
چالش ها مي كشانند. امور زندگي را با تمام سختي ها به عهده مي گيرند و در 
حيطه خود بسيار موفق عمل مي كنند. اين واقعيت اجتناب ناپذير زندگي را 
مد نظر قرار دهيم كه توان ما با گذشت سال ها رو به كاستي است. هنگامي كه 
فرزندان در اوج جواني هستند، ما از نظر جسم روان هم رديف آنها نيستيم! پس 
ــد و اجازه قد كشيدن شخصيت بدهيم،  لازم است به عزيزانمان فرصت رش
چراكه بر حسب قوانين فيزيك رشد جسماني به هر حال صورت مي گيرد، اما 
رشد روان مهم تر است. نترسيم از اينكه با پذيرفتن مسئوليت هاي تعريف شده 
براساس هنجارها و ارزش هايمان، فرزندان درگير سختي شوند. آنها نيز مانند 

خود ما در بسياري از موارد در دل سختي ها چيزهاي بسياري مي آموزند. 
*مشاور و روانشناس 

مسئوليت پذيري ارزشمندترين ميراث والدين براي فرزندان است
4 گام براي مسئوليت پذيركردن بچه ها سبك تربيت

زندگي طرفدار مسئوليت پذيرهاست

خودماني

«خانه از اين زاويه چقدر زيباست»؛ اين  نيره 
صرفاً توصيف زيبايي خانه از زاويه ديد ساري 

يك نفر نيست، بلكه قدرداني ضمني از 
زحمات كسي است كه چنين فضايي را 
ايجاد كرده و از آن مراقب مي كند. طبعاً 
با گفتن چنين گزاره اي، مسئوليت  فرد در قبال طرف مقابل سلب 
نمي شود و كيفيت آنچه بايد انجام دهد به ميزان مسئوليت پذيري 
وي بستگي دارد و به ميزاني كه مسئوليت پذيرتر باشد، منجر به 
ــد و رفته رفته فضا از آنچه هست،  جلب اعتماد طرف خواهد ش
زيباتر و دلنشين تر هم مي شود. اين حكايت زندگي اغلب افرادي 
ــت،  ــئوليت پذيري زندگي خود را از آنچه هس ــت كه با مس اس

دلچسب تر مي كنند . 
ــئوليت پذيري تعهد وجداني يك شخص در قبال كارهايي  مس
است كه به وي سپرده مي شود يا به  نحوي از انحا برعهده او قرار 
دارد و انجام دادن آن گامي در جهت ارائه خدمت به ديگري است  
و در عوض به توسعه فردي شخص و رشد شخصيتي او نيز كمك 
مي كند .  نكته مهمي كه درباره مسئوليت پذيري وجود دارد، نقش 
والدين در شكل گيري اين بلوغ شخصيتي در درون فرد است، به 
 طوري كه اگر والدين نسبت به مسئوليت پذير بودن فرزند خود 
ــند و او را براي مسئوليت هاي ريز    ودرشت تشويق  حساس باش

كنند، نتايج آن رفته  رفته ملموس تر مي شود. 
ــان را فاقد اختيار  مولانا به يكي از جدل هاي عصر خود كه انس
ــان هركاري انجام مي دهد  تلقي مي  كردند و معتقد بودند انس
از سر اجبار است با يك بيت شعر ظريف در دفتر پنجم مثنوي 
ــت: «اينكه فردا اين كنم يا آن كنم/ اين  معنوي پاسخ داده اس
ــان ها مجبور به انجام  دليل اختيارست  اي صنم.» بنابراين انس
ــئوليت پذير است نه از سر اجبار،  كاري نيستند و اگر فردي مس
بلكه به دليل بلوغ شخصيتي و فكري اوست كه خود را در مقابل 
ــعي مي كند به بهترين نحو  برخي امورات مسئول مي داند و س
ممكن آن را انجام دهد.  شايد گفته شود در عصر حاضر موسوم 

ــري» عادي انگاري  ــه ترجيح «خود» به «ديگ به عصر مدرن ك
ــود، سخن راندن  ــا شوربختانه زرنگي تلقي مي ش شده و اي بس
ــت، اما پاسخ آن  ــئوليت پذيري، آب در هاون كوبيدن اس از مس
ــت كه حداقل در ايران ما، جمع زيادي هستند كه با همين  اس
ــوده حكمراني غيرنوين را به  مسئوليت  پذيري، چرخ هاي فرس
ــيد و فلك  ــد و در كنار ابر و باد و مه و خورش حركت در مي آورن
در كارند، تا ما ناني به كف آريم و به غفلت نخوريم. البته به قول 
ــته و فرمانبردار/ شرط انصاف  ــعدي «همه از بهر تو سرگش س
ــد كه تو فرمان نبري.» بنابراين اينجا هم سخن از «شرط  نباش
انصاف» است و نه «اجبار» و اين همان مسئوليت پذيري فرد را 
نشان مي دهد كه اگر به آن پايبند باشد، شرط انصاف را رعايت 

كرده است. 
مسئوليت پذيري اجتماعي شايد مهم ترين نوع مسئوليت پذيري 
ــود  ــوب مي ش ــت كه در عصر امروز نياز هر جامعه اي محس اس
ــند. قطعاً كساني  ــبت به رعايت آن حساس باش و افراد بايد نس
ــاحت  ــردي دارند، در س ــغلي و ف ــئوليت پذيري ش ــه مس ك
مسئوليت پذيري اجتماعي نيز حساس هستند. اين افراد ضمن 
داشتن هدف و برنامه منظم و دقت كافي در زمانبندي، قادر به 
ــئون مختلف هستند و  كنترل احساسات و عواطف خود در ش
جالب آنكه به جاي شكايت صرف و گلايه از نارسايي ها در تلاش 

براي حل آن و بهبود اوضاع هستند. 
ــنديده و نشانه  ــئوليت پذيري نه  تنها امري پس به  هر روي، مس
رشد شخصيتي و توسعه فردي است، بلكه لنگرگاهي مطمئن 
ــد از بروز  ــه مي توان ــود ك ــوب مي ش براي ثبات زندگي محس
ــري كند و مانع  ــخصي و عمومي جلوگي برخي چالش هاي ش
كشمكش هايي شود كه از بي تعهدي نشئت مي گيرد. بنابراين 
ــن» را به «ما»  ــتند و «م ــاني كه بي تعهد به ديگران هس كس
ــوند،  ــوب نمي ش ــح مي دهند، نه تنها افراد زرنگي محس ترجي
ــتند كه نياز به ترحم و البته  بلكه سوءاستفاده كننده هايي هس

آگاهسازي دارند!

آموزش و احقاق حق 
2 مقدمه ضروري مسئوليت پذيري است

دكتر نادر صادقيان، جامعه شناس:

مسئوليت پذيري يك زنجيره است
قطع كننده آن نباشيم

دكتر حميدرضا محتشمي، مدرس رشد و توسعه فردي:

والدين با تكيه بر شكيبايي و قاطعيت
فرزنداني مسئوليت پذير تربيت كنند

دكتر احمدرضا هاشميان،  مشاور و مدرس آموزش خانواده:

پنج شنبه  21 دى 1402 -  28 جمادى الثانى 1445

ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

اين بانو در خيابان 
به كودكانِ كار درس مي دهد

  بساط دستفروشي دخترك در يك مساحت كوچكي، نزديك 
مترويي در مركز شهر روي زمين پهن بود. زني جوان كنار آن 
ــته بود و نگاه معصومانه دخترك به  دخترك روي زمين نشس
ــت آن زن قرار داشت دوخته شده  تخته وايت بردي كه در دس
بود. معلوم بود آن زن در حال آموزش به آن دختر است.  كمك 
ــاك.  به كودكان كار را زياد ديده بودم، يا غذا بود يا پول يا پوش
ــدم و نزديك آن  اما اين كمك خيلي متفاوت بود. كنجكاو ش
ــيد. دستي روي سرش  زن رفتم. دخترك از ديدنم كمي ترس
ــيدم و گفتم عزيزم خوبي؟ ته دلش نفس راحتي كشيد و  كش
گفت خوبم خريد داريد؟ يك جفت جوراب خريدم و پرسيدم 
چكار مي كني؟ گفت دارم درس مي خوانم. تشويقش كردم و بعد 
با زن جوان صحبت كردم. الهام ارشدي معتقد است انسان ها 
بيش از نيازهاي جسمي، محتاج نيازهاي ضروري رواني هستند 
كه بدون توجه به اين نيازها زندگي سربلندي نخواهند داشت. 
اين شهروند مي گويد به اندازه وسع خودم براي نجات يك انسان 

احساس مسئوليت مي كنم | صفحه 10

مسئولانه عمل كن حتي اگر مسئول نباشي!

صفحات 9،8،7و10

 مسئولانه عمل كن 
حتي اگر مسئول نباشي!

 بی‌تابی‌هایمان را با عشق 
به حاج‌قاسم تسلی می‌دهیم

  مي��ان تلخي خبرهايي ك��ه هر لحظ��ه از حادثه‌هاي 
تروريستي گلزار ش��هداي كرمان به گوش‌مان مي‌رسيد، 
خبر شهادت هشت نفر از اعضاي يك خانواده كه در موكب 
مسير زائران در حال خدمت‌رساني به زائران بودند، بهت 
آور بود. شهيدان نغمه گلزاري، مريم سلطاني‌نژاد، سميه 
س��لطاني‌نژاد، فاطمه زهرا و مهدي سلطاني‌نژاد، فاطمه، 
محمدامين و ريحانه سلطاني‌نژاد از شهداي اين خانواده در 
حمله حادثه تروريستي روز 13 دي ماه سال 1402بودند.  
براي آشنايي با خانواده شهيدان سلطاني‌نژاد با ياسر گلزاري 

همكلام شديم
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