
    مصطفي رضايي:
ايستگاه دور دوم س��فرهاي استاني دولت 
مردمي در ميان استقبال كم نظير و معنادار 
مردم به زنجان رسيد. بهره برداري از چندين 
ط��رح مهم و راهب��ردي از جمله ش��هرك 
گلخان��ه اي مدرن و شيش��ه اي ب��ه عنوان 
يك��ي از بزرگ ترين گلخانه ه��اي مدرن و 
آب كشت كشور در استان زنجان با حضور 

رئيس جمهور. 
  جواد مولايي:

از دستاوردهاي مهم س��فر رئيس جمهور 
به زنجان بهره ب��رداري و افتتاح پروژه هاي 
نهضت ملي مس��كن بود كه زنجان در اين 
مورد پيشتاز و رتبه اول كشور دارد. همچنين 
افتتاح بزرگ ترين گلخانه هوشمند كشور و 
فرصت هش��ت ماه براي تكميل استاديوم 
۱۵هزار نفري زيتون در محيط بكر از ساير 

دستاوردها بود.  #زنجان
  محمد اكبرزاده:

يك��ي از طرح هاي خوب دول��ت، كمك به 
آزادي زنداني��ان جرائم غيرعمد اس��ت كه 
در سفرهاي استاني رئيس جمهور اجرايي 
مي ش��ود. در س��فر رئيس��ي به زنجان هم 
۱۵۳زنداني آزاد شدند و اين يعني كمك به 
احياي زندگي ۱۵۳خانواده؛ ايده هاي خوب 

را بايد تحسين و تكثير كرد. 
  مينا رشيدي:

 تجهيز مدارس دخترانه، پيگيري اش��تغال 
زنان روستايي، اختصاص اعتبار براي ايجاد 
اشتغال براي زنان سرپرس��ت خانوار، حل 
مش��كل زوج هاي نابارور و... گوش��ه اي از 
خدمات و مصوبات دولت در زنجان بود. اينها 
رو فرو كنيد تو چش��م اونايي كه مي گفتن 
رئيسي بياد ديوار كشي ميكنه و هيچ ارزشي 

براي زنان قائل نيست. 

   الياس توكلي:
اس��تقبال از رئيس��ي به جايي رسيده كه 
ديگه حتي ماشين رئيس جمهور به زحمت 
مي تونه از دل جمعيت م��ردم زنجان عبور 
كنه، اين مدل اس��تقبال خيل��ي وقت بود 
برامون قفل ش��ده بود. خداروش��كر كه از 
دوران تبخي��ر امي��د ب��ه بازگش��ت اميد 

رسيديم.
   فاطمه سادات فردوس:

مردم زنجان ۱۸ س��اله منتظ��ر افتتاح يه 
ورزشگاه ۱۵ هزار نفري هستند! در بازديد 
امروز رئيسي دستور داد. عمليات احداث از 
وزارت ورزش به استان واگذار، اعتبار مورد 
نياز براي تكميل جذب و تأمين  و حداكثر 
تا ش��هريورماه آماده بهره برداري بشه،  ولي 

شهريور كه افتتاح شد باز ميان ميگن مال 
دولت قبله. 

   حاجي محبي:
امروز دومين گلخانه مدرن هوش��مند در 
زنجان از س��وی رئيس��ي افتتاح شد.  اين 
گلخانه براي ۵۰۰ نفر اش��تغالزايي ميكنه 
و محصولات��ش به صورت سفارش��ي براي 

صادرات به روسيه ارسال ميشه. 
   كاربري با نام »متين«:

آقاي رئيسي تو اين دو سال تقريباً به همه 
شهرها سفر كرده و پروژه هايي كه تو دولت 
روحاني خوابيده بود رو به سرانجام رسونده؛ 
يكي از اتفاقات خوبي كه امروز با س��فر به 
زنجان رقم خورد، افتتاح واحدهاي مسكوني 

طرح نهضت ملي مسكن بود . دمتون گرم. 

   صبا اسماعيلي:
سفر امروز رئيسي به زنجان يك خبر خوب 
هم ب��راي زنداني ها داش��ت. نهاد رياس��ت 
جمهوري با دستور مستقيم ايشان ۱۵ميليارد 
براي آزادي زنداني هاي جرائم غيرعمد كمك 

كرد و ۱۵۳ زنداني آزاد شدند. 
   حميد لشگري:

احياي س��رجين بافت چرخه  توليد پنبه تا 
پوش��اك در زنجان كامل شد. مجموعه اي 
2هزار ميلياردي كه عمليات احياش از آبان 
۱۴۰۰ با پيگيري رئيسي شروع شد و حالا 
ميتونه تا 2 هزار نفر ايجاد اشتغال كنه. براي 
گذر از اقتصاد خام ف��روش و نفتي، صنعت 
نس��اجي از اون گزينه هاي جذاب، سودآور 

و اشتغالزاست.

بازگشت اميد در سفرهای استانی
واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به سفر رئيس جمهور به استان زنجان و دستاوردهاي آن

ايس�تگاه دومين دوره س�فرهاي اس�تاني رياس�ت جمهوري اين بار به زنجان رسيد. 
آيت الله س�يد ابراهيم رئيس�ي روز يك ش�نبه ۱۷ دي ماه به زنجان س�فر كردند. اين 
س�فر با دس�تاوردهايي همراه بود كه مورد اس�تقبال كارب�ران قرار گرف�ت. كاربران 

در توئيت هاي�ي از تلاش هاي دولت تش�كر كرده و س�فرهاي اس�تاني را س�فرهايي 
با بركت دانس�تند كه موجب رش�د و توسعه اس�تان ها و عملياتي ش�دن برنامه هاي 
دول�ت مي ش�ود. در ادام�ه بخش هاي�ي از واكنش ه�اي كارب�ران را م�رور كرده ايم. 

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

      حالا دهه نودي ها هم رفيق شهيد دارند | جاي خالي شهيد دانش آموز كرماني 
در مدرسه | از صفحه توئيتري ايمان ملكوتي

عاقبت بخيري مهم است
آيت الله سيدعبدالله فاطمي نيا)ره(:

مس��ئله  عاقبت بخيرش��دن بس��يار مهم اس��ت! معتبرترين و 
 قديمي ترين كتاب در مورد جنگ صفين، كتاب نصر مي باشد كه 
سابقاً بسيار كمياب بود، در آن كتاب مي نويسد: »در جنگ صفين 
يكي از سربازان اميرالمؤمنين)ع( زخمي شد، او را به خيمه هاي 
حضرت آوردند.« حالا انصافاً اين صحنه را تصور كنيد، اگر ما در 
آنجا بوديم و مي ديدم كه س��رباز حضرت در راه ايش��ان زخمي 
شده از ته دل مي گفتيم خوشا به سعادتش! چه سعادتي بالاتر از 
مجروح شدن در جبهه  حضرت است؟! اما مي دانيد اين سرباز كه 
بود؟! نصر مي نويسد: »آن سرباز مجروح، شمر بن ذي الجوشن بود!« 
عجيب است! انسان يك روز در جبهه  حضرت اميرالمؤمنين)ع( 
باشد و يك روز هم سر از كربلا در بياورد و آن ظلم و جنايت فجيع 
و غيرقابل بيان را مرتكب شود! از آن طرف جناب حر است! در ابتدا 
در لشكر ابن زياد است و حكم جنگ با امام حسين )ع( را دارد، اما در 

آخر در راه حضرت شهيد و عاقبت بخير مي شود!
منبع: كانال تلگرامي »استاد فاطمي نيا)ره(«

   آیينه نفس

ببخشيد دماغ شما چند متر است؟

حجت الاسلام حامد كاشاني در صفحه توئيتري خود نوشت: شهداي باوفا! شهداي مظلوم 
كرمان غالباً مردمي بودند كه به رغم سختي كشيدن بسيار در شرايط سخت اين روزهاي 
كشور با دندان بر جگر، دلس��وز و غيور و بدون  ادعا خواستند مزار س��رباز اسلام را تكريم 
كنند. پيش��نهاد مي كنم در يادماني با عظمت، ميداني به نام آنان »مدافعان  مظلوم  نظام 

 اسلامي« مزين شود. 

كانال »دكتر اسلامي ندُوشن« بخشي از سخنان ايشان را به استناد كتاب »نامه نامور« به 
اشتراك گذاشت. مرحوم ندوشن نوشته اند: همه صفاتي كه موجب آراستگي انسان و زن 
است در زنان بزرگ شاهنامه ديده مي شود. ايثار و استحكام شخصيت و پاكي و وفاداري 
چنان به صورت طبيعي در آنهاست كه گويي اين خصوصيات با سرشت زن عجينند. حتي 

زنان ترك، دختران افراسياب، فرنگيس و منيژه يا جريره. 

مجتبي لشكر بلوكي در كانال تلگرامي خود 
از يك مس��ئله عمومي و لزوم تمرين براي 
رفع آن نوش��ت. تلخيصي از يادداشت او را 
مي خوانيد؛ لحظه اي با خود خلوت كنيد و به 
اين سؤال صادقانه )تأكيد مي كنم صادقانه( 
پاس��خ دهيد كدام  يك از ما در زندگي مان 
مانند يك قديس معص��وم بوده ايم و كاملًا 
پاك، بدون خطا و اش��تباه بوده ايم؟ همه ما 
در برهه هايي از زندگ��ي كارهايي كرده ايم 
كه بعدها آرزو كرده ايم كاش هيچ وقت آنها را 
انجام نداده بوديم... اما شبكه هاي اجتماعي 
ب��ه جايزالخطا ب��ودن انس��ان ها احترامي 
نمي گذارند. كافي اس��ت اشتباه كوچكي از 
شما س��ر بزند، ديگر بايد منتظر باشيد كه 
روزي كسي آن را منتش��ر كند و شما را به 
نابودي بكشاند. اگر فرد مش��هوري باشيد 
كه اوضاع خيلي بدتر مي ش��ود. همه ما به 
خودمان حق مي دهيم كه دماغمان تا هر جا 
كه مي توانيم در زندگي فرد مشهور فروكنيم 
و از آن بدتر به خودمان حق مي دهيم كه هر 
چه فهميديم را سخاوتمندانه و پيروزمندانه 
با ديگران به اشتراك بگذاريم و از اين دو بدتر 
اينكه بدون اطلاعات كافي در مورد زمينه، 
شرايطي كه منجر به آن رفتار شده در مورد 
او قضاوت كنيم، اما آيا اين »هتاكي جمعي 
هنجار- ش��ده« به نفع من و ش��ما و نسل 
آينده اس��ت؟ جامعه اي با دهان هاي گشاد 
و دماغ هاي بزرگ، جامعه كامياب و شادي 
نخواهد بود. امروز پرده از زندگي من برداشته 

مي شود و فردا قطعاً نوبت شماست. 
تحليل و تجويز راهبردي:

تكنولوژي و رس��انه ها دسترس��ي م��ا را به 

اطلاعات به شدت گسترش داده اند، اما انگار 
كه دكمه بمب اتم را گذاشته باشي زيردست 
يك انس��ان نخس��تين. خاصيت تكنولوژي 
برطرف كردن محدوديت هاست. درازاي هر 
تكنولوژي اي كه خلق و به كار گرفته مي شود 
حداقل يك محدوديت از پيش روي آدمي كم 
مي شود و دقيقاً همين جاست كه ما محتاج 
آنيم كه چيزي اين مس��ئله را مهار و متوازن 
كند؛ يعني هرچقدر اين محدوديت ها كمتر و 
كمتر مي شود بايد چيزي وجود داشته باشد 
كه اين انسان آزادتر شده را مهار و محدود كند: 
ديسيپلين شخصي. به عبارت ديگر به ازاي هر 
آزادي كه فناوري به ما مي دهد بايد يك قاعده 

اخلاقي در ما نهادينه شود. 
براي تمرين ديس��يپلين شخصي در حوزه 
رس��انه )كاهش ميزان فروك��ردن دماغ در 
زندگي شخصي سايرين( تكنيك سه پرسش 

سقراطي بسيار مفيد است. 

ه��ر زم��ان ك��ه تيت��ري ديدي��د در مورد 
رسوايي زندگي شخصي فلان آدم معروف 
يا غيرمعروف از »س��ه پرس��ش سقراطي« 
اس��تفاده كنيد. هر زمان كه كسي خواست 
مطلبي را بگويد يا شما مطلبي را بگوييد اين 

تكنيك را به كار ببريد. 
يك روز فرد بزرگي كه از آشنايان سقراط بود، 
با هيجان آمد پيش او و گفت: ميداني راجع به 

يكي از شاگردانت چه شنيده ام؟ 
سقراط پاس��خ داد: قبل از آن سه سؤال از تو 
مي پرسم. اولين س��ؤال اين است كه كاملًا 
مطمئني آنچه را كه مي خواهي به من بگويي 
حقيقت دارد؟ مرد ج��واب داد: نه. فقط در 
موردش شنيده ام. حالا سؤال دوم آنچه را كه 
در مورد شاگردم مي خواهي به من بگويي خبر 
خوبي است؟ مرد جواب داد: نه! سقراط گفت: 
پس مي خواهي خبري بد در مورد شاگردم كه 
حتي درمورد آن مطمئن هم نيستي بگويي؟ 

و اما سؤال سوم آنچه را كه مي خواهي در مورد 
شاگردم به من بگويي براي من فايده اي هم 
دارد؟ مرد كمي فكر كرد و پاسخ داد راستش 
نه! سقراط گفت: اگر مي خواهي به من چيزي 
را بگويي كه نه حقيقت دارد و نه خوب است 
و نه حتي سودمند پس چرا اصلًا آن را به من 

مي گويي؟!
اين سه س��ؤال به ترتيب پرسش حقيقت، 
پرسش خوبي، پرسش سودمندي نام دارند و 
ديسيپلين شخصي در عرصه رسانه اي يعني 
اينكه من با اين س��ه پرسش، دماغ خودم را 

كوتاه كنم. 
درس��ت آن اس��ت كه آم��وزش و پرورش، 
آموزش عالي و صداوس��يما ب��ا بودجه هاي 
هزار ميلياردي در من و شما اين ديسيپلين 
ش��خصي را ايجاد كنند. ادبستان كه بعدها 
شد دبستان، در اصل هدف اصلي اش همين 
آم��وزش ديس��يپلين ش��خصي يعني حد 
نگه داشتن و مؤدب شدن بود كه متأسفانه 

فروكاسته شد به خواندن و نوشتن. 
وظيفه جمعي ما اين اس��ت كه نقصان هاي 
اساسي سيستم آموزشي و رسانه اي )شامل 
آموزش و پرورش، آموزش عالي و صداوسيما( 
را جبران كنيم. حال كه اين سيس��تم ها در 
خلق يك فرهنگ درس��ت درمانده اند، بايد 
خودمان دست به كار ش��ويم و ديسيپلين 
شخصي را ابتدا در خودمان و سپس در نسل 

بعدي تمرين و پايدار كنيم. 
»هتاكي جمعي هنجار- شده« را بايد تبديل 
كنيم به »جامعه اي ب��ا دهان ها و دماغ هاي 
با ديسيپلين.« مقدمات كاميابي را تمرين 

جمعي كنيم. 

شهداي مظلوم و باوفاي كرمان آراستگي زنان بزرگ شاهنامه

چند نكته براي گفت وگوي بهتر
كانال تلگرامي »حامين مديا« چند 
نكته براي افزايش مهارت گفت وگو 
را به اشتراك گذاشت. در ادامه اين 

نكات از نظر مي گذرد:
۱( رس��ا صحب��ت كنيد: ن��ه خيلي 
آهسته و نه خيلي بلند صحبت كنيد. 
حجم صدايتان بايد به اندازه اي باشد 
كه به راحتي شنيده شود، اما گوش 

را از بلندي زياد آزار ندهد. 
2( شمرده صحبت كنيد: تندتند صحبت كردن عادت ناپس��ندي است كه موجب مي شود 

ديگران نتوانند پا به پاي صحبت هايتان پيش بيايند و منظورتان را متوجه شوند. 
۳( واضح صحبت كنيد: براي اينكه طرز صحبت كردن تان جذاب تر به نظر برسد، حتماً كلمات 
را واضح ادا كنيد. بايد در تلفظ كامل و صحيح تمام كلماتي كه بر زبان تان جاري مي ش��وند، 

دقت كافي داشته باشيد. 
۴( نفس عميق بكش��يد: تنفس عميق يكي از مهم ترين مهارت هاي جذابيت صدا به شمار 
مي رود. اغلب مردم هنگام صحبت ك��ردن تند و كم عمق نفس مي كش��ند و به همين علت 

صدايشان تودماغي و غيرعادي شنيده مي شود.
۵( شنونده خوبي باشيد تا ديگران جذب صحبت با شما شوند. 

6( ارتباط چشمي برقرار كنيد: اينكار باعث اثربخشي بيشتر مي شود. 

ويدئوگيم در خدمت پزشكي و صنايع ديگر!
كانال »نمافرپلاس« در پيامرسان بله 
نوش��ت: اتحادي��ه  س��رگرمي هاي 
بريتانيا گزارش داد در س��ال 2۰2۳ 
»س��رريز« صنعت بازي  ويدئويي به 
صنعت ه��اي ديگ��ر، باع��ث كمك 
۱/۴6ميلي��ارد دلاري به آنها ش��د. 
منظور اين اتحاديه از واژه  سرريز اين 
است كه صنايع  ديگر نوآوري هايي را 
از بازي سازان براي ارتقاي محصولات و بهبود كسب وكار به كار گرفته اند. سرريز صنعت بازي 
باعث حمايت از ۱۰۰ هزار شغل شد و همچنين ۹6۱ ميليون دلار در توليد ناخالص داخلي 
اين كشور سهم داشت. صنايعي كه بيشترين تأثير را پذيرفتند فناوري اطلاعات، استخراج 
انرژي و خدمات تجاري هستند. براي مثال بخش خدمات درماني به طور گسترده از موتورهاي 
بازي به عنوان وسيله اي براي پيشرفت مراقبت از بيمار استفاده مي كند. اين بخش در ميان 
سه صنعت برتري است كه انتظار مي رود در آينده از فناوري VR استفاده هاي زيادي ببرد. 

يك روايت و يك تصوير
محمد منان رئيسي در كانال شخصي 
خود نوشت: قال اميرالمؤمنين )ع(: 
»لا ينَْفَعُ الحُْسْنُ بغَِيْرِ نجََابهَ: زيبايي 
ظاهري، بدون نجابت و اصالت سودي 
ندارد.« )تصنيف غرر/حديث ۹۳۹6( 
بعيد مي دان��م هيچ تعبي��ر ديگري 
بتواند بهتر از اي��ن روايت، حال و روز 
اين نوع نماهاي بي هويت را توصيف 
كند. نماهاي به ظاهر زيبايي كه با تظاهر و تفاخر معمارانه هم نجابت را نقض مي كنند و هم 
اصالت را. حالا لطفاً به مركز نما دقت بفرماييد. اينكه وسط چنين نماهاي بي اصالت و بي هويتي، 
عبارتي همچون »بسم الله الرحمن الرحيم« نقش بسته است، برايتان يادآور چيست؟ براي بنده 
يادآور همان نوع مواجه هايی اس��ت كه برخي از ما با قرآن كريم در مجالسي همچون مراسم 
عروس��ي يا مجالس رس��مي و... داريم؛ كتابي كه فقط و فقط آن را مي خواهيم براي حواشي 
همچون تبرك و تزيين مراسم و نه براي عمل در متن زندگي! اگر دقيق بينديشيم حال و روز 
بسم الله وس��ط اين نوع نماهاي رومي با هزينه هاي آنچناني هم همان است؛ نماهايي كه به 
پرچمي ب��راي تبليغ و ترويج فرهن��گ غرب حتي در قلب ش��هرهاي مذهبي م��ا آن هم به 
سطحي ترين و س��خيف ترين وجه ممكن تبديل ش��ده اند، اما در همان حال، بر پيشاني آنها 

عباراتي همچون و ان يكاد يا بسم الله الرحمن الرحيم نقش بسته است! چه تناقض تلخي!

7 مدل ذهني مغاير با تفكر سيستمي
كانال تلگرامي »آكادمي استراتژي« 
به استناد كتاب پنجمين فرمان اثر 
پيتر سنگه از هفت مدل ذهني مغاير 
با تفكر سيستمي نوشت. اين موارد 

عبارتند از:
۱(من يعني شُ��غلم؛ اين نوع بيماري 
ذهني كه در علم روانشناس��ي آن را 
بحران شخصيت مي نامند، انسان را در 

محدوده دانش تخصصي خود محصور مي كند و او را از فراگيري مهارت هاي ديگر باز مي دارد. 
2( علت در جايي خارج از سيستم است؛ اين بيماري كه در حقيقت محصول درد قبلي است، بر 
نگرش غيرسيستماتيك و غير جامع نگر افراد به مسائل، اشاره مي كند. گويي كه هر مشكلي كه 

در كار ما يا سازمان ما رخ مي دهد، ناشي از افراد و سازمان هاي ديگر است. 
۳( توهم پذيرش مسئوليت؛ وقتي صحبت از مس��ئوليت پذيري در مواجهه با مشكلات مطرح 
مي شود، تصور مي شود كه وقتي با يك بحران مواجه شديم، ش��جاعانه در جهت رفع آن اقدام 
كنيم، اما حقيقت اين است كه بايد پيش از تبديل مسائل به بحران، بدون آنكه منتظر اقدامي از 
سوي شخص ديگر باشيم، با نگاه آينده نگر آنها را از ميان برداريم. در صورتي كه مسئله به بحران 

تبديل شود، اقدام جسورانه براي رفع آن، برخورد فعال و آينده نگر محسوب نمي شود. 
۴( تمركز روي وقايع؛ مسائل امروز، حاصل جريان هاي آرام و پيوسته اي هستند كه از گذشته آغاز 
شده اند، نه حاصل وقايع ناگهاني. چنانچه ذهن مسئولان سازمان، درگير مسائل روزمره باشد، 

نمي توان صحبت از يادگيري فزاينده به  ميان آورد. 
۵( پندار بيهوده در مورد يادگيري از تجارب؛ معمولاً در سازمان ها نتايج بسياري از تصميمات ارزيابي 
نمي شوند، چراكه اين بررسي ها آسان نيستند. شايد امروز در مورد مسئله اي تصميمي بگيريم كه 
نتايج آن چندين ماه يا چندين سال بعد نمايان شود. آيا توانايي ارزيابي نتايج تصميمات و اقدامات 

خود را داريم؟ اگر نداشته باشيم، به باورهاي غلط و منحرف كننده اي در مورد آنها مي رسيم. 
6( افس��انه اي به نام تيم مديريت؛ تيم هاي مديريتي كه متشكل از چند مدير با حوزه تخصصي 
مختلف جمع مي شوند تا مش��كلي را حل كنند. واقعاً چقدر اطمينان وجود دارد كه اين مديران 
بتوانند بر ضعف هاي ناش��ي از عدم يادگيري س��ازماني فايق آيند. معمولاً اين مديران به قصد 
اجتناب از حرف و اقدامي كه به وجه شخصي شان يا همكارشان صدمه اي وارد شود، از حل مشكل، 

احتراز مي كنند. 
7( ناتواني ها و فرامين؛ ناتواني ما در يادگيري، باعث مي شود كه در محيطي پر مخاطره و پر تنش 
محصور شويم. بنابراين قبل از هر چيز ما بايد بكوشيم كه قدرت تشخيص اين مخاطرات را به دست 
آوريم تا بتوانيم راه حل هاي آنها را بيابيم. بسياري از اين مخاطرات در غبار وقايع روزمره نهفته اند.  

 تنها راه مانده براي عبور 
نفتكش هاي اسرائيلي

كاربري با نام »آدم« در توئيتي نوشت: يمن دو تا نفت كش اسرائيلي رو 
نزديك مالديو از فاصله حدود سه هزار كيلومتري خودش زده! ديگه تنها 

راه عبور نفتكشاي اسرائيلي اينه كه بتونن قطب جنوب رو دور بزنند!

وقتي غيرجاندارها هم مي ترسانند
حسين جاويد در كانال تلگرامي خود نوشت: »ترسيدن« و »ترساندن« 
در زبان فارسي افعالي اند كه با عامليت جانداران درآميخته اند و براي 
غيرجاندارها به كار نمي روند، اما يك مورد خاص و بسيار جالب داريم: 
»واشر سرسيلندر ترساندن« يا به طور خلاصه »واشر ترساندن.« »واشر 
سرسيلندر ترساندن« يعني »نيم سوز شدن واشر سرسيلندر.« خاص 
بودن اين كاربرد فقط به نكته اي كه گفتيم محدود نيست؛ »ترساندن« 
در زبان فارسي فعلي است »متعدي«، در حالي  كه در جمله  پربسامد 
»واشر سرسيلندر ترسونده« )كه اميدوارم هيچ وقت آن را از مكانيك ها 

نشنويد!( اين فعل »لازم« است.

فقط فكركردن كافي نيست
كانال تلگرامي »تكراسا« نوشت: تا حالا شده بخواين كاري رو انجام بدين، 
ولي وقتي هيچ وقت عملي اش نكنين و فق��ط بهش فكر كنين؟ جالبه 
بدونين هر چه بيشتر در مورد كاري فكر كنيم، ترس بيشتري نسبت به 
انجام دادنش پيدا مي كنيم، اما چرا؟ معمولاً وقتي درباره انجام كاري فكر 
مي كنيم، به تمام ابعاد منفي و اتفاق هاي ناخوشايندي كه ميتونه بيفته 
فكر مي كنيم و دچار نشخوار فكري مي شيم و اين باعث ميشه بترسيم، 
اما وقتي شروع به انجام دادن كار مي كنيم، با ديدن پيشرفت هاي كوچك 
و نتيجه كار، ترسمون كم ميشه و تمركزمون رو روي انجام هرچه بهتر 
اون كار مي ذاريم. پس اين مهمه كه اگر مي خوايم كاري رو انجام بديم، به 
ميزان لازم بهش فكر كنيم و پيامدهاش رو بسنجيم، اما بدونيم كه زياد 

فكر كردن هم خوب نيست و لازمه كه عمل كنيم.
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