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   حضرت زهرا )س( مي فرمايند: الزَْمْ رِجْلَها، فَإنَّ الجَْنَّةَ تحَْتَ أقْدامِها، و الزَْمْ رِجْلَها فَثَمَّ الجَْنَّةَ.
 هميش�ه در خدمت م�ادر و پاي بن�د او باش، چون بهش�ت زير پاي م�ادران اس�ت و نتيجه آن 

نعمت هاي بهشتي خواهد بود. 

هاديانه
خدمت 
به مادر

سبك نگرش

ما علاوه بر عادت ه�اي بد فيزيكي مثل س�يگار 
نيره 
كشيدن يا با صداي بلند حرف زدن، داراي برخي محمودي

عادت هاي ذهني منفي نيز هستيم كه در صورت 
عدم ترك آنان، ممكن است در زندگي روزمره با 
مشكلاتي جدي مواجه شويم.  عادت هاي ذهني 
عموماً غيرارادي هستند، بنابراين در پس زمينه ذهن ما اتفاق مي افتند 
و از اين رو مي توان آن را عادت هاي ناخ�ودآگاه ناميد. اين عادت ها در 
قلمرو ناخودآگاه باقي مي مانند تا اينكه ما نور آگاهي را بر آنها بتابانيم. 
به عبارت ديگر، ما از ذهن خودآگاه براي آگاهي و رهايي از اين عادات 
استفاده مي كنيم. در اينجا ش�ش عادت ذهني ناخودآگاه آورده شده 
است كه با آگاهي از آنها مي توانيم سلامت روحي و جسمي خود را بهبود 

ببخشيم و در مسير يك زندگي آرام و بدون اضطراب حركت كنيم. 

 قضاوت ك�ردن:ذهنمابهقضاوتعادتداردواي��نكاررابهصورت
خودكارانجامميدهد.اماچگونهاي��نعادتراترككنيم؟راهحلاين
استكهابتداازقضاوتذهنخودآگاهشويد.وقتيمتوجهشديدكسي
راقضاوتميكني��د،بلافاصلهآنرارهاكنيد.نيازيبهتحليلبيش��تر
نيست.همينواقعيتكهشماازقضاوتذهنخودآگاهشديدبرايتضعيفاين
عادتكافياست.بهعنوانمثال،اگرذهنشماميگويد:»ببينچقدراينفرد
چاقشدهاست«،بهجايتجزيهوتحليلبيشتراينفكر،توجهداشتهباشيدكه
ذهنشمااينفكرراايجادكردهاست،بنابراينبايدآنراكناربگذاريد.هرباركه
متوجهشديددرحالقضاوتهستيد،آنراكناربگذاريد،متوجهخواهيدشدكه

خيليزوداينعادتراترككردهايد.
 مقايسه خود با ديگران: ذهنشمابامقايسهوتضاد،يكواقعيت
ذهنيايجادميكند.بنابراينمقايس��هدرهستهاصليكاركردذهن
است.ازسنينپايين،درمقايسهخودباديگران،ايناحساسرادرخود
تقويتميكنيد.برايمثال،ممكناستبهايننتيجهبرسيدكهدر
مقايسهباديگرانيكهبلندترازشماهستند،قدشماكوتاهتراست.چگونهازاين
عادتخلاصشويم؟جوابهمانروشآگاهياست.هرزمانكهذهنخودرادر
حالمقايسهميبينيد،برآننورآگاهيبتابيدوسپسبهجاياينكهداستانذهن
راباوركنيدكهديگرانبهترازشماهستند،آگاهانهتوجهخودرابهويژگيهاي
مثبتدرخودمعطوفكنيد.بهخوديادآوريكنيدكهدارايويژگيهايمنحصر

بهفرديهستيدكهبايدآنهاراگراميبداريدوباآنهاكاركنيد.
 س�رزنش ديگران: س��رزنشديگرانراهيآس��انبرايفراراز
مسئوليتاس��ت.ذهنازاينتاكتيكبرايمحافظتازمادربرابر
آسيبهاياحتمالياستفادهميكند.مااغلبگذشتهخودرامقصر
وضعيتفعليمانميدانيم.مثلًاگاهيباخودميگوييم:»والدينم

برايبزرگكردنمندرستعملنكردند.«
وقتيديگرانراس��رزنشميكنيم،درواقعقدرتخودراازدس��تميدهيم.
انرژيايراكهبرايسرزنشديگرانهدرميدهيم،ميتواندبهشيوهايبهتردر
جهترشدخودويافتنراهحلبرايمشكلاتموجودسرمايهگذاريشود.در
اينموقعيتهمبهترينراهبرايتركاينعادتناخودآگاهايناستكهآگاهي
خودرابهآنبرسانيد.وقتيمتوجهشديدكهكسيراسرزنشميكنيد،براين
نكتهتمركزكنيدكهچگونهميتوانيدازمنابعيكهدراختيارداريدبرايارائهراه

حلهاورسيدنبهخواستههاوايدهآلهايخوداستفادهكنيد.
 نفرت از ديگران:وقتيازكسيمتنفرهستيدمدامبهاوفكر،بهنوعي
برايآنش��خصانرژيصرفواورابهزندگيخودجذبميكنيد.
برخيازافرادازانرژينفرتياانتقامدرجهتايجادانگيزهبرايخود
استفادهميكنند،اماايندردرازمدتمعكوسعملكردهوانرژيشما
راهدرميدهدكهميتوانددرنهايتبهسلامتوتندرستيشماآسيببرساند.
يكراهسادهبرايازبينبردننفرتايناستكهنسبتبهافراديكهباعثنفرت
شماميشوندآگاهشويد.اينشخصرابهذهنخودبياوريدوبهجايتمركزروي
افكارمنفي،آگاهانهاحساساتيراكهاينفكردربدنشماايجادميكندمنحرف
كنيد.اينتكنيكبهاينمعنانيستكهبدونقيدوشرطهمهرادوستداشته
باشيد،بلكهبهاينمفهوماستكهكينهايراكهدردلداريدكنارميگذاريدتا

انرژيخودرابرايسرمايهگذاريدرسايرفعاليتهايسازندهبهكاربگيريد.
 راضي نگه داشتن سايرين:خش��نودكردنمردميكيديگراز
عادتهايناخودآگاهاستكهماازدورانكودكيخودبهآنعادت
كردهايم.بهترينراهبرايجلوگيريازراضينگهداش��تنديگران،
پذيرشكاملخوداست.شمابايدخودراهمانگونهكههستيدبدون
نيازبهتأييدخارجيبپذيريد.اگرمردمدرموردشمابدفكرميكنند،بگذاريداين
طورفكركنند.بدانيدكهاينطرزتفكرديگرانچيزيرادرشماتغييرنميدهد.
 خودخوري: حرفزدنباخودبيشتراوقاتعمليغيرارادياست.
وقتيآگاهانهبهصحبتهايخودتوجهكنيد،متوجهخواهيدشدكه
برخيازآنهابسيارمنفيوتحقيركنندههستند.ممكناستعادت
داشتهباشيدهرزمانكهاحساسكرديدكاراشتباهيانجامدادهايد،
خودتانراسرزنشكنيد.برخيازخودخوريهايمااينگونهاست:»اينكارم
خيلياحمقانهبود«،»ميدانستم،آخرشاينطورميشود«،»فكرميكردمكه
نميتوانمانجامشبدهم«،»اينهميكروزخستهكنندهديگر!«واينفهرست
ادامهدارد.هنگاميكهازصحبتهايمنفيخودآگاهشويد،ميتوانيدآنهارابه
سمتنكاتمثبتيانيروبخشسوقدهيد.برايمثال،هنگاميكهميگوييد
»منخيلياحمقم«،آنرامعكوسكنيدوبگوييد»منبسيارباهوشم!«.هركاري

ميتواندمثبتانجامشود،لازمنيستدراينموردزيادفكركنيد.

چگونه عادت هاي ذهني منفي را در خود كنترل كنيم؟

خداحافظي  
با 6 ذهنيت منفي 

بانوي خانه را به رسميت بشناسيد
5 توصيه به مردان در تعامل با همسر

به عنوان يك مشاور در بسياري 
مينا 
موارد وقت�ي از »زن�ي« در اتاق محمد دوست*

مش�اوره يا صحبت هاي روز مره 
مي پرس�م: »ت�و از زندگ�ي چه 
مي خواه�ي؟« با اي�ن دوجواب 
روبه رو مي شوم: »خوش�بختي فرزندانم« يا »نميدانم!«!  
تولد حضرت فاطمه)س( كه روز زن نامگذاري شده است، 
انگيزه خوبي براي پرداختن به آن چيزي اس�ت كه زنان 
واقعاً به آن نياز دارند و همس�ران بايد به آن توجه كنند. 

 او را به رسميت بشناسيد: بايداعترافكردراضي
نگهداش��تنوتفاهمبابانويخانهكارسختياست.
بنابراينيكيازنكاتمهمكهمناسباستيكمرد
درنظربگيردايناستكهتماميتووجودهمسرخود
رابهرسميتبشناسد.درمقطعيكهزنفراموشميكندچه
چيزاززندگيميخواهد،دلايلمتعددينهفتهاس��ت.زن
مانندگياهاس��ت.نيازبهتوجههمس��رشدارد.درغيراين
صورتمخصوصاًدرزنانيكهاعتمادبهنفسصدمهديدهاي
دارندزياددورازانتظارنيس��تكهخواستههايشانفراموش
شودوبازنيغمگينروبهروشويم.فراموشنكنيدخانهايكه
درآنشاديباشدبسيارزيباترازويلايلوكسياستكهدر

آنغمباشد.
 مقايس�ه نكنيد: بح��ثواختلافنظ��ردرهر
رابطهايطبيعياس��ت،امايك��يازمخربترين
بحثهازمانياستكهيكزندرآنبازنديگر
مقايسهش��ود.حتياگرازدواج،سنتيهمبوده
باشد)البتهدرايندورهكمترش��اهدايناتفاقهستيم(،باز
انتخابشماهمينبوده.مقايسهازهرنظر،چهدستپخت،
چهظاهر،چهرفتارو...يكيازناكارآمدتريننوعبروزخشم

استكهميتواندخانهرابهجهنمتبديلكند.
 گوش شنوا باشيد:معمولاًزنهانيازبهشنيده
ش��دندارند.مخصوص��اًاگردامن��هارتباطات
محدوديداش��تهباش��ند.واقعيتمهماينكه
معمولاًزنهاهنگامداشتنهيجاننياززياديبه
صحبتكردندارند.دراينزمانشنوندهخوبيباشيد.كافي

استاينفضارابدهيمكهتخليههيجانصورتگيرد.

 به او محبت كنيد: محبتديدنازطرفهمسر
برايزنمانندنورمستقيمبرايبسياريازگياهان
استوايياس��ت.مانميتوانيمگليكهنيازبهنور
مس��تقيمداردرادرتاريكيپرورشدهيم.شايد
هنگاميكهآق��ايمحترميدرحالدرس��تكردنتمامي
تعميراتمنزلاستدراصلدرحالابرازعلاقهبهسبكخود
ميباشدكهبسيارستودنيس��ت،امانيازيكزنبهاينمرز

ختمنميشود.زنموجودياستكهبهنوازشكلاميوغير
كلامي،ديدهوشنيدهشدنومهربانينيازدارد.لطفاًايننكات

سادهراازويدريغنكنيد.
 او را خوب بشناسيد: بس��ياراينسخناز
طرفآقايانش��نيدهميش��ودكههركاري
ميكنمخوشحالنميشود.بلهقبولدارمكه
حتماًبرايخوش��حاليهمس��رتانكارهاي
زياديانجامدادهايد،امااينكافينيس��ت!س��عيكنيد
دنيايهمسرخودرابشناسيد.تعريفخوشحاليازديداو
راكشفكنيد.بهاينمثالتوجهكنيد:زنيكهدرونگراست،
بودنطولانيمدتدرجمعبرايشكس��لكنندهاست.
نقطهمقابل،مردبرونگراستودرجمعحسخوبيدارد.
چنينمرديبرايخوشحاليهمسرخوددائمبرنامههايي
ازدورهميهاومسافرتهايشلوغترتيبميدهدكهدر
نهايتباعثانتقادخانمميشود.مناسباستديدگاههارا
بههمنزديككنيم.هركدامازماميدانيمچهميخواهيم.
خوباستبدانيمطرفمقابلچهميخواهدوباتعأملدر
جهترفعنيازهايه��ماقدامكنيم.زنب��هخانهامنيت
ميدهدوم��ردتكيهگاهاينامنيتاس��ت.لطف��اًبهاين

حريمهايزيبااحترامبگذاريم.
*مشاور و روانشناس

سبك تربيتسبك مراقبت

خودماني

انجام وظايف مادري 
فاطمه 
يك�ي از جالب ترين، صبور

مشكل ترين و در عين 
ح�ال ش�يرين ترين 
وظايف�ي اس�ت كه 
تجربه مي شود و تأثير تربيتي زيادي روي 
فرزندان دارد. ش�ايد همي�ن اهميت كنار 
فرزند بودن اس�ت كه بعضي بانوان به رغم 
برخورداري از تحصيلات و توانمندي هاي 
شغلي و اجتماعي تصميم مي گيرند مادري 
را در اولويت قرار دهند و قيد شغل را بزنند.  
از جمله اين مادران زهرا درويشي متولد 61 
اس�ت. او داراي دو م�درك كارشناس�ي 
مديريت جهانگ�ردي و روايتگ�ري دفاع 
مقدس اس�ت كه ب�ا وجود ش�اغل بودن و 
فعاليت هايي در زمينه فرهنگي، سياسي و 
اجتماعي، اما بعد از تول�د اولين فرزندش 
وظيف�ه م�ادري را در اولوي�ت هم�ه 
فعاليت هايش قرار داد. او سال 85 ازدواج 
ك�رده اس�ت و از هم�ان ابت�داي زندگي 
مشتركشان دوست داشت مادر چهار فرزند 
باش�د. اين اتفاق در زندگي او رقم خورد و 
ح�الا مادر س�ه دختر و يك پس�ر اس�ت. 

اينمادردههش��صتيميگويد:ازتصميمي
كهگرفتمهيچوقتپشيماننشدم.هرچند
بعدازتولددومينفرزندمسرزنششدم،اما
اهميتيندادموحتيازس��ال91باتوجهبه
اهميتفرزندآوري،بااينكهشوهرمدانشجو
بودومش��كلاتاقتصاديخاصخودمانرا
داشتيمسومينفرزندراباردارشدموالآنهم
مادرچهارفرزندهستم.حالاكهبزرگشدهاند
ودرس��نرفتنبهمدرس��ههس��تنددوباره
فعاليتهاياجتماعيوفرهنگ��يامراادامه
ميدهموازاينبابتخيليراضيوخوشحالم.
درواقعجاييكهلازمبود،مادرانگيرافداي

شغلوهيچفعاليتديگرينكردم.
درويش��يدربارهبهانهبعضيمادرانازاينكه
تربيتچندفرزندسختاس��تومشكلات

اقتصاديهمدستوپاگيرشدهاست،گفت:
درخيليازنقلقولهاياخلاقيشنيدهايم،
اگربچهاولرادرس��تتربيتكن��ياوبراي
بقيهفرزندانالگوميش��ود.م��ندرعملبه
اينمسئلهرسيدم.شايدمدلواخلاقبچهها
باهممتفاوتباشداماش��اكلهاصليتربيت
فرزندانيكياس��ت،بههمينخاطراگراين
شاكلهدربچهاولدرستودقيقپيادهشود
اوالگ��ويديگرخواهروبرادرانشميش��ود.
ادامهزندگيتكفرزنديبهبهانهمش��كلات
اقتصاديمنطقينيس��ت.نهاينكهمشكلات
نيس��ت،امامعتقدمفرزن��دروزيخودشرا
ميآوردوايندرزندگيماثابتش��دچراكه
بعدازبهدنياآمدنفرزنددوممانخيلياتفاقي
ش��رايطمهياش��دويكآپارتمانكوچكبا
حداقلبودجهخريديم.هنوزهمباچهارفرزند
درهمانآپارتمانكوچكزندگيميكنيماما

زندگيمانسراسرصفاوصميميتاست.
اودرادامهصحبتهايشاف��زود:مردنانآور
خانهومس��ئولهزينههايزندگياست،اما
كارشناسانبراينباورندمديريتاقتصادي
خانهب��امادراس��ت.اينزنخانهاس��تكه
ميتوان��دبامديري��تاقتصاديازبس��ياري
مشكلاتوبريزوبپاشهاينابهجاجلوگيري
كند.ب��هطورمث��التغذي��هدرزندگيهاي
امروزيبهسمتفس��تفوديرفتهاستبه
همينخاطردربيشترخانوادههابااينكهپدر
ومادرهردوزحمتميكش��ندوليدوسوم
حقوقآنهاخرجغذايبيرونميش��ود.حال

اگرمادرفكراقتصاديداش��تهباشدميتواند
بامديريتدرست،فرزندانشرابادستپخت
خودشتغذيهكندكهاي��نكار،همبهلحاظ
اقتصاديبهصرفهاستوهمفرزندانباغذاي
سالمرش��دميكنندوروحش��انبهضمانت
غذاييسالمباصفايروحمادرسالمميماند.
ازقديمگفتهانديكنف��ركاركندوچندنفر
نانبخورنداماامروزهبهخاطرس��وءمديريت
اقتصادخانه،دونفركارميكنندامانميتوانند
سهنفرراادارهكنند،آنهمبهخاطرخرجهاي
بيهودهوحاشيهاي.دليلديگراينكهزمانيكه
مادربايدپاجايدرستميگذاشتبهاشتباه
درجايديگريگذاش��تهوبههمينجهت
مجبوراس��تبهخاطركمكاري،پولهزينه
كند.مادريكخانودهباي��دعلم،فكر،وقتو
مديريتشراتقس��يمكند،آنوقتمديريت
اقتصادييكخانوادهپرجمعيتكارآساني
خواهدشد.بنابراينخيليوقتهامشكلاتبه
خاطراقتصادنيستبلكهبهدليلسوءمديريت
اقتصاديمادرخانوادهوعدممسئوليتاوست.
درويشيدرآخرگفت:مديريتاقتصادخانه
بردوشزناستولينبايداقتدارپدرخانواده
زيرسؤالبرود.درخانوادهماحرفاولوآخر
راپدرخانوادهميزندوالبت��هاينبدانمعنا
نيستكهبقيهاعضايخانوادهنظريندهند
وخواستههايش��انناجواببماند.همانطور
كهميدانيمخداوندبهزناستعدادولطافت
خاصيدادهاس��تواوش��أنبالاييدارد،به
همينخاط��رنباي��دآنراباپرخاش��گريو
عصبانيتپايمالكرد.مادراينهنرراداردكه
خواستهاشرابهگونهايبيانكندكهاقتدار
شوهرشرامقابلفرزندانشخردنكند.اوبايد
زبانمحبتداشتهباشدواينرفتارميتواند
الگويخوبيبرايفرزندانشباش��د.اگرپدر
خان��وادهحرفيزدكهمطابقميلهمس��رو
فرزندانشنبوداينمادرخانوادهاستكهبايد
حرمتشكنينكندتاستونخانهمحكمباقي
بماندچراكههماووهمفرزندانشدرآيندهبه
اينستوننيازدارند،پسبايدحفاظتشود.

حس�ين روزبهاني، 
محبوبه 
دكتراي روانشناسي قرباني

و اس�تاد دانشگاه با 
اعتق�اد ب�ه اينك�ه 
بيشترين الگوبرداري 
تربيتي فرزندان از مادرشان است و مدل 
شخصيتي ش�ان از او ش�كل مي گيرد به 
»جوان« مي گويد: مادران بايد رفتارها و 
عملكرد مناسبي را در سبك فرزندپروري 
و تربي�ت فرزندان داش�ته باش�ند. اگر 
بخواهيم فرزندان، رفتار درستي داشته 
باشند بايد رفتار درس�تي را از والدين به 
خصوص م�ادر ببينند كه اي�ن موضوع، 

همان الگوبرداري مشاهده اي است. 

دكترروزبهانيبرحضورباكيفيتمادردرسه
س��الابتداييزندگيكودكتأكيدميكندو
ميافزايد:كودكانتاهشتماهگياطرافيان

رابهيكش��كلميبيننداماازهش��ت
ماهگيپدرومادرراميشناسند،

امابيشترميخواهندكنارمادر
باشند.ازهشتماهگيتا12
ماهگياضطرابجداييشكل
ميگيردتاسهسالگي.اگرمادر
دراينمدتحضورنداشتهباشد

برايفرزنداضطرابجداييايجاد
ميشودكههمنش��انههايجسميدارد

وهمروانيوبيش��تريننش��انهدرسنهفت
س��الگيزمانيكهميخواهدبهمدرسهبرود

ديدهميشود.
ايندكترايروانش��ناسدربارهعواقبدوري
مادردراينم��دتميگويد:اگردلبس��تگي
ايمنفرزنددرس��هس��الاولزندگيشكل
نگيرداويكشخصيتوابستهپيداميكندو
دلبستگياوناايمنميشود.ترسازطردشدن
پيداميكندودرآيندههمترسازرهاش��دن
ورهاش��دگيدارد.حالاگرايننيازبامحبت
وحمايتمادربرطرفش��وداي��نطرحواره

رهاشدگيرنگميبازد.پسحضورمادر
تااينحدكناركودكضرورياس��ت.
كودكانيكهدچارآس��يبرهاشدگي
هستندكودكانيبودهاندكهمادرانشان

ياحضورنداش��تندياحضورشان
صرفاًفيزيكيبودهوآغوش

گرم��يب��رايآنكودك
نبودهاست.

روزبهان��يدرب��اره

وضعيتم��ادرانش��اغلدرقب��الفرزندان
خردسالميگويد:تأكيدعموميايناستكه
مادرانتاسهسالگيكنارفرزنديافرزندانشان
حضورداش��تهباش��ندواگراينامكانبراي
مادرانش��اغلفراهمنباش��دكيفيتحضور
آنانبس��ياراهميتپيداميكن��د.بهمادران
شاغلتوصيهميشودتلاشكننددرصورت
امكانفرزندشانرابهمهدكودكيكهنزديك
محلكاراستبسپارندتادرروزچندباربهاو
سربزنند.اگراينامكانفراهمنبوددرمدتي
كهمنزلهستندسعيكنندحضورباكيفيتي
داشتهباش��ندونبودنهايش��انرابامحبت

جبرانكنند.
ايناستاددانش��گاهبهنقشپدردرحمايتاز
مادرانتأكي��دميكندواظهارم��يدارد:مرد
بايدنقشمكم��لوكمككنن��دهراايفاكند
چراكهزني��كنيرووانرژيمش��خصيدارد.
اينفكراشتباهياس��تكهمردفكركندفقط
كاربيرونبااوستچراكهاينتفكرمادر
راكمكمبهس��متافسردگيپيش
ميبرد.اووقتيصبحتاشبكار
ميكندوكس��ياورانميبيند
دچ��ارافس��ردگيوس��ندرم
خستگيمزمنميش��ود.مادر
نقشاصل��يتربيتفرزن��دانرا
برعهدهداردامااي��نكاربهتنهايي
سختاس��ت،بنابرايننقشپدرهرچند
كمرنگ،امامؤثراس��ت.«دكت��رروزبهانيبا
اعتقادبهاينكهاحتراموالدينبهيكديگرمقابل
فرزندانبهترينالگويتربيتيوازهرآموزشي
مؤثرتراس��تميافزايد:كودكبايدازهمان
س��نينكودكياحتراموالدينب��هيكديگررا
مشاهدهكندتارفتارمناسبيرادربزرگساليو
زندگيشخصيخودشداشتهباشد.ازطرفي
اگروالدينبهتفاوتهايزنومردآشناباشند
رفتارمناس��بتريمقابلفرزن��دانخواهند
داشت.مثلاًزنهادوس��تدارندديدهشوندو
بهآنهامحبتآنيش��ود.مردهادوست
دارندتأييدش��وندوحرفآخررا
بزنند.البتهنهاينكهنظرنگيرند،
وليدوس��تدارندحرفآخر
رابزنندواقتدارش��انحفظ
ش��ود.اينحرم��تقائل
شدن،احترامفرزندان
بهوالدينرادرآينده
بهدنب��الخواهد

داشت.
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در زناني كه اعتماد به نفس صدمه ديده اي دارند 
زي��اد دور از انتظار نيس��ت كه خواسته هايش��ان 
فراموش ش��ود و با زن��ي غمگين روبه رو ش��ويم. 
فراموش نكنيد خانه اي كه در آن شادي باشد بسيار 
زيباتر از ويلاي لوكس��ي اس��ت كه در آن غم باشد

مديريت اقتصاد خانه بر دوش زن 
است ولي نبايد اقتدار پدر خانواده 
زير سؤال برود. در خانواده ما حرف 
اول و آخ��ر را پدر خان��واده مي زند 
و البته اين ب��دان معنا نيس��ت كه 
بقيه اعضاي خان��واده نظري ندهند 
و خواسته هايش��ان ناج��واب بماند

دكتر حسين روزبهاني دكتراي روانشناسي و استاد دانشگاه: 

3 سال اول زندگي كودك
 يك مادر طلايي باشيم

زهرا درويشي، مادر دهه شصتي داراي ۴ فرزند: 

مادري را 
فداي هيچ شغل و فعاليت ديگري نكنيم


