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محبوبه قربانی

پرونده
 در ستایش زنان 

و مادران ایران

نيره ساري

پرونده
 در ستایش زنان 

و مادران ایران

عاطفه س��عيدي‌نژاد، مديركل امور بانوان س��ازمان تبليغات اسلامي و مس��ئول شبكه ملي 
نهضت پيشرفت بانوان در گفت‌وگو با »جوان« درباره حديث معروف اميرالمؤمنين علي)ع( 
درباره زنان مي‌گويد: الَمَراهَ رَيحانهَ وَ ليَسَت بقَِهرَمانهَ/ زن مانند گل است نه قهرمان! حضرت 
امير)ع( در برابر ريحانه يك وجود س��ختي را معرفي كرده ك��ه در نظام خلقت براي كارهاي 
سخت آفريده شده است و در عين حال نظام عاطفي زن بس��يار پيچيده بوده كه در روايات 
آمده تربيت دختر هفت برابر سخت‌تر از پس��ر است و مسئله همين پيچيدگي نظام رفتاري، 

عاطفي و احساسي زنان است. 
وي توضيح مي‌دهد: واقعيت اين است اگر زن بخواهد در كاركرد اصلي خود بنشيند و معنابخشي 
به واقعيت‌هاي زندگي را هدف بگيرد، بايد مراعات‌هاي لازم نسبت به پرورش روح و شخصيت 
متعالي در او اتفاق بيفتد. ما در مسير تربيتي و شكوفايي زن بايد مراقب باشيم او را مرد‌واره نكنيم 

و به توان زنانه او در حل مسائل دقت كنيم. 
سعيدي‌نژاد معتقد است: توجه به حساسيت و ظرافت زن او را به عنصري قوي‌تر از مرد تبديل 

مي‌كند، چنانچه رهبر معظم انقلاب هم در اين زمينه تأكيداتي داشتند. 
وي به آيه صريح قرآن مبني بر »الرجال قوامون علي النساء« اشاره میک‌ند و ادامه مي‌دهد: مردان 
ساختار‌ساز هستند و كالبد اصلي را مردان مي‌سازند، اما اين زنان هستند كه حيات مي‌بخشند. 
مسئول شبكه ملي نهضت پيشرفت بانوان مي‌افزايد: اگر در تربيت زن و استعداهاي او توجه كافي 
صورت گيرد، كاركرد جدي در خانواده و اجتماع خواهد داش��ت و در دايره كارويژه اصلي خود 
قادر به نقش‌آفريني اثربخش خواهد بود، بنابراین در طراحي‌هاي فرهنگي- اجتماعي بايد به 

اين مهم توجه جدي شود. 
وي در ادامه با تأكيد بر ارائه كامل و جامع سيره حضرت زهرا)س( مي‌گويد: حضرت زهرا)س( 

امروز براي تمام زنان يك الگوي تمام‌عيار است، حتي براي كساني كه ذائقه متفاوتي دارند. 
سعيدي‌نژاد تصريح مي‌كند: حضرت زهرا)س( به شدت زندگي پرمعنا و پرمؤلفه‌اي را در حيطه 

مادري، دختري، همسري و نقش‌پذيري در اجتماع داشتند. 
وي در ادامه با تشريح واژه »الگوي سوم« بيان مي‌كند: وقتي صحبت از اثرگذاري مي‌شود، نگاه 
ما مبتني بر الگوي سوم است. نگاه الگوي سوم اولين بار در بيانات رهبر معظم انقلاب در كنگره 
7هزار شهيد مطرح شد تا در برابر الگوي اول، يعني زن شرقي و سنتي معرفي شود. زن شرقي در 

حاشيه بوده و اثري در تاريخ‌سازي ندارد. همچنين در مقابل، الگوي زن غربي در مسير لذت‌جويي 
مردان و نظام سرمايه‌داري است و جنسيت بر انسانيت او مي‌چربد. 

مسئول شبكه ملي نهضت پيشرفت بانوان يادآور شد: طبق اين نگاه مقام معظم رهبري مي‌توان 
عفيف و محجبه و در عي��ن حال در بطن و مركز ه��م مؤثر بود. اثرگ��ذاري حضرت زهرا)س( 
اينچنين بود و ما نيز بايد دقت كنيم كه اثرگذاري مهم حضرت زهرا)س( كاملًا با اثرگذاري زن 

غربي متفاوت است. 
به اعتقاد سعيدي‌نژاد يكي از اشتباهات مصرح اين است كه دنبال اثرگذاري با ارائه الگوي غربي 
هستيم، در حالي كه حضرت زهرا)س( الگويي به ما نشان داده اثرگذاري‌اش بسيار بالاتر است. 

وي مي‌افزايد: ايشان رهبر اجتماعي و در زمان خود به گونه‌اي مبارز سياسي بودند كه دشمنان 
چاره‌اي جز حذف‌شان نداشتند. همچنين در زمان س��كوت اميرالمؤمنين)ع( به نحوي بار را 
برداشتند تا جايي كه دشمن ايشان را حذف كردند. ورود حضرت زهرا)س( در برهه يك مهم 
تاريخي، ما را در دوراهي‌هاي مهم و كليدي تاريخ اس�الم حفظ ك��رده و در اين دو راهي‌ها به 
گونه‌اي براي ما نشان‌گذاري شده‌اند كه حركت شيعه و مسير احياي دين حق بتواند راه خود 

را پيدا كند. 
سعيدي‌نژاد مي‌گويد: جنس اثرگذاري در الگوي سوم در زندگي حضرت زهرا)س( وجود دارد و 

مي‌توانيم آن را در جنس كنشگري‌هاي زنانه پيدا كنيم. 
وي تأكيد مي‌كند: امروز يكي از مدل‌هاي تعميم‌پذير كه با واقعيت زندگي بانوان قابل جمع است، 
مدل تبيين‌گري و اثرگذاري در محيط پيرامون اس��ت كه ما براي اين اثرگذاري نياز به خروج 
زنان از خانه نداريم، بلكه در خانه، خانواده و در اتصالات پيراموني مي‌توانند فردي اثرگذار و يك 
رهبر اجتماعي باشند تا در واقع تغيير و تحولي در محيط پيرامون ايجاد كنند. اين اثرگذاري به 
شدت در وضعيت امروز جامعه ما راهگشاست كه نگران گسست‌هاي جامعه هستيم. اين جنس 

از كنشگري‌هاي زنانه مؤثر و مسيري براي حل مسائل بعدي است. 
مسئول شبكه ملي نهضت پيشرفت بانوان با اشاره به فرمايش اخير رهبر معظم انقلاب در مورد 
مسئوليت‌پذيري بانوان در اركان مختلف خاطر نشان كرد: با توجه به ظرفيت‌هاي موجود امروز 
نيازمند سپردن برخي مس��ئوليت‌ها به بانوان هس��تيم و اين فرصت در اركان حاكميتي بايد 

فراهم شود. 

ب�ه انگي�زه روز زن پ�اي درددل‌ه�اي كوت�اه زن�ان- ش�اغل و خان�ه‌دار- 
نشس�تيم. برخ�ي ب�ا اس�تقبال از س�ؤال م�ا، ان�گار ك�ه همس�ر خودش�ان اي�ن 
درددل را مي‌ش�نود، مس�تقيم خط�اب ب�ه آنه�ا نوش�تند ي�ا فای�ل ‌صوت�ی ب�ه 
گ�روه مج�ازي ارس�ال كردن�د، ب�ه اي�ن امي�د ك�ه ب�ه نظ�ر س�اير آقايان برس�د. 

  
 فرشته)‌37س�اله(: زنان در خانه اگر بيشتر از مردها زحمت نكش��ند، كمتر از آنان كار 
نمي‌كنند، اما بس��ياري از آقايان قدردان زحمات خانم‌ها نيس��تند، چه بسا آقايان بيرون 
زحمت مي‌كشند و بايد از آنان قدرداني كرد و با پذيرايي به استقبال‌شان رفت، اما زنان هرگز 
استراحت ندارند. زودتر از همه بيدار مي‌ش��وند و ديرتر از همه مي‌خوابند. خود را فراموش 
مي‌كنند تا شيرازه زندگي حفظ و آرامش در خانه برقرار شود، اما كمتر مردي به عمق اين 
زحمات توجه مي‌كند. نكته بعدي اينكه چرا مردها به اس��تقلال و فرديت خانم‌ها اهميت 

نمي‌دهند. يك نكته مهم را دوس��ت دارم به آقايان بگويم مبني بر 
اينكه هيچ چيز براي يك زن بالاتر از عش��ق ورزيدن نيس��ت. اگر 
خانم‌ها احساس كنند همسرش��ان همه‌جوره آنها را دوست دارد و 
عاشقانه پشت و پناه‌شان است، خانم‌ها هم سنگ تمام مي‌گذارند و 

هر سختي و مشكلي را تحمل مي‌كنند. 
 شكوه )‌45س�اله(: يك مرد توانايي اين را دارد كه زن خود را به 
عرش ببرد يا به فرش بكش��اند. آقايان! از همسر خود در هر جمعي 
دفاع كنيد و ندانس��ته‌ها و فقدان اطلاعاتش را به رخ او نكش��يد و 

تمسخرش نكنيد. 
مرضيه )‌36ساله(: كاش مردان از زنان توقع نداشتند بعد از ازدواج 
تمام روابط، تفريح‌ها و دوس��تان و دلمشغولي‌هاي خود را فراموش 
كنند و همه وقت و توجه خود را به آنه��ا اختصاص دهند. مرد بايد 
براي شعور همسرش ارزش قائل باش��د كه توان تمييزدادن دوران 
مجردي از تأهل را دارد. محصور كردن همس��ر مانع ايجاد ارتباط 

صميمي و مؤثر مي‌شود. 
الهام )‌40ساله(: اگر مرد به زن به عنوان بهترين همسر نگاه كند، 

محبت بيشتر و بيشتر مي‌شود. 
آيدا )‌38س�اله(: همس��ر عزيز من كه بهترين حامي من هستي، 
چرا گاهي فراموش مي‌كني كه من نفر اول زندگيت هستم. خانواده 
تو در وهله اول، همسر و فرزندانت هستند. در ضمن فراموش نكن 
كه به رغم ميلم، تمام حرف‌هاي تن��د و تلخ تو در دعواها در خاطرم 

باقي مي‌ماند. 

مريم )‌41ساله(: دوست دارم به همسرم بگويم كه من مي‌دانم بيرون خانه خيلي زحمت 
مي‌كشي و همواره قدردان زحمات تو هستم، اما در جريان باش كه خانه‌داري و مادري هم 
ش��غل اس��ت و انجام دادن اين حجم از كار يكنواخت در طول روز كه بدون تعطيلي است، 
دشواري‌هاي خودش را دارد. كاش درك كني من هم دوست دارم بعضي روزها براي خودم 

باشم و استراحت كنم. 
زهرا )‌36ساله(: قبل از همسر بودن رفيق باشيم. دو تا رفيق كمتر از هم توقع دارند، بهتر 
همديگر را مي‌فهمند، باهم كل‌كل مي‌كنند اما قهر نمي‌كنند، باهم ش��ام بيرون مي‌روند. 
در رفاقت دعوا و قهر معني ندارد. باعث مي‌ش��ود بدترين اختلاف‌ها تعديل شود. در رفاقت 
پنهان‌كاري بي‌معني اس��ت. صميمیت وجود دارد. درددل مي‌كنيم و هميشه حرف براي 
گفتن وجود دارد. كاش آقايان فقط همس��ر نبودند، رفيق هم بودند، همدل و همزبان هم 

بودند. 
سهيلا )‌46ساله(: اولويت بعد از ازدواج بايد همسر و فرزند باشد. 
منظورم فراموش كردن خانواده و پدر و مادر نيست، اما نبايد همسر 

و فرزند را قرباني والدين و اطرافيان كرد. 
رها)‌36س�اله(: كاش از صداقتم عليه خودم استفاده نمي‌كردي! 
كاش رفيقم مي‌ماندي! كاش به من اعتم��اد مي‌كردي! كاش مثل 

روزهاي اول دوستم داش��تي! كاش تمام مسيري را كه براي 
رسيدن به من طي كردي، به خاطر بياوري! كاش به يادآوري 
كه چگونه دوستم داشتي و خواهان ازدواج با من بودي! كاش 
بيش��تر با من حرف بزن��ي! كاش دركم كن��ي! كاش نگذاري 

بين‌مان فاصله بيفتد!
زهرا )‌38ساله(: به خدا ما از صبح تا شب، نه بيكاريم، نه 

پاي تلفن و نه در تفريح، چرا وقتي ش��ب از سر كار 
برمي‌گردند منزل، طلبكارند؟!

ياسمن )‌23ساله(: كاش بعد از اشتباه 
عذرخواهي مي‌كرد. 

نسترن )‌26ساله(: از صبح تا 
شب مشغول كار فرسايشي 

خانه‌داري هس��تم و تنها 
توقع��م اين اس��ت كه 

شب وقتي همسرم 
مي‌آي��د، به جاي 

اينك��ه كنترل 

تلويزيون را دست بگيرد يا با گوشي موبايل بازي كند، كمي با من حرف بزند. 
فاطمه )‌38ساله(:‌ سال‌هاست تلاش مي‌كنم به همسرم بفهمانم بعد از هر اتفاقي دنبال 
مقصر نباشد، بلكه دنبال حل مسئله باشد. وقتي حرف مي‌زنم نگاهم كند، گوش بدهد، نه 

براي جواب دادن، بلكه فقط براي شنيدن خستگي‌ها و ناراحتي‌هايم. 
مونا )‌38ساله(: كاش مثل دوران نامزدي به من پيام مي‌داد و ابراز محبت مي‌كرد. كاش 

هميشه اسمش بالاي فهرست پيامك‌هايم بود. 
مرضيه )‌38ساله(: مثل روزهاي اول با من درددل كن و حرف بزن!

سعيده )‌35ساله(: كاش اگر به من مي‌گويد عزيزم، به خواهر و مادرش هم نگويد عزيزم. 
نه اينكه اين حرف از حسادت باشد، اما دوست داش��تم رفتار منحصر‌به‌فردي با من داشته 

باشد و شيوه كلامي ابراز محبتش با من و بقيه فرق كند. 
عطيه )‌39ساله(: تنها و تنها نيازمند اين هس��تم كه كاش گاهي هم تو بعد از هر تنش و 

درگيري به سمت من بيايي و منت‌كشي كني. 
محدثه )‌54ساله(: آنقدر به كمبودها، نقص‌ها و ايرادها فكر كردي كه هر روز دورتر و دورتر 
شدي. انگار فراموش كردي من هماني بودم كه براي به دست آوردنم زمين و زمان را به هم 
دوختي. بدون شك هم تو نواقصي داري هم من، اما همواره نگاه بدبينانه 
داري و همين باعث فاصله بين ما ش��ده است و افس��وس نگرانم كه اين 

فاصله را چگونه پر كنم؟
رؤيا )‌42س�اله(: يك زن وقت��ي مي‌تواند تم��ام و كمال 
زن باش��د كه مرد كنار او در همه ابعاد و تمام و كمال مرد 
باشد. وظايف مردانه كار زن نيست و همين باعث روحيه 

مردگونه در او مي‌شود. 
فهيمه )‌25ساله(: وقتي درددل مي‌كنم نگو حقته! نگو 
مقصر خودتي! بگذار تخليه شوم و در كنار خودت به آرامش 

برسم. قضاوت هم نكن!
الهه )‌58ساله(: توجه و لاغير!

مطهره )‌37س�اله(: ب��ه خدا نمي‌مي��ري اگر بگويي 
دوس��تت دارم يا معذرت مي‌خواهم! آرام مي‌ش��وم با 

همين دو کلمه!
يگانه ) ‌45س�اله(: گاهي در كارهاي خانه كمك 
كند. گاهي هم دوست دارم همسرم صبح صبحانه 
را حاضر كند يا بعضي روزها يك برنج ساده بگذارد 
و اصلًا يك روز بچه‌ها را نگه دارد تا من هم چند 

ساعتي كنار دوستانم حال دلم را عوض كنم!

خواسته‌ها و توقعات از مردان در گفت‌وگو با زنان

آقاي من! فقط همسر نباش، همدل و همزبانم باش
مائده اسلامي، مدير بازارچه محصولات ارگانيك:

 نگاه مسئولانه مادر به تغذيه فرزندان تضمین سلامت جامعه است 

عاطفه سعيدي‌نژاد، مديركل امور بانوان سازمان تبليغات اسلامي:

مراقب باشيم در مسير شكوفايي زن، او را مردواره تربيت نكنيم

نرگس ممبيني، كارشناس ارشد باستان‌شناسي، هنرمند نقاش و سفالگر:

 زنان هنرمند آرامش خاصي براي تربیت فرزند دارند
گفت‌و‌گو با مادران داراي معلوليت به مناسبت روز »مادر«

 رد بهشت زير چرخ ويلچرشان ديده مي‌شود

ولادت باس�عادت حضرت زهرا)س( انگي�زه زيبايي براي 
گراميداشت اين اسوه بي‌همتاست تا تبريكات بيشتري را 
نثار مقام زنان جامعه و به ‌ويژه مادران‌مان كنيم، وگرنه همه 
روزها روز مادر اس�ت و جايگاه آنان آنقدر بالاست كه هر 
روزمان روز مادر است. چرخي در شهر زديم و گلچيني از 

حرف‌هاي برخي شهروندان را درباره مادر شنيديم. 
با مردان متأهل ك�ه گفت‌وگو مي‌كرديم، اكثراً از همس�ر 
خود به عنوان موجود دلسوز و لطيفي ياد مي‌كردند كه از 
گل كمتر نبايد به او گفت، اما شهروندان سنين مختلف به 
اسم مادر كه مي‌رسيدند، مي‌گفتند بعد از خدا مي‌توان او 

را پرستش كرد. 
يكي مي‌گفت: خدا را ش�كر كه هنوز گرماي مادر را كنارم 
حس مي‌كنم. زندگي بدون او برايم دشوار است و نمي‌توانم 
آن روز را تصور كنم. خدا را در جايگاه خالق مي‌پرستم و بعد 

از او، مادر را در جايگاه انساني شايسته ستايش مي‌دانم.‌
پسر دانشجويي هم اظهار داش�ت:‌ خالصانه بگويم، چند 
باري مادرم را رنجانده‌ام. بيش�تر به خاطر اينكه شب‌ها تا 
ديروقت با دوستانم بيرون خانه بودم. وقتي دانشجو شدم 
و به تهران آمدم، دو هفته مادرم را نديدم. تلنگري بود كه 
فهميدم چه اشتباهي كرده‌ام. پسر نوجوانی كه اهل شيراز 
بود نيز در س�تايش مقام مادر گفت:‌ دلم مي‌خواهد آنقدر 
نگاهش كنم كه چشمانم روي هم برود و آنقدر پاهايش را 

ببوسم تا اگر ذره‌اي دلخور است، راضي شود.  
زن جوان�ي روي صندلي پارك نشس�ته ب�ود. نگاهش به 
فرزندش بود كه مبادا حين بازي گم شود. او در ستايش مقام 
مادر گفت:‌ تا وقتي دختر هستي و بعد همسر مي‌شوي، اين 
تغيير نقش‌ها كمرنگ اس�ت، ام�ا وقتي مادر مي‌ش�وي، 
دنيايت آنچنان تغيير مي‌كن�د كه انگار ديگر براي خودت 

نيستي؛ حسي كه قابل وصف نيست. همين را بگويم، يك 
مادر حاضر است هر كار نشدني را براي فرزندش انجام دهد 

و حتي بخواهد كوه را جابه‌جا مي‌كند.
دختري در پارك مش�غول مطالعه بود. او دانشجوي رشته 
ادبيات ب�ود كه خواس�تم جمل�ه‌اي درباره م�ادر بگويد. 
عينكش را برداش�ت و با لبخن�دي گفت:‌ م�ادر براي من 
خاص‌ترين مخاطب است. نام او را مي‌نويسم، اما او را فرشته 
مي‌خوانم و زندگي‌ام با او استوار اس�ت. نگاه مادر، لبخند 

مادر و دعاي مادرم آرزوست.
زن ميانسالي با داشتن چند عروس، داماد و نوه مي‌گفت هر 
روز براي نگهداري از مادر سالمند و بيمارش چند ساعتي 
را در منزل مادرش س�پري مي‌كن�د. از او جمله‌اي درباره 
مادر خواستم كه از ته دل آهي كشيد و واگويه كرد: هر روز 
كه به ديدن مادرم مي‌روم، دستانم را بالا مي‌گيرم و از خدا 
مي‌خواهم اين نعمت را از من نگيرد. مادرم به خاطر سكته 
مغزي زمينگير شده است. يك‌باري كه لباس‌هايش را عوض 
مي‌كردم، عذرخواهي كرد و گفت: »ببخش مادر از اين همه 
زحمت.« از آن روز به بعد هر روز دس�تانش را مي‌بوسم و 
مي‌گويم مادر تو زحمت نيستي تو نعمتي. آنقدر اين جمله 

را گفتم تا مادرم آن جمله را ديگر تكرار نكند. 
جملات شهروندان در وصف مقام مادر آنقدر زياد و متنوع 
است كه در اين مجال نمي‌گنجد، اما همين را بگوييم كه چه 
قامت‌هايي خم ش�د تا ديگري قامت بگيرد و چه موهايي 
س�فيد ش�د تا ديگري روي پاي خودش بايستد. اين همه 
ف�داكاري از هيچ كس�ي برنمي‌آيد جز مادر. قدرش�ان را 
بدانيم و به آنها احترام بگذاريم و اگر در بين ما نيستند، با 
فاتحه‌اي روح‌شان را شاد و غرق در رحمت ايزد منان كنيم. 

روز مادر بر همه مادران سرزمين‌مان مبارك!

در ستايش زنان و مادران به مناسبت ميلاد حضرت فاطمه زهرا)س(

كمتر از گل به او نگو!

»اشتغال به هنر آرامش��ي به زنان مي‌دهد كه بهتر مي‌توانند روي زندگي، همسرداري 
و تربيت كودكان تمركز كنند. پرداختن به هنرهاي س��نتي و صنايع دستي نيز بسته به 
علاقه و اس��تعداد، بانوان را به آرامش مي‌رساند و حتي مي‌توانند براي كمك به معيشت 

خانواده، درآمد كسب كند.«
نرگس ممبيني، كارشناس ارشد باستان‌شناس��ي، هنرمند نقاش و سفالگر با بيان اين 
مطلب در گفت‌وگو با »جوان« اظهار مي‌دارد: هميش��ه انس��ان دوس��ت دارد به سمت 
آرامش برود. يكي از دلايلي كه وارد كار هنر و نقاشي روي س��فال شدم، به عنوان زن و 

مادر در كنار علاقه، آن آرامشي بود كه از اين هنر كسب مي‌كنم. 
در برهه‌اي مشكلاتي داشتم اما وقتي قلم‌مو را مي‌زدم تا نقاشي 
كنم، همان تمركز باعث مي‌شد به مشكلات فكر نكنم و به آرامش 
برسم. هنرجويان و دانشجوياني كه پيش من آموزش ديدند نيز 
مي‌گويند اين هنر آرامش خاصي به ما مي‌دهد كه بهتر مي‌توانيم 

روي مسائل زندگي تمركز كنيم؟
وي با اش��اره به حضور فعال بانوان ايراني در عرصه هنر و صنايع 
دستي درباره فعاليت‌ هنري‌اش مي‌گويد: در حال حاضر مدرس 
و مجري نقش‌مايه‌هاي باس��تاني روي س��فال هس��تم و آنها را 
بازآفريني مي‌كنم و استاد دانش��گاه در گروه هنر و گرافيك نيز 
هستم. از سال۸۶ اين كار را شروع كردم، آن هم به واسطه اينكه 
رش��ته تحصيلي من بود و علاقه‌اي كه از بچگي به هنر داشتم. از 
بچگي همه تكنيك‌هاي هنري و نقاشي را كار كردم و ياد گرفتم. 
بعد از تحصيلات دانشگاهي بيشتر در زمينه نقش‌مايه‌هاي روي 
سفال كه در موزه‌هاي مختلف كشور هستند، كار و آنها را تجزيه 

و تحليل كردم، ي��اد گرفتم و لعاب زدم. اخي��راً موفق ش��دم در وزارت ميراث فرهنگي 
نمايشگاهي را با عنوان ۸هزار سال سفال ايران براي اولين بار در كشور بازآفريني كنم و از 
همه سايت‌هاي كشور كه سفال داشتند و شناخته شده بودند، آنها را درآوردم و از هر كدام 
نقاشي كردم. دكتر مريم جلالي، معاون صنايع دستي و هنر‌هاي سنتي كشور در آيين 
گشايش و افتتاحيه نمايشگاه من حضور داشت و همچنين مديران و كارشناسان ارشد 
وزارتخانه آمدند و از نمايش��گاه من ديدن كردند. آثارم درباره اسطوره‌هاي ايراني است. 
نگذاشتم نقش‌مايه‌ها بميرند و آنها را احيا كردم و در واقع كار هنرمندان پيش از تاريخ را 
ادامه دادم. در اين آثار نشان مي‌دهم، وقتي چيزي به نام نوشتن و 
اختراع فلز نداشتيم، انسان‌ها چطور با اين نقش‌آفريني‌ها به بشر 

امروز پيام‌هايي دادند. 
ممبيني درباره س��هم و پيش��ينه هنر زنان در كش��ورمان اظهار 
مي‌كند: من مي‌خواهم به اين موضوع به صورت تاريخي بپردازم. 
باستان‌شناس��ان مي‌گويند به احتمال زياد، زنان و مادران براي 
اولين بار هنر س��فالگري را اختراع كردند. در گذشته آنقدر براي 
زنان احترام قائل بودند كه الهه‌ها را نيز به شكل زن درمي‌آوردند. 
زنان علاوه بر خانه‌داري و بچه‌داري در كنار همسران در بيرون و 

كار‌هاي دامي نيز نقش داشتند. 
در س��ؤالي از وي مي‌پرس��يم در گذش��ته در توصيف زن كامل 
مي‌گفتند، از هر انگش��ت او صد هن��ر مي‌بارد، يعن��ي مي‌تواند 
نقشي در خانواده ايفا كند، حال سؤال اين است، آيا با داشتن هنر 
تخصصي س��اير ابعاد زن بودن تحت تأثير قرار مي‌گيرد و اساساً 
تعادل برقرار ك��ردن، ميان اين دو موضوع چه اث��رات مثبتي در 

پي دارد؟ وي در پاسخ مي‌گويد: به تقسيم وظايف ميان زن و مرد برمي‌گردم. زن بيشتر 
در خانه اس��ت، بچه‌داري مي‌كند و غذا درس��ت مي‌كند. هنرجو دارم كه شاغل است و 
بايد همس��رداري هم كند اما در كلاس‌ها ش��ركت مي‌كند. من برنامه‌ريزي داشتم كه 
آسيبي به كار و فرزندم وارد نشود و به آن هنر هم برسم. اگر برنامه‌ريزي انجام شود، هيچ 
كدام نمي‌تواند آسيب به ديگري برساند. در گذش��ته زنان ايراني حتماً هنر خياطي ياد 
مي‌گرفتند. من و خواهران هم از طريق بافتني و گلدوزي درآمدزايي مي‌كرديم. زنان در 
گذشته دوست داشتند وقتي خانه ش��وهر ‌مي‌روند، براي آنها اين افتخار باشد كه لباس 

خود را بدوزند و هنر بلد باشند. 
وي درباره برنامه‌هاي آتي خود در اين حوزه بيان مي‌كند: من تقريباً ۱۵س��ال اين كار را 
انجام دادم، اما الان ۱۰سال است در نمايشگاه‌هاي بين‌المللي در سطح كشور و استان‌هاي 
مختلف شركت و سعي مي‌كنم اين هنر فاخر را معرفي كنم. قبلًا نمايشگاه‌هايي در موزه 
ملي، كاخ گلستان، كاخ سعدآباد و آبگينه برگزار كردم و آثارم براي نمايش و فروش در آنجا 
وجود دارد. در نمايشگاه اخير بنده هم به من پيشنهاد و راهنمايي دادند كه چون بيشتر 
آثار باستاني ايران در موزه لوور فرانسه است، من را هدايت كنند تا به نمايشگاه‌هاي خارجي 
بروم. ممكن است اولين نمايشگاه خارجي من در شهر پاريس و حتي موزه لوور برگزار شود. 
قرار است از آثاري كه در موزه لوور وجود دارد و براي فلات ايران است و بين‌النهرين و آثاري 
كه در خود فرانسه اس��ت، اين تمدن‌ها را بازآفريني كنم و نمايشگاهي داشته باشم. من 

10سال است به خيلي از افراد آموزش داده‌ام. مي‌خواستم هنر ايران را گسترش بدهم.
 وي در سخن پاياني خود تأكيد مي‌كند: به تمامي زنان سرزمينم افتخار مي‌كنم. من زن 
و مادر هستم و در جامعه ايراني مي‌بينم كه چه زنان قوي و قدرتمندي داريم. اين زنان پا 
به پاي مردان جلو رفتند و خسته نشدند. زنان ايراني نااميد نشوند و اگر علاقه‌مند به هنر 

و تحصيل هستند تا رسيدن به نتيجه مطلوب ادامه دهند. 

»مادرش�دن« در چند كلمه و توصي�ف نمي‌گنجد، 
پس مادر بودن فقط »مادر بودن« است و آخرش به 
عشق منتهي مي‌شود، پس بايد عاشقانه او را دوست 
داشت. تحمل همه س�ختي‌هاي تربيت كردن- نه 
فقط بزرگ كردن- از كسي جز مادر ساخته نيست. 
پا به پاي فرزند قدم برداشتن، شانه به شانه او دويدن 
و كنار زدن ه�ر مانعي براي برنده ش�دن در ميدان 
زندگي، لذتي اس�ت هم براي مادر، هم براي فرزند. 
مي‌خواهيم از اح��والات مادراني بگوييم كه ش��رايط 
جسمي‌ش��ان براي چش��يدن طعم مادر شدن با ديگر 
مادران متفاوت است. مادري كه راه رفتن براي خودش 
سخت است، اما همه س��ختي‌ها را براي به دنيا آوردن 
فرزند و كمك به ايستادن و راه رفتنش تحمل مي‌كند. 
مي‌گويند بهشت زيرپاي مادران اس��ت، اما اين‌بار رد 

بهشت زير ويلچر اين مادران ديده مي‌شود. 
  

 مادرانه‌هايم را مديون مادرم هستم
عذرا احم��دي متولد59 اس��ت. او از ابت��داي تولد به 
دليل فلج اطفال دچار معلوليت شده بود اما با داشتن 
معلوليت صاحب فرزندي به نام عرش��يا ش��د و با اين 
هدي��ه خداوندي هر چند دش��واري‌هاي بس��ياري را 
تحمل كرد، اما حالا پابه‌پاي پس��رش زندگي شيريني 

را سپري مي‌كند. 
احم��دي مي‌گف��ت دوران ب��ارداري با اضاف��ه وزن و 
رش��د نوزاد، ‌ش��رايط س��ختي را برايش رقم زده بود 
اما هم��ه اين س��ختي‌ها را به آرزوي ش��نيدن آهنگ 
 س�المتي فرزندش تحمل ك��رد و بالاخ��ره نوزادش 
به دنيا آمد. بعد از تولد پسرش به خاطر شرايط خاصي 
كه داشت، مش��كلات جديدتري برايش باز شد، اما او 
مي‌گويد: وقتي به صورت پس��رم نگاه مي‌كردم، انگار 
همه آن مشكلات پاك مي‌ش��د و كنار مي‌رفت. اصرار 
داش��تم تغذيه دو سال اول پسرم با ش��ير خودم باشد 
ولي اين تصميم باعث شد آرتروز ش��ديدي بگيرم، به 
همين خاطر وقتي عرشيا پنج‌‌س��اله شد، مجبور شدم 
استخوان پايم را عمل كنم و از آن به بعد شكل زندگي‌ام 
تغيير پيدا كرد و ويلچرنشين شدم. فكر اينكه يك عمر 
زندگي‌ را روي ويلچر بگذرانم سخت بود، اما به بركت 
وجود عرش��يا اين فكر كنار رفت و برگ تازه‌اي از دفتر 
زندگي‌ام باز ش��د و تصميم گرفت��م در مركز پيام يك 
مؤسس��ه خيريه مشغول كار ش��وم و عمده درآمدم را 
صرف برطرف كردن نيازهاي عرش��يا كنم. او هم پسر 
قدرداني اس��ت. هيچ وق��ت از معلولي��ت من خجالت 
نمي‌كشد و هميشه نگران حالم اس��ت. او با گريه من 
گريه مي‌كند و با خنده من خندان است. هميشه نگران 

بودم مبادا پس��رم مقابل دوس��تانش به خاطر شرايط 
خاصي كه دارم خجالت بكشد، اما يك بار هم اين اتفاق 
نيفتاد و او هميشه در جمع دوستانش مرا به آنها معرفي 
مي‌كند. خدا را ب��ه خاطر مادر بودنم ش��اكرم. به خود 

مي‌بالم و به فرزندم عشق مي‌ورزم.
از خانم احمدي خواس��تم يك كلام در وصف مادرش 
بگويد. با اين سؤال بغض كرد و با صدايي لرزان گفت: ‌‌ 
وقتي مادر شدم مادرم را فهميدم، خيلي قدر و منزلتش 
زياد اس��ت، به همين خاطر كلامي در وص��ف او پيدا 
نمي‌كنم. همه مادران قابل وصف هستند اما مادر من به 
خاطر داشتن فرزند معلول زحماتش دوچندان بود، هيچ 
وقت نتوانستم قدردانش باشم. يادم است وقتي باردار 
شدم يكي از دوستانم نيز باردار بود، به همين خاطر باهم 
وضع‌حمل كرديم. بچه او در يك‌س��الگي راه افتاد، اما 
عرشيا تا دو سالگي نمي‌توانست راه برود. همين قياس 
باعث شد هر وقت عرشيا را مي‌ديدم، ياد مادرم بيفتم 
كه براي راه نرفتن‌هاي من و قدم از قدم برنداشتن‌هايم 
در قياس با هم‌سن و سالانم چقدر عذاب كشيده است. 
درد فرزند مثل خنجري اس��ت در گلوي م��ادر. به او 
مي‌بالم و نمي‌دانم چطور مي‌توانم بدون او به زندگي‌ام 
 ادامه دهم. هم��ه مادرانه‌هايم را مدي��ون مادرانه‌هاي 

او هستم.

 

پسرم با افتخار مرا به دوستانش معرفي مي‌كند
محبوبه بهرامي‌نيا متولد57 است. او از ناحيه پا معلوليت 
دارد و در س��ال83 ازدواج كرده است. مي‌گويد: قصد 
نداشتم بچه‌دار شوم اما تش��ويق خانواده به خصوص 
مادرشوهرم باعث شد تولد پسرم ورق ديگري از زندگي 

را به رويم باز كند. 
بعد از تولد پسرم همه اميدهايم به فرداي پيشرفت او 
بسته شد. حالا او آرام‌بخش من اس��ت و با اينكه براي 
تحصيلش خيلي زحمت مي‌كشم اما برايم لذت‌بخش 

است. زندگي‌ام با ويلچر مي‌گذرد اما تا به حال گلایه‌اي 
از پسرم نشنيده‌ام و خيلي باهم رفيق هستيم. پسرم با 
افتخار مرا به دوس��تانش معرفي مي‌كند و مي‌خواهد 
در هر مراس��مي كنارش باش��م و خودم در آن مراسم 

شركت كنم. 
محبوب��ه روزه��اي موفقيت��ش را مدي��ون لط��ف و 
مهرباني‌ه��اي م��ادرش مي‌دان��د و او را بهترين مادر 
دنيا معرفي مي‌كن��د؛ مادري كه در روزهاي س��خت 
معلوليت و در تمام مراحل تحصيلي و درماني كنارش 
بوده و مويش را س��فيد كرده اس��ت. مي‌گويد پدرش 
مخالف تحصيلاتش بوده اس��ت، اما او با حمايت‌هاي 
مادرش مراتب تحصيلي را گذراند و حالا كارداني رشته 

مديريت دارد. 
بهرامي در بيان جملاتي در وصف مادر گفت: »عش��ق 
مادر به فرزند در چارچوب كلمات جا نمي‌گيرد و تنها 
از اعماق وجود احساس مي‌شود، اما در اينجا به مادرم 
مي‌گويم، ممنونم كه هميش��ه كنارم بوده‌اي و عشق و 

حمايت ابدي شما بود كه مرا قوي كرد. 

مادر ش�دن بركات زي�ادي دارد، از جمله تغيير ن�گاه به زندگي، 
چراكه پ�س از ورود كودك به اي�ن جهان تقريباً هم�ه چيز براي 
مادر تغيير مي‌كند. مادر بودن تنها ش�غلي اس�ت كه بدون هيچ 
چشمداشتي با تمام توان و عشق انجام مي‌ش�ود. او حتي زماني 
كه خواب اس�ت به غذا و حيات فرزندش فكر مي‌كند، بدون آنكه 
ذره‌اي از اين دغدغه‌ها خسته شود. مادري سخت‌ترين مسئوليت 
دنياس�ت اما توأم با عش�ق، رضايت و از‌خودگذش�تگي اس�ت. 
اين حقيقت دارد كه آشپزي، عشق مادر را به فرزند منتقل مي‌كند، به 
همين خاطر وقتي از هر كودكي سؤال كني چه غذايي را دوست داري، 
بدون شك بهترين دستپخت را دستپخت مادرش مي‌داند، چون تنها 
مادر است كه ذائقه و علاقه فرزندش را مي‌شناسد و سعي مي‌كند غذا 
را به نحو احسن براي فرزندانش تهيه كند، به همين خاطر بسياري از 
مادران تلاش مي‌كنند به كودكان خود وعده‌هاي غذايي سالم بدهند 
چراكه بر اين باورند، بشقاب كودك‌شان آينده جسمي او را مي‌سازد و از 
طرفي مي‌دانند روح سالم در بدن سالم است.  از جمله خوراك سالمي 
كه هر مادري مي‌تواند از همان ابتدا ذائقه كودكش را با آن آشنا كند و 
فرزندانش را به خوردن آن عادت دهد، غذاهايي با مواد غذايي ارگانيك 
است. مائده اسلامي مادري است كه تمام هم و غم خود را در اين زمينه 

گذاشته است. 
  

 غذاي سالم مادرانه براي همه بچه‌ها
مائده اسلامي متولد1362، كارش��ناس دكوراسيون معماري داخلي 
است. او از جمله مادراني اس��ت كه بعد از تولد اولين فرزندش فعاليت 
هنري‌اش را كنار گذاشت و به خاطر نگاه مادرانه و مسئولانه‌اش‌، همراه 
شوهرش راهي شهر و روستاهاي اطراف تهران ‌شد تا بتواند مواد غذايي 
س��الم و محصولات ارگانيك را تهيه و بشقاب غذاي س��الم را مقابل 
فرزندش قرار دهد؛ كاري كه شايد براي خيلي از مادران به نظر سخت 
باشد، اما او مي‌گويد: گاهي وقت‌ها س��خت بود، اما احساس مي‌كنم 
بخش مهمي از وظيفه مادري‌ام را به درستي انجام داده‌ام. همين ‌كه 
از خودم راضي هستم، خوشحال و آرام هستم و اين آرامش يقيناً براي 
فرزندانم كلي دستاورد دارد. مي‌دانم روزي مي‌رسد كه به آنها مي‌بالم.  
او حالا مادر چهار فرزند است. يكي 12ساله، دوقلوهايش هشت‌ساله و 
دخترش دو‌ساله است. خانم اسلامي وقتي ثمره جسمي و روحي غذاي 
سالم را در فرزندانش ديد، دست از كار نكشيد و تلاش كرد دسترسي به 
مواد ارگانيك را براي ديگر مادران راحت و نزديك‌تر كند، از همين رو 
اين مادر جوان، فروش محصولات ارگانيك را از يك جلسه مادرانه در 
مدرسه پسرش با يك ميز كوچكي از محصولات ارگانيك شروع كرد تا 
اينكه طي سالياني با رضايت بسياري از مشتريان، حالا مدير يك بازارچه 
محصولات ارگانيك و سالم به نام بازارچه حضرت خديجه)س( است.  
براي اين گفت‌و‌گو به محل بازارچه كه روزهاي دوشنبه و سه‌شنبه در 
بقعه شيخ عبدالله طرشتي در خيابان آزادي برگزار مي‌شود، رفتم. در 
محوطه چندين ميز از خوراكي و مواد غذايي ارگانيك مانند عس��ل، 
شيريني و قطاب يزد و كرمانش��اه، پفك و چيپس با سويق، سوسيس 
و كالباس با گوشت خالص‌، نوشابه‌هاي بدون گاز و صبحانه سلامت و 
چند ميز هم از انواع پوشاك زنانه و بچگانه چيده شده بود. دستمال‌ و 
سفره‌هايي از جنس پارچه‌هاي سنتي يزد هم روي چند ميز زينت‌بخش 
اين بازارچه بود. ميزها آماده بودند، اما از فروشنده‌ها خبري نبود. تعجب 
كردم و سراغ‌شان را گرفتم كه متوجه شدم همراه تعدادي از اهالي محل 
و مشتري‌ها بعد از پياده‌روي صبحگاهي در گوشه‌اي از محل بازارچه 
سر كلاس درس اخلاق هستند. اين رسم بازارچه بود كه قبل از شروع 
كار فروش محصولات، س��اعتي كلاس‌هايي از جمله تجارت اسلامي 
و ‌اخلاق مهدوي برگزار مي‌ش��د و بعد از صرف صبحانه، كار بازارچه 

شروع مي‌شد. 
بعد از اتمام كلاس گفت‌و‌گو را با خانم مائده اسلامي، مدير اين بازارچه 

شروع كردم كه ماحصل آن را در زير مي‌خوانيد. 
قبل از مادرشدن به غذاي ارگانيك اهميت مي‌داديد؟

حقيقت را بخواهيد به خاطر مشغله كاري بيشتر میهمان مادرم بودم، 
اما بعد از نعمت مادرشدنم به طرف غذاهاي ارگانيك رفتم. 

چطور؟
يادم است وقتي كلمه Nestle را روي قوطي شيرخشك پسرم ديدم 
آن را كنار گذاشتم و همان‌جا تصميم گرفتم شير ارگانيك تهيه كنم. 
اولين غذايش فرني با شير بز و سويق بود. سرلاك هم از غذاهايي است 
كه بچه‌ها به آن علاقه دارند. آن را هم با سويق درست مي‌كردم. بعد 
كه بزرگ‌تر شد، صبحانه‌‌اش از مواد گرمي و مغذي طبيعي مثل ارده 
ش��يره، كرم كنجد و كرم بادام زميني بود، چون مطالعه كرده بودم و 
مي‌دانستم براي حافظه خوب است. روغني كه براي درست كردن غذا 
استفاده مي‌كردم، زيتون و كنجد بود. همين روش را براي سه فرزند 

ديگرم نيز داشتم. 
 اين كار سخت نبود؟ 

خب سختي‌هاي خودش را داشت، چون تعطيلات آخر هر هفته همراه 
شوهرم به شهرستان و ش��هرهاي اطراف تهران مي‌رفتيم اما معتقدم 

براي داشتن يك زندگي صحيح و سالم بايد زحمت كشيد. 
 براي اين همه زحمت و س�ختي كه تحمل مي‌كرديد، از 

طرف خانواده سرزنش نمي‌شديد؟
چرا، البته از سر دلسوزي بود، مثلًا مادرم مي‌گفت اين وسواس را كنار 
بگذار و خودت را اذيت نكن، اما سلامتي فرزندانم برايم خيلي مهم بود، 
به همين دليل همه كارها را با عشق و محبت انجام مي‌دادم. شوهرم هم 

گلایه‌اي نداشت و هميشه همراهم بود. 
 از اثرات تهيه غذاي سالم بگوييد. آيا تفاوتي ديده‌ايد؟

بله. طوري كه بعضي مواقع دوستانم مي‌گويند براي فرزندانت اسپند 
دود كن، چون آنها نسبت به هم‌كلاسي‌هاي‌شان غيبت كمتري بابت 
مريضي دارند. به لحاظ قدرت بدني هم بس��يار قوي و سالم هستند، 
طوري كه در هر رشته ورزش��ي تا حد قهرماني بالا مي‌روند، به همين 
خاطر خريد كه مي‌روم بايد فرزندانم باش��ند، چون نمي‌توانم تنهايي 
وسايل را بردارم. آنها خيلي مرا كمك مي‌كنند و اصلاً خسته نمي‌شوند. 
اخلاق‌شان هم بسيار خوب است و هر چهار نفر باهم سازگاري بالايي 
دارند. با هيچ‌كدام از آنها تنش��ي نداشته‌ام. بس��يار باهوش هستند و 
حافظه‌ای قوي دارند و من ب��راي درس خواندن آنان و انجام هر كاري 
سختگيري نمي‌كنم. واقعاً غذاي س��الم مادرانه هم بر جسم و هم بر 
روح بچه‌ها تأثير دارد. اين قبيل افراد عصبي مزاج نيستند و بسيار آرام 
هستند. به نظرم حساسيت و نگاه مسئولانه مادر به تغذيه فرزندان در 

نهايت موجب سلامت جامعه مي‌شود. 
 بچه‌ها در خوردن اين مدل غذاها بدقلقي نمي‌كردند؟ 

چرا، ولي من اهميت نمي‌دادم و غذاي ديگري هم درست نمي‌كردم، به 
همين دليل مجبور مي‌شدند همان غذا را بخورند. 

 تندي و بداخلاقي نمي‌كرديد؟
نه اصلًا. اگر اي��ن اخلاق را پيش مي‌گرفت��م، آنها تا اين ان��دازه آرام 

نمي‌ش��دند. فقط با آنها صحبت مي‌ك��ردم و حقيق��ت را مي‌گفتم. 
بچه‌ها را با مضرات بعضي خوراكي‌ها مثل نوش��ابه، شكلات، چيپس 
و پفك آشنا مي‌كردم. حالا آنها خودشان براي ديگران از اين مضرات 
صحبت مي‌كنند، البته از همان كودكي سعي كردم آنها را با خوردن 
غذاهاي س��الم عادت بدهم، حالا طوري شده اس��ت كه اگر غذايي با 
مواد كارخانه‌اي تهيه ش��ود، نمي‌خورند و خودشان دنبال محصولات 

ارگانيك مي‌روند. 
 حال‌تان از روشي كه پيش گرفتيد چگونه است؟

خيلی خوب. احس��اس مي‌كنم بخش مهمي از وظيفه مادري‌ام را به 
درستي انجام داده‌ام. شايد خنده‌دار باش��د، گاهي با خودم مي‌گويم 
چقدر مادر خوب و مهرباني هس��تم. از طرفي، وقتي مي‌بينم مادران 
ديگر به بازارچه مي‌آيند و از مشتري‌هاي دائم ما شده‌اند، معلوم مي‌شود 
تغذيه سالم را شناخته‌اند‌ و به سلامتي خانواده اهميت مي‌دهند. اين 
حالم را خوب‌تر مي‌كند و از حضورشان انرژي مي‌گيرم. مدام مي‌شنوم 
كه مي‌گويند بازارچه را حفظ كن و آن را نگهدار. خدا را شكر بحث تغذيه 

سالم در كشورمان در حال رشد است. 
 حالا از بازارچه براي‌مان بگوييد. چند سال است راه‌اندازي 

شده است و فروشنده‌ها را چگونه پيدا كرديد؟
وقتي خودم محصولات را به س��ختي تهيه مي‌كردم تصميم گرفتم، 
سختي دسترسي به محصولات را براي ديگر مادران راحت و نزديك 
كنم. قب��ل از راه‌اندازي بازارچه، كار را از مدرس��ه پس��رم در جلس��ه 

شروع كردم. به مدير مدرس��ه پيشنهاد دادم چند اولي��اي مادرها 
جلسه بگذارند تا مادران محصولاتي را كه مي��ز در 

خودش��ان تهيه مي‌كنند و ب��دون مواد 
نگهدارنده اس��ت، به ف��روش بگذارند. 
مدير مدرسه موافقت كرد و نقطه آغاز 
كار از آنجا شروع ش��د تا اينكه تعداد 
ميزها بيشتر و بيشتر شد و اين فروش 
از اتاق جلسه به سالن مدرسه رسيد 
و فروش��نده‌هاي زيادي ثبت‌نام 

كردند. حالا 800فروش��نده در ي��ك كانال داريم كه ف��روش آنلاين 
انجام مي‌دهند و تعدادي هم در اين بازارچ��ه فروش حضوري دارند. 
از عمر بازارچه هم ش��ش س��الي مي‌گذرد. وقتي با گروه‌هاي تغذيه 
سالم آشنا ش��دم، به خاطر اينكه از آنها خريد كرده بودم و مي‌دانستم 
محصولات‌شان مطمئن است- به عنوان مثال يك گروه بچه‌هاي طلبه 
كه با آرد سبوس‌دار نان سالم مي‌پختند- پيشنهاد دادم و آنها به عنوان 

فروشنده در بازارچه مشغول كار شدند. 
 دليل انتخاب ن�ام بازارچه »حض�رت خديجه)س(« چه 

بود؟
بيشتر مخاطبان ما خانم بودند و از آنجا كه حضرت خديجه)س( جايگاه 
مهم اقتصادي جهان اسلام را داشتند، اين نام با هدف احياي تجارت 

جهاني حضرت خديجه)س( انتخاب شد. 
 نگاه بازارچه اقتصادي است يا اجتماعي؟

هم اجتماعي و هم كمك به اقتصاد خانواده‌هاس��ت. خانواده‌هايي كه 
به هر جهت نياز مالي دارن��د، اما مادران آنها به خاطر داش��تن فرزند 
براي‌شان سخت است بيرون خانه فعاليتي داش��ته باشند، به همين 
خاطر همراه فرزندان‌شان در اينجا مش��غول كار مي‌شوند. يك فرش 
كنار ميز كارشان پهن مي‌كنند و با آرامش اينكه فرزندان‌شان روي آن 
فرش بازي مي‌كنند، كارشان را انجام مي‌دهند. همه فروشنده‌ها باهم 
رفيق هستند تا رقيب. كار همراه فرزند حال مادران را خوب مي‌كند و 

اين حال خوب روي خود مادر و خانواده‌ تأثير مي‌گذارد. 
 حرف آخر. 

به جرئت مي‌توانم بگويم به جايي رسيده‌ايم كه توان گسترش اين دسته 
از بازارچه‌ها را داريم چراكه مادران ساكن در شهرهاي بزرگ و صنعتي 
مانند تهران خواهان تهيه غذاي سالم براي فرزندان‌شان هستند، پس 
لازم است آنها را براي رسيدن به اين هدف كمك و راه را نزديك و آسان 
كنيم. توقع ما حمايت است. مكان در اختيارمان قرار دهند و تبليغ و 

اطلاع‌رساني هم در جاي خودش انجام شود. 
***

 طعم خوش سوسيس و كالباس مادرانه
در بازارچه محصول سوسيس و كالباس هم فروخته مي‌ش,د؛ محصولي 
كه مدام از سوي كارشناسان تغذيه منع خوردن آن را مي‌شنويم و به 
مادران هم توصيه مي‌شود از اين مواد براي تهيه غذاي كودكان استفاده 
نكنند. همين مرا كنجكاو كرد تا بدانم چطور اين محصول در بين ديگر 
محصولات ارگانيك جا گرفته است.  فروش��نده زن جواني بود كه در 
گپ‌وگفت با او متوجه شدم، همان نگاه مادرانه‌اي كه صحبتش شد، او 
را وادار به يادگيري تهيه سوسيس و كالباس خانگي كرده است و براي 
اينكه به علاقه فرزندانش نه نگويد، همه تلاشش را كرده و طرز تهيه 
اين مواد را به صورت س��الم و ارگانيك ياد گرفته است. او حالا داراي 
مدرك سازمان فني و حرفه‌اي در خصوص تهيه اين مواد غذايي است 
و يك‌سالي است اين محصول را تا حد فروش به ديگر مادران بالا برده و 

به شرط اخذ مجوز در فكر توليد انبوه آن است. 
خانم محمدي متولد1350 و مدرك كارشناسي هنر دارد. او مي‌گفت 
به خاطر شغل شوهرش همراه سه دخترش به كشورهاي مختلفي سفر 
داشته و مدتي هم در آن كشورها زندگي كرده‌اند. سوسيس و كالباس 
از جمله غذاهايي بود كه در بعضي كشورها سرو مي‌شد، به همين دليل 
فرزندان‌شان به خوردن آنها رغبت زيادي نشان مي‌دادند، اما او از خريد 
آنها ممانعت مي‌كرد، به اين دليل كه شك داشت مبادا گوشت مصرفي 
حلال نباشد. او در ادامه گفت: از طرفي دوست نداشتم صورت‌مسئله را 
پاك كنم، به همين خاطر با خودم گفتم بهتر است مسئله را حل كنم. 
همان جا تصميم گرفتم وقتي به ايران برگشتيم، خودم آنها را به صورت 

خانگي تهيه كنم. ‌
او افزود:‌‌ بعد از اينكه به ايران برگشتم، ابتدا به صورت تئوري و عملي 
دوره تهيه اين مواد را گذراندم تا اينكه مدرك فني و حرفه‌اي گرفتم. 
اين كار خيلي سرمايه زيادي نمي‌خواست و من هم به دنبال سود زيادي 
نبودم. كار را به صورت جدي از بهمن ماه س��ال گذشته شروع و سعي 

كردم محصولات را با كيفيت بالا و با نازل‌ترين قيمت بفروشم. 
زن جوان ادامه داد: به لطف خدا در اين مدت كاري مشتري‌ها راضي 
بوده‌اند. شكل كارخانه‌اي اين محصول به خاطر مواد افزودني مضرات 
زيادي دارد، به همين دليل خوردن آن توصيه نمي‌شود، از طرفي بچه‌ها 
به طعم آن علاقه دارند، همين بهانه‌اي شد تا تصميم گرفتم محصول 
را به صورت سالم و ارگانيك براي خانواده‌ها و همچنين مادران باردار 
تهيه كنم تا نوع سالم آن را مصرف كنند و از عوارض آن دور باشند. از 

تصميمي كه گرفته‌ام و كاري كه انجام مي‌دهم راضي‌ام. 
اين مادر در آخر گفت:‌ اين محصول به شكل سالم و ارگانيك به شرط 
حمايت توان انبوه‌سازي دارد. از مسئولان تقاضا دارم ما را حمايت كنند 

تا به نياز خانواده‌ها و به خصوص مادران پاسخ دهيم. 

مريم، ‌41س��اله: دوست دارم به 
همس��رم بگويم كه م��ن مي‌دانم 
بيرون خانه خيلي زحمت مي‌كشي و 
همواره قدردان زحمات تو هستم، 
اما در جريان باش ك��ه خانه‌داري 
و مادري هم شغل اس��ت و انجام 
دادن اين حجم از كار يكنواخت در 
طول روز كه بدون تعطيلي است، 
دش��واري‌هاي خ��ودش را دارد

م��ن برنامه‌ري��زي داش��تم ك��ه 
آس��يبي ب��ه كار و فرزن��دم وارد 
نش��ود و به هنر هم برس��م. اگر 
برنامه‌ري��زي انج��ام ش��ود، هيچ 
كدام نمي‌تواند آسيب به ديگري 
برساند. در گذش��ته زنان ايراني 
حتماً هنر خياطي ي��اد مي‌گرفتند. 
زنان در گذشته دوست داشتند، 
وقتي خانه ش��وهر ‌مي‌روند براي 
آنها اي��ن افتخار باش��د كه لباس 
خود را بدوزند و هنر بلد باش��ند

آش��پزي، عش��ق م��ادر را ب��ه فرزن��د منتق��ل 
مي‌كند، به همي��ن خاط��ر وقتي از ه��ر كودكي 
س��ؤال كني چه غذايي را دوس��ت داري، بدون 
شك بهترين دس��تپخت را دس��تپخت مادرش 
مي‌دان��د، چ��ون تنها م��ادر اس��ت ك��ه ذائقه و 
علاقه فرزندش را مي‌شناس��د و س��عي مي‌كند 
غذا را ب��ه نحو احس��ن ب��راي فرزندانش تهيه 
كند، به همين خاطر بس��ياري از م��ادران تلاش 
مي‌كنن��د به ك��ودكان خ��ود وعده‌ه��اي غذايي 
س��الم بدهند چراكه بر اي��ن باورند، بش��قاب 
كودك‌ش��ان آينده جس��مي او را مي‌س��ازد و از 
طرفي مي‌دانند روح س��الم در بدن سالم است

عذرا احم��دي متول��د59 اس��ت. او از ابتداي 
تولد به دلي��ل فلج اطفال دچار معلوليت ش��ده 
بود اما با داش��تن معلوليت صاحب فرزندي به 
نام عرشيا شد و با اين هديه خداوندي هرچند 
دشواري‌هاي بسياري را تحمل كرد، اما حالا پا به 
پاي پسرش زندگي ش��يريني را سپري مي‌كند

محبوب��ه بهرام��ي نيا متول��د57 اس��ت. او از 
ناحيه پا معلوليت دارد و در س��ال83 ازدواج 
ك��رده اس��ت. مي‌گوي��د: قص��د نداش��تم 
بچ��ه‌دار ش��وم ام��ا تش��ويق خان��واده ب��ه 
خصوص مادر‌شوهرم باعث ش��د تولد پسرم 
ورق ديگ��ري از زندگ��ي را به رويم ب��از كند

اگر زن بخواهد در كاركرد اصلي 
خ��ود بنش��يند و معنابخش��ي به 
واقعيت‌ه��اي زندگ��ي را هدف 
بگيرد، باي��د مراعات‌ه��اي لازم 
نسبت به پرورش روح و شخصيت 
متعالي در او اتف��اق بيفتد. ما در 
مس��ير تربيتي و ش��كوفايي زن 
بايد مراقب باشيم، او را مردواره 
نكنيم و به ت��وان زنانه او در حل 

مسائل دقت كنيم


