
بي‌شك پيشرو و مقدم بر هر كس��ي در همسرداري   نيره 
پيغمبر اكرم )ص( و علي بن ابي‌طالب)ع( هس��تند. ساری

همواره ش��نيديم و بيان آن تكرار مكررات اس��ت كه 
حضرت علي)ع( چه در محبت و چه در كمك كردن 
به كارهاي منزل چگونه بودند. درباره علاقه حضرت 
رسول)ص( به همسرشان، سال‌ها بعد از فوت حضرت خديجه)س( هر وقت 
اسم ايشان نزد رس��ول خدا)ص( مي‌آمد، قطره اشكي از چشم‌شان سرازير 
مي‌شد. گفته مي‌شود زماني كه خبر درگذشت حضرت فاطمه زهرا)س( را 
به اميرالمؤمنين)ع( دادند، ايشان از شنيدن اين موضوع، از حال رفتند و وقتي 
به هوش آمدند، فرمودند:»‌اي دختر رسول خدا! به چه كسي در اين مصيبت 
تسليت بايد گفت و سپس فرمودند: ‌اي سيده النساء من اندوه و غمم را به تو 
تسلي مي‏دادم، بعد از تو به چه كسي خود را تسليت دهم؟«، به واقع، عشق و 
وابستگي حضرت فاطمه)س( و حضرت علي)ع( به يكديگر آنقدر عظيم بود 
كه با نگاهي به زندگي اين بزرگواران به راحتي مي‌توان روايات بس��ياري از 
رابطه خاص و عاشقانه پدر و مادر سادات را مشاهده كرد. حضرت محمد)ص( 
كه خود مقدم بر همسرداري بودند مي‌فرمايند: »هرچه ايمان انسان كامل‌تر 
باشد به همسرش بيش��تر اظهار محبت كند.« پيامبر عزيز خدا)ص( جايي 
ديگر به صراحت مي‌فرماين��د: »اين گفتار مرد به همس��رش كه »من تو را 

دوست دارم« هرگز از قلب زن بيرون نمي‌رود.«
پيامبر اكرم)ص( چه زيبا مي‌فرمايند: »نشس��تن مرد در كنار خانواده‌اش، 
نزد خداي بزرگ دوست داش��تني‌تر از اعتكاف ]و نشستن[ در اين مسجد 

من است.«
همچنين حضرت اميرالمؤمنين علي)ع( مي‌فرمايند: »هميشه با همسرت 

مدارا كن و با او به نيكي رفتار و همنشيني كن تا زندگي‌ات باصفا شود.«
توجه به آموزه‌ه��اي ديني و تأكيداتي كه دين اس�الم نس��بت ب��ه روابط 
محبت‌آميز ميان زوجين و تكريم زنان در كانون خانواده داشته، باعث شده 
است عالمان ديني نيز از اين الگو پيروي كنند و دس��تورات الهي را مبناي 

زندگي خود قرار دهند. 
    

  امام خميني )ره(
همس��ر امام)ره( تعريف مي‌كنند: »امام، احترام ويژه‌اي براي من قائل بودند 
و حت��ي در اوج عصبانيت نيز هرگز نس��بت به من بي‌احترامي و اس��ائه ادب 
نمي‌كردند. هميش��ه جاي خوب را به من تعارف مي‌كردند و تا من سر سفره 
نمي‌آمدم، شروع به خوردن غذا نمي‌كردند. به بچه‌ها هم مي‌گفتند صبر كنيد 

تا خانم بيايد.« 
  علامه حسن‌زاده آملي 

عاشقانه‌هاي علامه حسن‌زاده آملي- از علماي مشهور قم در فلسفه، عرفان، 
هيئت، رياضيات، شعر و ادب - با همسرش بس��يار جالب توجه است. ايشان 
يك‌بار پيش خودش فكر كرده بود شايد جايي حق همسرش را درست رعايت 
نكرده است. رفته بود و از او حلاليت طلبيده و گفته بود: »مي‌ترسم پيش خدا 
مسئول باشم. به بچه‌ها سپرده بود ‌در احترام به مادرتان سنگ تمام بگذاريد! 
و خودش اينگونه بود. پيش و بيش از همه هم به خاطر مقام همسري و هم به 
خاطر سيادت. عكسش را هم گذاش��ته بود روي ميز كارش و هر وقت خسته 
مي‌شد و چشمش به خواب مي‌نشست، ‌بانو را به ياد مي‌آورد كه سيني چاي 
‌به ‌دست در درگاه در ايستاده و مي‌خندد، به ياد آن روزهاي شيرين با او حرف 

مي‌زد و به روحش سلام و فاتحه مي‌فرستاد.« 

  آيت‌الله بهجت
مي‌گويند اگر اختلاف نظر يا مشكلي ميان آيت‌الله بهجت و همسرشان پيش 
مي‌آمد، آيت‌الله سكوت مي‌كردند و براي جلوگيري از هرگونه بحث و ناراحتي، 
چندساعتي به اتاق مي‌رفتند و وقتي بيرون مي‌آمدند، طوري رفتار مي‌كردند 
كه ان��گار آب از آب تكان نخورده اس��ت. همچنين آيت‌الله بهجت هميش��ه 
تلاش مي‌كردند تا زحمت اضافي به گردن همسرش��ان نيندازند. مثلًا گاهي 
كه برايش��ان میهمان مي‌آمد، خودشان دست به كار ش��ده و از میهمانشان 
پذيرايي مي‌كردند، زيرا مقيد بودند كه زحمت پذيرايي از میهمان را به گردن 

همسرشان نيندازند. 
  علامه طباطبايي

علامه طباطبايي ارزش و جاي��گاه ويژه‌اي براي همسرش��ان قائل بودند، به 
طوري‌كه وقتي تفسير الميزان تمام شد، گفتند: »هركار علمي كه انجام داده 
و هر كتابي كه نوشته‌ام، نصفش براي همسرم اس��ت.« عشق و علاقه علامه 
به همسرشان آنقدر زياد بود كه وقتي ايش��ان به رحمت خدا رفتند، علامه تا 
مدت‌ها نمي‌توانستند تدريس كنند و فقط با صداي بلند گريه مي‌كردند. علامه 
در وصف اين فراق گفته بودند: »وقتي اين بانو از دنيا به سراي آخرت شتافت‌، 

زندگي من دگرگون شد.«
  آيت‌الله حائري شيرازي

آيت‌الله حائري ش��يرازي از آن مردان بزرگي بودند كه كاركردن مرد در خانه و 
كمك كردن به همسر را جهاد مي‌دانستند و خودشان نيز در انجام چنين كارهايي 
از جارو زدن خانه گرفته تا پاك كردن سبزي پيش��قدم بودند. جالب اين است 
كه از انتشار عكس‌هاي خود در حالت كمك كردن در خانه هم ابايي نداشتند و 
آن را نقطه ضعف نمي‌دانستند. ايشان هميشه در منبرهايشان تأكيد مي‌كردند 
و مي‌گفتند: »مرد بايد سختي‌هاي كار همس��رش را در خانه ببيند و خودش را 
جاي او بگذارد. زن خدمتكار نيست. به قول مولايمان امام علي)ع(، زن گل است. 
مرد وقتي در خانه كار كند، كمك زنش باشد، ظرف‌ها را بشويد، خياطي كند، 

بچه‌داري و جارو كند، جهاد كرده و به وظايف شرعي خود عمل كرده است.«
  آيت‌الله حائري يزدي

آيت‌الله حائري يزدي در وفاداري به همسرش��ان بسيار زبانزد بودند و از هيچ 
تلاشي براي جلب رضايت همسرشان دريغ نكردند. زماني كه همسر ايشان در 
سال‌هاي آخر عمر نابينا شد، آيت‌الله حائري يزدي، شب‌ها همسر خود را روي 
دوش مي‌گذاشتند و او را به پشت بام مي‌بردند تا گرما او را اذيت نكند. اين مرد 
بزرگ به رغم اصرار همسرشان در زمان نابينايي، راضي به ازدواج مجدد نشدند 
و وقتي كسي به ايشان پيشنهاد ازدواج مي‌داد، ايشان مي‌گفتند: »درست است 

كه چشم ندارد اما دل كه دارد! من دل او را نمي‌شكنم.«
  شهيد مطهري 

يكي از علمايي كه در همسرداري الگو بودند ش��هيد بزرگوار علامه مطهري 
هستند. همسر ايش��ان در اين باره مي‌گويد: »در مدت 26 سالي كه با ايشان 
زندگي كردم، هميشه با يك حالت تواضع و آرامش با من رفتار مي‌كردند، با 
صداي متين و چهره خندان، به طوري كه من با يك ارادت و عشق خاصي كار 
مي‌كردم و علاقه شديد ايشان به من و محبت‌هايي كه مي‌كردند، مرا در انجام 
كارهاي منزل رغبت و شوق عجيبي مي‌بخشيد. من بسيار كم سن و سال بودم 
كه به منزل ايشان آمدم ولي با همه آن كمي سن، هيچ وقت يادم نمي‌آيد كه از 
ايشان ناراحتي و رنجي ديده باشم. بسيار مهربان و با گذشت بودند و به آسايش 
و راحتي من و بچه‌ها اهميت مي‌دادند. آنقدر با من صميمي و نزديك بودند كه 

رنج و ناراحتي مرا نمي‌توانستند تحمل كنند.«

بعيد است بتواني  حق مادر را ادا كني!
روايات و حكاياتي از مقام و منزلت مادر امام هميشه مي‌گفت صبر كنيد تا خانم بيايد

گلچينعاشقانه‌هاي علما و فقهاي بزرگ در زندگي زناشويي در محضر بزرگان

نگاه به مادر و جايگاه مادري از ديد بس��ياري از بزرگان 
توصيف ش��ده اس��ت، اما زيباترين زاويه به ترسيم اين 
جايگاه، زاويه نگاه خدا به مادر در روايات و احاديث است 
كه عنايت به آنها ما را در ش��ناخت بيشتر قدر و منزلت 
اين موجود گرانبها آشنا مي‌كند تا با دانستن آنها بتوانيم 

بخشي از حق بزرگي را كه بر ما دارند  ادا كنيم. 
مردي از حضرت رسول اكرم)ص( پرسيد: »حق پدر بر 
عهده فرزند چيست؟« ايش��ان فرمودند: »تا زماني كه 
زنده است از او اطاعت كند.« آن مرد پرسيد: »حق مادر 
بر عهده فرزند چيست؟« پيامبر گرامي اسلام)ص( يك 
تعبير تكان‌دهنده، خوش��حال‌كننده و حتي ترساننده 
براي اين مسئله به كار ‌بردند و فرمودند:»هيهات، هيهات، 
بسيار بعيد است كسي بتواند اين حق را ادا كند. اگر به 
اندازه ريگ‌هاي بيابان و قطرات باران عمر كني و تمام 
اين مدت را در مقابلش بايستي، اين به اندازه يك روز كه 

مادرت تو را در شكمش حمل مي‌كرده، نيست.« 
روايت است كه حضرت رس��ول)ص( فرمودند: »زماني 
كه به معراج رفته بودم و بهش��ت و جهن��م و... را به من 
نشان دادند، در بهشت كه بودم صداي قرائت يك قاري 
را شنيدم. پرسيدم او كيست؟ گفتند حارثة بن نعمان 
است. نتيجه نيكي اينچنين است، زيرا او بيشتر از همه به 

مادرش نيكي مي‌كرده است..«
حجت‌الاس�الم والمسلمين مس��عود عالي نيز در يكي 
از سخنراني‌هايش��ان در تعريف قدر و منزلت و جايگاه 
مادري روايتي از پيامبر)ص( نقل كردند و گفتند:‌»‌روزي 
مردي نزد پيامبر اكرم)ص( رفت و به ايش��ان گفت من 
گناهي مرتكب شده‌ام كه گمان نمي‌كنم بخشيده شوم. 
زمان جاهليت خداوند دو دخت��ر به من داد اما هر دوي 

آنها را زنده به گور كردم. بع��د خداوند دختري ديگر به 
من داد كه خيلي ناراحت ش��دم. مي‌خواستم او را هم 
زنده به گور كنم كه اين بار همسرم مقابل در نشست و 
با گريه و ضجه از من خواست از اين كار منصرف شوم. 
دلم سوخت و حرفش را گوش كردم. قدري كه گذشت 
و اين بچه بزرگ‌تر شد ديگر نتوانستم حضور او را تحمل 
كنم. پنهاني او را به بياباني ب��ردم و او را هم زنده به گور 
كردم. فكر نمي‌كنم بخشيده شوم. پيامبر خيلي ناراحت 
شد و به آن مرد گفت مادرت زنده است؟ گفت نه. دوباره 
سؤال كردند خاله‌ات زنده است؟ گفت بله. پيامبر)ص( 
فرمودند: نزد خاله‌ات برو و براي جبران و كفّاره اين گناه 

به او احسان کن و احترام بگذار.«
اين روايت نش��ان مي‌دهد، مقام مادر به اندازه‌اي است 
كه نيكي به شبيه مادر هم كفاره گناهان هرچند بزرگ 

مي‌شود. 
مقام مادر دانشمندان هم قابل وصف است. از جمله اين 
دانشمندان اديسون است كه شايد دانشمند شدنش 
به خاطر نگاه مادرش بوده اس��ت. اديسون وقتي وارد 
مدرسه شد از نظر ذهني فوق‌العاده پايين بود و برخي 
به او لقب ك��ودن داده بودند. ي��ك روز هنگامي كه از 
مدرسه برمي‌گش��ت، جريان را براي مادرش تعريف 
كرد. مادر دست فرزندش را گرفت و به سمت مدرسه 
رفت. او به معلم گفت حتي نمي‌داني عقل پس��رم از 
عقل تو بيشتر است، سپس تعليم و تربيتش را خودش 
برعهده گرف��ت. از آن به بعد او ب��ه فرزندش علاوه بر 
دروس مدرسه، تاريخ، جغرافيا و اخلاق هم آموخت. 
اديسون بيش از سه ماه به مدرسه نرفت و اين مادرش 

بود كه به او درس داد. 

مراقب باشيم در مسير شكوفايي زن
او را  مردواره تربيت نكنيم

عاطفه سعيدي‌نژاد مديركل امور بانوان سازمان تبليغات اسلامي:

3 سال اول زندگي كودك
 يك مادر طلايي باشيم

دكتر حسين روزبهاني  دكتراي روانشناسي و استاد دانشگاه: 

پنج‌شنبه  14 دی 1402 -  21 جمادی‌الثانی 1445

ویژه‌نامه هفتگی سبک زند‌‌‌گی 
 و خانواد‌‌‌ه روزنامه جوان

گفت‌و‌گو با مادران داراي معلوليت
 به مناسبت روز »مادر«

رد بهشت زير چرخ ويلچرشان 
ديده مي‌شود

  »مادرشدن« در چند كلمه و توصيف نمي‌گنجد، پس مادر 
بودن فقط »مادر بودن« است و آخرش به عشق منتهي مي‌شود، 
پس بايد عاشقانه او را دوست داش��ت. تحمل همه سختي‌هاي 
تربيت كردن- نه فقط بزرگ كردن- از كس��ي جز مادر ساخته 
نيست. پا به پاي فرزند قدم برداشتن، شانه به شانه او دويدن و كنار 
زدن هر مانعي براي برنده شدن در ميدان زندگي، لذتي است هم 
براي مادر، هم براي فرزند.  مي‌خواهيم از احوالات مادراني بگوييم 
كه شرايط جسمي‌شان براي چش��يدن طعم مادر شدن با ديگر 
مادران متفاوت اس��ت. مادري كه راه رفتن براي خودش سخت 
است، اما همه س��ختي‌ها را براي به دنيا آوردن فرزند و كمك به 

ايستادن و راه رفتنش تحمل مي‌كند...

كمتر از گل به او نگو!

بانوي خانه را 
به رسميت بشناسيد

  بايد اعتراف كرد راضي نگه داش��تن و تفاهم با بانوي خانه كار 
سختي است. بنابراين يكي از نكات مهم كه مناسب است يك مرد 
در نظر بگيرد اين است كه تماميت و وجود همسر خود را به رسميت 
بشناس��د. در مقطعي كه زن فراموش مي‌كند چه چيز از زندگي 
مي‌خواهد، دلايل متعددي نهفته است. زن مانند گياه است. نياز به 
توجه همسرش دارد. در غير اين صورت زياد دور از انتظار نيست كه 

خواسته‌هايشان فراموش شود و با زني غمگين روبه‌رو شويم...

  واقعيت اين است اگر زن بخواهد در كاركرد اصلي خود بنشيند و 
معنابخشي به واقعيت‌هاي زندگي را هدف بگيرد، بايد مراعات‌هاي 
لازم نسبت به پرورش روح و ش��خصيت متعالي در او اتفاق بيفتد. 
ما در مسير تربيتي و شكوفايي زن بايد مراقب باشيم او را مرد‌واره 

نكنيم و به توان زنانه او در حل مسائل دقت كنيم...

  كودكان تا هشت ماهگي اطرافيان را به يك شكل مي‌بينند اما از 
هشت ماهگي پدر و مادر را مي‌شناسند، اما بيشتر مي‌خواهند كنار 
مادر باشند. از هشت ماهگي تا 12 ماهگي اضطراب جدايي شكل 
مي‌گيرد تا سه س��الگي. اگر مادر در اين مدت حضور نداشته باشد 

براي فرزند اضطراب جدايي ايجاد مي‌شود ...

  زنان در خانه اگر بيشتر از مردها زحمت نكشند، كمتر از آنان كار 
نمي‌كنند، اما بسياري از آقايان قدردان زحمات خانم‌ها نيستند، 
چه بسا آقايان بيرون زحمت مي‌كشند و بايد از آنان قدرداني كرد 
و با پذيرايي به استقبال‌شان رفت، اما زنان هرگز استراحت ندارند. 
زودتر از همه بيدار مي‌ش��وند و ديرتر از هم��ه مي‌خوابند. خود را 
فراموش مي‌كنند تا شيرازه زندگي حفظ و آرامش در خانه برقرار 

شود، اما كمتر مردي به عمق اين زحمات توجه مي‌كند...

آقاي من! فقط همسر نباش
همدل و همزبانم باش

5 توصيه به مردان 
در تعامل با همسر

خواسته‌ها و توقعات از مردان
 در گفت‌وگو با زنان

 در ستایش

  زنان و مادران ایران

  به مناسبت

  میلاد حضرت
 فاطمه زهرا)س(


