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چند سالي مي‌شود اقتصاد 
مقاومتي به عنوان يكي از   گزارش يك

بهترين راه‌هاي اس�تفاده از ظرفيت‌هاي هر منطقه در 
جهت كارآفريني و ايجاد اش�تغال مطرح است و حالا 
بسياري از شهرستان‌ها از همين راه توانسته‌اند علاوه 
بر به حركت درآوردن چرخ‌هاي اقتصاد و درآمدزايي 
خانواده‌ه�ا، نام‌ش�ان را در كل كش�ور مط�رح كنند.  
شهرستان »انبارالوم« در اس�تان گلستان كه سال‌ها 
سايه محروميت روي سرش سنگيني مي‌كرد با ورود به 
عرصه اقتصاد مقاومتي و توجه به موضوع پرورش شتر 
توانس�ته اس�ت براي اكثر ساكنانش ش�غلي پايدار با 
درآمد ثابت ايجاد كند، به طوري كه ش�هرهاي بزرگي 
مثل تهران، مشهد و شيراز بخشي از نيازهاي خودشان 
به ش�ير و دوغ ش�تر را از اين منطقه تأمين مي‌كنند. 

چند س��الي مي‌ش��ود پرورش ش��تر ب��ه عن��وان يكي از 
پرس��ودترين بخش‌هاي دامداري در كش��ور مورد توجه 
بيش��تری قرار گرفته اس��ت. اين حيوان به دليل خلقت 
منحصر‌به‌فردش، مستعد زندگي در شرايط سخت است. 
به تعبير برخي دامداران قديمي مي‌توان شتر را در حوزه 

دامداري معادل با خرما در حوزه كشاورزي دانست. 
شتر به علوفه بسيار كم، آب محدود و عرصه وسيع بياباني 
نياز دارد و در مقابل بيماري‌ها و اختلاف دما بسيار مقاوم 
اس��ت. از تمام اعض��اي بدن اي��ن حيوان مي‌ت��وان بهره 
اقتصادي برد. شتر به دليل برخورداري از دستگاه گوارشي 
منحصر‌به‌فرد، بي‌ارزش‌ترين گياهان را تبديل به سلولز و 
انرژي مي‌كند و اين در حالي است كه در شرايط كم‌آبي نيز 

تا مدت‌ها هيچ نيازي به آب ندارد. 
در شرايطي كه در برخي استان‌ها خشكسالي و كم‌آبي به 
دام‌ها صدمات زيادي رس��انده و هر سال از جمعيت گاو و 
گوسفندهاي دامداران كم مي‌شود، طرح پرورش شتر با 
عنايت به درآمدزايي بالايي كه براي صاحبانش به دنبال 
دارد، طرفداران زيادي پيدا كرده است كه مي‌تواند در كنار 
اش��تغال‌زايي به توليد محصولات متنوع از شير و گوشت 

اين حيوان بينجامد. 
  اقتصاد فرصت‌ها

در شرايط بحراني خشكس��الي كه در بيشتر استان‌هاي 
كشور همچنان باراني نمي‌بارد و چشمه‌ها و چاه‌ها با كاهش 
سطح آب روبه‌رو هستند، مديريت مصرف آب و اقتصاد تنها 
در تغيير الگوي كشت كشاورزي يا صرفه‌جويي در مصرف 
آب و اجراي طرح‌هاي مكانيزه آب خلاصه نمي‌ش��ود. در 
واقع پرورش شتر ظرفیتي است كه مي‌تواند خشكسالي 

را به فرصت تبديل ‌كند. 
سال‌هاست پرورش صنعتي شتر در بسياري از كشورهاي 
حاش��يه خليج‌فارس رونق گرفته و مشتري خاص خود را 
نيز به صورت گسترده پيدا كرده است. پرورش شتر اكنون 
صنعتي سودآور است كه مي‌تواند اقتصاد دامداري كشور 
را متحول كند. در حال حاضر در ايران يك‌ميليون‌و۶۰۰ 

نفر شتر وجود دارد. اين آمار موجب شده است کشورمان 
در رده هفتمين توليدكننده ش��تر در آس��يا ق��رار گيرد، 
ضمن اينكه در حال حاضر ۱۳اس��تان در زمينه پرورش 

شتر فعال هستند. 
  قطب توليد دوغ و شير لاكچري

»انبارالوم« از توابع شهرستان آق‌قلا در استان گلستان، از 
جمله مناطقي است كه با روي آوردن به كار پرورش شتر 
در كنار پرورش ساير دام‌هاي سبك و سنگين توانسته است 
اقتصاد خود را متحول و براي جوانانش بيش از هزار فرصت 

شغلي ايجاد كند. 
 انبارالوم حدود 7هزار نفر جمعيت دارد. اين منطقه اگرچه 
از جاذبه‌ه��اي گردش��گري طبيعي و تاريخ��ي متعددي 
برخوردار است اما شهرتش در كشور وابسته به شير و دوغ 

باكيفيت شترهايش است. 
در همين راس��تا بس��يج س��ازندگي با حمايت از جوانان 

انبارالوم ب��راي ورود به اقتصاد پرورش ش��تر كاري كرده 
است آنها عزم‌شان را جزم کنند و با اشتياق بيشتري وارد 
ميدان ش��وند و بتوانند ش��غل پايداري براي خود و ديگر 

همشهريان‌شان ايجاد كنند. 
سعيد محمدكيا، يكي از پرورش‌دهندگان شتر در انبارالوم 

است كه توانسته به موفقيت‌هاي خوبي برسد. 
او درباره تاريخچه پرورش ش��تر در اين منطقه مي‌گويد: 
پرورش ش��تر به صورت محدود و در حد نگهداري از دو يا 
سه نفر شتر از گذشته‌هاي دور در انبارالوم رواج داشت، اما 
طي سال‌هاي اخير به دليل سودآوري بالا مورد توجه بيشتر 
مردم قرار گرفت و به سرعت گسترش يافت. فقط طی چند 
سال گذشته گرايش به پرورش ش��تر در شهر چند برابر 
شده است و در حال حاضر ۳۰۰خانوار در انبارالوم مشغول 
پرورش شتر هستند و شير و دوغ آن را به تهران، مشهد و 

شيراز صادر مي‌كنند.

 پرورش ارزان، محصول گران
كارآفري��ن انبارالومي با بيان اينكه حمايت‌هاي بس��يج و 
راهنمايي‌هاي كارشناسان آن توانس��ته است بسياري از 
مش��كلات را از جلوي پاي تازه‌واردها ب��ه دنياي پرورش 
شتر بردارد، در مورد علت گرايش سريع مردم به اين كار 
مي‌گويد: »پرورش ش��تر بس��يار ارزان تمام مي‌شود. اين 
حيوان در طبيعت از گياهاني مثل كنگر، خارشتر و برگ 
گز اس��تفاده مي‌كند كه هيچ حيوان ديگري از آنها تغذيه 
نمي‌كند. شتر هر چقدر علوفه خشك بيشتر مصرف كند، 
غلظت و كيفيت دوغ و شيرش افزايش مي‌يابد و هر چقدر 
علف سبز بخورد، غلظت شيرش كمتر مي‌شود. در فصل 
گرما شير ش��تر به حداكثر مي‌رس��د و در زمستان نصف 
مي‌شود. شتر آب بسيار اندكي مي‌خورد و مقاومت زيادي 
در برابر گرم��ا دارد. همين كم‌هزينه‌بودن پرورش ش��تر، 

سوددهي آن را بسيار افزايش مي‌دهد.
محمدكيا ادامه مي‌دهد: طعم ش��ير هر ش��تر بر حس��ب 
چرايي كه ك��رده و علوف��ه‌اي كه خورده متفاوت اس��ت 
اما به طور كلي چون ش��تر علف‌هاي ش��ور دوست دارد، 
معمولاً طعم شيرش هم كمي شورمزه است. همين عامل 
موجب افزايش ماندگاري ش��ير ش��تر در قياس با س��اير 
دام‌هاست. ش��تر را روزانه پنج بار مي‌دوشيم و هر شتر هر 
روز ۱۲كيلوگرم شير مي‌دهد. ش��ير شتر به خاطر املاح، 
مواد معدني و ويتامين‌هايي كه دارد، نزديك‌ترين ش��ير 
به شير مادر)انسان( است. شتر احتياج به پياده‌روي زياد 
دارد و همين امر باعث افزايش سلامت شيرش مي‌شود. در 
انبارالوم پرورش‌دهنده‌ها با كمك خانواده‌هاي‌شان شتر را 
پرورش مي‌دهند و دوشيدن شير شتر بر عهده خانم‌هاست. 
بعد از دوشيدن شير مي‌توانيم مستقيماً و بدون حرارت آن 
را به دوغ تبديل كنيم. كافي است به شير شتر، دوغ اضافه 

كنيم تا بعد از ۲۰دقيقه به عمل آيد.
  خواص دوغ شتر 

دوغ تهيه شده از شير شتر با دوغ به دست آمده از شير گاو 
متفاوت اس��ت و تفاوت آن در جايي اس��ت كه براي تهيه 
دوغ گاو ابتدا شير را از طریق يك محرك بيروني تبديل به 
ماست و بعد ماست به دست آمده را با آب رقيق مي‌كنند 
و تبديل به دوغ مي‌شود.  اين فرايند در شير شتر متفاوت 
است، به این ترتيب كه ماده محرك از خود شير شتر تهيه 
مي‌ش��ود. بعد از آن با هر بار اضافه كردن شير به آن ماده 
پس از چند ساعت محصولي به دست مي‌آيد كه به لحاظ 
ساختار همان شير است اما به دليل اينكه طعم آن شباهت 

زيادي به دوغ دارد به آن دوغ گفته مي‌شود. 
اين مايع همان ش��ير اس��ت، با اين تفاوت كه ماندگاري 
آن بدون اضافه كردن مواد نگهدارنده افزايش مي‌يابد. از 
خواص بارز دوغ ش��تر مي‌توان به انرژي‌زا‌بودن و خاصيت 

لاغركنندگي آن اشاره كرد. 
دوغ شتر ملين بسيار خوبي اس��ت و براي درمان بواسير، 
بيماري‌هاي طح��ال، ترميم زخم‌هاي دس��تگاه گوارش، 
سل، يرقان، آسم و تنگي نفس، كم‌خوني و فشار خون مفيد 
است. علاوه بر خاصيت لاغركنندگي، يك ليوان دوغ شتر 

يك وعده غذايي كامل محسوب مي‌شود. 
در يك تحقيق ساده اثر لاكتوفرين و پروتئين اسيدي دوغ 
شتر يك كوهانه تركمن صحرا در اس��تان گلستان، روي 
سلول‌هاي س��الم و بيمار كبد مورد مطالعه قرار گرفت و 
تغييرات مورفولوژيكي آنها در زمان‌هاي مختلف بررسي 
شد. نتايج اين تحقيق نشان داد لاكتوفرين و پروتئين اثرات 
معني‌داري روي رده‌هاي سلولي دارد و از تكثير سلول‌هاي 
بيمار جلوگيري كرده اس��ت. همچنين اث��رات آنها روي 
سلول‌هاي سالم نش��ان داد اين دو باعث طول عمر بيشتر 
سلول‌هاي سالم و افزايش سرعت تكثير آنها مي‌شود. شير 
شتر همچنين يك منبع غذايي ارزشمند براي افراد تحت 

درمان سرطان و بيماري‌هاي مشابه است. 

بسيج س�ازندگي با حمايت از جوانان انبارالوم 
براي ورود به اقتصاد پرورش ش�تر كاري كرده 
اس�ت آنها عزم‌ش�ان را جزم کنند و با اشتياق 
بيش�تري وارد ميدان ش�وند و بتوانند ش�غل 
پايداري ب�راي خود و ديگر همشهريان‌ش�ان 
ايج�اد كنند. ح�الا اي�ن منطق�ه ك�ه حدود 
7هزار نفر جمعي�ت دارد، اگرچه از جاذبه‌هاي 
گردش�گري طبيع�ي و تاريخ�ي متع�ددي 
برخوردار است اما ش�هرتش در كشور وابسته 
ب�ه ش�ير و دوغ باكيفيت ش�ترهايش اس�ت

 جهادگران 3100 كلاس درس را 
مرمت و زيباسازي كردند

دهه فجر
 جشن آبرساني به 80روستا برگزار مي‌شود

گروه‌هاي جهادي استان البرز در سال جاري 
‌3ه�زارو۱۰۰كلاس درس را در مناطق محروم 
و كم‌برخوردار مرمت، بازس�ازي و زيباسازي 
كردن�د، ضم�ن اينك�ه فعالي�ت گروه‌ه�اي 
جهادي در مدارس در قال�ب ‌۶هزارو۲۰۰نفر 
روز اردوي جه�ادي انج�ام ش�ده اس�ت. 

گروه‌هاي جهادي اس��تان الب��رز در قالب طرح 
جهادي شهيد عجميان، فعاليت گسترده‌اي را در 
راستاي فراهم‌كردن بستر مناسب و شاداب‌سازي 
مدارس مناطق كم‌برخوردار اس��تان البرز انجام 
داده‌اند كه اي��ن فعاليت‌ها متأس��فانه كمتر در 

رسانه‌ها بازتاب داشته است. 
طرح شاداب‌سازي مدارس مناطق كم‌برخوردار 
اس��تان البرز از مردادماه تا هفته بس��يج كه در 

آذرماه بود به طول انجاميد. اين طرح بزرگ كه 
سازمان بسيج سازندگي استان البرز نيز بيش از 
‌۸۰ميليارد ريال در آن هزينه كرده است، بدون 
تلاش و اهتمام جهادگران بسيجي استان البرز 
هرگز اجرايي نمي‌ش��د و همه ما باي��د قدردان 
تلاش بي‌منت و جهادي اين بزرگواران باشيم كه 
در عين گمنامي توسعه و آباداني را براي مردم به 

ارمغان آورده‌اند. 
شاداب‌سازي مدارس در مناطق مختلف استان 
البرز اجرايي شده اس��ت و در اين طرح مناطق 
روستايي، دورافتاده و حاشيه‌اي شهرها و مناطق 
كم‌برخوردار در اولويت بوده‌اند و سعي شده است 
در حداقل زم��ان و با بهتري��ن كيفيت مدارس 
استان البرز شاداب‌سازي، مرمت و رنگ‌آميزي 

شوند. 

تاكن�ون ‌۶۵درص�د عملي�ات آبرس�اني 
در  لرس�تان  مح�روم  روس�تاهاي  ب�ه 
قال�ب ط�رح جه�اد آبرس�اني اجرا ش�ده و 
۸۰روس�تا نيز تا اي�ام‌الله دهه مب�ارك فجر 
از آب ش�رب س�الم بهره‌من�د مي‌ش�وند و 
جمعيت�ي ح�دود ۸۰ه�زار نف�ر مي‌توانن�د 
از نعم�ت آب ش�رب س�الم اس�تفاده كنند. 

اس��تان لرس��تان در زمينه جهاد آبرس��اني به 
روستاهاي محروم نسبت به س��اير استان‌هاي 
كشور پيشرو است، گرچه موانعي وجود دارد، اما 

روند پيشرفت مطلوب است. 
قرارگاه امام حسن مجتبي‌)ع( براي آبرساني 
به روستاهاي محروم با شركت آب و فاضلاب 
استان قراردادي با اعتبار 4هزارو‌۲۰۰ميليارد 
ري��ال منعق��د ك��رده اس��ت ك��ه تاكن��ون 
‌۲هزارو‌۴۰۰ميليارد ريال آن معادل ‌۵۶درصد 
دريافت ش��ده و ‌3هزارو‌۲۲۰ميلي��ارد ريال 
معادل ‌۷۵درصد هم پيشرفت ريالي پروژه و 
پيشرفت س��امانه‌اي طرح نيز ‌۶۵درصد بوده 

است. 
لرس��تان تنها اس��تاني در كشور اس��ت كه لايه 
ضرر و زيان در اجراي اين طرح نداش��ته است. 

تاكنون ‌۳۰۰كيلومتر خط انتقال و شبكه اجرا و 
حدود هشت حلقه چاه نيز حفر و ۱۷باب مخزن 
آب به حجم 3ه��زار مترمكعب احداث ش��ده و 

‌۲هزارو۵۰۰ متر مكعب نيز در دست اجراست. 
طبق برنامه‌ريزي‌هاي صورت‌گرفته تا فروردين 
ماه عدد روس��تاهاي بهره‌مند از آب شرب را به 

۱۰۰روستا مي‌رسانيم. 
طبق توافقات انجام‌شده به محض اينكه پروژه به 
‌۸۰درصد پيشرفت فيزيكي برسد، قرارداد دوم با 
اعتبار ‌۹هزارو‌۸۰۰ميليارد ريال منعقد می‌شود 
و اولين استاني خواهيم ش��د كه قرارداد دوم آن 

منعقد خواهد شد. 
طرح مل��ي از آبخيز تا جاليز در اس��تان در حال 
اجراست و تاكنون حدود ‌۲۰۰ميليارد ريال براي 
انجام اين طرح تخصيص و ‌۸۰كيلومتر نيز حجم 
عمليات انجام‌ش��ده که  ايجاد كانال‌هاي آب‌بر 
كشاورزي است. ‌۴۰۰درصد عملكرد ثبت شده 
است و سالي ‌۳۴۰ميليارد ريال افزايش عملكرد 

گندم خواهيم داشت. 
اين طرح ‌۹۳۰ميليارد ريال تخصيص اعتبار دارد 
كه در صورت تحقق آمادگي داريم ‌‌۱۵۰كيلومتر 
كانال آب‌بر كش��اورزي را تحويل روس��تاييان 

دهيم. 

سرهنگ محمد فلاحتكار
رئيس بسيج سازندگي سپاه امام حسن مجتبي‌)ع( البرز

سرهنگ احسان جهانبخش
 رئيس بسيج سازندگي سپاه حضرت ابوالفضل‌)ع( لرستان
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گزارش تصویری

  جهادگران در مناطق محروم به بازسازی و رنگ‌آمیزی مدارس پرداختند

اقتصاد مقاومتی تهدید خشکسالی را در »انبارالوم« به فرصت تبدیل کرد

شکوفایی اقتصاد  محلی  با  شیر شتر

جلوگيري از مهاجرت جوانان
بهره‌مندي از ظرفيت موجود در انبارالوم باعث شده است افراد زيادي در مسير اقتصاد مقاومتي گام بردارند و بتوانند كار 
و حرفه ثابتي با درآمد خوب ايجاد كنند.  سبحان يارمحمد يكي از توزيع‌كننده‌هاي شير شتر در انبارالوم است. او درباره 
نحوه ورودش به اين عرصه مي‌گويد: »چند س��ال قبل در ميدان تجريش تهران با مغازه‌اي روبه‌رو شدم كه دوغ شتر 
مي‌فروخت. به صاحب مغازه گفتم مي‌توانم دوغ شتر را با كيفيت بهتر و قيمت ارزان‌تر براي‌تان بياورم؟ او هم پذيرفت. 
همان شب در تجريش و پاسداران ۳۰۰ليتر دوغ و شير شتر سفارش گرفتم. دوغ را در انبارالوم باكيفيت عالي و قيمت 
مناس��ب مي‌خريدم و در تهران تحويل مي‌دادم. به اين ترتيب وارد كار توزيع دوغ و شير شتر انبارالوم شدم كه بسيار 
هم سودآور است. بعد از آن سراغ كارخانه‌هاي لبنياتي رفتم و به آنها گفتم مي‌توانم براي‌تان شير شتر با كيفيت بسيار 
خوب و قيمت مناسب بياورم. در حال حاضر روزانه ۵۰۰كيلوگرم شير شتر توزيع مي‌كنم. شكر خدا جوان‌هاي بسياري 

در انبارالوم در كار پرورش شتر اشتغال دارند و جلوي مهاجرت آنها به شهرهاي بزرگ گرفته شده است.

i ran@javanOnl ine. i r
محمد‌رضا هاديلو

پرونده
اقتصاد مقاومتي

تبدیل تهدید به فرصت 


