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هاديانه
عيـد 

ستايش خداوند

جستار

قنادي

نوجوان��يدورهايپرازاف��راطوتفريطبهنظر
ميرسدكهدرآنهمهچيز»بحراني«است،اما
اي��نبح��رانبرخ��افبحرانهاي��يك��هدر
داستانهايسينماييميبينيم،بيشازآنكهدرجهان
بيرونباشد،درجهاندرونينوجواناندرجرياناست.
نوجوانانمعمول��ياغلبمتزلزل،ب��اريبههرجهت
افس��ردهوبيفكرجلوهميكنند،آدمهاييكهعميقاً
درگيربحرانهويتند،دستبهكارهاياحمقانهميزنند،
كوچكترينچيزهارابهانهايبرايدعواهايبيمنطق
باپدرومادروديگرانميكننداززمينوزمانمتنفرند،
هميشهسرشاندرگوشياستوهيچحرفحسابيدر

كلهشاننميرود!
بحراننوجوانيناش��يازابهاميپنداش��ته
ميشودكهدراثرقرارگرفتنگزينههايبسيار
پيشپاينوجوانانبهوجودميآيد.نوجوان
ناگهاندرموقعيتيقرارميگيردكهبايدتصميمبگيرد
درآيندهميخواهدچهجورآدميبشود،چهارزشهايي
رابرگزيندوچهش��غليرادرپيشبگيرد.بااينحال،
خودمختاريورش��دش��خصيتيلازمب��رايچنين
تصميمگيريهايبزرگيراندارد.اودركشاكشيبين
وابستگيواس��تقال،همنواييوش��ورش،اشتياقو
دلزدگيدستوپاميزند.رفتارهايعجيبوغريب
نوجواناننيزحاصلهمينكشاكشوباتكليفياست،
واكنشياستبهوضعيتيدش��واركهراهحلروشني
ندارد.طيسدهگذشته،بارهاوبارهاچنينتحليلهايي
برايمعناداركردنمدهايرفت��ارينوجوانانبهكار

گرفتهشدهاست.
فرددردورهنوجوانيباسرعتزياديصاحب
تواناي��يتفكرانتزاعيميش��ود،مس��ائلو
موضوعاتيكهدرگيرشميكندازدغدغههاي
فرديبهمفاهيماجتماعيوسياسيياتفكركليدرباره
زندگيومرگگس��ترشمييابد،ام��انظاممديريت
احساساتوقوهقضاوتوداوريدرمغزبههمانسرعت
رشدنميكند،بنابراينفردقضاوتهايصفرويكيكه
مش��خصهدورانكودكيهس��تندراباخودبهعرصه
انتزاعياتميبردودرتصميمگيريهايسياس��ييا
اجتماعيهمب��هكارميگي��رد،امادرادامهبارش��د

بخشهايمختلفمغزقوايفك��ريبهپيچيدگيو
هماهنگيس��طحبالاتريميرس��ندكهنشانهتفكر

بزرگسالانهبهشمارميرود.
نمونههايمتعددديگرياز»معضاتدوره
نوجوان��ي«راميتواننامبردك��هرفتهرفته
متوجهشدهايمبيشازآنكهمعضاتيترسناك
ولاينحلباشند،ويژگيهاييكاركرديدرايندورهاند.
حالوهوايافسردهبس��ياريازنوجوانانممكناست
راهحلمغزبرايكنت��رلوروديهايبي��شازحدو
انگيختگيهيجانيبيشازحدباش��د.آنچه»اختال
خوابنوجوانان«ناميدهميشود،يعنيشببيداريو
عدمتمايلآنهابرايبيدارشدندرساعاتاوليهصبح،
درواقعناش��يازتغييرتنظيماتساعتزيستيبدن
برايتناسببيشتربامختصاترشددرآندورهازعمر

است.
نوجوانيراميتوانازچشماندازهايمختلفي
نگريس��ت؛ميتوانباعينككليش��ههاي
فرهنگيوس��نتيديدوازتفاوتهاينسل
جديدبانسلهايقبلتربهشگفتآمدوباخوشبيني
يابدبينيحكمدادكهپاياندورهايازحياتاجتماعي
فرارس��يدهاس��تياميتوانب��همس��يرميانهروانه
پژوهشهايآكادميكرويآوردوتصميمگيريدرباره
رفتارهاينوجوانانرابهمثابهمرحلهايانتقاليوموقت
دانس��تكهويژگيهايمنحصربهفردخ��ودرادارد.
پيشرفتدانشدربارهنوجوانانبهشكلروزافزونيبهما
نشانميدهدكهنوجوانانهيولانيستندچهدرمعناي
مثبتقهرمانانپيشگامبشريت،چهدرمعنايمنفي
مفسدانومنحرفانيكهآيندهجامعهرابهخطرخواهند
انداخت.پيشداوريهايمثبتيامنفيفرهنگيدرباره
نوجوانيعموماًنهبهسودنوجوانهاعملميكند،نه
تحليلجامعهشناختيواقعگرايانهايبهدستميدهد.
نوجوانيدورهايبحرانياست،امااينبحرانقابلكنترل
استوباشناختوفراهمكردنفضاييامنترميتواند
باهزينههايكمتريپش��تس��رگذاش��تهش��ود.
آخرالزمانيدي��دنآنوس��نگينتركردنب��ارادبيو
هيجانيآناحتمالاًبهترينانتخابينيستكهپيش

رويماقراردارد.

در ضرورت شناخت بيشتر از حال و هواي نوجواني

آنان نوجوانند فقط همين!

تن انگاره يا تصوير ذهني از 
مليحه 
بدن، تصويري است كه فرد قاسمي* 

از ظاهر فيزيكي خود دارد. 
در كنار اي�ن موضوع، اين 
سؤال پيش مي آيد كه آيا به 
اندازه كافي در نظر ديگران خوش�ايند و جذاب 
هستم يا خير؟! براي بسياري از مردم خصوصاً در 
س�ال هاي اول نوجواني تن انگاره با عزت نفس 

ارتباط تنگاتنگي پيدا مي كند. 

 عوامل مؤثر بر تن  انگاره
ازجملهعواملاثرگذاربرتنانگارهش��املمواردزير

است:
1-بلوغ و ش�روع تغييرات جسماني:مسئلهاين
استكههمهدرشرايطوزمانيكسانبالغنميشوند.
اينتغييراتباميلبهپذيرفتهشدندرگروههمسال
ميتواندبهمقايس��ههاييمنجرش��ودكهنتيجهاش

نارضايتيازظاهرخودخواهدبود.
2-تأثيرات رسانه اي:بيشترينتوجهبههنرپيشهها
وافرادمطرحرسانهايازجانبنوجوانانوجواناناست.
القايظاهريباخصوصياتمش��ابهازسويرسانهها
ميتواندفردرابهسمتمقايسههاييسوقدهدكهباز

نتيجهاشنارضايتيازظاهرخوداست.
3- خانواده و مدرسه:گاهياوقاتاعضايخانواده
نيزمنبعايجادنارضايتيهستند.)چهباابرازاحساس
منفيدربابظاه��رواندامخود،چهب��اانتقادمداوم
ازظاهرديگ��رانوچهباايرادگي��ريازظاهرفرزند.(
گروههمس��الوحتيگاهيمعلمانهمندانس��تهبا
مطرحكردنعيوبظاهريميتوانندصدماتيرامتوجه
عزتنفسنوجوانانكنند.برايمثالباكلماتيمانند

توپولي،لاغرمردنيو...
عواملديگرينيزميتوانددرتصويرمنفيازبدنتأثير
بگذارد،عوامليكهگاهيب��هطورغلطدرميانمردم

بهعنوانيكحقيقتمسلمرايجش��دهاست.مانند:
»اگرميخواهيدرزندگ��يازتوجهوموفقيتكافي
بهرهببري،بايدرژيمبگي��ريوورزشكنيتاخودرا
شبيهمدلهايموردپسندرسانهايكني.«درصورتي
كهدرواقعيتهركسبابدن��يمنحصربهفردبهدنيا
آمدهاس��ت؛هيچتيپبدنيبرديگريبرتريندارد.
مانكنهايحرفهايبهلحاظژنتيكيصاحباندامي
لاغروبلندترازحدمعمولهستندوافرادكميصاحب

اينژنهستند.
باورغلطديگرايناستكهمردهاوپسرهافقطزنان
ودخترانلاغررادوستدارندوش��انسازدواجبراي
دخترانزيبابالاتراس��ت.درصورتيكهاكثرپسران
جوانترجيحميدهندبادخترانيكهظاهرمعموليتري
دارند،ازدواجكنندچونبرايزندگيپايداردنباليك

همراهبيدردسرهستند.
زيباييطبيعيستارگانسينماييوتلويزيونيهميك
باورغلطديگراست.ستارگانمعمولاًساعتهاوقت
صرفساختظاهرخودميكنندوگاهيآننتيجهاي
كهبايدحاصلشودبهدستنميآيد.تعداديازآنها
متحملانجامرژيمهايسخت،ورزشهايمتواليو
متناوبوصرفوقتزيادبرايس��اختظاهر،قبلاز

ورودبهحرفهخودشدهاند.
همچنينيكيازباورهايغلطنوجوانانايناستكه
»بايدشبيهدوستانتباشيومثلآنهارفتاركنيوگرنه
باحالنيستي«اماواقعيتچيزديگرياستهركس
ظاهريمتفاوتداردوشمابايدازبدنخودبهگونهاي
كهاحساسآرامشميكنيدمراقبتومحافظتكنيد.

درواقعسالمبودنوداشتندوس��تانيكهتورابراي
خودتانتخابكردهاندوپذيرفتهاند»باحال«است.

والدينبايددراينزمينهآگاهيلازمراداشتهباشند،
زيرااحساسزشتبودن،مطلوبديگراننبودن،به
قدركافيجذابنبودنميتواندجوانراازپادرآورد
وعزتنف��ساوراتخريبكن��د.همچنينميتواند
منجربهپديدهايبهنام»ش��رمازبدن«ش��ودكهبه
اختالاتخوردنيااجتنابازروابطصميمانهمنجر

خواهدشد.
 آموزش هاي مربوط به اندام به فرزندان

براياجتن��ابازپديدهش��رمازبدنباي��دوالدينبه
فرزندانخودنكاتزيرراآموزشدهند:

1-دربارهاهميتسامتجس��مانيبافرزندانخود
صحبتكنيد.ارزشواهميتس��امتيخودوآنهارا
يادآورشويد.داشتنعادتسالمغذايي،تندرستيو
بهداشتبرايحفظسامترابهآنهاآموزشدهيد.

2-تفاوتبينغذايسالموناسالمرادريابند،هنگامي
كهموادخوببرايخوردناستفادهميكنندتشويق

شوند.
3-بهفرزندانخودياددهيدكههركسصاحببدنيبا
خصوصياتوويژگيهايمنحصربهفرداست.انسانها
دراندازهها،رنگهاواندامهايمتفاوتخلقميشوند؛
همهاينشكلهاخوباس��توهيچكدامبرديگري

برتريندارند.
4-بهفرزندانخودياددهيدقدردانظاهرشانباشند.
هيچكسدراينكرهخاكيماننداونيستوظاهرشاو

رااستثناييميكند.

5-هرگزاندامياخصوصياتظاهريفرزندتانرانقد
نكنيديابهتمسخرنگيريد.

6-بهفرزنداندختربگوييدزيباهس��تند.مخصوصاً
زمانيكهسرووضعمعموليدارندنههنگاميكهبراي

مهمانيخودراآراستهاند.
7-موفقيته��اورفتارهايخ��وبآنهاراب��هاندازه
ظاهرشانموردتشويقوتوجهقراردهيد.بهفرزندان
خودياددهيدكهبهانجامكارهايشايستهخودببالند.
8-ب��هفرزندانخودي��اددهيداحس��اسرضايتاز
خودشانمهماس��تواينكهديگراندربارهاوچگونه

ميانديشنداهميتچندانيندارد.
9-درم��ورداحت��رامبهان��دام،الگويخوب��يبراي
بچههايتانباش��يد.درحضورفرزندانتانازاندامخود
شكايتنكنيديامدامدربارهعدمموفقيتخودبراي

رژيمگرفتنحرفينزنيد.
10-نشاندهيدكهظاهرفرزندتانرادوستداريدواز
اودرحالتهايعاديعكسبگيريدودرجايمناسب

خانهقراردهيد.
11-اجازهندهيددرخانهش��مافرديانداميااعضاي
جسمانيفردديگريراموردشوخييااهانتقراردهد
ياحتيغبطهوحس��ادتبيجادرمورداندامديگران

نداشتهباشيد.
12-بهفرزندانخودگوش��زدكني��د،اصلتبليغات
براساسايجادنيازاس��ت؛خصوصاًَدرموردكالاهاي
زيباييتبليغبهگونهاياس��تكهفردرامتقاعدكند
وضعيتخوبينداردياپرازنقيصهاستونيازمبرمبه
رفعگرفتاريهايخوددارد.درواقعهدفتعدادياز
تبليغاتمربوطبهمد،لوازمآرايشي،موادبهداشتيو
اقامرژيميايناستكهاحساسناامنيوعدمرضايت
درموردانداموظاهررادرافرادتقويتكنندتابتوانندبه

فروشبيشتريدستيابند.
*كارشناس ارشد مديريت و برنامه ريزي 
آموزشي و مدرس دوره هاي فرزندپروري

بعد از يك ماه عبادت و روزه داري، مس�لمانان عيد فطر 
را هرچه باش�كوه تر جش�ن مي گيرن�د و در اي�ن روز با 
انواع ش�يريني ها از يكديگر پذيراي�ي مي كنند. باقلوا، 
پرطرفدارترين شيريني هايي اس�ت كه به  وفور در عيد 
روزه گش�ا پخته مي ش�ود. باقلوا با خمير فيلو درس�ت 
مي شود كه اين خمير به  صورت آماده در سوپرماركت ها يا 
لوازم پخت شيريني موجود است. همچنين شما مي توانيد 

بنا بر ذائقه خود مغز داخل باقلوا را انتخاب كنيد. 

  مواد لازم براي باقل�واي خانگي: خمير
باقلوا)فيلو(يكبسته/پودرپسته/نارگيل/
گردو:دوليوان)بهاندازهدلخواهكموزياد
كنيد(/كرهذوبشده:بهمقدارلازم/شكر:
دوليوان/آب:دوليوان/زعفراندمكرده
غليظ:دوقاش��قغذاخوري/گاب:يك
قاشق/هل:يكعدد)درصورتتمايل(/

آبليمو:يكقاشقچايخوري.
  دستور تهيه:

1(برايپختش��يرينيهاييكهنيازبهش��هديا
شربتباردارند،شمادرابتدابايدشربتباررادرستكنيد

وكناربگذاريدتابهدمايمحيطبرس��د.يكقابلمهمناس��ب
برداريد.ش��كر،آب،دانههل،وزعف��رانرادرآنريختهوروي
حرارتمايمقراردهيدتاشكركاماًدرآبحلشود.درهنگام
آبشدنشكراصاًهمنزنيد.وقتيبهجوشآمدوديگردانههاي
شكرديدهنميشدبهآراميهمبزنيدوبايكفرچهتميزوكمي
آباطرافظرفراازدانههايشكرپاككنيد.بعداز15دقيقه
گابوآبليمورااضافهكني��دوزيرقابلم��هراخاموشكنيد.
اگرميخواهيدشربتبارشماقطعاًش��كركنزندومدتزمان

طولانيتريبتوانيدباقلوارانگهداريكنيد،ميتوانيدبااستفاده
ازمقالهطرزتهيهشربتبارباگلوكزشهدراتهيهكنيد.

2(فرراروش��نكردهوروي180درجهسانتيگرادبگذاريدتا
گرمشود.خميرباقلواييكهازآناستفادهميكنيدبايدبهدماي
محيطرسيدهوكاماًيخزداييشدهباشد.برايآنكهازشكسته
شدنخميردرحيندرستكردنباقلواجلوگيريكنيد،پساز
خارجكردنخميرازبستهبندي،آنرابهآراميبازكنيدومابين
دوحولهخشكوتميزقراردهيد.ظرفمناسبپختباقلوارابا
علمبهاينكهبايدشيرينيخودرادردرونظرف
باچاقوببري��دانتخابكنيد.ك��فظرفرا
حسابيباكرهذوبشدهچربكنيد.سپس
يكلايهخميردرآنپهنكنيد.برايآنكه
باقلوايش��ماظاهرزيباييداشتهباشد
اضافاتخميرراببريد.بافرچهيكلايه
كاملكرهرويسطحخميربماليد.اين
كارراحدودسهتاپنجلايهتكراركنيد.در
وسطباقلوايشمامواديكهدوستداريد
قرارميگيرد.اينموادميتواندش��املانواع
مغزها،پودرنارگيلوپنيرمخصوصباش��د.يك
لايهخيليمفصلمغزرويخميركرهماليشدهبريزيد.
بادس��تياابزارمخصوصكميفش��اردهيدتامغزهامنسجم
شوند.سپسبرايسهتاپنجلايهديگرخميروكرهبريزيد.حال
باچاقويتيزباقلوارابهشكلدلخواهبرشدهيدوبهمدت30تا
40دقيقهدرطبقهوسطفرقراردهيد.رويباقلواكهطاييشد،
يعنيآمادهخروجازفراست.بهمحضخارجكردنشربتباررا
رويباقلوابريزيدوسهساعتآنرادردمايمحيطقراردهيدتا
كاماًسردشدهوشربتبهخوردآنبرود.برايتزئينميتوانيد

ازپودرآجيلهااستفادهكنيد.

بهار كه از راه مي رس�د، روزهاي بهش�تي شهرس�تان محلات 
آغاز مي شود. بهار كه از راه مي رسد محلات غرق گل مي شود. 
پايتخت گل ايران است و معروف به هلند ايران، اما چرا هلند؟! 
همان محلات خودمان با اسم و رسم خودش خوب است. حالا 
كه ماه ضيافت الهي به انتها رسيده با سفر به محلات عيدانه اي 

به خود هديه كنيد. 

شهرستانمحاتدرفصلبهاروبهخصوصدرماهارديبهشتبهنقطه
اوجخودميرسد.دراينشهرستاندهكدهگليوجودداردكهبهنوعي
هيجانانگيزترينقسمتس��فربهمحاتخواهدبود.درايندهكده
ميتوانيدانواعكاكتوسها،گلوگياهانخانگيوگياهانزينتيراتهيه
كنيد.دهكدهگلوگياهانزينتيمحاتدارايوسعتي110هكتاري
استوبهعنوانبزرگتريندهكدهپرورشگلدركلكشورشناخته
شدهاست.ايندهكدهمكانيبرايپرورش،تهيهوتوزيعانواعگلهاي
زيبادرش��هرمحاتاستوبهش��تيبرايدوس��تدارانگلبهشمار
ميرود.عاوهبرايندهكدهگلميتواندبهترينگزينهبرايسفرتان
باشدوحسابيشماراحيرتزدهخواهدكرد،دراينشهرستانغارهاي
زيادواماكنتاريخيوجودداردكهميتوانيدازآنهاهمديدنكنيد.از
همينروشهرستانمحاتيكيازبهترينمقاصدگردشگريدرفصل

بهاردركشورايرانبهشمارميآيد.
مجموعهتاريخيخورههازجملهمهمترينآثاربرجايماندهازدوران
باستانايرانزميناست.مطالعاتوتحقيقاتانجامشدهدراينسايت
تاريخيوآثاريافتشدهدرايندشتوارتفاعاتخورههنشانميدهد
كهسابقهتمدنوقدمتاينمنطقهبههزارهدومقبلازميادميرسد.
دوستونمدورازاينمجموعهبهيادگارماندهاستكهبهسبكوشيوه

ايونيككهنوعيستونس��ازييونانيمحسوبميشود،ساختهشده
است.قبلترميپنداشتندكهخورههآتشكدهايمتعلقبهدورهسلوكي
است،وليبراساسآخرينمكاش��فههاوشواهدبهدستآمدهخورهه
خانهاياربابياستكهنزديكبهيكقرنپيشازميادمسيحساخته

شدهوتاپاياندوراناشكانياننيزبهحياتخودادامهدادهاست.
آتشكدهآتشكوهازديگرآثارباستانيش��هرمحاتوازمهمترينآثار
بهجاماندهازدورهساسانياناس��تكهدر5كيلومتريجادهنيمورو
درنزديكيروس��تايآتش��كوهنيمورقرارگرفتهاست.عظمتاينبنا
بهحدياستكهبيش��كازبرترينآتشكدههايزرتشتيانجهانبه

شمارميرود.
غارباس��تانيآزادخانني��زدر10كيلومتريش��مالغربمحاتدر
شمالروستايسنجهباشيقرارگرفتهاست.دركفاينغارآبگوارا
وفراوانيوجودداردكهدراثربارندگيكهازس��قفاينغارميچكد،

جمعشدهاست.
غاريكهچاهيكيديگرازغارهايطبيعيوجذابش��هرمحاتاست
كهمربوطبههزارهسومقبلازميادتاسدههايميانهدورانتاريخي
پسازاساماست.اينغاربسيارزيباازستونهايزيبا،استالاگميتها،
استالاكتيتها،تالارها،دهليزهايشگفتانگيزوديدنيتشكيلشده
كهبازديدازتمامآنه��ازمانزياديميبرد.كفغ��ارنيزازخاكرس

پوشيدهشدهوجريانآبيدرآنديدهنميشود.
قلعهجمشيديياقلعهگبرينيزازديگرآثارباستانيشهرمحاتاست
كهازايرانكهنبهيادگارماندهاست.اينقلعهدربينديگرقلعههاي
تاريخيدربرابرحماتونفوذدشمنجاننسبتاسالميبهدربردهو

زمانيباعثنجاتمردماينزادوبومشدهاست.
سدباستانينيموريكيازكهنترينسازههايكشورجهتذخيرهكردن

آبدرشهرمحاتاس��ت.بناياينسددارايپيش��ينهايبهقدمت
حكومتساس��انياناس��ت.اينس��دتاريخيبهدليلبرخوردارياز
چش��ماندازهايبينظيروبكربهيكيازجاذبههايگردشگريجذاب

شهرمحاتتبديلشدهاست.
بوس��تانسرچش��مهنيزازپرطرفدارترينومعروفترينجاذبههاي
طبيعيوتفريحيشهرمحاتاست.وجودپرآبترينسرچشمهاستان
مركزيكهدرمرتفعتريننقطهشهرمحات،دردامنهرشتهكوه70قله

قرارداردكهبهاهميتاينپاركافزودهاست.
همچنينچش��مههايآبگرممحاتدرفاصله15كيلومتريازشهر
محاتقرارگرفتهاندوازجمله26آبگرممعروفايرانهس��تندكهاز
اعماقزمينبادرجهحرارتحداقل50درجهسانتيگرادبهسطحزمين
جاريميشوند.اينچش��مههابهخاطرخاصيتدرمانيكهدارنداز
محبوبيتخاصيميانگردشگرانداخليوخارجيبرخوردارهستند.
اهاليمحاتبراينباورندكهآباينچش��مههابيماريهايكبدي،

كليوي،صفراييودستگاهگوارشرادرمانميكنند.
درخيابانسرچش��مهمحاتدرجواربوس��تانزيبايسرچشمهنيز
چناريقطوروزيبادرميدانيقرارداردكهشايداگرزبانسخنگفتن
داشتميتوانستخاطرات2هزارسالهاشازروزهايقديميمحات
رابازگوكند.چنار2هزارس��الهمحاتيكيازنمادهايتاريخياين

شهربهشمارميرود.

در داستان هايي مانند هري پاتر يا ارباب حلقه ها، چند نوجوان جهان را نجات 
 تلخيص 
از: حسين 
گل محمدي

خواهند داد، اما در دنياي واقعي نوجوانان اغلب متزل�زل، باري  به  هر جهت 
افس�رده و بي فكر جلوه مي كنند. آدم هايي كه عميقاً درگير بحران هويتند، 
دس�ت به كارهاي احمقان�ه مي زنند. كوچك تري�ن چيزها را بهان�ه اي براي 
دعواهاي بي منطق با پدر و مادر و ديگران مي كنند، از زمين و زمان متنفرند، 
هميشه سرشان در گوشي است و »هيچ حرف حسابي در كله شان نمي رود.« آيا واقعاً چنين است؟ 
محمد ملاعباسي دانش آموخته دكتراي جامعه شناسي در دانش�گاه تربيت مدرس در مقاله اي با 
عنوان »نوجوانان هيولا نيستند« كه در وب سايت ترجمان منتشر كرده، به اين موضوع پرداخته 

است. آنچه در ادامه مي آيد گزيده اي از مقاله اوست. 

سبك تربيت

كرانه

فرزندم! تو زيبايي چون خودت هستي
پديده تن انگاره در تربيت كودكان و نوجوانان

به فرزندان خود ياد دهيد كه هركس صاحب بدني با خصوصيات و ويژگي هاي 
منحصر به فرد است. انسان ها در اندازه ها، رنگ ها و اندام هاي متفاوت خلق 
مي شوند؛ همه اين شكل ها خوب است و هيچ كدام بر ديگري برتري ندارند

سفر به محلات، پايتخت گل ايرانبفرماييد باقلواي عيد روزه گشا

 مي شوي
گل

اينجا غرق �


