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 نوجوان��ي دوره‌اي پر از اف��راط و تفريط‌ به نظر 
مي‌رسد كه در آن همه‌چيز »بحراني« است، اما 
اي��ن بح��ران برخ�لاف بحران‌هاي��ي ك��ه در 
داستان‌هاي سينمايي مي‌بينيم، بيش از آنكه در جهان 
بيرون باشد، در جهان دروني نوجوانان در جريان است. 
نوجوانان معمول��ي اغلب متزلزل، ب��اري‌ به ‌هر جهت 
افس��رده و بي‌فكر جلوه مي‌كنند، آدم‌هايي كه عميقاً 
درگير بحران هويتند، دست به كارهاي احمقانه مي‌زنند، 
كوچك‌ترين چيزها را بهانه‌اي براي دعواهاي بي‌منطق 
با پدر و مادر و ديگران مي‌كنند از زمين و زمان متنفرند، 
هميشه سرشان درگوشي است و هيچ حرف حسابي در 

كله‌شان نمي‌رود!
بحران نوجواني ناش��ي از ابهامي پنداش��ته 
مي‌شود كه در اثر قرارگرفتن گزينه‌هاي بسيار 
پيش پاي نوجوانان به وجود مي‌آيد. نوجوان 
ناگهان در موقعيتي قرار مي‌گيرد كه بايد تصميم بگيرد 
در آينده مي‌خواهد چه جور آدمي بشود، چه ارزش‌هايي 
را برگزيند و چه ش��غلي را در پيش بگيرد. با اين ‌حال، 
خودمختاري و رش��د ش��خصيتي لازم ب��راي چنين 
تصميم‌گيري‌هاي بزرگي را ندارد. او در كشاكشي بين 
وابستگي و اس��تقلال، هم‌نوايي و ش��ورش، اشتياق و 
دل‌زدگي دست‌وپا مي‌زند. رفتارهاي عجيب ‌و غريب 
نوجوانان نيز حاصل همين كشاكش و بلاتكليفي است، 
واكنشي است به وضعيتي دش��وار كه راه‌حل روشني 
ندارد. طي سده گذشته، بارها و بارها چنين تحليل‌هايي 
براي معناداركردن مدهاي رفت��اري نوجوانان به كار 

گرفته شده است. 
 فرد در دوره نوجواني با سرعت زيادي صاحب 
تواناي��ي تفكر انتزاعي مي‌ش��ود، مس��ائل و 
موضوعاتي كه درگيرش مي‌كند از دغدغه‌هاي 
فردي به مفاهيم اجتماعي و سياسي يا تفكر كلي درباره 
زندگي و مرگ گس��ترش مي‌يابد، ام��ا نظام مديريت 
احساسات و قوه قضاوت و داوري در مغز به همان سرعت 
رشد نمي‌كند، بنابراین فرد قضاوت‌هاي صفر و يكي كه 
مش��خصه دوران كودكي هس��تند را با خود به عرصه 
انتزاعيات مي‌برد و در تصميم‌گيري‌هاي سياس��ي يا 
اجتماعي هم ب��ه كار مي‌گي��رد، اما در ادامه با رش��د 

بخش‌هاي مختلف مغز قواي فك��ري به پيچيدگي و 
هماهنگي س��طح بالاتري مي‌رس��ند كه نشانه تفكر 

بزرگ‌سالانه به شمار مي‌رود. 
 نمونه‌هاي متعدد ديگري از »معضلات دوره 
نوجوان��ي« را مي‌‌توان نام برد ك��ه رفته‌رفته 
متوجه شده‌ايم بيش از آنكه معضلاتي ترسناك 
و لاينحل باشند، ويژگي‌هايي كاركردي در اين دوره‌اند. 
حال‌و‌هواي افسرده بس��ياري از نوجوانان ممكن است 
راه‌حل مغز براي كنت��رل ورودي‌هاي بي��ش‌ از حد و 
انگيختگي هيجاني بيش‌ازحد باش��د. آنچه »اختلال 
خواب نوجوانان« ناميده مي‌شود، يعني شب‌ بيداري و 
عدم تمايل آنها براي بيدارشدن در ساعات اوليه صبح، 
در واقع ناش��ي از تغيير تنظيمات ساعت زيستي بدن 
براي تناسب بيشتر با مختصات رشد در آن دوره از عمر 

است. 
 نوجواني را مي‌توان از چشم‌اندازهاي مختلفي 
نگريس��ت؛ مي‌توان با عينك كليش��ه‌هاي 
فرهنگي و س��نتي ديد و از تفاوت‌هاي نسل 
جديد با نسل‌هاي قبل‌تر به شگفت آمد و با خوش‌بيني 
يا بدبيني حكم داد كه پايان دوره‌اي از حيات اجتماعي 
فرا رس��يده اس��ت يا مي‌توان ب��ه مس��ير ميانه‌روانه 
پژوهش‌هاي آكادميك روي آورد و تصميم‌گيري درباره 
رفتارهاي نوجوانان را به‌ مثابه مرحله‌اي انتقالي و موقت 
دانس��ت كه ويژگي‌هاي منحصر به ‌فرد خ��ود را دارد. 
پيشرفت دانش درباره نوجوانان به‌شكل روزافزوني به ما 
نشان مي‌دهد كه نوجوانان هيولا نيستند چه در معناي 
مثبت قهرمانان پيشگام بشريت، چه در معناي منفي 
مفسدان و منحرفاني كه آينده جامعه را به خطر خواهند 
انداخت. پيش‌داوري‌هاي مثبت يا منفي فرهنگي درباره 
نوجواني عموماً نه به سود نوجوان‌ها عمل مي‌كند، نه 
تحليل جامعه‌شناختي واقع‌گرايانه‌اي به دست مي‌دهد. 
نوجواني دوره‌اي بحراني است، اما اين بحران قابل‌ كنترل 
است و با شناخت و فراهم‌كردن فضايي امن‌تر مي‌تواند 
با هزينه‌هاي كمتري پش��ت س��ر گذاش��ته ش��ود. 
آخرالزماني‌دي��دن آن و س��نگين‌تركردن ب��ار ادبي و 
هيجاني آن احتمالاً بهترين انتخابي نيست كه پيش 

روي ما قرار دارد. 

در ضرورت شناخت بيشتر از حال و هواي نوجواني

آنان نوجوانند فقط همين!

تن انگاره يا تصوير ذهني از 
مليحه 
بدن، تصويري است كه فرد قاسمي* 

از ظاهر فيزيكي خود دارد. 
در كنار اي�ن موضوع، اين 
سؤال پيش مي‌آيد كه آيا به 
اندازه كافي در نظر ديگران خوش�ايند و جذاب 
هستم يا خير؟! براي بسياري از مردم خصوصاً در 
س�ال‌هاي اول نوجواني تن انگاره با عزت نفس 

ارتباط تنگاتنگي پيدا مي‌كند. 

 عوامل مؤثر بر تن‌ انگاره
از جمله عوامل اثرگذار بر تن‌انگاره ش��امل موارد زير 

است: 
1-بلوغ و ش�روع تغييرات جسماني: مسئله اين 
است كه همه در شرايط و زمان يكسان بالغ نمي‌شوند. 
اين تغييرات با ميل به پذيرفته شدن در گروه همسال 
مي‌تواند به مقايس��ه‌هايي منجر ش��ود كه نتيجه‌اش 

نارضايتي از ظاهر خود خواهد بود. 
2-تأثيرات رسانه‌اي: بيشترين توجه به هنرپيشه‌ها 
و افراد مطرح رسانه‌اي از جانب نوجوانان و جوانان است. 
القاي ظاهري با خصوصيات مش��ابه از سوي رسانه‌ها 
مي‌تواند فرد را به سمت مقايسه‌هايي سوق دهد كه باز 

نتيجه‌اش نارضايتي از ظاهر خود است. 
3- خانواده و مدرسه: گاهي اوقات اعضاي خانواده 
نيز منبع ايجاد نارضايتي هستند. )چه با ابراز احساس 
منفي در باب ظاه��ر و اندام خود، چه ب��ا انتقاد مداوم 
از ظاهر ديگ��ران و چه با ايرادگي��ري از ظاهر فرزند.( 
گروه همس��ال و حتي گاهي معلمان هم ندانس��ته با 
مطرح‌كردن عيوب ظاهري مي‌توانند صدماتي را متوجه 
عزت نفس نوجوانان كنند. براي مثال با كلماتي مانند 

توپولي، لاغر مردني و... 
عوامل ديگري نيز مي‌تواند در تصوير منفي از بدن تأثير 
بگذارد، عواملي كه گاهي ب��ه طور غلط در ميان مردم 

به عنوان يك حقيقت مسلم رايج ش��ده است. مانند: 
»اگر مي‌خواهي در زندگ��ي از توجه و موفقيت كافي 
بهره ببري، بايد رژيم بگي��ري و ورزش كني تا خود را 
شبيه مدل‌هاي مورد پسند رسانه‌اي كني.«درصورتي 
كه در واقعيت هركس با بدن��ي منحصر به فرد به دنيا 
آمده اس��ت؛ هيچ تيپ بدني بر ديگري برتري ندارد. 
مانكن‌هاي حرفه‌اي به لحاظ ژنتيكي صاحب اندامي 
لاغر و بلندتر از حد معمول هستند و افراد كمي صاحب 

اين ژن هستند. 
باور غلط ديگر اين است كه مردها و پسرها فقط زنان 
و دختران لاغر را دوست دارند و ش��انس ازدواج براي 
دختران زيبا بالاتر اس��ت. در صورتي كه اكثر پسران 
جوان ترجيح مي‌دهند با دختراني كه ظاهر معمولي‌تري 
دارند، ازدواج كنند چون براي زندگي پايدار دنبال يك 

همراه بي‌دردسر هستند. 
زيبايي طبيعي ستارگان سينمايي و تلويزيوني هم يك 
باور غلط ديگر است. ستارگان معمولاً ساعت‌ها وقت 
صرف ساخت ظاهر خود مي‌كنند و گاهي آن نتيجه‌اي 
كه بايد حاصل شود به دست نمي‌آيد. تعدادي از آنها 
متحمل انجام رژيم‌هاي سخت، ورزش‌هاي متوالي و 
متناوب و صرف وقت زياد براي س��اخت ظاهر، قبل از 

ورود به حرفه خود شده‌اند. 
همچنين يكي از باورهاي غلط نوجوانان اين است كه 
»بايد شبيه دوستانت باشي و مثل آنها رفتار كني و گرنه 
باحال نيستي« اما واقعيت چيز ديگري است هركس 
ظاهري متفاوت دارد و شما بايد از بدن خود به گونه‌اي 
كه احساس آرامش مي‌كنيد مراقبت و محافظت كنيد. 

در واقع سالم بودن و داشتن دوس��تاني كه تو را براي 
خودت انتخاب كرده‌اند و پذيرفته‌اند »باحال« است. 

والدين بايد در اين زمينه آگاهي لازم را داشته باشند، 
زيرا احساس زشت بودن، مطلوب ديگران نبودن، به 
قدر كافي جذاب نبودن مي‌تواند جوان را از پا درآورد 
و عزت نف��س او را تخريب كن��د. همچنين مي‌تواند 
منجر به پديده‌اي به نام »ش��رم از بدن« ش��ود كه به 
اختلالات خوردن يا اجتناب از روابط صميمانه منجر 

خواهد شد. 
  آموزش‌هاي مربوط به اندام به فرزندان

براي اجتن��اب از پديده ش��رم از بدن باي��د والدين به 
فرزندان خود نكات زير را آموزش دهند: 

1- درباره اهميت سلامت جس��ماني با فرزندان خود 
صحبت كنيد. ارزش و اهميت س�لامتي خود و آنها را 
يادآور شويد. داشتن عادت سالم غذايي، تندرستي و 
بهداشت براي حفظ سلامت را به آنها آموزش دهيد. 

2- تفاوت بين غذاي سالم و ناسالم را دريابند، هنگامي 
كه مواد خوب براي خوردن استفاده مي‌كنند تشويق 

شوند. 
3- به فرزندان خود ياد دهيد كه هركس صاحب بدني با 
خصوصيات و ويژگي‌هاي منحصر به فرد است. انسان‌ها 
در اندازه ها، رنگ‌ها و اندام‌هاي متفاوت خلق مي‌شوند؛ 
همه اين شكل‌ها خوب اس��ت و هيچ كدام بر ديگري 

برتري ندارند. 
4- به فرزندان خود ياد دهيد قدردان ظاهرشان باشند. 
هيچ كس در اين كره خاكي مانند او نيست و ظاهرش او 

را استثنايي مي‌كند. 

5- هرگز اندام يا خصوصيات ظاهري فرزندتان را نقد 
نكنيد يا به تمسخر نگيريد. 

6- به فرزندان دختر بگوييد زيبا هس��تند. مخصوصاً 
زماني كه سر و وضع معمولي دارند نه هنگامي كه براي 

مهماني خود را آراسته‌اند. 
7- موفقيت‌ه��ا و رفتارهاي خ��وب آنها را ب��ه اندازه 
ظاهرشان مورد تشويق و توجه قرار دهيد. به فرزندان 
خود ياد دهيد كه به انجام كارهاي شايسته خود ببالند. 
8- ب��ه فرزندان خود ي��اد دهيد احس��اس رضايت از 
خودشان مهم اس��ت و اينكه ديگران درباره او چگونه 

مي‌انديشند اهميت چنداني ندارد. 
9- در م��ورد احت��رام به ان��دام، الگوي خوب��ي براي 
بچه‌هايتان باش��يد. در حضور فرزندانتان از اندام خود 
شكايت نكنيد يا مدام درباره عدم موفقيت خود براي 

رژيم گرفتن حرفي نزنيد. 
10- نشان دهيد كه ظاهر فرزندتان را دوست داريد و از 
او در حالت‌هاي عادي عكس بگيريد و در جاي مناسب 

خانه قرار دهيد. 
11- اجازه ندهيد در خانه ش��ما فردي اندام يا اعضاي 
جسماني فرد ديگري را مورد شوخي يا اهانت قرار دهد 
يا حتي غبطه و حس��ادت بي‌جا درمورد اندام ديگران 

نداشته باشيد. 
12- به فرزندان خود گوش��زد كني��د، اصل تبليغات 
براساس ايجاد نياز اس��ت؛ خصوصاًَ در مورد كالاهاي 
زيبايي تبليغ به گونه‌اي اس��ت كه فرد را متقاعد كند 
وضعيت خوبي ندارد يا پر از نقيصه است و نياز مبرم به 
رفع گرفتاري‌هاي خود دارد. در واقع هدف تعدادي از 
تبليغات مربوط به مد، لوازم آرايشي، موادبهداشتي و 
اقلام رژيمي اين است كه احساس ناامني و عدم رضايت 
در مورد اندام و ظاهر را در افراد تقويت كنند تا بتوانند به 

فروش بيشتري دست يابند. 
*كارشناس ارشد مديريت و برنامه‌ريزي 
آموزشي و مدرس دوره‌هاي فرزندپروري

بعد از يك ماه عبادت و روزه‌داري، مس�لمانان عيد فطر 
را هرچه باش�كوه‌تر جش�ن مي‌گيرن�د و در اي�ن روز با 
انواع ش�يريني‌ها از يكديگر پذيراي�ي مي‌كنند. باقلوا، 
پرطرفدارترين شيريني‌هايي اس�ت كه به ‌وفور در عيد 
روزه‌گش�ا پخته مي‌ش�ود. باقلوا با خمير فيلو درس�ت 
مي‌شود كه اين خمير به ‌صورت آماده در سوپرماركت‌ها يا 
لوازم پخت شيريني موجود است. همچنين شما مي‌توانيد 

بنا بر ذائقه خود مغز داخل باقلوا را انتخاب كنيد. 

  مواد لازم براي باقل�واي خانگي: خمير 
باقلوا )فيلو( کی بسته/ پودر پسته/ نارگيل/ 
گردو: دو ليوان )به‌اندازه دلخواه كم‌وزياد 
كنيد(/ كره ذوب شده: به مقدار لازم/ شكر: 
دو ليوان/ آب: دو ليوان/ زعفران دم‌كرده 
غليظ: دو قاش��ق غذاخوري/ گلاب: کی 
قاشق/ هل: کی عدد )در صورت تمايل(/ 

آبليمو: کی قاشق چايخوري. 
  دستور تهيه:

1( براي پخت ش��يريني‌هايي كه نياز به ش��هد يا 
شربت‌بار دارند، شما در ابتدا بايد شربت‌بار را درست كنيد 

و كنار بگذاريد تا به دماي محيط برس��د. يك قابلمه مناس��ب 
برداريد. ش��كر، آب، دانه هل، و زعف��ران را در آن ريخته و روي 
حرارت ملايم قرار دهيد تا شكر كاملًا در آب حل شود. در هنگام 
آب شدن شكر اصلاً هم نزنيد. وقتي به‌ جوش آمد و ديگر دانه‌هاي 
شكر ديده نمي‌شد به ‌آرامي هم بزنيد و با يك فرچه تميز و كمي 
آب اطراف ظرف را از دانه‌هاي شكر پاك كنيد. بعد از ۱۵دقيقه 
گلاب و آبليمو را اضافه كني��د و زير قابلم��ه را خاموش كنيد. 
اگر مي‌خواهيد شربت‌بار شما قطعاً ش��كرك نزند و مدت زمان 

طولاني‌تري بتوانيد باقلوا را نگهداري كنيد، مي‌توانيد با استفاده 
از مقاله طرز تهيه شربت‌بار با گلوكز شهد را تهيه كنيد. 

2( فر را روش��ن كرده و روي ۱۸۰ درجه سانتي‌گراد بگذاريد تا 
گرم شود. خمير باقلوايي كه از آن استفاده مي‌كنيد بايد به دماي 
محيط رسيده و كاملًا يخ‌زدايي شده باشد. براي آنكه از شكسته 
شدن خمير در حين درست‌كردن باقلوا جلوگيري كنيد، پس از 
خارج كردن خمير از بسته‌بندي، آن را به‌آرامي باز كنيد و مابين 
دو حوله خشك و تميز قرار دهيد. ظرف مناسب پخت باقلوا را با 
علم به اينكه بايد شيريني خود را در درون ظرف  
با چاقو ببري��د انتخاب كنيد. ك��ف ظرف را 
حسابي با كره ذوب شده چرب كنيد. سپس 
يك‌لايه خمير در آن پهن كنيد. براي آنكه 
باقلواي ش��ما ظاهر زيبايي داشته باشد 
اضافات خمير را ببريد. با فرچه يك‌لايه 
كامل كره روي سطح خمير بماليد. اين 
كار را حدود سه تا پنج لايه تكرار كنيد. در 
وسط باقلواي شما موادي كه دوست داريد 
قرار مي‌گيرد. اين مواد مي‌تواند ش��امل انواع 
مغزها، پودر نارگيل و پنير مخصوص باش��د. يك‌ 
لايه خيلي مفصل مغز روي خمير كره‌مالي شده بريزيد. 
با دس��ت يا ابزار مخصوص كمي فش��ار دهيد تا مغزها منسجم 
شوند. سپس براي سه تا پنج لايه ديگر خمير و كره بريزيد. حال 
با چاقوي تيز باقلوا را به شكل دلخواه برش دهيد و به مدت ۳۰ تا 
۴۰ دقيقه در طبقه وسط فر قرار دهيد. روي باقلوا كه طلايي شد، 
يعني آماده خروج از فر است. به‌محض خارج كردن شربت‌بار را 
روي باقلوا بريزيد و سه ساعت آن را در دماي محيط قرار دهيد تا 
كاملًا سرد شده و شربت به خورد آن برود. براي تزئين مي‌‎توانيد 

از پودر آجيل‌ها استفاده كنيد. 

بهار كه از راه مي‌رس�د، روزهاي بهش�تي شهرس�تان محلات 
آغاز مي‌شود. بهار كه از راه مي‌رسد محلات غرق گل مي‌شود. 
پايتخت گل ايران است و معروف به هلند ايران، اما چرا هلند؟! 
همان محلات خودمان با اسم و رسم خودش خوب است. حالا 
كه ماه ضيافت الهي به انتها رسيده با سفر به محلات عيدانه‌اي 

به خود هديه كنيد. 

شهرستان محلات در فصل بهار و به خصوص در ماه ارديبهشت به نقطه 
اوج خود مي‌رسد. در اين شهرستان دهكده گلي وجود دارد كه به نوعي 
هيجان انگيز‌ترين قسمت س��فر به محلات خواهد بود. در اين دهكده 
مي‌توانيد انواع كاكتوس‌ها، گل و گياهان خانگي و گياهان زينتي را تهيه 
كنيد. دهكده گل و گياهان زينتي محلات داراي وسعتي ۱۱۰هكتاري 
است و به‌عنوان بزرگ‌ترين دهكده پرورش گل در كل كشور شناخته 
شده است. اين دهكده مكاني براي پرورش، تهيه و توزيع انواع گل‌هاي 
زيبا در ش��هر محلات است و بهش��تي براي دوس��تداران گل به شمار 
مي‌رود. علاوه بر اين دهكده گل مي‌تواند بهترين گزينه براي سفرتان 
باشد و حسابي شما را حيرت‌زده خواهد كرد، در اين شهرستان غارهاي 
زياد و اماكن تاريخي وجود دارد كه مي‌توانيد از آنها هم ديدن كنيد. از 
همين‌رو شهرستان محلات يكي از بهترين مقاصد گردشگري در فصل 

بهار در كشور ايران به شمار مي‌آيد. 
مجموعه تاريخي خورهه از جمله مهم‌ترين آثار بر جاي مانده از دوران 
باستان ايران زمين است. مطالعات و تحقيقات انجام شده در اين سايت 
تاريخي و آثار يافت شده در اين دشت و ارتفاعات خورهه نشان مي‌دهد 
كه سابقه تمدن و قدمت اين منطقه به هزاره دوم قبل از ميلاد مي‌رسد. 
دو ستون مدور از اين مجموعه به يادگار مانده است كه به سبك و شيوه 

ايونيك كه نوعي ستون‌س��ازي يوناني محسوب مي‌شود، ساخته شده 
است. قبل‌تر مي‌پنداشتند كه خورهه آتشكده‌اي متعلق به دوره سلوكي 
است، ولي براساس آخرين مكاش��فه‌ها و شواهد به دست آمده خورهه 
خانه‌اي اربابي است كه نزديك به يك قرن پيش از ميلاد مسيح ساخته 

شده و تا پايان دوران اشكانيان نيز به حيات خود ادامه داده است. 
آتشكده آتشكوه از ديگر آثار باستاني ش��هر محلات و از مهم‌ترين آثار 
به جا مانده از دوره ساسانيان اس��ت كه در 5كيلومتري جاده نيم‌ور و 
در نزديكي روس��تاي آتش��كوه نيم‌ور قرار گرفته است. عظمت اين بنا 
به حدي است كه بي‌ش��ك از برترين آتشكده‌هاي زرتشتيان جهان به 

شمار مي‌رود. 
غار باس��تاني آزادخان ني��ز در ۱۰ كيلومتري ش��مالغرب محلات در 
شمال روستاي سنجه‌باشي قرار گرفته است. در كف اين غار آب گوارا 
و فراواني وجود دارد كه در اثر بارندگي كه از س��قف اين غار مي‌چكد، 

جمع شده است. 
غار يكه چاه يكي ديگر از غارهاي طبيعي و جذاب ش��هر محلات است 
كه مربوط به هزاره سوم قبل از ميلاد تا سده‌هاي ميانه دوران تاريخي 
پس از اسلام است. اين غار بسيار زيبا از ستون‌هاي زيبا، استالاگميت‌ها، 
استالاكتيت‌ها، تالارها، دهليزهاي شگفت‌انگيز و ديدني تشكيل شده 
كه بازديد از تمام آنه��ا زمان زيادي مي‌برد. كف غ��ار نيز از خاك رس 

پوشيده شده و جريان آبي در آن ديده نمي‌شود. 
قلعه جمشيدي يا قلعه گبري نيز از ديگر آثار باستاني شهر محلات است 
كه از ايران كهن به يادگار مانده است. اين قلعه در بين ديگر قلعه‌هاي 
تاريخي در برابر حملات و نفوذ دشمن جان نسبتا سالمي به در برده و 

زماني باعث نجات مردم اين زاد و بوم شده است. 
سد باستاني نيم‌ور يكي از كهن‌ترين سازه‌هاي كشور جهت ذخيره‌كردن 

آب در شهر محلات اس��ت. بناي اين سد داراي پيش��ينه‌اي به قدمت 
حكومت ساس��انيان اس��ت. اين س��د تاريخي به دليل برخورداري از 
چش��م‌اندازهاي بي‌نظير و بكر به يكي از جاذبه‌هاي گردشگري جذاب 

شهر محلات تبديل شده است. 
بوس��تان سرچش��مه نيز از پرطرفدارترين و معروف‌ترين جاذبه‌هاي 
طبيعي و تفريحي شهر محلات است. وجود پرآب‌ترين سرچشمه استان 
مركزي كه در مرتفع‌ترين نقطه شهر محلات، در دامنه رشته‌كوه 70قله 

قرار داردک ه به اهميت اين پارك افزوده است. 
همچنين چش��مه‌هاي آبگرم محلات در فاصله ۱۵كيلومتري از شهر 
محلات قرار گرفته‌اند و از جمله ۲۶ آبگرم معروف ايران هس��تند كه از 
اعماق زمين با درجه حرارت حداقل ۵۰ درجه سانتيگراد به سطح زمين 
جاري مي‌شوند. اين چش��مه‌ها به خاطر خاصيت درماني كه دارند از 
محبوبيت خاصي ميان گردشگران داخلي و خارجي برخوردار هستند. 
اهالي محلات بر اين باورند كه آب اين چش��مه‌ها بيماري‌هاي كبدي، 

كليوي، صفرايي و دستگاه گوارش را درمان مي‌كنند. 
در خيابان سرچش��مه محلات در جوار بوس��تان زيباي سرچشمه نيز 
چناري قطور و زيبا در ميداني قرار دارد كه شايد اگر زبان سخن گفتن 
داشت مي‌توانست خاطرات 2 هزار ساله‌اش از روزهاي قديمي محلات 
را بازگو كند. چنار 2هزار س��اله محلات يكي از نمادهاي تاريخي اين 

شهر به شمار مي‌رود. 

در داستان‌هايي مانند هري پاتر يا ارباب حلقه‌ها، چند نوجوان جهان را نجات 
 تلخيص 
از: حسين 
گل‌محمدي

خواهند داد، اما در دنياي واقعي نوجوانان اغلب متزل�زل، باري‌ به ‌هر جهت 
افس�رده و بي‌فكر جلوه مي‌كنند. آدم‌هايي كه عميقاً درگير بحران هويتند، 
دس�ت به كارهاي احمقان�ه مي‌زنند. كوچك‌تري�ن چيزها را بهان�ه‌اي براي 
دعواهاي بي‌منطق با پدر و مادر و ديگران مي‌كنند، از زمين و زمان متنفرند، 
هميشه سرشان در گوشي است و »هيچ حرف حسابي در كله‌شان نمي‌رود.« آيا واقعاً چنين است؟ 
محمد ملاعباسي دانش‌آموخته دكتراي جامعه‌شناسي در دانش�گاه تربيت مدرس در مقاله‌اي با 
عنوان »نوجوانان هيولا نيستند« كه در وب‌سايت ترجمان منتشر كرده، به اين موضوع پرداخته 

است. آنچه در ادامه مي‌آيد گزيده‌اي از مقاله اوست. 

سبك تربيت

كرانه

فرزندم! تو زيبايي چون خودت هستي
پديده تن انگاره در تربيت كودكان و نوجوانان

به فرزندان خود ياد دهيد كه هركس صاحب بدني با خصوصيات و ويژگي‌هاي 
منحصر به فرد است. انسان‌ها در اندازه ها، رنگ‌ها و اندام‌هاي متفاوت خلق 
مي‌شوند؛ همه اين شكل‌ها خوب است و هيچ كدام بر ديگري برتري ندارند

سفر به محلات، پايتخت گل ايرانبفرماييد باقلواي عيد روزه‌گشا

 مي‌شوي
گل

اينجا غرق �


