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ویژه‌نامه هفتگی سبک زند‌‌‌گی 
 و خانواد‌‌‌ه روزنامه جوان

   كارگرداني شيطان 
آيت‌الله حائري شيرازي)ره(: شيطان وقتي‌كه مي‌خواهد 
كس��ي را در گرداب تهمت بيندازد، يكي دو سال يا بيشتر 
روي او كار مي‌كند؛ به‌ اين ‌ترتيب ك��ه همواره به او تلقين 
مي‌كند كه حدس تو قوي است؛ تو مي‌تواني با نگاه و از روي 
قيافه، خائن را از خادم تشخيص دهي! از وضع ظاهر بفهمي 
كه چه كسي راس��ت مي‌گويد و چه كس��ي دروغ! ممكن 
است كه چند مورد از اين حدس‌ها نيز براي اطمينان شما 

درست دربيايد.
 ش��يطان از اين چند مورد، فيلم تهي��ه مي‌كند و به‌طور 
مرتب در حافظۀ ش��ما ب��ه نمايش مي‌گذارد. اش��كال 
بزرگ كار زماني اس��ت كه ش��يطان دفتردار و مسئول 
حافظه انسان ش��ود. آن‌وقت به‌گونه‌اي در درون انسان 
نفوذ مي‌كند كه انس��ان به او اعتماد كند. پس از آن هر 
عملي هم كه انس��ان انجام دهد، آيا ديگر مي‌داند كه از 
فكر شيطان است يا نه؟ ش��يطان هركدام از پرونده‌ها را 
كه بخواهد، جلو م��ي‌آورد و هركدام را كه نخواهد، عقب 

مي‌برد. ممكن است بعضي از اوراق درون پرونده‌ها را نيز 
س��رقت كند يا به برخي از پرونده‌ها كلماتي را بيفزايد. 
خلاصه، او كارگردان مي‌شود و انسان هنرپيشه! ببينيد 

كه شيطان چقدر به انسان صدمه مي‌زند!
  عاقبت تهمت زدن

شيخ حس��ين انصاريان: خيلي سنگين اس��ت اگر انسان از 
تهمت زدن توبه نكند، امام صادق)ع( مي‌فرمايد: اگر كسي 
تهمت بزن��د و توبه نكند قيام��ت او را در يك تپ��ه از آتش 
مي‌اندازند و ديگر كاري به كارش ندارند تا حس��اب پرونده 
اولين و آخرين تمام شود، جهنمي‌ها بروند جهنم و بهشتي‌ها 
بروند بهشت، تازه مي‌آيند س��راغ اين آدم و مي‌گويند دلت 
مي‌خواهد از اين تپه آتش درآيي، تهمت��ي كه به اين بنده 
من زدي ثابت كن. امام ششم در روايت ديگري مي‌فرمايند: 
»التهمة اثقل من جبال راس��يات« بار گن��اه تهمت از تمام 

كوه‌هاي برافراشته شده روي گرده زمين سنگين‌تر است. 
اكنون اين وسايل الكترونيكي در جيب مردم روزي درياوار 

تهمت پخش مي‌كند. 

  عيب كسي را نگو
آيت‌الله مجتهدي تهراني)ره(: حالا بعضي‌ها مي‌گويند آقا ما 
ديده‌ايم كه مي‌گوييم، نديده كه نمي‌گوييم. جواب اين است 
كه چون ديدي و مي‌گويي غيبت اس��ت، اگر نديده باشي كه 
تهمت است. هيچ عيبي نداري، مريضي، همه‌اش عيب اين و 

آن را مي‌گويي كه فلاني چنين، فلاني چنين. چه كار داريم كه 
فلاني بد است يا خوب، به ما چه؟ ما ببينيم خودمان چه كاره 
هستيم. خطبه‌اي در نهج‌البلاغه راجع به غيبت است كه مولا 
علي )ع( مي‌فرمايند: »اگر شما هيچ عيبي نداشته باشيد همين 

كه عيب مردم را مي‌گويي، همين بزرگ‌ترين عيب است«

از قديم گفته‌اند غيبت نكنيد كه بيشتر مواقع تهمت  نيره 
است. ما پشت سر كسي حرف مي‌زنيم كه هيچ نقشي ساري 

براي دفاع از خود ندارد. يعني ن�ه تنها غيبت كرديم 
بلكه بسياري از مواقع تهمت است كه اگر تهمت نباشد 
و واقعيت هم باش�د، ريخت�ن آبروي ديگران اس�ت. 
حضرت موسي ‌بن‌عمران)ع( مي‌‌فرمايد: »ش��يطان به‌صورت انسان آمد و گفت: 
موسي! من اگر بخواهم جامعه‌‌اي را ناامن كنم، در آن جامعه تهمت را زياد مي‌‌كنم و 
براي اين‌كه بخواهم تهمت را در جامعه زياد كنم، بستر غيبت را فراهم مي‌‌كنم چرا 

كه اگر جامعه‌‌اي به غيبت دچار شد به تهمت دچار مي‌شود«. ‌‌
تهمت مثل زغال است. اگر نسوزاند سياه مي‌كند. وقتي تن كسي را زخمي مي‌كنيم 

نوازش كردن بعد از آن فقط درد را بيشتر مي‌كند. 
در تعريف تهمت آورده‌اند: »گمان بد به كسي بردن«. تهمت دو نوع دارد كه يكي 

به افترا ختم مي‌شود و ديگري را بهتان نام‌گذاري كردند. 
در مورد اول؛ تهم��ت زننده با علم و آگاهي، گناه يا عيبي را به ش��خصي نس��بت 
مي‌‌دهد، يعني مي‌داند كه آن شخص داراي اين عيب نيست يا اين گناه از او صادر 
نشده اما آن را به او نس��بت مي‌دهد. حتي گاهي خود او مرتكب عمل زشتي شده 
ولي براي نجات خود از گرفتاري و فرار از مجازات آن‌ را به ديگري نسبت مي‌دهد، 

كه در اصطلاح به آن افترا مي‌گويند. 
بهتان وقتي است كه تهمت ‌زننده بدون علم بلكه از روي ظن و گمان چيزي را به 
شخصي نسبت مي‌دهد مانند نمونه‌ اول و دوم كه در اصطلاح به آن بهتان گويند. 
ريش��ه‌ صورت دوم همان س��وء‌ظن و بدبيني نس��بت به ديگران است كه موجب 
مي‌ش��ود هر كاري كه از ديگران صادر شود آنرا حمل بر فس��اد و بدي كند. اكثر 

تهمت‌ها به‌خاطر ناآگاهي و سوء‌ظن است لذا خداوند در قرآن مي‌فرمايد: »يا ايها 
الذين آمنوا اجتنبوا كثيراً من الظن ان بعض الظن اثم؛‌ اي مؤمنان از بس��ياري از 

گمان‌ها بپرهيزيد زيرا بعضي از گمان‌ها گناه است.«
اميرالمومنين علي )ع( در حكمت 159 مي‌فرمايند: ه��ر كس خود را در جايگاه 
تهمت قرار دهد نبايد كسي را كه به او گمان بد مي‌برد سرزنش كند. همچنين يكي 
از 10 سفارش علي‌بن موسي‌الرضا)ع( نيز اين است كه مراقب كردار خود باشيد تا 

مورد تهمت و اتهام قرار نگيريد كه در آن صورت حق ملامت نخواهيد داشت. 
پيامبر اكرم)ص( نيز در اين رابطه فرموده اس��ت: هر كس ب��ه مرد يا زن مؤمنه‌‌اي 
تهمت بزند يا درباره او چيزي بگويد كه او مبرّا از آن است )اولياء الهي مي‌‌گويند حتي 
اگر فرض هم كردي، تا يقين حاصل نشود نبايد بگويي( عزّوجلّ او را در روز رستاخيز 

بر تلّي از آتش قرار مي‌‌دهد تا اين‌كه از حرف خود درباره آن شخص برگردد. 
جدا از اين نصايح اخلاقي اما شايد براي همه ما پيش آيد كه در مظان اتهام و تهمت 
قرار بگيريم. با استناد به س��يره اهل بيت)ع( گفته شده كساني كه در اين جايگاه 
قرار مي‌گيرند اولاً در مقام دفاع از خود برآيند و تهمت ‌زننده را متوجه اشتباه خود 
سازند. ثانياً تهمت ‌زننده را به عقوبت اين گناه بزرگ متوجه و او را نسبت به خشم 
خدا بيم دهند و در نهايت اگر بيم و انذار، و نصيحت و ارشاد مفيد واقع نشد از فرد 

تهمت زننده دوري كنند. 

مولانا در فيه‌مافيه مي‌گويد: »در زمين حيوانكي است كه او در زيرِ  حسن 
زمين مي‌زيد و در ظلمت مي‌باشد؛ او را چشم و گوش نيست زيرا در فرامرزي

آن مقام كه او باش دارد محتاجِ چش��م و گوش نيست، چون به آن 
حاجت ندارد چشمش چرا دهند؟ نيست كه خدا را چشم و گوش كم 
است يا بخُلي هست، الا چيزي به حاجت دهد؛ چيزي كه بي‌حاجت 

دهند بر او بار گردد؛ حكمت و لطف و كرمِ حق بار برمي‌گيرد، بر كسي بار كي نهَد؟
مثلًا آلتِ درودگر ـ نجار ـ را از تيشه و ارّه و مِبرَد ـ سوهان ـ و غيره به درزيي ـ خياط ـ دهي 
كه اين را بگير، آن بر او بار گردد چون به آن، كار نتواند كردن، پس چيزي را به حاجت دهد 
ماندَ. همچنان‌كه آن كرمان ـ كرم‌‌ها ـ در زير زمين در آن ظلمت زندگاني مي‌كنند، خلقان‌اند 
در ظلمتِ اين عالمَ، قانع و راضي و محتاجِ آن عالمَ و مشتاقِ ديدار نيستند؛ ايشان را آن چشم 
بصيرت و گوش هوش به چه كار آيد؟ كار اين عالمَ به اين چشم حسّي كه دارند برمي‌آيد و عزم 

آن طرف ندارند، آن بصيرت به ايشان چون دهند، چون به كارشان نمي‌آيد؟«
در اين جا مولانا از حقيقتي مهم پرده برداري مي‌كند كه به اش��كال گوناگون در قرآن هم 
آمده است، به ويژه آن جا كه در قرآن مي‌گويد: »اذكروني اذكركم / مرا ياد كنيد تا شما را ياد 
كنم.« او با اين تمثيل، مطلب را آغاز مي‌كند كه در تاريكي زمين، حيواني زندگي مي‌كند 
كه چشم و گوش ندارد و علت اينكه چشم و گوش ندارد به خاطر جايگاه اوست، يعني وقتي 
كسي مي‌خواهد در تاريكي بماند چه نيازي به چش��م دارد و اگر به او چشمي داده شود آن 

چشم بر او بار خواهد بود. 
مولانا در ادامه مي‌گويد خداوند بخل نمي‌ورزد و چش��م و گوش هم كم ندارد اما چون خدا 
صفت رحمت و بخش��ندگي خود را با صفت حكمت يك جا جمع كرده است به هر كسي 
متناسب با نياز، حاجت و طلب او مي‌دهد. مثل اين اس��ت كه نوزادي چند روزه در خانه‌اي 
بزرگ و اعياني متولد شده كه در آشپزخانه آن انواع غذاهاي خوشمزه طبخ مي‌شود و چيزي 
كم و كسري وجود ندارد اما از آن همه هيچ به آن نوزاد نمي‌دهند، نه از اين رو كه او را طرد 
كرده‌اند يا دوس��تش ندارند، نه اتفاقاً از شدت محبت اس��ت كه آن غذاها را به او نمي‌دهند 
چون مي‌دانند آن غذاهاي گلوگير بر او بار مي‌شود و آن نوزاد هنوز آمادگي هضم آن لقمه‌ها 

را ندارد. 
از اين زاويه مي‌توان دريافت شرط اعطاي بينش و آگاهي از جانب حق، ايجاد آمادگي دريافت 
است. مثل اين است كه بگوييم شرط آمدن مهمان به خانه اين است كه ما آن خانه را‌ تر و تميز 
و مهيا كنيم و اضافات و آشفتگي‌ها را جمع كرده باشيم، همچنان كه صائب تبريزي مي‌گويد: 

آيينه شو وصال پري طلعتان طلب/ اول بروب خانه، دگر ميهمان طلب
يا حافظ مي‌گويد: غسل در اشك زدم كاهلِ طريقت گويند/ پاك شو اول و پس ديده بر آن 
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چرا خدا به سرگشتگان
 گوش هوش نمي‌دهد؟

3 گفتار از اهل معرفت

 چون ديدي و مي‌گويي غيبت است اگر نديده باشي كه تهمت است

تهمت بزني، آبرويش را دزديده‌اي 

فرزندم! تو زيبايي 
چون خودت هستي

آنان نوجوانند
فقط همين!

  تن انگاره يا تصوير ذهني از بدن، تصويري است كه فرد از ظاهر 
فيزيكي خود دارد. در كنار اين موضوع، اين سؤال پيش مي‌آيد 
كه آيا به اندازه كافي در نظر ديگران خوشايند و جذاب هستم يا 
خير؟! براي بسياري از مردم خصوصاً در سال‌هاي اول نوجواني تن 

انگاره با عزت نفس ارتباط تنگاتنگي پيدا مي‌كند.

  نوجواني دوره‌اي پر از افراط و تفريط‌ به نظر مي‌رسد كه در آن 
همه‌چيز »بحراني« است، اما اين بحران برخلاف بحران‌هايي كه 
در داستان‌هاي سينمايي مي‌بينيم، بيش از آنكه در جهان بيرون 

باشد، در جهان دروني نوجوانان در جريان است.

روايت رمضاني‌ها از حول حالناي امسال در آستانه عيد بندگي

زندگي را بنويسيد
 بخوانيد  و عمل كنيد

سال جديد
حال جديد

انسان سرگشته امروز 
چاره‌اي جز پناه به معنويت ندارد

مشارطه، مراقبه، محاسبه  و معاتبه كنيم 
تا آدم ديگري شويم

تقارن رمضان با آغاز امسال  فرصت خوبي
 براي زمينه‌سازي سالي معنوي بود

تصميم به تغيير مي‌گيريم  ولي نقشه راه نداريم
پس شكست مي‌خوريم

حجت‌الاسلام عليرضا فرهنگ، پژوهشگر حوزه دین:

محسن نصري، استاد گروه معارف دانشگاه اصفهان:

حجت‌الاسلام‌ علی سرلك کارشناس مذهبی و علوم تربیتی:

سيدحميدرضا محتشمي‌پور، مشاور و مدرس رشد و توسعه فردي:

كمتر بزرگي اس�ت كه س�خن از آفات تهمت نگفته باش�د. مرحوم آيت‌الله حائري ش�يرازي مي‌گويد شيطان 
كارگردان تهمت است. به گفته شيخ حسين انصاريان خيلي س�نگين است اگر انسان از تهمت زدن توبه نكند 
و آيت‌الله مجتهدي تهراني)ره( معتقد بود چون ديدي و مي‌گويي غيبت است، اگر نديده باشي كه تهمت است. 

جرعه‌اي از درياي آموزه‌هاي اين سه بزرگوار بنوشيم. 


