
  محمد رستم‌پور:
تاريخ‌ندان‌ها به بهانه س��فر رضا پهلوي به 
اس��رائيل، مواض��ع »اعلام��ي« پهلوي در 
رابطه با اسرائيل را بازخواني مي‌كنند. رژيم 
صهیونیستی و ايران پهلوي در اوج ائتلاف 
و اتحاد بودند. از جمله ارتشبد طوفانيان در 
خاطراتش در مورد خريد نظامي از اسرائيل 
و محمد يگان��ه از روابط اقتص��ادي اين دو 

مي‌نويسد. 
  عيدالمجيد خرقاني:

يعني بي‌غيرت از اين خاندان پهلوي تاريخ 
به خودش نديده! تازه چند ماه از عيد پوريمِ 
ايراني كشي يهوديان صهيونيست نگذشته 
كه شاهزاده قلابي داره مي‌ره با اين جماعت 
كه دشمني خونين و تاريخي با ايرانيان دارن 

ملاقات كنه! خانوادگي بي‌شرف هستند. 
  سامان ماهور:

طرف ب��ا كلي هزين��ه و ربات تونس��ت در 
كمپين وكالت مي‌دهم فقط ۳۰۰ هزار نفر 
كه نصف‌شون ربات بودن رو با خودش همراه 
كنه. حالا پا ش��ده رفته اس��رائيل گفته به 
نمايندگي از مردم ايران اومدم. اين خاندان 

پهلوي هميشه توهم داشتند…
  محسن مقصودي:

نمي‌دونم چرا اين رضا پهلوي حرف مي‌زنه 
من همش خنده‌ام مي‌گي��ره. رفته خوش 
رقصي و نوكري صهيونيس��ت‌ها. اسرائيل 
اگر مي‌تونس��ت باباي تو رو ت��و قدرت نگه 
مي‌داشت. اگر مي‌تونست اعتراضات خودش 
رو جمع مي‌كرد كه در سقوطش تعجيل نشه‌. 
اگر توان داشت از حماس و جهاد اسلامي و 

حزب‌الله اين قدر سيلي نمي‌خورد. 
  احسان عليمردي:

سفر شازده به اسرائيل يعني اين متوهمان 
خود ش��اه پندار هيچ دركي از مردم ايران 

ندارند وگرنه مي‌دانستند كه مردم ايران در 
برابر اين رژيم كودك كش هميش��ه متحد 
بوده‌اند و اين كار جز تنفر از شازده و ايجاد 
حس هم دستي در ريختن خون مظلومان 

جهان نخواهد داشت. 
  عليرضا كريمي:

سفر ربع پهلوي به فلسطين اشغالي، آشكار 
شدن ماهيت واقعي اپوزيسيون ضد ايراني 
و اغتشاش��ات تجزيه‌طلبانه ۱۴۰۱ است. 
وابس��تگي ب��ه بزرگ‌ترين دش��من ايران، 
تكليف را با اي��ن جري��ان ضدايراني كاملًا 
روش��ن مي‌كند؛ البته قبلًا هم روشن بود، 

عده‌اي فقط نمي‌خواستند ببينند. 

  فاطمه تركاشوند:
اي��ن ربع پهل��وي گفته مي‌رم اس��رائيل تا 
نقش‌مو براي آينده پيدا كنم. خب تو هنوز 
آن قدر بالغ نش��دي كه بفهمي اس��رائيل 
خودش تو تعيين آينده خودش گير كرده! 
حقا مث��ل تويي رو دي��وار مث��ل اوني بايد 

يادگاري بنويسه... 
  عليرضا گرائي:

ژِن ابل��ه! پدر بزرگش رفت س��مت نازي‌ها 
و با لگد از كش��ور پرت ش��د بيرون! پدرش 
رفت س��مت امريكايي‌ها و آخر عمر همان 
امريكا هم راهش نمي‌داد! اين ابله هم حالا 
كه همه دنيا صداي شكستن و فروريختن 

رژيم صهيونيستي رو شنيده‌اند پيش آنها 
مي‌رود! خانوادگي فاق��د حداقل‌هاي عقل 

بودند: ((( #رضا_پهلوي
  قيس قريشي:

به طور مش��خص پول س��عودي قطع شد. 
حضرتش عازم س��فر اس��رائيل است كه از 
آخرين »تكنولوژي آبياري« اس��رائيلي‌ها 
مطلع ش��ود و پيام صلح )نمي‌دونم كدوم( 
ايراني‌ها را به نتانياهو برساند! و به اسرائيلي‌ها 
بگويد جمهوري اسلامي نماينده مردم ايران 
نيست، ولي نمي‌گويد خودش چكاره مردم 
ايران است! ضمن اينكه شازده هرگز براي 

گدايي تشريف نمي‌برند جايي... 

رضا به حکم »غذا«
 به اسرائیل رفت!

واكنش كاربران شبكه‌هاي اجتماعي به سفر رضا پهلوي به سرزمين‌هاي اشغالي

 رضا پهلوي در توئيتي اعلام داشته است كه به اس�رائيل سفر خواهد كرد تا در مراسم 
روز هولوكاس�ت، پيام دوس�تي ملت ايران را ابلاغ كند. س�فر پهلوي به سرزمين‌هاي 
اش�غالي با واكنش‌هاي بس�ياري همراه بود. كاربران با بازخواني س�وابق دشمني‌هاي 
رژيم صهيونيستي با ملت ايران، اين س�فر را خيانت پهلوي به ملت ايران تعبير كردند 

و آن را نشاني از پشت پرده تحركات اخير اپوزيس�يون در اغتشاشات اخير دانستند. 
كاربران با اش�اره به توس�ل رضاخان و محمدرضا پهل�وي به نيروه�اي بيگانه براي به 
قدرت رس�يدن، توس�ل به بيگانه به جاي مردم براي كس�ب قدرت را رس�م خاندان 
پهلوي تحلي�ل كردند. در ادامه بخش‌هاي�ي از واكنش‌هاي كاربران را م�رور كرده‌ايم. 

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�تک ه دیدگاه‌ها و نظراتک اربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

  بلندترين برج تمام آجري جهان | گنبدكاووس، گلستان زيبا |    
 از صفحه توئيتري سارا پويان

5 خصلتي كه اعمال راخنثي مي‌كند
آيت‌الله علامه محمدتقي جعفري)ره(:

قطعي اس��ت كه براي هيچ بنده‌اي هر چند كه خود را به تلاش و 
كوشش بيندازد و عملش را خالص نمايد، سودي نخواهد داشت 
اگر: از دنيا براي ديدار پروردگارش بيرون برود و داراي يكي از اين 

خصلت‌ها بوده باشد و از آن توبه ننمايد:
الف( در عبادتي كه خدا براي او مقرر داشته است، شرك بورزد. ب( 
غضب خود را با هلاكت يك نفس انساني فروبنشاند. ج( معيوب و 
مردود بداند كسي را درباره كاري كه خود آن را انجام داده است. د( 
با ارتكاب بدعت‌گذاري در دين نياز خود را از مردم برآورد. ه( با مردم 

با دورويي در ارتباط باشد. و در ميان مردم با دو زبان رفتار ‏‌نمايد. 
منبع: كانال تلگرامي »استاد #علامه_جعفري« به استناد تفسير 

نهج‌البلاغه، جلد ۱۰، خطبه ۵۶«

   آیينه نفس

آنزيم ضد پيري كشف شد

آزاده محس��ني در توئيتي نوش��ت: خيابان وليعصر محل زندگي و كار من هست و هراز 
گاهي شاهد قطع شدن چنارها هستم. اين صحنه امروز صبح هست و سه يا چهار چنار 
روبه‌روي پارك ساعي قطع شدند. ‌اي كاش واضح و شفاف مي‌گفتند چرا چنارهاي وليعصر 

را منهدم مي‌كنند!!

عيسي محمدي در توئيتي نوشت: شما اگر ملكي معامله كنيد به ارزش 5 ميليارد تومان 
طبق محاسبه سايت اتحاديه املاك تهران، پولي كه بايد به املاك بدهيد مي‌شود 13/5 
ميليون تومان... در برخي آگهي‌هاي فروش مسكن نوشته شده كه يك درصد هزينه دفتر 

و... يعني 50 ميليون تومان! كسي مي‌داند چرا؟

oCurrent Biol  ايسنا به نقل از مجله 
gy خبر داد: دانشمندان دانشگاه ويرجينيا 
موفق به كشف يك آنزيم ضد پيري شده‌اند 
كه به افزايش طول عمر و تندرستي و يك 

زندگي سالم كمك مي‌كند. 
به گزارش ايسنا و به نقل از آي‌اي، همه ما 
در مقطعي از زندگي ممكن است به زندگي 
طولاني‌تر از حد انتظ��ار فكر كنيم. برخي 
از ما نيز ممكن است ساعت‌هاي زيادي را 
صرف پژوهش در م��ورد راز افزايش طول 
عمر كرده باشيم. اكنون طبق معمول علم 
 به كمك ما مي‌آيد. آيلين جورجلينا اورورك 
 )Eyleen Jorgelina ORourke ( 
از دانش��گاه ويرجيني��ا و همكاران��ش در 
مأموريت��ي ب��راي كش��ف مكانيزم‌هايي 
هس��تند كه نه تنها طول عم��ر را افزايش 
مي‌دهند، بلكه پيري س��الم را ني��ز ارتقا 
مي‌دهن��د. اكن��ون تلاش‌ه��ا و زحم��ات 
متمادي آنه��ا در نهايت در ح��ال نتيجه 
دادن اس��ت، چراكه مي‌گويند آنزيمي را 
كشف كرده‌اند كه ممكن است روند پيري 

را كُند کند. 
جالب اينجاست كه اين آنزيم، اتانول - الكل 
رايج موجود در مشروبات الكلي - را از بدن 
حذف مي‌كند. بيانيه پژوهش��گران تأكيد 
مي‌كند كه اين آنزيم قبلًا ب��ه خوبي مورد 
مطالعه قرار گرفته اس��ت و اكنون مي‌تواند 
م��ا را به يافت��ن راه‌حل‌ه��اي دارويي بهتر 

نزديك كند. 
پژوهشگران براي كشف رازهاي ضد پيري، 
چيزي غيرع��ادي را مطالع��ه كردند. آنها 
به س��راغ كرم‌هاي ميكروسكوپي موسوم 
 Caenorhabditis elegans ب��ه
رفتند، چراكه در كم��ال تعجب، ژن‌هاي 
اين موج��ودات خ��اك‌زي 70 درصد با ما 
مش��ترك اس��ت كه آنها را به نامزدهايي 
عالي ب��راي اين پژوه��ش تبديل مي‌كند. 
گفتني اس��ت كه كرم‌هاي ميكروسكوپي 
تاكنون الگوي مطالعه دو اكتش��اف برنده 

جايزه نوبل در پزشكي بوده‌اند. 
پژوهش��گران در حين مطالع��ه روي اين 

كرم‌ه��ا مكانيزم��ي به ن��ام »واكنش ضد 
پيري با واسطه الكل و آلدئيد دهيدروژناز« 
)AMAR( را شناس��ايي كردن��د ك��ه 
كوتاه‌شده‌ آن در زبان سانسكريت به معني 
جاودانگ��ي اس��ت. اورورك مي‌گويد: به 
دنبال يك فرضيه كاملًا تأييد شده افتاديم 
مبني بر اينكه راز طول عمر فعال ش��دن 
فرآيند جوان‌سازي سلولي به نام اتوفاژي 
است و در نهايت مكانيزم ناشناخته‌اي براي 

افزايش سلامت و طول عمر يافتيم. 
اين مكانيزم ضد پيري با فعال كردن يك 
ژن خاص به نامadh-1 عمل مي‌كند. اين 
ژن از طريق اين فرآيند قادر اس��ت آنزيم 

ال��كل دهيدروژناز بيش��تري توليد كند و 
در نتيجه محصولاتِ جانبي س��مي چربي 
بدن يعني گليس��رول و گليسرآلدئيد را از 
بين ببرد. اين محصولات جانبي با گذشت 
زمان و با افزايش سن ايجاد مي‌شوند و در 
نتيجه )از بين رفتن آنها(، عوارض سلامتي 

ايجاد مي‌شود. 
جالب اينجاس��ت كه پس از اي��ن آزمايش، 
كرم‌هاي م��ورد مطالعه 50 درصد بيش��تر 
عمر كردن��د و همچنين علائم تندرس��تي 
بيشتري از خود نش��ان دادند. پژوهشگران 
براي اطمينان، مكاني��زم AMAR را روي 
يك مدل آزمايشگاهي ديگر يعني مخمرها 
آزمايش كردند. اين ميكرو ارگانيس��م تك 
سلولي تركيب ژنتيكي مش��تركي با انسان 
دارد. پژوهش��گران در مورد آنها نيز به نتايج 
مشابهي رسيدند. اورورك مي‌گويد: اميدواريم 
پژوهش ما منجر به توسعه داروهايي شود كه 

AMAR را هدف قرار مي‌دهند. 
وي در پاي��ان اف��زود: ب��ا توجه ب��ه اينكه 
بيماري‌هاي مرتبط با افزايش سن در حال 
حاضر بار عمده عوارض سلامتي بيماران، 
خانواده‌هاي آنها و سيس��تم مراقبت‌هاي 
بهداشتي را تش��كيل مي‌دهند، هدف قرار 
دادن فرآيند پي��ري مؤثرتري��ن راه براي 
كاهش اين بار و افزايش تعداد س��ال‌هاي 
عمر و يك زندگي مستقل و سالم براي همه 

ما خواهد بود.

چنارهاي بی‌زبان خيابان وليعصر!  نظارتي بر حق كميسيون املاكي‌ها هست؟!

در نو و كهنگي يك 100 توماني هنوز گيري!
كانال »توابين« در ايتا نوشت: حاج آقا 
شيخ علي ثمري تعريف مي‌كردند براي 
افطار ي��ه طلبه‌اي كه تو ب��ازار زندگي 
مي‌كرد ما رو دعوت كرده بود خونه‌اش... 
دم اذان داشتم مي‌رفتم خونه‌اش ديدم 
اين طلبه‌اي كه ما رو دعوت كرده كنار 
يه مغ��ازه نشس��ته داره گريه مي‌كنه! 
صداش كردم گفتم فلاني اينجا چيكار 
مي‌كني؟ چرا گريه مي‌كني؟ گفت: من 
شما رو دعوت كردم افطار گفتم خوبه كه سر سفره سبزي هم باشه اومدم مغازه سبزي بخرم، سبزي 
كه خريدم به مغازه‌دار گفتم چقدر شد؟ گفت صد تومن. دست كردم تو جيبم دو تا صدي بود. يكيش 
نو بود. يكيش كهنه. صدي نو رو گذاشتم جيبم كهنه رو دادم به مغازه‌دار... داشتم از مغازه مي‌آمدم 

بيرون يك لحظه به خودم گفتم داري كجا ميري!؟ توي نو و كهنگي يه صدي هنوز گيري. 

توهم دانايي، دشمن دانايي در عصر مدرن
مهران مالمير با اش��اره ب��ه برخي از 
كتاب‌هاي زرد روانشناس��ي كه اين 
روزها در گوشه و كنار خيابان‌ها هم به 
فروش مي‌رسد، نوشت: اين كتاب‌ها، 
آدم نادان رو تبديل به يك آدم نادان با 
توهم داناي��ي مي‌كن��ه.  محمدرضا 
صديقي نيز در واكنش به توئيت مهران 
مالمير نوشت: دشمن دانايي و مشكل 
انسان ماقبل مدرن »ناداني« بود؛ در حالي كه دشمن دانايي و مشكل انسان مدرن »توهم دانايي« 
است. اين توهم )بسيار بيشتر از توهم مت آفتأمين‌هاست( هم بيشتر ناشي از فضاي مجازي و 

شبكه‌هاي اجتماعي است ولي اين كتب هم بي‌تأثير نيست. 

رودخانه طلايي )نمك زرد( در جزيره زيباي هرمز
كانال »تاريخ ايران و جهان باستان« در 
ايتا نوشت: دشت زعفراني قسمتي از 
جزيره رنگين كماني هرمز اس��ت كه 
چون فرشي زردرنگ مابين كوه‌هاي 
سرخ و رنگي، چشمان هر بيننده‌اي را 
مس��حور خود مي‌كند. در اين دشت 
جادوي رنگ‌ها را به وضوح مي‌توانيد 
ببينيد. دشت چون رودي زرد در ميان 
كوه‌ها جريان دارد و شما را با خود به دنيايي از رنگ‌ها و نقش‌ها مي‌برد. در زير سطح دشت زعفراني 
حفره‌هاي بلورهاي نمكي ايجاد شده‌اند كه صحنه‌هاي بي‌بديلي را مي‌آفريند و گودال‌هاي كوچكي 

را به وجود آورده است. نمك زعفراني در دره‌هاي جزيره هرمز به رودخانه طلا معروف است. 

مديريت بگو مگوها در دوران عقد
سمانه رضايي نوشت: چجوري تو دوران عقد و زندگي مشترك دعواهامون رو مديريت كنيم تا 
باعث دلخوري شديد و آسيب ديدن نشه؟! لازم نيست حتماً همون لحظه كه دوتاتون عصباني 
هستين در موردش حرف بزنين. به خودتون فضا بديد، تا بهتر بتونين فكر كنيد و با آرامش 
بيشتري با هم گفت‌و‌گو كنيد. دنبال پيدا كردن مقصر نباشين، دنبال »راه حل« يا »پذيرش« 
تفاوتتون بگردين وسط حرف همديگه نپرين و داد و بيداد نكنين. به هم گوش بدين، اين كمك 
مي‌كنه تا متوجه بش��ين چه چيزي توي ذهن طرف مقابله. هرچقدرم كه دلخور و عصباني 
بودين از كلمات توهين‌آميز و بي‌احترامي كردن استفاده نكنيد؛ چون اگه حق با شما بوده باشه 
هم مجبور به عذرخواهي مي‌شين! يادمون باشه بحث و دعوا توي هر رابطه‌اي پيش مياد و اين 

نحوه برخورد ماست كه تعيين مي‌كنه چه تأثيري تو رابطمون داشته باشه.

تايتانيك، تجسمي از جامعه طبقاتي امريكايي
كانال »مدرسه تاريخ انديشي قصص« 
در ايتا نوشت: شما حتماً اسم كشتي 
تايتانيك را شنيده‌ايد. شكل مجسمي 
از جامعه طبقاتي امريكايي كه در ۱۵ 
آوريل، مثل چنين روزي غرق ش��د. 
درباره‌ اين كش��تي گفته‌اند: »كشتي 
تايتانيك مي‌توانست در عين راحتي و 
س��رعت، حمل و جابه‌جاي��ي ۳۵۴۷ 
مسافر را بر عهده بگيرد. موتورهاي رفت و برگشتي اين كشتي داراي عظيم‌ترين موتورهاي ساخته 
شده تا آن زمان بود كه ارتفاعي بالغ بر ۴۰ فوت )۱۲ متر( و سيلندرهايي با قطر دهانه ۹ فوت )2/7متر( 

را داشت. اين موتورها روزانه نيازمند ۶۰۰ تن زغال‌سنگ براي توليد انرژي حركتي بودند.«
چنين گفته شده كه قسمت مسافران، به ويژه بخش لوكس يا )فرست كلاس( اين كشتي از نظر شكوه 
و تجمل بي‌نظير بوده است. بليط سفر يك‌طرفه از اقيانوس آتلانتيك براي سوئيت‌هاي لوكس اين 
كشتي ضمن نياز به داشتن مجوز خصوصي، بالغ بر ۴۳۵۰ دلار قيمت داشت. در اين كشتي مقادير 
فراواني از اغذيه مناسب عرضه مي‌ش��ده و مسافران ش��رايط آنجا را حتي بهتر از شرايط خانه‌هاي 
خود تجربه مي‌كردند. مسافران تايتانيك، گوناگون بودند. از ميليونرهايي مانند جان يعقوب آستور 
و بنيامين گوگنهايم گرفته، تا مهاجران فقير كشورهاي متفاوتي همچون ارمنستان، ايرلند، ايتاليا، 
سوئد، سوريه و روس��يه... كه زندگي جديدي را در ايالات متحده جس��ت‌وجو مي‌كردند. از اين رو 
تايتانيك، نمادي مجسم از جامعه طبقاتي امريكا بود. ناگوار آنكه بعد از برخورد كشتي در ۱۵ آوريل 
۱۹۱۲م، به كوه‌هاي يخي، ابتدا طبقات مرفه و مسافران فرست‌كلاس امكان نجات با قايق‌ها را يافتند 
و نوبت هرگز به فرودستان نرسيد.  رهبر انقلاب درباره كشتي تايتانيك اينگونه مي‌فرمايد: »يكي از 
رؤساي جمهور سابق امريكا مي‌گويد امريكا يك الُيگارشي است - يعني حكومت طبقه‌ خاص، بدون 
دخالت مردم- با رشوه‌خواري سياسي نامحدود؛ آثار فقر هم در امريكا فراوان، خيابان‌خوابي‌ها بسيار 
زياد. آمار اينها را البتّه نوش��ته‌اند، بنده حالا ديگر نمي‌خواهم اين آمارها را بگويم؛ آدم خيلي هم به 
جزئيات اين آمارها خاطر جمع نمي‌شود، لكن مشخّص است؛ دهها ميليون فقيري كه نان شب ندارند؛ 
تعداد بسيار زيادي كه شب ناچارند در خيابان بخوابند. ]اما[ امريكايي‌ها ظاهر را آرايش مي‌دهند. 
شُ��كوه و جلال مي‌دهند به ظاهر قضيه. براي اينكه هم ديگران را فريب بدهند، هم بعضي‌ها را در 
دنيا بترسانند. ظاهر قضيه آرايش است، شُكوه و جلال است. من اين جور يادداشت كرده‌‌ام: نوشته‌‌ام 
همچنان كه شُكوه و جلال كشتي معروف تايتانيك مانع از غرق شدن آن نشد، شُكوه و جلال امريكا 

هم مانع از غرق شدنش نيست و امريكا غرق خواهد شد.« )۹۸/۱۱/۲۹(
عكس از تصوير غرق شده و به گِل نشسته‌ كشتي تايتانيك

 از جايي كه فكرش را نمي‌كنيد 
ما نزديك شماييم

كاربري با نام »م. قنواتي« در توئيتي نوشت: هنرمندان فعال مقاومت الجزاير، 
مصر، لبنان، فلسطين، ايران و سوريه از ديوار نگاره »و فتح قريب« دقيقاً پشت 
ديوار حائل بين فلسطين اشغالي و لبنان رونمايي كردن، با ديدن تصويرش 
ياد اين جمله سردار افتادم از جايي كه فكرش رو نمي‌كنيد ما نزديك شماييم. 

همه متحد تا آزادي قدس دست از تلاش برنخواهيم داشت.

تغيير عملكرد پرينت اسكرين؟
كانال تلگرامي »عرصه‌هاي ارتباطي« نوش��ت: ‌تجربه ثابت كرده است 
كه كاربران ويندوز معمولاً علاقه‌اي ب��ه تغيير امكانات قبلي ندارند و در 
اغلب موارد تلاش در اين جهت با شكست مواجه شده است. با اين حال 
 مايكروسافت به‌تازگي تصميم گرفته است عملكرد كليد پرينت اسكرين 
)Print Screen( را در وين��دوز ۱۱ تغيي��ر ده��د ت��ا ب��ه جاي ثبت 
اسكرين‌ش��ات از كل صفحه، اقدام به باز كردن ابزار لازم براي انتخاب 

بخشي از صفحه كند.

محتوايي غني‌تر از هر تابلو
كاربري با نام »Ali Rockab« در توئيتي نوشت: در راهپيمايي روز قدس 
بنر بزرگ ميدان انقلاب از وسط پاره شد. و از ميان آن پاره شدن بنر زيري 
نمايان شد. من نبودم كه ببينم. محمدعلي، رفيقم، ديد و عكس گرفت و 
براي من فرستاد. عجب اتفاقي به‌صورت اتفاقي اتفاق افتاده بود؟! و چه قابي 

شكل گرفته بود؟! تصويري كولاژ شده با محتوايي غني‌تر از هر بنري. 

گروه‌هايي تلگرامي
 براي تحريك جامعه پزشكي

پرستاري با نام كاربري »مريم سادات« در صفحه توئيتر خود نوشت: قبلًا 
هم گفتم كه گروه‌هايي با هدف تحريك پزشكان راه افتاده، تو اين گروه‌ها 
تبليغ كانون شورشي منافقين و عضو‌گيري انجام ميشه و هم راهكار مقابله 
با كساني كه امر به معروف مي‌كنند، هم انواع شايعه و فراخوان! تا دير نشده 

فكري به حال اين كانال‌ها بكنيد!
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