
   سوده نجفي:
هيچ كس جزء آن كه دل به خدا س��پرده 
است رسم دوست داشتن نمي‌داند... شهيد 
آوين��ي را ب��ا آواي دلنش��ينش در روايت 
فتح ش��ناختم. جلوه زيباي هن��ر انقلاب 
اسلامي را ايش��ان به تصوير كشيدند. ۲۰ 
فروردي��ن س��الروز شهادتش��ان مبارك. 

#سيد_شهيدان_اهل_قلم
   كاربري با نام »ميم عاكف«:

اي كاش رجع��ت مي‌نمودي و آزادس��ازي 
بوكم��ال را از ق��اب دوربين��ت ب��ه تصوير 
مي‌كشيدي و روايت فتح سليماني را برايمان 
بازگو مي‌كردي! از س��بب اتص��ال زمين و 
آسمان شام... از آنهايي كه بار تاريخ را بر دوش 
گرفتند تا جهان را به سرنوشت مختوم خويش 

برسانند، از مدافعان حرم. #شهيد_آويني
   عبدالله گنجي:

ام��ام اولين ف��ردي ب��ود كه كمونيس��ت 
امريكايي را كش��ف كرد و اولين فردي بود 
كه اس�الم امريكايي را بر ملا كرد؛ ش��هيد 
آويني اولي��ن فردي بود ك��ه جنگ آينده 
انقلاب اسلامي و حزب‌الله را جنگ با اسلام 
امريكايي دانست و چه پيش‌بيني دقيقي! 

سالروز شهادتش گرامي باد. 
   مرتضي فيروزآبادي:

رمان‌خواه��ي انس��ان مس��تلزم صب��ر بر 
رنج‌هاست. پس برادر خوبم، براي جان‌بازي 
در راه آرمان‌ها، ياد بگير كه در اين س��ياره‌ 
رنج، صبورترين انسان‌ها باشي. شادي روح 

سيد مرتضي آويني صلوات. 
   عبدالله زبده:

و چقدر اين روزها براي جه��اد تبيين جاي تو 
خاليست‌ اي بزرگمرد جهادگر. #شهيد_آوينى

   سيدمحمد حسيني:
۳۰ سال از شهادت سيد شهيدان اهل قلم 

عارف مجاهد مرتضي آويني گذشت، هنوز 
آواي دلنشين او در روايت فتح طنين‌‌انداز 
است. يادش گرامي و راهش پر رهرو؛ سلام 
عليه يوم ولد و يوم يموت و يوم يبعث حيا. 

   سعيد الهي:
ف��ارغ از انديش��ه‌هاي ارزش��مند ش��هيد 
آويني در ح��وزه فرهنگي، ب��ه نظرم همه 
زندگي و ش��خصيت فردي و حرفه‌اي او بر 
اين آموزه تأكيد دارد: عبور از تونل ش��ك 
و ترديد و رس��يدن به روش��نايي حقيقت! 
انقلابي، جهادي و ولايي به كلام نيس��ت؛ 
به ش��عور است و ش��هود تا جاودانه شويم. 

#روز_هنر_انقلاب_اسلامي
   محسن رايجي:

شهيد سيدمرتضي آويني: »مبادا غافل شويم 

و روزمرگي ما را از حضور تاريخي خويش غافل 
كند.« سالگرد شهادت شهيد سيد مرتضي 

آويني گرامي باد. #عند_ربهم_يرزقون
   دهداري:

شهيد آويني دو روز قبل از عزيمت به منطقه 
فكه، در پاس��خ به اين س��ؤال كه به كدام 
منطقه مي‌روي گفته بود: »ميداني به كجا 
مي‌روم، به فكه همانجايي كه رزمندگان ما 
با چش��م خود تحويل نفوس شهدا توسط 
فرش��تگان را مش��اهده مي‌كردن��د.« ۲۰ 
فروردين، سالروز شهادت ش��هيدآويني، 

سيد شهيدان اهل قلم گرامي باد. 
   وحيد يامين‌پور:

صراط مس��تقيم كه نه ش��رقي است و نه 
غربي، از متن جهنم مي‌گذرد، جهنمي كه 

با دست اغواشدگان شياطين بر كره زمين 
برپا شده است. شياطين مي‌دانند كه اگر به 
ما اجازه رشد بدهند، آينده تاريخ جهان از 
كف اختيارشان خارج خواهد شد... هر كس 
به پيامبر اسلام‌ گرويده، مأموريت استقامت 

دارد. #شهيد_آويني
   كاربري با نام »ميلاد«:

۲۰ فروردين سالروز شهادت آويني هست؛ 
نه در زم��ان خودش و نه ام��روز هيچ وقت 
درست فهم نش��د. در بزرگي و عمق تفكر 
و انديش��ه‌اش همين بس كه اف��راد زيادي 
ساليان اخير سعي در مصادره او به نفع تفكر 
و حزب و گروه خود دارند. از اينكه فقط شب 
شهادت ايش��ون در موردش توئيت مي‌زنم 

احساس شرمندگي مي‌كنم.

چقدر جاي آويني در روزهاي »جهاد تبيين« خالي است
گراميداشت سالروز شهادت سيد شهيدان اهل قلم در شبكه‌هاي اجتماعي

با فرار رسيدن ۲۰ فروردين ماه و سالگرد شهادت سيدمرتضي آويني كه روز هنر انقلاب 
اسلامي ناميده شده است، كاربران شبكه‌هاي اجتماعي طي توئيت‌هايي با گراميداشت 
ياد و مقام اين ش�هيد عزيز از او و راهش نوش�تند. كاربران همچني�ن بخش‌هايي از 

نوشته‌هاي او را به اشتراك گذاشتند. برخي از فعالان شبكه‌هاي اجتماعي نيز از جاي 
خالي او در دوران جهاد تبيين گفتند و سيره او را الگويي مناسب براي فعالان فرهنگي 
– رس�انه‌اي دانس�تند. در ادامه بخش‌هايي از واكنش‌هاي كاربران را مرور كرده‌ايم. 

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       مسير رويايي اشكورات گيلان
        از صفحه توئيتري ميراث فرهنگي گيلان

اين هنر دين است
علامه مصباح يزدي)ره(:

همه اين تلاش‌هايي كه براي دنيا مي‌كنيم و نتايجش هم در دنيا 
برايمان حاصل مي‌شود، اگر از انبيا تبعيت كرديم همه اينها مي‌تواند 
در آخرت ما مؤثر باشد، لحظاتش مي‌تواند تأثير داشته باشد. ما اينجا 
تلاش مي‌كنيم پول در بياوريم، غذا مي‌پزي��م و مي‌خوريم، براي 
اينكه سير ش��ويم و صرفاً نتايج دنيوي براي ما دارد، اما مي‌تواند 
همان كار كردنش، مزد گرفتنش، غ��ذا پختنش، غذا خوردنش، 
سحري خوردنش هم مستحب و عبادت شود. افطاري خوردن هم 
عبادت مي‌شود، نتيجه اخروي خواهد داشت. اين هنر دين است، 

هيچ مكتبي نمي‌تواند، چنين هنري را ايجاد بكند. 
منبع: پايگاه رس��مي اطلاع رساني و نش��ر آثار حضرت آيت‌الله 
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   آیينه نفس

لايحه‌اي كه بانيان آشوب را غصه‌دار مي‌كند

رضا نصري در توئيتي نوشت: يكي از موضوعات گفت‌وگو ميان ايران و عربستان مي‌تواند 
بررسي امكان تشكيل يك »كنسرسيوم هسته‌اي« در منطقه باشد. اين كنسرسيوم مي‌تواند 
هم محور همكاري‌هاي منطقه‌اي در حوزه تبادل فناوري هسته‌اي، ايمني، محيط‌زيست، 

توليد آب‌شيرين، راديو، دارو‌ و هم متضمن »رژيم منطقه‌اي عدم اشاعه« باشد. 

سيده زهرا عبداللهي در توئيتي نوشت: رهبرمون آنقدر كارشون درسته كه حتي حواسشون 
هست يك واژه لاتين و بيگانه هم لابه‌لاي سخنانشون استفاده نشه، حتي واژه »ويترين« 
هم كه معادل فارسي نداره رو از راوي نقل كردن. مسئولان خيلي بيشتر از اينها بايد حساب 

كار دستشون بياد، توضيح بيشتر كه لازم ‌نيست؟

مهدي محمدي طي يادداش�تي در كانال 
تلگرامي خود نوش�ت: بيش از يك دهه 
اس�ت كه طرف خارجي در اسناد آشكار 
و پنه�ان خ�ود از ض�رورت تالش براي 
ايجاد ي�ك دوقطبي بزرگ مي�ان زنان و 
نظام اسالمي در ايران س�خن مي‌گويد. 
سال‌ها پيش از آش�وب‌هاي 1401، اسناد 
مبسوطي وجود داش�ت كه نشان مي‌داد 
ي�ك اراده گس�ترده و س�نجيده ب�راي 
تصويرس�ازي از نظام جمهوري اسلامي 
به‌عنوان يك نظام ضدزن وجود دارد كه 
هدف نهاي�ي آن ايجاد بح�ران دائمي در 
حوزه عمومي ميان زنان و حكومت است. 
آش��وب‌هاي اخي��ر اوج اين تلاش‌ه��ا بود. 
طرف خارجي بخش مهمي از س��ازماندهي 
تش��كيلاتي و رواني خود را ب��ه حوزه‌هاي 
مرتبط با زنان منتقل و تلاش كرد، آش��وبي 
ايجاد كند كه نتيجه آن يك بحران مستمر 
ميان نظام اسلامي و بخش بزرگي از جامعه 
آن يعني زنان باشد. فرض بنيادين اين پروژه 
آن بود كه بحران در حوزه زنان قابليت اشتغال 

مستمر و فراگيري بي‌سابقه دارد. 
همانطور كه رهبر انقلاب به‌طور كلان بارها 
فرموده‌ان��د برنامه طرف خارج��ي در ايران 
همواره تضعيف نقاط قوت بوده نه اصلاح نقاط 
ضعف. شما هرگز نمي‌شنويد كه يك مقام 
خارجي از ضرورت اص�الح تورم، بيكاري يا 
احياي ارزش پول ملي در ايران سخن بگويد. 
برعكس، هميشه سخن از ضرورت تعطيلي 
برنامه هسته‌اي، موشكي و منطقه‌اي و تلاش 

براي تشديد تنش اجتماعي در ايران است. 
بحران اخير با وضوح بيشتري نشان داد كه 
هر نوع برنامه خارجي در ايران نهايتاً به دنبال 
ويراني آن اس��ت نه اصلاح آن. اپوزيس��يون 

مي‌خواست نظام جمهوري اسلامي و جامعه 
ايران را بي‌آينده نشان بدهد، اما آنچه سر آخر 
معلوم شد اين بود كه با آشوبگران آينده‌اي جز 
دروغ، ويراني و خشونت وجود نخواهد داشت. 

درباره زنان، اين موضوع بسيار حادتر است. 
الگوي كلي ايجاد بحران در ايران اين است كه 
تهديد روي آسيب مي‌نشيند. عموماً داستان 
اينگونه است كه يك ضعف و آسيب داخلي 
وجود دارد كه تهديد خارجي روي آن سوار 
مي‌شود. تا جايي كه من به ياد مي‌آورم اميد 
اصلي طرف‌هاي خارجي هميشه اين بوده كه 
نظام ممكن است از يك بحران خارج شود، 
اما چون فاقد ايده اصلاحي است، نمي‌تواند از 
بحران‌هاي بعدي جلوگيري كند و بنابراين 

بحران مستمراً بازتوليد خواهد شد. 
با هدف تغيير زمين بازي، كاهش آسيب‌ها و 
اصلاح محاسبات دشمن، پس از آشوب‌هاي 
سال گذشته، نظام در عالي‌ترين سطح نگاهي 
جديد به اص�الح ش��يوه‌هاي حكمراني در 
پيش‌گرفته است. نتيجه اين نگاه، تغييراتي 

منطبق با اص��ول، اما ش��جاعانه و جدي در 
حوزه‌هاي مختلف است. مصاديق اين اراده 
تاكنون خود را در سخنان رهبر انقلاب درباره 
حجاب، عفو زندانيان، تغييرات در سياست 
منطق��ه‌اي و اصلاحات مه��م اقتصادي در 
بودجه امسال نش��ان داده است. تحول آغاز 

شده است. 
گام بعدي بايد در حوزه زنان برداشته شود. 
كاه��ش آس��يب‌ها در اين حوزه ج��ز آنكه 
حق جمعيت عظيم زنان در ايران اس��ت، به 
خنثي‌شدن برنامه حس��اب ‌شده دشمن در 
اين حوزه ك��ه رهبر انقلاب ابتداي س��ال از 
آن سخن گفتند خواهد انجاميد. نتيجه اين 
تلاش، لايحه »پيشگيري از آسيب‌ديدگي 
زنان و ارتقاي امنيت آنان در مقابل سوء‌رفتار« 
است كه به‌زودي در دستور كار مجلس قرار 

خواهد گرفت. 
اي��ن لايحه ي��ك گام اساس��ي ب��ه جلو در 
ترميم خلأهاي قانوني در حوزه زنان اس��ت 
كه مي‌توان آن را بخش��ي از يك سياس��ت 

اجتماعي پيشرو و انقلابي نيز به‌ حساب آورد؛ 
سياستي كه هر سه قوه روي آن اجماع دارند 
و منطق حقوقي، اجتماعي و امنيت ملي آن 

بسيار نيرومند است. 
ه��دف اصلي اي��ن لايح��ه كه مجل��س با 
هماهنگي دولت در آن اصلاحاتي اساس��ي 
انجام داده، تغيير در زيرساخت قانوني كشور 
در انطباق كام��ل با الزامات دين��ي و قانون 
اساسي و براساس يك درك دقيق از برنامه 

دشمن در اين حوزه است. 
لايحه جديد درنهايت در پي آن است كه يك 
نظام پيشگيرانه در قبال سوء‌رفتار مجرمانه 
عليه زنان ايج��اد كند و برخ��ي رفتارهاي 
آسيب‌زا نس��بت به آنان را كه تاكنون قانون 

درباره آن ساكت بوده، جرم انگاري کند. 
تعدادي از نمايندگان محترم مجلس از جمله 
رئيس پارلمان، در ماه‌هاي گذشته، بي‌سر و 
صدا، اما دقيق و موشكافانه به اصلاح و تدقيق 
اين لايحه پرداخت��ه و با مباحث��ات فراوان 
تلاش كرده‌ان��د يك اجماع قاب��ل قبول در 
اين حوزه ايجاد كنند تا جامعه زنان در ايران 
بتواند اراده قدرتمند و اصولي در نظام درباره 
رفع برخي تنگناها و آس��يب‌هاي مرتبط با 
خود را مشاهده كرده و از نتايج آن به‌سرعت 

بهره‌مند شود. 
بدون شك بانيان آشوب و پرونده‌هاي حقوق 
بش��ري عليه ايران از اين گام مهم خشنود 
نخواهند شد، چراكه برداشته‌شدن قدرتمند 
اين گام توان بحران‌آفريني و دوقطبي‌سازي 
اجتماعي آنها در ايران را به ‌ش��دت كاهش 
خواهد داد. اين قانون محصول ش��جاعت و 
خلاقيت انقلابي اس��ت و من ب��اور دارم كه 
همچنان گام‌هاي بلندتري براي خدمت به 

زنان اين سرزمين در راه خواهد بود. 

پيشنهادي براي گفت‌وگو ميان ايران و عربستان توضيحات بيشتر در اهميت حفظ زبان فارسي نياز است؟

درباره پديده نوظهور فناوري سرود
عليرضا كميلي نوشت: فرم‌ها گاهي 
مي‌توانند به يك رسانه تبديل شوند. 
به يك ابزار خاص براي انتقال مفاهيم 
كه از ساير ابزارها متمايزشان مي‌كند. 
حالا چند سالي است كه سرود به يك 
پديده اثرگذار و پررونق در كشور ما 
تبديل شده اس��ت. فارغ از اينكه چه 
كس��اني نقش مهمي در احياي اين 
فناوري كه اول انقلاب خيلي فعال بود و تقريباً دو دهه به حاشيه رفته بود، ايفا كرده‌اند حرف 
ديگري است، ولي اينكه بداني بيش از هزار گروه سرود حرفه‌اي در كشور داري و بشنوي‌ كه 
كودك و نوجوان‌ها دائماً اين سرودها را زمزمه مي‌كنند، يعني امكان خلق فناوري‌هاي جديد 
هست. به نظرم نمايش‌هاي ميداني كه فكر مي‌كنم احسان محمد حسني و بهزادپور در شب 
آفتابي آغازش كردند نيز مي‌توانست و مي‌تواند يك مديوم فناورانه ديگر باشد اگر تمهيدي براي 
ارزان‌سازي اجراي آن مي‌شد! شنيده‌ام رهبري يك‌بار اين نكته را تذكر داده‌اند. تأسيس اين 

مديوم‌هاي‌ هنري از واجبات اثرگذاري بر انسان مدرن محو جمال رسانه است!

۱۹ قانون جديد براي شروع سال جديد
كانال »مدرسه سواد زندگي« در پلتفرم 
ايتا طي پستي ۱۹ قانون را براي سال 
جديد پيشنهاد كرد. مواردي كه در 
اين پست بدان‌ها اشاره شده به شرح 
ذيل است: ۱. هر فعاليت را به يكي از 
اهداف بزرگ‌ت��ر مرتب��ط كنيد؛ ۲. 
ايده‌هاي خود را يادداشت كنيد؛ ۳. 
براي هر پروژه‌ چن��د مرحله‌اي يك 
چك‌ ليست درست كنيد؛ ۴. روتين‌ها را زياد نكنيد؛ ۵. فعاليت‌هاي مشابه را در يك خوشه قرار 
دهيد؛ ۶. عجله نكنيد، پروژه‌ها را يكي يكي پيش ببريد؛ ۷. مرور هفتگي فعاليت‌هايتان ضروري 
است. شايد لازم باش��د بعضي‌ها را حذف كنيد؛ ۸. روتين‌هاي ماهانه را جابه‌جا نكنيد؛ ۹. به 
فعاليت‌هايي كه اولويت ندارند نه بگوييد؛ ۱۰. با ثبت كردن، موفقيت خود را پيگيري كنيد؛ ۱۱. 
روز خود را با مهم‌ترين كار آغاز كنيد؛ ۱۲. بيش از آنكه تكنيك محور باشيد، مسئله‌محور شويد؛ 
۱۳. با زمان‌بندي درست اولويت ايجاد كنيد؛ ۱۴. براي اهدافتان پاسخگوي عموم باشيد؛ ۱۵. 
با اهداف كوچك آغاز كنيد؛ ۱۶. با هر موفقيت به خودتان پاداش دهيد؛ ۱۷. مهارت‌هاي مبتني 
بر پروژه خود را توسعه و گسترش دهيد؛ ۱۸. صبور باشيد؛ ۱۹. انعطاف‌پذيري را تمرين كنيد.

به تيم خود راحت‌تر اجازه تصميم‌گيري بدهيد
 »HBR« فردا اقتصادي« به نقل از«
نوشت: دادن استقلال به كاركنان براي 
تصميم‌گيري و حل مش��كلات براي 
نوآوري، عملكرد بهتر و ايجاد انگيزه در 
تيم شما بس��يار مهم اس��ت، اما براي 
بسياري از مديران، اعتماد به توانايي تيم 
براي مديريت خود فقط در حرف آسان 
است نه در عمل! نشريه هاروارد بيزنس 

ري‌ويو نحوه آمادگي ذهني براي تفويض اختيار به تيم تحت مديريت‌تان را تشريح كرده است:
به آنچه در گذشته رخ داده و باعث شده است شما به افراد اجازه تصميم‌گيري ندهيد، فكر كنيد. 
آيا يك شكست خاص شما را آزار مي‌دهد؟ آيا ذاتاً فردي كنترل‌كننده هستيد؟ وقتي در گذشته 
تفويض اختيار كرديد چه احساساتي داشتيد و چه چيزي مي‌توانيد از آنها بياموزيد؟ در مرحله 
بعد، براي انتقال تدريجي مسئوليت‌ها برنامه‌ريزي كنيد. با دادن اختيار براي تصميمات كم 
خطر به افراد توانا شروع كنيد. اين رويكرد به شما كمك مي‌كند تا قبل از اينكه مسئوليت‌ها را 
به‌طور گسترده‌تر تقسيم كنيد. به‌عنوان يك نماينده – و به كارمندانتان به ‌عنوان تصميم‌گيرنده 
– اعتماد كنيد. به اين به عنوان فرصتي براي رشد فكر كنيد. همانطور كه به عنوان يك مدير 
پيش��رفت مي‌كنيد، طبيعي اس��ت كه تمركز خود را از تصميمات كوچك پيش پا افتاده به 
تصميمات تصويري بزرگ‌تر تغيير دهيد كه استراتژي، نوآوري و رشد را مشخص مي‌كند. اين 
مسئوليت‌هاي جديدتر و با ريسك بالاتر را بپذيريد. در نهايت به خود يادآوري كنيد كه افزايش 
استقلال براي روحيه تيم شما خوب است. بهترين مديران به افراد خود فرصت‌هايي مي‌دهند 

تا بينش‌هاي خود را توسعه دهند و از آنها استفاده كنند.

 قابليت جديد هوش مصنوعي
عكس پاپ را دستكاري كرد

كانال تلگرامي »تك‌توب« نوش��ت: 
ميدجرني، ه��وش مصنوعي تبديل 
متن به عكس، قابلي��ت جديدي رو 
عرضه كرده و به كاربران امكان توصيف 
عكس‌ها ب��ه ص��ورت متن��ي براي 
ايده‌گرفت��ن در م��ورد ورودي اون‌ها 
ميده. اين قابليت كه از طريق دستور

describe/ در دسترس هست، يك 
عكس رو به عنوان ورودي ميگيره و چهار خروجي متني بهتون ميده كه هر كدوم توصيفي از ديد 
هوش مصنوعي براي اون عكس هس��تن. همونجور كه ميدونيد اين هوش مصنوعي‌ها نياز به 
توصيف دقيقي از سوژه براي دادن نتايج خوب دارن و صرفاً با سه چهار كلمه كاربر نمي‌تونه چيزي 
كه تو ذهنش هست رو از اين مدل‌ها دريافت كنه. در نتيجه چنين قابليتي به خصوص براي افراد 
مبتدي كه به تازگي با اين مدل‌ها آشنا شدن مي‌تونه بسيار كاربردي باشه، چون بهشون ايده در 
مورد نحوه توصيف و استفاده از كلمات خاص براي اين مدل‌ها ميده و كاربران مي‌تونن عكسي كه 
در دسترس‌شون هست رو به اون بدن و با گرفتن توصيف متني، از اون براي ايده گرفتن در ساخت 
تصاوير مشابه استفاده كنند. مثلاً در اينجا كاربر عكس معروف پاپ با كاپشن سفيد رو داده و چهار 
خروجي متني دريافت كرده و با دستكاري يكي از اون‌ها مطابق نظرش، عكس دوم رو ساخته. 
كاربران كلاينت نرم افزار متن باز Stable Diffusion هم اين قابليت رو البته با دقت كمتر، در 
دسترس دارن و مي‌تونن از طريق تب img2img، سپس وارد كردن عكس‌شون و در نهايت زدن 

دكمه‌هاي Interrogate CLIP يا DeepBooru توصيف متني دريافت كنند.

 اینجا خانه ماست 
نه خراب‌آباد آقای بازیگر!

محمدرضا كردلو در توئيتي نوشت: به خاطر خودكشي يك ‌نفر، به محل 
زندگي 90 ميليون نفر، به نقشه‌ هزاران ساله، به خاكي كه روش خون ريختن 
تا حفظش كنن، به وطن حافظ، سعدي و فردوسي، به زمين تخت جمشيد، 
به خراسان كه توش به دنيا اومدي، به خليج‌فارس، به خانه‌ي ما، ايران، مي‌گي 

خراب‌آباد؟ درك شما از ايران، مثل خودت حقيره، آقاي كيانيان.  

تفاوت‌هاي پلانتين و موز
 Musa هادي خسروي در رش��ته توئيتي نوش��ت: پلانتين ميوه گياه
Paradisiaca اس��ت كه نوعي گياه موز است. با اين حال، تفاوت‌هاي 
زيادي بين اين دو گياه وجود دارد، پلانتين ش��بيه موز است، اما طول 
نسبتاً بيشتري دارد. ضخامت پوست اين ميوه نيز بيشتر از موز است. 
موز به طور كلي خام مصرف مي‌شود، در حالي كه پلانتين معمولاً پخته 
مي‌ش��ود و تنها زماني كه خيلي رسيده اس��ت به صورت خام مصرف 
مي‌شود. پلانتين سبز بي‌طعم و بسيار نشاسته‌اي است. پلانتين رسيده 

داراي طعم شيرين‌تر و شبيه موز است، اما بافت آن سفت است. 

شب‌ها از غزه موشك مي‌آيد، ظهرها از لبنان
حسين س��ليماني در توئيتي با انتش��ار تصوير فوق از يكي از رسانه‌هاي 
رژيم‌صهيونيستي ترجمه آنچه را كه در متن آمده به اشتراك گذاشت. در 
تيتر اين خبر آمده است: »شب‌ها از غزه موشك مي‌آيد، ظهرها از لبنان.«

 اعتراف مدير شبكه من‌وتو 
به شكست پروژه شوراي براندازي

كيوان عباسي، مدير شبكه من‌وتو در توئيتي نوش��ت: ‌اي كاش از اول 
وارد اين سيرك سياسي نميش��دن، چون همه چيزش از اول نادرست 
بود. عده‌اي تقريباً ناشناخته كه مي‌خواس��تن از ديگران به نفع اهداف 
خودشون سوء‌استفاده كنند. س��يرك زودتر از آنچه انتظار مي‌رفت به 

بن‌بست رسيد و چيزي به تعطيلي‌اش نمونده.
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