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ویژه‌نامه هفتگی سبک زند‌‌‌گی 
 و خانواد‌‌‌ه روزنامه جوان

پروي�ن اعتصام�ي پديده عص�ر و زم�ان خود ب�ود. دختركي 
كه زي�ر دس�ت پ�در ش�اعر و اه�ل ذوق و ادبش، انگليس�ي 
ام�روز ج�زو  و  آموخ�ت  فارس�ي  ادبي�ات  و  عرب�ي  و 
بزرگ‌تري�ن ش�اعران زن پارس�ي لق�ب گرفت�ه اس�ت. 
ذوق و قريحه ش��اعره از ابتداي كودكي در مسير رش��د و تعالي بود، به 
طوري‌كه در جواني، او با تأثير اشعارش جاي خود را در ميان زنان شاعره 
مشهور ديگر همچون رابعه عدويه، قرةالعين و حيران مستوره پيدا كرده 
و چه‌بسا از آنها پيشي گرفته بود. نخستين شعرهاي پروين اعتصامي در 
سن هفت سالگي سروده شده و زيباترين شعرهاي وي مربوط به سن 

۱۱ تا ۱۴ سالگي‌اش است. 
محمدحسين شهريار در س��ن نوجواني پروين با او آشنا می‌شود و در 

سبك شعر نو، پروين را اينچنين معرفي مي‌كند:
ميان شاعره‌ها تاكنون نظيرش نيست/ براس��تي كه يكي از نوابغ ادب 
اس��ت/ قصايدش به مجلات منتشر مي‌شد/ به يادم‌اس��ت كه او شاعر 
شهيري بود/ خيال ‌مي‌كنم ‌كه ‌او بيست ‌سال‌كمتر داشت/ از آن پس من 

و او آشناي هم بوديم
پروين اعتصام��ي را با روحيه ظلم س��تيزي و مخالفت با س��تمگران، 
همچني��ن حمايت و اب��راز همدلي‌اش ب��ا محرومان و س��تمديدگان 
مي‌شناسند. اشعار او با محوريت اخلاق و دفاع از مظلومان در برابر ظلم و 
ستم ناپايدار حاكمان به وضوح اين موضوع را نشان مي‌دهد. شعر مشهور 
مست و هوشيار پروين، نمونه‌اي از فساد اخلاقي، سياسي و اقتصادي 

جامعه آن روز را به تصوير كشيده است. 
ديوان اشعار اين شاعره ايراني، سال 1314 يعني درست وقتي 29 ساله 
بود، در چاپخانه مجلس شوراي ملي منتشر و با تحسين و تقدير اهالي 
ادبيات روبه‌رو شد. او بعد از چاپ اين ديوان، مدتي در كتابخانه دانشكده 

ادبيات دانشگاه تهران به عنوان كتابدار مشغول كار شد. 

سيمين دانشور در كتاب »شناخت و تحسين هنر« )مجموعه مقالات 
سيمين دانشور، كتاب سيامك، ۱۳۷۵( به خاطره‌اي از پروين اعتصامي 

در همين كتابخانه اشاره كرده است. 
وي در صفحات ۶۴۵ و ۶۴۶ اين كتاب مي‌نويس��د: در دانش��كده 
ادبيات، پش��ت ميز كتابداري مي‌ديدمش. چش��م‌هاي درشتش 
كمي تاب داشت و روسري سر مي‌كرد. بيشتر دانشجويان »خانم 
كتابدار« صدايش مي‌كردند و من »خان��م«. مرحوم فروزانفر، مرا 
»دوشيزه مشكين شيرازي« مي‌ناميد تا اش��ارتي باشد به پوست 
آفتاب‌خورده جنوب��ي‌ام. اما او يك روز گفت: »دانش��ور! كليات او. 
هِنري را به امانت برده‌اي و پس نياورده‌اي. جريمه مي‌شوي.« آن 
روزگار، ويرِ او. هِنري داشتم و از پايان غافلگيركننده داستان‌هاي 

كوتاهش خوشم مي‌آمد. 
گفتم:»تمامش نكرده‌ام.«

گفت: »تو بياور، دوباره امانت بگير!«
دانشجوي پسري كه بعدها شناختمش، دكتر معين - معين فرهنگ و 

ادبيات ايران - در كنارم، به انتظار گرفتن كتاب، بي‌تاب مي‌نمود. 
گفت:»خانم پروين اعتصامي گزارش نمي‌دهد. هواي دخترها را دارد.«

خود خودش بود. غافلگير شدم. وقتي آدم جوان است، انتظار دارد هر 
آن اتفاق خوشي برايش بيفتد و اتفاق خوش افتاده بود. مي‌دانستم كه 
بايد مي‌شناختمش. مي‌دانستم كه اين خانم خانم‌ها را در ذهنم، در 
قلبم، در كل وجودم، جايي ديده‌ام، يا بايد ديده باشم و يا شنيده باشم. 
س��ير نگاهش كردم. كمي چاق، اما غمگين مي‌نمود و مثل شعرش 
بلندبالا نبود. سرش كه خلوت شد، به اش��اره‌اش به مخزن كتابخانه 
رفتم. خواستم دستش را ببوسم كه نگذاشت. چاي كه مي‌خورديم، 
دوتا از بهترين شعرهايش »سفر اشك« و »مست و هوشيار« را از زبان 
من شنيد. اما نتوانستم لبخندي به لب‌هاي بسته‌اش اهدا كنم. حتي 

حيرت نكرد كه »قند پارسي«اش تا شيراز رفته و برگشته. 
آن روز، هيچ كداممان نمي‌دانس��تيم كه پايان غافلگيركننده، س��ال 
بعد ]و ۱۵ فروردين ۱۳۲۰[ است. آنچه دانش��ور به آن اشاره مي‌كند 
تاريخ فوت ناگهاني پروين اعتصامي است. سوم فروردين سال 1320، 
درس��ت زماني كه برادر پروين، در حال تدارك نوبت دوم چاپ ديوان 
بود، به شكل ناگهاني در بستر بيماري افتاد و طبيب معالجش، حصبه 
را دليل به ش��ماره افتادن نفس پروين تش��خيص داد و در نهايت در 
كمال مظلوميت 15 فروردين در آغ��وش مادرش جان به جان آفرين 

تسليم كرد. 
از آن‌زمان، يك قرن گذشته و هزاران كلمه بيشتر از كلمات خود پروين، 
درباره‌اش نوشته شده و مدح اشعارش را گفته‌اند. از او و زندگي‌اش گفته‌ 

و جهان شعرش را بازخواني كرده‌اند. 
رهبر معظم انقلاب در سال 1393 و در خلال عيادت جمعي از شاعران 
و اهالي فرهنگ از ايش��ان، ضمن قرائت چند بي��ت از پروين اعتصامي 

فرمودند: سعي مي‌شود چهر‌ه‌اش پوشانده شود. 

س��ر كلاس منبت بودم. يك��ي از بچه‌ها گلدان  نيره 
كوچكي را خراطي كرد و از پشت دستگاه، سر ميز ساري 

منبت‌كارها آمد. معلوم بود كه براي خروجي كار، 
احتياج به تأييد دارد. ب��ا ذوق به گلدان كوچك 
نگاه و براندازش كرد و رو به ما گفت قشنگ شد 
بچه‌ها ؟! خيلي با ذوق استقبال كردم و گفتم: »عالي شده ميترا، واقعاً 
دلبره.« بقيه سكوت كردند و علي عضو كم سن و سال‌تر گروه، نگاهي به 
گل��دان ك��رد و گف��ت: »ب��ه نظ��رم خيل��ي خ��وب نش��ده.«
لبخند روي لب‌هاي ميترا ماس��يد. ميترا كه از ميز كار دور شد به علي 
گفتم از من به تو نصيحت »ذوق دل آدمارو كور نكن، شايد تمام اميد 
امروز و اين لحظه ميترا تأييد از طرف من و تو بود و ما هم رس��التي جز 

تأييدش نداشتيم.« 
علي درست گفت كه ما بايد ايراد كار را گوشزد كنيم تا كار بعدي او بهتر 
شود اما به علي گفتم: »استاد ميترا من و تو نيستيم، ما فقط اون لحظه 

دوستي بوديم كه بايد تأييدش مي‌كرديم.«
در تعاريف آوردند »اشتياق كسي را از بين بردن« يا »حالت ناخوشايندي 

در كسي ايجاد كردن« اما به زبان خودماني يعني »تو ذوقش زدن« يا 
»ضد حال زدن«. 

هيچ موردي در تاريخ بشريت ثبت نشده كه كس��ي گفته باشد: »چه 
خوب شد ذوقمو كور كرد، يا اينكه بگويد آنقدر خوب گند ميزنه به ذوقم 

كه دلم ميخواد تا ابد عاشقش بمونم.«
هربار كه ذوق آدمي را كور مي‌كنيم چيزي در او مي‌ش��كند كه با هيچ 
بندزني نمي‌چسبد. شايد بعد از ما هم هزاران نفر هزار بار ذوق او را كور 
كنند و از ريشه بخشكانند اما شايد بهتر باشد ما هماني نباشيم كه ذوق 
دل كسي را كور مي‌كنيم. وقتي ذوق كسي را كور مي‌كنيم با همه توان 
از ما دور مي‌ش��ود و هر بار يك قدم به عقب‌تر م��ي‌رود. ما مي‌فهميم و 
مي‌دانيم كجا كسي دنبال تأييد گرفتن از ماست اما با اين حال چنان 

ذوق او را كور مي‌كنيم كه اعتماد به نفسش را مي‌گيريم. 
ما هماني نباشيم كه اعتماد به نفس ديگران را مي‌گيريم. حالا آن ديگري 
مي‌خواهد يار نزديك ما باشد يا دوست و رفيق و همكار ما! با كسي كه 
ذوق گفت‌و شنود كنارمان را دارد بد تا نكنيم! كاري نكنيم كه بعد از ما 

ديگر براي هيچ كس گامي براي گفت‌وشنود برندارد!

چرا آنقدر خودخواه شديم؟! چرا حال خوب كسي نمي‌شويم؟! چرا وقتي 
مي‌دانيم اكسير كاربردي و آرام بخشي هستيم خود را دريغ مي‌كنيم؟! 
هديه برايمان مي‌خرند، دوس��ت نداريم؟! اش��كالي ندارد. اگر شده دو 
بار حتي به اجبار مقابل چش��م او اس��تفاده كنيم. متني نوشته و براي 
ما مي‌خوان��د. چرا ما بايد نقاد آن متن باش��يم وقت��ي او دنبال تعريف 

شنيدن است. 
ذوق حرف زدن ديگران را با »ژس��ت متفكران��ه« و »همه چيزداني« 
كور نكنيم. ذوق هديه خريدن آنها را به رغم نبود سليقه مشترك كور 
نكنيم. ذوق انجام خدمتي را كه از ته دل براي ما انجام مي‌دهند قرباني 
خودخواهي‌مان نكنيم. عمد و غيرعمد، ش��وخي ي��ا جدي توي ذوق 
ديگران نزنيم و بعدش براي ماس��تمالي كردن ماجرا نگوييم »شوخي 
كردم«، مهم اين اس��ت كه به موضوع فكر كرديد و ط��رح آن در قالب 

شوخي به ذهن‌تان رسيده است. 
قدر پاهايي را كه به س��مت ما برداش��تند بدانيم. به ذوق ديگران ذوق 
كنيم تا حتي براي لحظه‌اي شاد باشند. بغض را به جاي ذوق به ديگران 

هديه ندهيم. 

ناشي‌ها براي نگه داشتن خود از  حسن 
ضربه استفاده مي‌كنند. ضربات فرامرزي

بي‌وقفه و رگباري تا آنها را شناور 
نگه دارد. پاي ضربه چه زماني به 
ميان مي‌آيد؟ وقتي شما موقعيت 
خود را »در برابر يا عليه« چيزي ارزيابي مي‌كنيد. مثلًا 
من ناشي هستم و بلد نيستم شنا كنم. وقتي مرا در آب 
پرت مي‌كنند بلافاصله چه مي‌كنم؟ به آب ضربه مي‌زنم 
تا خود را در سطح آب شناور نگه دارم. چرا به آب ضربه 
مي‌زنم؟ چون آب را »در برابر« يا »عليه خود« مي‌بينم. 
چرا به آب ضربه مي‌زنم؟ چون آب را »در برابر« يا »عليه 
خود« مي‌بينم. چرا ما در زندگي اين قدر خسته، آشفته 
و بي‌حوصله‌ايم؟ اين آشفتگي از ناشي‌گري است. امكان 
ندارد ناشي باشي و آشفته و رنجور نشوي، چون ناشي 
پيوسته مجبور است ضربه بزند و متقابلًا آب - زندگي - 

هم به او ضربه خواهد زد. 
در واقع ناش��ي، واقعيت آب را نمي‌بيند، بلكه آن آبي را 
مي‌بيند كه ترس آفريده است. ناشي به آب - زندگي - به 
چش��م هيولايي بي‌رحم و موجودي بي‌عاطفه مي‌نگرد 
كه بايد به آن غلبه كرد و بر آن چيره ش��د و كدام ستيز 
و جنگي است كه از ميانه آن جراحت، زخم و خستگي 

بيرون نيايد؟
اين كه ما در زندگي اين همه دست و پا مي‌زنيم و آخر 
سر حس مي‌كنيم بعد از سال‌ها ذره‌اي پيش نرفته‌ايم 
به خاطر آوار ناشي‌گري است كه بر سرمان ريخته است. 
ناشي پر از نشتي اس��ت و انرژي را هدر مي‌دهد. او توان 
زيادي را صرف دست و پا زدن‌هاي بي‌قاعده و ناموزون 
مي‌كند، دس��ت و پا زدني كه ترس، همه آنه��ا را اداره 

مي‌كند و در نهايت آن دست و پا زدن به كار نمي‌آيد. 
اما منشأ ناشي‌گري كجاست؟ ناشي‌گري از دوگانگي و 
پراكندگي درون من برمي‌خيزد. هر وقت ما از صميميت 
و يگانگي خود بيرون بياييم همه روابط را به صورت »من 
يا ديگري« مي‌بينيم، مثل ناشي كه آن لحظه زندگي را 
»من يا آب« مي‌بيند اما كس��ي كه ناشي نيست، از آب 
فضايي خواسته تا او »در آب« باشد و آب هم آن فضا را 
به او داده است، يعني آب به اندازه حجم او، او را احاطه 
كرده، اما ناش��ي از آب - زندگي - فضا نمي‌خواهد بلكه 
مي‌خواهد اصلًا آب - زندگي - نباش��د، در حالي كه ما 
وسط آب - زندگي - هستيم و آب يا زندگي ما را احاطه 

كرده است. 
شما چرا در دعوا به سر و صورت كسي مي‌كوبيد؟ چون 
مي‌خواهيد او نباشد، چون او را عليه خود مي‌بينيد. مثل 
ناشي كه به صورت آب مي‌كوبد تا او را كنار بزند، او را به 

زير بكشد، تا آب نباشد. شما چرا كسي را بغل مي‌كنيد؟ 
چون نسبت شما با او نسبت »من در او«ست، مي‌گوييد 
آغوش باز كن چون من در تو هس��تم و مي‌خواهم مرا 
كامل احاطه كني، نمي‌خواهم فاصل��ه‌اي بين من و تو 
باش��د، اما در دعوا نسبت شما با او نس��بت »من در او« 
نيست، نسبت »من يا او«ست. درس��ت مثل ناشي كه 
مي‌گويد يا جاي من اس��ت يا ج��اي آب و آرزو مي‌كند 

آب نباشد. 
چرا ما خسته‌ايم؟ خستگي ما به نسبتي برمي‌گردد كه 
ما با زندگي برقرار مي‌كنيم، ما خسته‌ايم چون نسبتي 
كه ما با زندگي برقرار مي‌كنيم نسبت »من در زندگي« 

نيست، نسبت »من يا زندگي« است. 
حرفه‌اي، خود را »در آب« مي‌بيند اما ناش��ي، حساب 
خود را »از آب« جدا مي‌كند. ناشي‌ها براي نگه داشتن 
خود روي سطح آب - زندگي - از ضربه استفاده مي‌كنند 
اما حرفه‌اي س��كون - تع��ادل -‌ را در آب پيدا مي‌كند، 
يعني عامل رهايي را از درون آب بيرون مي‌كشد، نه از 
بيرون آب كه دس��ت و پا زدن باشد. مثل نقاشان رومي 
در داستاني از مثنوي معنوي كه آن آيينه‌گي را از درون 
سطح و به واس��طه صيقل بيرون مي‌كشند، نه از بيرون 
سطح، يعني به وسيله پناه بردن به رنگ و نقش، يعني 

همان كاري كه نقاشان چيني مي‌كنند. 
مولانا در دفتر ششم مثنوي معنوي مي‌سرايد:

آن سكون سابح اندر آش��نا/ بهِ ز جهد اعجمي با دست 
و پا / اعجمي زد دس��ت و پا و غرق ش��د/ مي‌رود سباح، 

ساكن چون عُمُد
مي‌گويد آن حالت سكون، ايستايي و تعادل كه شناگر 
در آب پيدا كرده بهتر از دست و پا زدن‌هاي ناشيانه است 
چون هر حركتي كه خاستگاه آن ترس باشد عملًا تشنج 
است. ديده‌ايد كسي كه تش��نج كرده، چگونه دست و 
پاي خود را حركت مي‌دهد اما آن دست و پا زدن، او را 
به سمت مقصدي نمي‌برد. يعني هيچ اميدي نمي‌توان 
داشت كه آدمي با به كار بردن حركت‌هاي تشنج آميز 
به مقصد برسد اما هر حركتي كه منشأ آن از دل سكون 
و تعادل آگاهانه برخيزد به معناي واقعي كلمه حركت 

است. 
ما در فقدان تعادل - س��كون - ضربه را خلق مي‌كنيم 
تا ضربه به ما در برابر زندگي مصونيت ببخشد، غافل از 
اينكه همين ضربه‌ها منشأ خستگي ماست، همچنان كه 
در فقدان حضور مجبوريم سايه‌هاي درون‌مان - منيت 
- را بگسترانيم تا آن من - منيت - به ما در برابر زندگي 
مصونيت ببخشد، غافل از اينكه همين من، منشأ رنج و 

خستگي ماست. 

خوشه چين

ان
نام

يك
ي ن

كو
در

ني
دما

خو

مولانا مي‌گويد بدون يافتن سكون، هر حركتي ناشيانه و تشنج‌آميز خواهد بود

چرا دست و پا مي‌زنيم اما نمي‌رسيم؟

به ياد پروين اعتصامي كه اين روزها سالگرد درگذشت اوست

ميان شاعره‌ها تاكنون نظيرش نيست

ذوق دل آدم‌ها را با بي‌ذوقي كور نكنيم

حس خوب 
خريدني نيست

  هميش��ه گفته‌اند حس خوب را نمي‌توان خري��د، بلكه بايد 
در درون خود ايجاد كرد. زندگي مانند يك ترن هوايي اس��ت و 
احساسات و هيجانات ما دائم در آن دستخوش تغيير و دگرگوني 
اس��ت. همه ما مي‌توانيم يك لحظه خوب و مثبت باش��يم، اما 
لحظه‌ای بعد از آن مانند يك توپ به زمين بخوريم و احساسات 
منفي همه وجودمان را زائل كند. اين تغييرات در مورد انسان‌ها 
كاملًا طبيعي اس��ت و ما هر روز بايد با اين چالش مواجه شده و 
راه‌حلي براي آن داشته باشيم. چرا؟ به دليل نحوه عملكرد ذهن 
و افكار ما. همه ما به نوعي با اين فراز و فرودهاي عاطفي درگير 
هستيم. معمولاً زماني كه زندگي‌مان با آنچه انتظارش را داريم 
منطبق شود، همه‌چيز خوب است، اما زماني كه با مسائلي مواجه 
مي‌شويم که از نظر ما منصفانه نيستند. اغلب عصيان مي‌كنيم، 
عصباني يا افسرده مي‌شويم.  مشكلات زماني به وجود مي‌آيند كه 

ما به الگوهاي فكري منفي خاصي پايبند باشيم...

كارهاي خير روزمره به روايت آدم‌هاي مهربان شهرمان

 3 پرده از نمايش كرامت 
امام حسن مجتبي)ع(

توسعه خوبي‌ها و بستن راه بدي‌ها را 
از زندگي امام حسن)ع( بياموزيم

 دل را براي ميزباني خدا 
از گناه تخليه و با پاكي زينت ‌كنيم

عليرضا فرهنگ  پژوهشگر حوزه دين

سيدحسين خادميان‌نوش‌آبادي، مدرس حوزه و دانشگاه

حجت‌الاسلام علي حيدري، استاد حوزه و دانشگاه

همه ما 
مي‌توانيم  كريم باشيم

فرصت كار خير  هميشه پيش روي ماست
»خير در لحظه« نعمتي كه بايد قدرش را بدانيم

حس و حال شب‌هاي قدر به روايت رمضاني‌ها

چيزي از قلم نيفتد
 همه را از خدا بخواهيم


