
توصيه به »اميدآفريني« يك�ي از مهم ترين 
كليدواژه هاي بيانات اخير رهبر معظم انقلاب 
در اجتم�اع زائ�ران و مجاوران ح�رم مطهر 
رضوي بود. اهميت اين س�خنان ك�ه در روز 
اول سال جديد بيان ش�د، از اين جهت است 
كه براس�اس س�نت معمول در آغاز هر سال 
رهبر معظم انق�لاب مهم تري�ن و كلان ترين 
مسائلي را كه لازم اس�ت در طول سال آينده 
مورد توجه مردم و مسئولان قرار گيرد، بيان 
مي  دارند. بر همين اساس اميدآفريني يكي از 
مهم ترين مسائلي است كه لازم است در سال 
پيش رو مورد توج�ه قرار گي�رد. البته اگر به 
بيانات حضرت آيت  الله خامنه اي در سال هاي 
قبل و حتي در اوايل انقلاب نيز نگاهي داشته 
باشيم، مس�ئله اميدآفريني و مقابله با ايجاد 
يأس در مردم و مسئولان همواره مورد تأكيد 
ايش�ان قرار گرفته و در زمان هاي مختلف بر 
ضرورت اين امر تأكيد داش�ته اند. ايشان در 
سال هاي گذش�ته به مناس�بت هاي مختلف 
تلاش دش�منان ب�راي ايج�اد ناامي�دي در 
كش�ور را برملا كرده و ضرورت ايج�اد اميد 
در ميان مردم را م�ورد تأكيد ق�رار داده اند. 

اول فروردين امس��ال رهبر معظم انقلاب ضمن 
برملا كردن تلاش هاي دشمن در جنگ تركيبي 
عليه مردم اي��ران تبليغات چي ه��اي خارجي و 
دنباله روهاي آنها در داخل را خناس��اني معرفي 
فرمودند كه وسوسه مي  كنند، حقايق را دگرگون 
نشان مي  دهند و هدفشان سست كردن اراده  ملت 
است. ايشان هدف اين تبليغات  چي ها را خاموش 
كردن اميدها اعلام كردند كه مي  خواهند شعله   
اميد را در دل جوانان ما خاموش كنند و جوانان را 
مأيوس كنند. حضرت آيت الله خامنه اي يأس را به 
معناي بن بست دانستند و تأكيد كردند كه وقتي 
جوان از پيشرفت و آينده مأيوس شد، احساس 
بن بست مي  كند و از كسي كه احساس بن بست، 
مي  كند، نمي  شود توقع داشت درست كار كند. 

 پيشرفت ملت ها با اميد
اميد يكي از پيش  نيازهاي مهم پيشرفت ملت ها 
محسوب مي  ش��ود. مي  توان گفت كه هر ملتي 
با دو نوع دش��من بيروني و دروني روبه رو است. 
دشمن بيروني، تمام عوامل فيزيكي هستند كه 
مانع حركت رو به جلوي يك ملت مي  ش��وند، از 
سختي هاي مسير توسعه تا سنگ اندازي هايي كه 
دشمنان يك ملت در اين مسير انجام مي  دهند 
در اين چارچوب قرار مي  گيرند. از س��وي ديگر 
دش��من دروني نيز وجود دارد كه خطرناك تر از 

دش��من بيروني محسوب مي  ش��ود و آن زماني 
است كه يك ملت از ترس همان دشمنان بيروني 
به نوعي دچار يأس شده و دست از تلاش بردارد 
تا دش��منان بيروني بدون هي��چ مقاومتي بر آن 

مسلط شوند. 
مشخص است كه هيچ پيشرفتي بدون سختي 
به  دست نمي  آيد، اما زماني كه به ملت به عنوان 
يك يد واحد نگاه مي  كني��م هر زحمتي در برابر 
آن كوچك مي  نمايد. از س��وي ديگر قابل تصور 
است كه دش��منان ملت ها نيز تمام تلاش خود 
را انجام دهند تا هر كدام از اف��راد اين ملت را از 
سختي هاي مسير پيشرفت و حركت رو به جلو 
بترسانند و اجازه ندهند اين يد واحد در برابر آنها 

شكل بگيرد. 
بر همين اس��اس اس��ت كه رهبر معظم انقلاب 
اسلامي در سخنراني عيدانه خود در حرم مطهر 
رضوي تأكيد داش��تند كه يك توصيه  مهم من 
به همه  كس��اني كه توانايي سخن گفتن با مردم 
را دارند و رس��انه در اختيارشان اس��ت، چه در 
فضاي مجازي، چه در مطبوعات و چه در صدا و 
سيما، اميدآفريني است. ايشان با تأكيد بر اينكه 
دش��من س��عي مي  كند جوان هاي ما را نااميد 
كند، فرمودند: ما بايد متقابلًا اميدآفريني كنيم. 
مسائل اميدزا در كشور كم نيست؛ همين  هايي 
كه من گفتم و 10 برابر اينها مطلب هس��ت كه 
همه موجب اميد است و انسان را اميدوار مي  كند. 
همه موظفند اميدآفريني كنن��د؛ اين را جدي 
بگيريد.  رهبر معظ��م انقلاب در ادام��ه بيانات 
خود براي پاس��خ به س��ؤالي كه ممكن است در 
خصوص مسئله اميدآفريني ايجاد شود با تأكيد 
براينكه اميدآفريني، خودفريبي نيست، فرمودند: 
بعضي ها خيال مي  كنند اميدآفريني پنهان كردن 
ضعف ها است، خودفريبي است؛ نه، ضعف ها هم 
بايد بيان بشود، اش��كالي ندارد، اما در كنار بيان 
ضعف ها بايد اميدآفريني هم بشود، آينده و افق 
روشن در مقابل چش��م قرار بگيرد و نشان داده 
ش��ود. ايش��ان در ادامه با تأكيد براينكه وضع ما 
بحمدالله وضع خوبي است، ادامه دادند: ما امروز 
بايد اين آيه شريفه را در نظر بگيريم »وَ لا تهَِنوا«، 
سست نشويد، »وَ لا تحَزَنوا«، اندوهگين نشويد، 
»وَ انَتُمُ الاعَلوَن«، شما برترين هستيد، »انِ كنتُم 
مُؤمِنين«؛ ايمان ش��ما موجب علو ش��ما است، 

موجب برتري شما است. 
 موهبت الهي

قرآن كريم اميدواري را موهبت الهي به مؤمنان 
مي داند و با مقايسه ميان مؤمنان و كفار  مي فرمايد 
هم شما از طرف دش��من به رنج مي افتيد و هم 

دشمن از طرف شما به رنج مي افتد و از اين جهت 
مساوي هستيد، اما برتري اميدبخش جبهه شما 
در مقابل دشمن اين است كه خدا به شما وعده 
پيروزي داده است، در حالي كه همواره به جبهه 

مخالف شما وعده هلاكت و انقراض داده است. 
اميرمؤمنان)ع( ه��م در خصوص موضوع اميد با 
تأكيد بر اينكه بايد تمامي امي��د خود را به خدا 
متمرك��ز كرد و به اح��دي جز او اميدوار نش��د، 
مي  فرمايند: به درستي كه هيچ كس به غير خدا 

اميدوار نشد، مگر اينكه نااميد و ناكام شد. 
در روايتي ديگر از اميرالمؤمنين)ع( نيز آمده است 
كه فرمودند: نسبت به آنچه اميد نداري، اميدوارتر 
از آنچه به آن اميد داري، باش، زيرا موس��ي  بن 
عمران )ع( از ش��هر خارج ش��د تا براي امتش از 
خدا طلب آتش كند، خداوند با او سخن گفت و به 
عنوان رسالت مراجعت كرد. ملكه سبا نيز كافر از 
شهر خارج شد، ولي نزد سلميان )ع( مسلمان شد 
و جادوگران فرعون برايش طلب عزت مي كردند، 

ولي خودشان با ايمان بازگشتند. 
 اراده قوي با اميد

مسئله اميدآفريني و ضرورت اميد داشتن در علم 
روانشناسي هم مورد تأكيد قرار گرفته است. طبق 
يك نظريه معروف در روانشناسي، اميد به معناي 
اراده براي رسيدن به هدف و تلاش براي موفقيت 
است. فردي كه اميد به آينده دارد، اراده اي قوي 
دارد و براي رسيدن به اهداف خود برنامه ريزي 
مي كند. او در اين راه نهايت تلاش خود را انجام 
مي  دهد. البته براساس ديدگاه روانشناسي، اميد 
عناصري هم دارد: اول اينك��ه هدف، مهم ترين 
عنصر اميد اس��ت و اميد بدون ه��دف فايده اي 
ندارد. بعد اينكه مسيرهاي رس��يدن به اهداف 
انتخاب مي ش��وند و همچنين فردي كه در اين 
مسيرها حركت مي كند به اهداف خود مي رسد. 
ممكن اس��ت برخي تص��ور كنند امي��د مانند 
خوش بيني اس��ت؛ در صورتي كه تفاوت هايي با 
يكديگر دارند. خوش بيني باعث داش��تن حال 
خوب مي شود، اما اميد به آينده باعث عملي كردن 
فعاليت ها مي شود. اميد به آينده موجب مي شود 
افراد انگيزه بيشتري براي انجام كارهاي مثبت و 
رسيدن به اهداف خود در زندگي داشته باشند. 
از س��وي ديگر برخي از افراد نگ��ران آينده خود 
هستند ، زيرا نمي دانند در آينده چه اتفاقاتي رخ 
خواهد داد. گاهي  اوقات اتفاقات ناشناخته ممكن 
است به نظر بد باشند، اما در رسيدن به اهدافي كه 
در زندگي داريم، كمك مي  كنند. اميد به آينده 
موجب ذهن  آگاهي مي شود و كمك مي كند تا 
از اتفاقات آينده نترسيم و براي آنها آماده باشيم. 

اميد به آينده موجب مي شود تا موانع زندگي را به 
صورت موقعيت هايي براي پيشرفت ببينيم. 

همه افراد در زندگي خود با شكست هايي روبه رو 
مي ش��وند، اما اگر به آينده اميد داشته باش��ند 
مي توانند از هر مانعي براي پيش��رفت و رسيدن 
به موفقيت اس��تفاده كنند. اف��رادي كه اميد به 
آينده دارن��د از همه چالش هايي ك��ه روبه روي 
آنها قرار مي گيرد، استفاده مي كنند تا به هدف 
مورد نظر خود برس��ند. زماني ك��ه كارهاي اين 
افراد به درس��تي پيش نمي رود، آنه��ا به دنبال 
راه حل هايي مي گردند كه پيشرفت كنند. افرادي 
كه در زندگي اميد به آينده ندارند با هر شكست 
در زندگي به راحتي دست از تلاش برمي دارند و 

افسرده مي شوند. 
همچنين اميد موجب ايجاد حس خوب در افراد 
مي ش��ود. افرادي كه اميد به آينده دارند تنش و 
نگراني كمتري در زندگي دارن��د. اميد به افراد 
كمك مي كند تا خوش بين باش��ند؛ جنبه هاي 
مثبت زندگي را ببينند و ش��ادتر زندگي كنند. 
بيرون رفتن از نقطه امن زندگي دش��وار است، 
اما زماني كه موفقيت به دست مي  آيد، احساس 
ش��ادي با خود به دنبال دارد. از سوي ديگر اميد 
موجب مي ش��ود افراد كارهايي را ك��ه از انجام 
آن مي ترسند، انجام دهند، حتي اگر بدانند كه 

شكست مي خورند. 
 حس اميد بر بدن هم اثرگذار است

طبق تحقيق��ات، اميد به زندگ��ي حتي موجب 
ايجاد تغييرات فيزيولوژيكي مثبت نيز مي شود. 
ذهن افراد با جس��م آنها در ارتباط است و طبق 
يافته هاي محقق��ان تغيير نگرش ذهني موجب 
تغيير سطح هورمون هاي بدن مي شود. اميد به 
آينده مي تواند درد را تسكين دهد و اثرات مثبتي 
بر اعمال فيزيولوژيكي بدن مانند تنفس، گردش 
خون و ضربان داشته باشد. ايمان و صبر از اجزاي 
اصلي اميد هس��تند و مي توانند ب��ا آزاد كردن 
هورمون هاي اندروفين  و انكفالين كه اثري مانند 

مورفين دارند باعث كاهش درد شوند. 
با توجه به همه اين مسائل، لازم است كه انسان 
اميد به آينده را در خود ايجاد كند. روانشناسان 
براي ايجاد اين توانايي راهكارهايي را پيش��نهاد 
مي  دهند. اول اينكه بايد توانايي هاي خود را باور 
داش��ت.  برخي افراد اميد به آين��ده ندارند؛ زيرا 
تصور مي كنند توانايي رسيدن به اهداف خود را 
ندارند. در اين شرايط بهتر است توانايي هاي خود 
را روي كاغذ يادداشت و براي داشتن آن ويژگي ها 

خود را تحسين كرد. 
راهكار بع��دي برقراری روابط حمايت��ي با افراد 
است، يعني سعي كنيم با كساني ارتباط برقرار 
كنيم كه از ما براي رسيدن به اهدافمان حمايت 
و ما را تشويق كنند تا از توانايي هاي خود استفاده 
كنيم. براي اين كار بهتر است به كارها و رفتارهاي 
اطرافيان خود دقت كني��م و بفهميم كدام فرد 

مي تواند براي ما الگوي مناسبي باشد. 
مسئله بعدي مشاركت در فعاليت هاي لذتبخش 
اس��ت: انجام كارهاي مورد علاقه، موجب ايجاد 
اميد به آينده مي ش��ود؛ زيرا ف��رد مي خواهد در 
آن كاره��ا موفق ش��ود. اگر فعاليت ه��اي مورد 
علاقه خود را نمي دانيم، بهتر است فعاليت هاي 
جديد را امتحان كنيم. از سوي ديگر خود را در 
موقعيت هاي مختلف قرار دهيم؛ قرار گرفتن در 
موقعيت هاي ثابت و يكنواخت باعث ايجاد حس 
ناراحتي و افسردگي مي شود،  اما قرار گرفتن در 
موقعيت هايي كه سخت و دشوار است به ما كمك 
مي كند تا نااميد نباشيم. شركت در فعاليت هاي 
هيجان انگيز موجب ايجاد اميد براي رس��يدن 

موفقيت مي شود. 
راهكار پاياني هم اينكه افكار و احساس��ات خود 
را يادداش��ت كنيم؛ يادداش��ت ك��ردن افكار و 
احساسات موجب مي ش��ود دليل نااميدي خود 
را كش��ف و براي جلوگي��ري از آن تلاش كنيم. 
به گفته روانشناسان اگر اين كار روزانه و قبل از 
خواب انجام شود، اميد بيشتري براي رسيدن به 

اهداف ايجاد مي  كند. 
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اميدآفريني پيش نياز پيشرفت ملي
گزارش تحليلي »جوان« از نياز جامعه ايراني به اميد و راهكارهاي دست يافتن به حس فردي و جمعي اميد

رئي�س س�ازمان حفاظ�ت محيط زيس�ت 
از اضافه ش�دن ه�زارو100 دس�تگاه اتوبوس 
برق�ي و ه�زار دس�تگاه اتوبوس ي�ورو5 به 
ناوگان حم�ل  و  نقل عمومي ته�ران خبر داد. 
عل��ي س��لاجقه، رئي��س س��ازمان حفاظ��ت 
محيط زيس��ت درباره معضل آلودگي هوا اظهار 
كرد: در شش ماهه اول س��ال بحث آلاينده هاي 
گ��رد و غبار و در ش��ش ماه��ه دوم آلاينده هاي 
صنعتي را داريم. در خصوص گرد و غبار خارجي 
ما در سال گذشته بحث ديپلماسي محيط زيست 
را مبناي كار خود قرار داديم و با حضور نمايندگان 
كش��ورهاي منطق��ه درباره اس��تقرار س��ازمان 
منطقه اي محيط زيس��ت، دبيرخانه منطقه اي و 
صندوق منطقه اي محيط زيس��ت در كشورمان 
توافق كرديم.  وي تصريح كرد: س��فرهايي را نيز 
به كشورهاي منطقه داشتيم، از جمله به كشور 
تركمنستان كه نقش زيادي در توليد گرد و غبار 
شمال شرق كش��ور ما دارد، رفتيم و برنامه عمل 

زيرمنطقه اي را آماده كرديم كه در س��ال 1۴0۲ 
مراودات كارشناس��ي مربوط به آن انجام خواهد 
شد. پيرو اين اقدامات س��ازمان ملل متحد نيز از 
اقدامات جمهوري اسلامي ايران تشكر كرد و قرار 
است كه امسال هم ما ميزبان نشست بين المللي 

گرد و غبار باشيم. 
س��لاجقه در خصوص گرد و غبار ناشي از داخل 
كش��ور گفت: تمامي دس��تگاه هاي مربوطه در 
ستاد ملي گرد و غبار گرد هم آمدند. در خروجي 
اين ستاد مصوب شد تا وزارت جهاد كشاورزي و 
سازمان منابع طبيعي سالانه حداقل ۳00 هزار 
هكتار بيابان زدايي انجام دهند. ما مرتباً پيگير اين 
كار هستيم، اما در اين خصوص از نظر اعتبارات 

مشكل وجود دارد. 
وي درباره آلودگي در فصول س��رد سال گفت: 
در شش ماهه دوم بحث آلاينده هاي صنعتي را 
داريم. سياهه انتشار را در ۹ كلانشهر آماده كرديم 
و به دس��تگاه هاي مربوطه ابلاغ كرديم. در شهر 

تهران قرار شده تا توس��عه حمل  و  نقل عمومي 
از طريق دستگاه هاي گازسوز و برقي انجام شود. 
قرار است هزارو100 دس��تگاه اتوبوس برقي در 
شهر تهران تهيه شود و در سال 1۴0۲ به ظرفيت 
حمل و نقل اضافه شوند. همچنين هزار دستگاه 
اتوبوس با مصرف پايين و اس��تاندارد آلايندگي 
يورو ۵ نيز به ناوگان تهران اضافه خواهند ش��د.  
س��لاجقه با اش��اره به اينكه بيش از ۶0 درصد 
آلايندگي در كلانش��هرهاي ما مربوط به صنايع 
متحرك است، گفت: تاكسي ها، موتورسيكلت ها 
و اتوبوس ه��ا نقش بس��زايي دارند و متأس��فانه 
بيش از ۶0 درصد ناوگان حمل و نقل كش��ور ما 

فرسوده است. 
وي ادام��ه داد: در بحث تاكس��ي ها نيز صندوق 
ملي محيط زيست ورود كرده و در يك نمونه در 
شهر تبريز تمام تاكسي ها در سال 1۴01 به روز 
ش��دند. اين اتفاق به زودي در شهر اصفهان نيز 

عملي مي شود. 

سلاجقه در ادامه اظهار كرد: نشست هاي ستاد 
هواي پاك كشور در سال گذشته با حضور وزير 
كش��ور و معاون اول رئيس جمهور برگزار شد. 
در اين ستاد ۶۲ حكم احصا شد كه اجراي آن 
به ۵0 هزار ميليارد تومان نياز داشت كه چون 
در بودجه 1۴01 ديده نشده بود، تأمين نشد، 
اما در س��ال 1۴0۲، مبلغ 10۷ هزار ميليارد 
تومان از نظر ريالي و ۳ هزار ميليارد يورو نيز از 
نظر ارزي برآورد شده تا در اختيار دستگاه ها 

قرار بگيرد. 
وي تأكي��د ك��رد: ب��راي كاه��ش معضلات 
محيط زيست در سازمان هدف گذاري كرديم 
و ديگر ش��عار نمي دهيم، بلكه نتيجه كار را با 
شفافيت به مردم بيان خواهيم كرد. ميانگين 
آلودگي هوا در پاييز س��ال گذشته بين 1۳0 
تا 1۴0 بود و در زمس��تان نيز به 1۵0 رسيده 
بود كه توق��ع داريم در س��ال 1۴0۲ كاهش 

پيدا كند. 

 شهردار تهران پيرامون برنامه ش��هرداري در رابطه با توسعه ناوگان 
حمل  و نقل عمومي گفت: سال 1۴0۲ به جز بخشي از خط شش ساير 
خطوط فعلي مترو تهران تكميل مي ش��ود و ان شاءالله فرآيند احداث 

چهار خط جديد مترو تهران نيز آغاز مي شود. 
 آموزش و پرورش شهرستان هاي استان تهران اعلام كرد: با توجه به 
دو نوبته بودن اكثر مدارس، ساعت آغاز به كار مدارس نسبت به گذشته 
تغييري نخواهد داشت. در همين رابطه، روابط عمومي وزارت آموزش  
و  پرورش هم اعلام كرده اس��ت كه آموزش در همه مدارس به صورت 

حضوري انجام خواهد شد. 
 رئيس كميسيون حمل  و  نقل شوراي ش��هر تهران گفت: مطالعات 
گذشته ما نشان مي دهد كه تراموا و ال آرتي به عنوان شيوه هاي حمل  و  

نقلي براي تهران تأييد نشده است. 
 با وجود اينكه بيماران اوتيس��م به موجب ابلاغ اساسنامه صندوق 
بيماري هاي خاص و صعب العلاج مصوب هيئت وزيران در شهريورماه 
س��ال گذش��ته تحت پوش��ش بيمه س��لامت قرار گرفته ان��د؛ هنوز 
خانواده هاي بيماران مبتلا به اوتيس��م از كافي نبودن پوش��ش بيمه 
خصوصاً براي بيماران بالاي 1۴ سال گلايه دارند. اكثر اين افراد بعد از 

1۴ سالگي آموزشي نمي بينند و خانه نشين مي شوند. 
 رئيس مركز ملي پيش بيني و مديريت بحران مخاطرات وضع هوا از 
بارش پراكنده در برخي نقاط كش��ور و انتقال كاهش دما و هواي سرد 
به نيمه شرقي كشور و همچنين وزش باد شديد و خيزش گرد و خاك 

خبر داد. 

سجاد آذري
  گزارش  یک

حسین سروقامت

تعطيلات طولاني پزشكان 
و سرگرداني بيماران

خالي بودن بيمارستان ها و مراكز درماني از پزشكان متخصص 
و فوق تخصص در ايام پر حادثه نوروز، تراژدي همه ساله اي 

است كه باعث سرگرداني و حتي مرگ بيماران مي شود
 بيماري تعطيلي بردار نيس�ت، اما ايام تعطيلات نوروزي بسياري 
از پزش�كان طبابت را تعطيل مي كنند و به ي�ك مرخصي طولاني 
مي روند. مرخصي هايي كه به اين زودي ها هم تمام نمي شود و خيلي 
وقت ها پزشكاني كه در طول سال از درآمدهاي مكفي برخوردارند، 
تعطيلات آغاز س�ال نو را از نيمه هاي اس�فند ماه آغ�از و تا اوايل 
ارديبهشت ماه در كشورهاي اروپايي استخواني سبك مي كنند! 
اين ش�يوه گذران تعطيلات نوروزي در ميان پزش�كان متخصص 
و فوق تخصص معمول تر و ص�د البته طولاني تر اس�ت. تعطيلات 
طولاني م�دت پزش�كان متخص�ص و فوق تخصص موجب ش�ده 
بيماران در ميان بيمارس�تان ها و مراكز درماني سرگردان شوند و 
حتي جان و سلامتي برخي از بيماران نيازمند اقدامات اورژانسي 
به دلي�ل فق�دان حض�ور پزش�ك متخص�ص و فوق تخصص در 
بيمارستان ها و مراكز درماني به خطر بيفتد. اين ماجراي تراژيك 
هر ساله در ايام تعطيلات نوروزي تكرار مي شود. امسال هم نتايج 
نظرسنجي از 1۹0 نماينده مجلس نشان مي دهد؛ 55 درصد از آنها 
ش�كايت هايي از كمبود پزش�ك در ايام نوروز دريافت كرده اند. 

با گزارشي ميداني در سطح شهر و رصد مطب هاي خصوصي، قفل هايي 
كه بر نرده هاي آهنين در مطب ها ديده مي شد، از رفتن پزشك مذكور 
به تعطيلاتي طولاني مدت حكايت داشت! اما ماجرا فقط به مطب هاي 
خصوصي منتهي نمي شود و اگر به بيمارستان ها و مراكز درماني هم سري 
مي زديد با بيماراني مواجه مي شديد كه در پي يافتن پزشك ميان مراكز 
درماني مختلف در سطح شهر سرگردان بودند و در نهايت هم بسياري 
از آنها دست خالي به خانه باز مي گشتند. اين در حالي است كه در ايام 
نوروز با افزايش حوادث و به خصوص حوادث ترافيكي مواجه هستيم و 
نبود پزشك متخصص مقيم در بيمارستان ها و اورژانس ها مي تواند جان 
بيماران را به خطر بيندازد. در چنين شرايطي وزير بهداشت از فعاليت 
۴۷ هزار پزشك متخصص و ۴ هزار و ۵00 فوق تخصص در ايام تعطيلات 
نوروزي خبر داده است! اما اين ادعاي وزارت بهداشت براي مردم ملموس 
نيست. علاوه بر اين بررسي آمار نس��خه هاي الكترونيك هم از كاهش 
معنا دار نسخه هاي پيچيده شده در ايام تعطيلات نوروزي خبر مي دهد؛ 
موضوعي كه خود نشان دهنده نبود پزشك و انجام نشدن ويزيت است. 

  تراژدي تعطيلات طولاني پزشكان
 خالي ب��ودن مراكز درماني از پزش��ك به ويژه پزش��كان متخصص و 
فوق تخصص، موضوعي اس��ت كه همه ساله تكرار مي ش��ود و وزارت 
بهداشت با بخشنامه هايي مراكز درماني و دانشگاه ها را موظف مي كند 
تا درصدي از پزشكان خود را در ايام نوروز در مراكز درماني نگه دارند، 
اما تجربه ثابت كرده پزشكان اغلب زير بار اينگونه بخشنامه ها نمي روند 
و از قانون خودش��ان تبعيت مي كنند. اين شيوه رفتاري براي بيماران 
گران تمام مي ش��ود و تعدد ش��كايات مردمي از نبود پزشك به ويژه 
پزشكان متخصص در بيمارستان ها، صداي نمايندگان مجلس را هم 
در آورده است.  اين در حالي است كه وزارت بهداشت مدعي افزايش ۵۹ 
درصدي خدمات درماني در ايام نوروز امسال است و از فعاليت ۴۷ هزار 
پزشك متخصص و آماده باش، ۴هزارو۵00 فوق تخصص و آماده باش  
و هزار و ۶۶ بيمارس��تان خبر مي دهد، اما آمار نسخ الكترونيك نشان 
مي دهد تعداد پزش��كاني كه نس��خ الكترونيك براي بيم��اران تجويز 
كرده اند در ۲0 اسفند ماه سال گذشته بيش از ۲۹ هزار نفر بوده كه اين 
تعداد در پنج روزه نخست امسال به ۵ تا ۶ هزار نفر كاهش يافته است 
كه نشان مي دهد گروه كثيري از پزشكان در تعطيلات نوروزي بوده اند 

و اصلًا نسخه اي پيچيده نشده است. 
  مرگ بيمار در نتيجه مرخصي پزشك 

همايون س��امه يح نجف آبادي، عضو كميس��يون بهداش��ت مجلس 
كمبود پزش��ك متخصص را معضل هميش��گي ايام ن��وروز مي داند و 
مي گويد: » اغلب پزشكان متخصص مراكز دولتي 1۳ روز تعطيلات نوروز 
را در مرخصي به سر مي برند و وضعيت كشيك ها هم در پنج روز نخست 
سال نابسامان است، در حالي كه اين موضوع مشكلات زيادي را براي 
بيماران به همراه دارد و سلامت آنها را در معرض تهديد قرار مي دهد.«
سامه يح مي افزايد: » بيماراني كه وضعيت مالي نامناسبي دارند، مجبور 
هستند براي درمان به مراكز دولتي مراجعه كنند، در حالي كه اين مراكز 
حتي با كمبود پزش��ك عمومي هم مواجه اند و پزشكاني هم كه در حال 
فعاليت هس��تند به دليل مراجعه بالاي بيماران امكان رسيدگي درست 
به آنها را ندارند.« به گفته اين نماينده مجلس، متأسفانه در برخي موارد 
ممكن است كمبود پزش��ك متخصص و تجويز نامناسب توسط پزشك 
عمومي منجر به مرگ بيمار شود. از نگاه اين عضو كميسيون بهداشت و 
درمان مجلس شوراي اسلامي وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي 
مسئول حفظ سلامت مردم است و بايد با تشديد نظارت ها در اين رابطه 
سختگيري لازم را داشته باشد و پيش از فرارسيدن ايام نوروز و تعطيلات 
رسمي سال بررسي هاي لازم را براي حضور پزش��كان به ميزان لازم در 
مراكز درماني داشته باشد. وي تأكيد مي كند: » در اين رابطه ما به تلاش و 
خدمات ارزنده پزشكان واقف هستيم، اما بايد به قسم خود پايبند باشند و 

كار خود را مانند هميشه به نحو احسن انجام دهند.«
  30 جراحي توسط يك پزشك!

فاطمه محمدبيگي، ديگر عضو كميسيون بهداشت و درمان مجلس هم 
با اشاره به نارضايتي مردم در مورد عدم حضور برخي از متخصصان حوزه 
س��لامت در ايام نوروز در مركز درماني مي گويد: » طي بازديد نوروزي 
از مراك��ز درماني در ايام تعطي��لات، بنده يك تم��اس تلفني در مورد 
حضور كمرنگ پزش��ك متخصص در مركز درماني داشتم و بر اساس 
پيگيري هاي صورت گرفته مشخص شد كه پزشك ارتوپد در بيمارستان 
شهيد رجايي قزوين در يك روز ۳0 عمل جراحي انجام داده است.« به 
گفته وي، بار بالاي حوادث ترافيكي و كمبود پزش��ك متخصص باعث 
فرسودگي نيروهاي مدافع سلامت و افزايش زمان انتظار مراجعان در 
برخي بيمارستان ها مي شود. در اين ميان عدم ارائه خدمت توسط برخي 
بيمارستان هاي خصوصي در تعطيلات و نيز عدم انعقاد قرارداد مراكز 

خصوصي با بيمه هاي پايه باعث نارضايتي مردم شده است. 
   ضرورت آماده باش پزشكان 

به گفته به��رام عين  اللهي، وزير بهداش��ت، مأموريت هاي اورژانس در 
تعطيلات نوروز 1۴0۲ بالغ بر ۵۸ درصد افزايش يافته و از آغاز س��ال 
تاكنون حدود 1۴۴ هزار مأموريت اورژانس��ي و 1۹ درصد افزايش در 
مأموريت هاي ترافيكي وجود داشته است.  اين مسئله خود نشان دهنده 
ضرورت آماده باش پزشكان در ايام نوروز است؛ موضوعي كه مي تواند از 
مرگ و تبعات سنگين جاني و مالي براي مردم جلوگيري كند، اما آنطور 

كه بايد جدي گرفته نمي شود. 

كار را به كاردان بس�پاريد؛ محمود مختاريان كاردان است. . . 
نخبه روزنامه نگاري و استاد رسانه!

از دانشگاه مريلند مي گويد و هفت چيزي كه به روزنامه نگار ها 
مي آموزند. 

اول سكوت است. زبان، تريبون شعور ماست. تنها معدودي از 
مردم، ارزش سكوت را مي دانند. دوم مهارت »نه گفتن« است. 

اينكه نه بگويي و از هزاران حركت زائد جلوگيري كني!
سوم مثبت انديشي و نگاه اميدوارانه است. چهارم خواب خوب 

است. شب را خوب بخوابيد، روز سرزنده و سرحاليد!
پنجم مديريت زمان اس�ت. در »يورونيوز« كه 13 زبان دنيا را 
پوشش مي دهد، رئيس جمهور پنج دقيقه، نخست وزير و وزرا 
دو دقيقه حق صحبت دارند. مي توانيد شيره كلام را كشيده، 

در پنج دقيقه، اندازه پنج ساعت حرف بزنيد؟ 
ششم ش�ناخت ارزش واژگان و هفتم رعايت س�لامت بدن و 

خوراك است. 
آهي مي كشد... اگر رسانه در غرب كولاك مي كند، پشت اين 

بازار داغ خيلي چيز هاست!
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مزار شهيد علي وردي
 شلوغ ترين نقطه بهشت زهرا)س(

مدير عامل س�ازمان بهش�ت زهرا با بيان اينكه شهيد علي وردي 
يك ماه قبل از شهادتش بر مزار خود در قطعه 50 نماز خوانده بود، 
گفت: مزار ش�هيد آرم�ان عل�ي وردي در ماه هاي اخي�ر يكي از 
شلوغ ترين مزارهاي گلزار شهداي بهش�ت زهرا)س( بوده است. 
جواد تاجيك، مدير عامل سازمان بهشت زهرا)س( اظهار داشت: سال 
گذشته روز هش��تم آبان ماه، بزرگ ترين گلزار ش��هداي جهان يعني 
بهش��ت زهرا)س( ميزبان يك ش��هيد دهه هش��تادي به نام »آرمان 
علي وردي« بود.  وي با اشاره به تشييع باشكوه اين شهيد  افزود: شهيد 
علي وردي يك  ماه قبل از شهادتش به قطعه ۵0 و محل مزارش سر زده و 
در آن مكان نماز خوانده و گفته بود كه من شهيد خواهم شد و به زودي 
به اينجا مي آيم  و از روزي كه در اينجا دفن شده رونق خاصي را به گلزار 
شهدا بخشيده است.  تاجيك بيان كرد: مزار شهيد آرمان علي وردي در 
ماه هاي اخير يكي از شلوغ ترين مزارهاي گلزار شهداي بهشت زهرا)س( 
بوده است.  وي با اشاره به اينكه قطعه ۵0 هميشه پاتوق اين شهيد دهه 
هشتادي بوده است، عنوان كرد: شهيد علي وردي يك ماه قبل شهادت 
خود، در همين نقطه نماز خوانده و دراز كشيده و عنوان كرده بود كه من 

همين جا دفن مي شوم. 
وي افزود: همين نقطه جايي است كه شهيد »سجاد زبرجردي« دفن 
شده و يكي از شلوغ ترين قبور گلزار شهداست. شهيد علي وردي عاشق 
ش��هيد زبرجردي بود و هر هفته به مزار اين شهيد و همچنين به مزار 
شهيد »احمدعلي نيري« در قطعه ۲۴ كه شاگرد آيت الله حق شناس 
بود، سر مي زد و مزار اين دو شهيد پاتوق شهيد علي وردي بود و مرتب 

خود را با شهدا همدم مي كرد. 

دستگيري 556 متهم اقتصادي
 ظرف 48 ساعت

دس�تگيري  از  كش�ور  اقتص�ادي  امني�ت  پلي�س  رئي�س 
داد.  خب�ر  س�اعت   ۴۸ ط�ي  اقتص�ادي  مته�م   55۶
س��ردار حس��ين رحيمي با اش��اره به اينكه در ايام تعطيلات نوروزي 
مأموران پليس امني��ت اقتصادي كش��ور با تواني مضاع��ف در انجام 
وظايف و مأموريت هاي ذاتي خود مشغول بودند، اظهار داشت: در حوزه 
پليس مبارزه با جرائم اقتصادي )احتكار، اخ��لال در نظام اقتصادي  و 
زمين خواري( و پليس مبارزه با قاچاق كالا و ارز )سوخت و فرآورده هاي 
نفتي  و دام سبك و سنگين ( مأموران موفق به كشف انواع جرائم شدند.  
وي در ادامه از تشكيل ۵۹۴ پرونده جرائم اقتصادي و دستگيري ۵۵۶ 
متهم و همچنين معرفي آنان به مراجع قضايي خبر داد و افزود: ارزش 
كشفيات ذكر شده طي ۴۸ ساعت گذشته برابر نظر كارشناسان مربوطه 
۲ هزار و۶۷ ميليارد ريال تعيين شده است.  سردار رحيمي با اشاره به 
فرامين مقام معظم رهبري  مدظله العالي   يادآور ش��د: در حوزه قاچاق 
كالا و ارز كماكان برخورد قاطعانه با قاچاق سازمان يافته و دانه درشت ها 

در دستور كار اين پليس قرار دارد. 

  محيط زیست

زهرا چیذري 


