
گزارش‌هاي حقوق بشري در امريكا و كشورهاي 
غربي از وضعي�ت بغرنج زنان در اين كش�ورها 
حكايت دارد. نرخ م�رگ و مير م�ادران در هر 
۱۰۰هزار تولد زنده 23 نفر است و درصد بالايي 
از اين مرگ و ميرها متعلق به طبقات فرودست 
و به طور خاص رنگين‌پوستان اين كشور است. 
10 درص�د از زندانيان امريكايي زن هس�تند و 
با وجود ش�عارهاي فمینيس�تي در اين كشور 
زنان امريكايي در صورت مادر شدن حتي يك 
روز هم مرخصي زايمان ندارن�د. طبق گزارش 
واشنگتن پست بيش از هزارو۲۰۰ نفر در شليك 
مستقيم پليس امريكا كشته شده‌اند كه بسياري 
از آنها زنان و ك�ودكان بوده‌ان�د. در بين زنان و 
كودكاني كه با شليك مس�تقيم پليس امريكا 
كش�ته ش�ده‌اند، حتي دختر بچه دو ساله هم 
ديده مي‌شود! بر اس�اس گزارش اينديپندنت 
انگليس�ي بين ۶۰ تا ۱۰۰ درصد زنان كشورهاي 
دانمارك، فرانس�ه، آلمان و انگلي�س گفته‌اند 
كه به نوعي مورد آزار جنس�ي ق�رار گرفته‌اند. 
خشونت عليه زنان در فرانسه به گونه‌اي است 
كه امانوئل مك�رون بابت قتل هر س�ه روز يك 
زن در اين كش�ور اب�راز شرمس�اري كرده‌بود. 
اين برشي كوتاه از كارنامه عملكرد كشورهايي 
اس�ت كه به لغو عضويت ايران در كميس�يون 
مقام زن رأي داده‌ان�د! كاري ك�ه از نگاه دكتر 
زهره نص�رت خوارزم�ي، عضو هيئ�ت علمي 
دانشگاه تهران و كارشناس حقوق بشر با هدف 
رويه‌سازي حقوق بشري انجام شد تا هر كسي 
به لحاظ سياس�ي با غربي‌ها درگير ش�ود، او را 
در تنگنا ق�رار دهن�د و در عمل س�اختار‌هاي 
قدرت سياسي به حقوق بشري بيشتر نفوذ كند. 

سياس��ت سال‌هاس��ت به جان حقوق بشر افتاده 
و آن را به ابزاري براي تحق��ق اهداف دنياي غرب 
تبديل كرده‌است. اين در حالي است كه در اغلب 
كشورهاي غربي حتي الفباي حقوق بشر هم رعايت 
نمي‌ش��ود، اما آنها همچنان به دنبال رويه‌سازي و 
فشار به كشورها از مسير تنگناهاي حقوق بشري 
هس��تند. حالا هم در آخرين پ��روژه جنگ رواني 
و حقوق بش��ري غرب عليه كش��ورمان عضويت 
ايران در كميسيون مقام زن س��ازمان ملل با رأي 
كشورهايي كه كارنامه عملكرد خودشان در حوزه 
حقوق بشر و زنان به شكل غير قابل‌توجيهي سياه 
است به خروج ايران از اين كميسيون رأي دادند. 
بگذريم از اينكه در رويه‌هاي ش��وراي اقتصادي و 
اجتماعي س��ازمان ملل و كميس��يون مقام زن ما 
چنين تعريفي وج��ود ندارد كه كش��وري پس از 
كسب رأي و عضويت بخواهد از كميسيون خارج 
شود و اين يك رويه‌سازي و بدعت در حوزه مجامع 
بين‌المللي است كه مي‌تواند بعد از اين گريبانگير 
هر كشوري بش��ود و جايگاه مجامع بين‌المللي را 
بيش از پيش سياست‌زده و فرمايشي كند. مجامعي 
كه تنها خروجي‌شان ابزار سياسي‌شدن براي فشار 
به كشورهايي است كه در پازل قدرت كشورهاي 
غربي و امريكايي نمي‌گنجند و در برابر سياست‌هاي 

استعماري‌شان ايستادگي مي‌كنند. 
‌ رأي ناقض�ان حقوق زنان ب�ه لغو عضويت 

ايران از كميسيون مقام زن 
صبح روز چهارش��نبه ب��ه وقت محلي، نشس��ت 
كميس��يون مقام زن برگزار ش��د و تقلاي امريكا 
براي حذف ايران از اين نهاد نتيجه داد. اين نشست 
پيش‌نويس قطعنامه ضد ايراني پيشنهادي امريكا 
با عنوان »پايان دادن به عضويت جمهوري اسلامي 
ايران در كميسيون مقام زن براي باقي دوره ۲۰۲۲- 
۲۰۲۶ عضويت آن« ارائه ش��د و پس از س��خنان 
نمايندگان كش��ورها، در اين رأي‌گيري بوليوي، 
چي��ن، قزاقس��تان، نيكاراگوئه، نيجري��ه، عمان، 
روس��يه و زيمبابوه رأي مخالف، امري��كا، اتحاديه 
اروپا و كانادا و كشورهاي آرژانتين و شيلي، كلمبيا، 

گواتمالا، پرو و پاناما رأي مثبت دادند و برخي ديگر 
از كشورها مانند مكزيك، تايلند و تونس رأي ممتنع 
دادند. نكته قابل تأمل در اين ميان واكاوي كارنامه 
عملكرد كشورهايي است كه به لغو عضويت ايران در 

كميسيون مقام زن رأي مثبت داده‌اند. 
بر اساس گزارش مركز بين‌المللي مطالعات زندان، 
201هزارو200 زن در ايالات‌متحده زنداني هستند 
كه تقريباً يك‌سوم جمعيت ثبت‌شده زنان زنداني 
جهان تا سال 2013 را تشكيل مي‌دهد و بر اساس 
همين آمار، 64 درصد از زنان زنداني قبل از رفتن 
به ندامتگاه با فرزندان خود زندگي و از آنها مراقبت 
مي‌كردند و به دليل زنداني‌شدن اين زنان، بسياري 
از خانواده‌ها از هم فروپاشيده‌اند و دليل محكوميت 
اكثر اين زنداني��ان زن جرائم غيرخش��ونت‌آميز 

بوده‌است. 
مرگ‌ومير م��ادران در دوران ب��ارداري يا 42 روز 
پس از ختم ب��ارداري در ايالات‌متحده در س��ال 
2017 حدوداً س��ه برابر مادران ايراني بوده‌اس��ت 
كه دليل اصلي آن ضعف فاحش سيستم بهداشت 
و درمان امريكايي است كه مبتني بر منفعت و سود 

سرمايه‌داران مي‌چرخد. 
 مقايسه وضعيت زنان در ايران و امريكا 

گيلدا موركرت، فعال ضدجنگ و ضدامپرياليست 
در توييتي برخي از آمارهاي حوزه زنان در ايران و 
امريكا را با هم مقايسه كرده‌است. طبق آمارهايي كه 
در اين مقايسه وجود دارد، نرخ مرگ و مير مادران 
در هر ۱۰۰ هزار تولد زن��ده در ايران ۷ و در امريكا 
۲۳ نفر است، اما اين تمام ماجرا نيست. گزارش‌هاي 
رسانه‌هاي بين‌المللي نشان مي‌دهد بين سال‌هاي 
۲۰۱۱ تا ۲۰۱۵ بيش از ۳ هزار و ۴۰۰ زن به خاطر 
عوارض ناش��ي از بارداري در امريكا فوت كرده‌اند 
كه ح��دود ۲/ ۱۷ درص��د از كل مادران ب��اردار را 
شامل مي‌ش��ود. اين در حالي است كه اين آمار در 
۲۵ سال گذشته ۱۲ درصد بوده‌است. در بين زنان 
سفيدپوست از هر ۱۰۰ هزار زايمان، ۱۳ مادر فوت 
كرده‌است، اما در مورد زنان سياهپوست اين رقم 
بيش از سه برابر بوده‌است، يعني به ازاي هر ۱۰۰ 

هزار زايمان، بيش از ۴۲ مادر فوت كرده است. 
از س��وي ديگر در حالي كه در ايران تنها ۳ درصد 
از زنان زنداني هس��تند، در امري��كا ۱۰ درصد از 
زندانيان را زنان تشكيل مي‌دهند. سهم پزشكان 
زن در ايران ۴۰ درصد و در امريكا ۳۴ درصد است. 
از سوي ديگر در كشوري كه مدعي آزادي و فراهم 
كردن زمينه براي مشاركت اجتماعي زنان است، 
زن��ان از مرخصي زايم��ان برخوردار نيس��تند در 
حالي كه در ايران زنان از 9 م��اه مرخصي زايمان 
برخوردارند و تا دو سالگي فرزندشان هم مي‌توانند 
بابت ش��يردهي به او روزي يك س��اعت مرخصي 
بگيرند. اين تنها بخشي از حقوق اجتماعي زنان در 
كشوري همچون امريكاست، اما اين يك برش كوتاه 
از وضعيت زنان در اين كشور است. طبق گزارش 
واشنگتن پست، بيش از هزارو۲۰۰ نفر در شليك 

مستقيم پليس امريكا كشته شده‌اند كه بسياري 
از آنها زنان و كودكان بوده‌اند. در همين س��پتامبر 
۲۰۲۲، دختري۲۳ س��اله و غير مس��لح با شليك 
مستقيم گلوله پليس امريكا كشته شده‌است. اين 
دختر جوان‌ترين قرباني پلي��س امريكا نبوده و در 
۲۶ مارس ۲۰۲۲دختري دو س��اله و غير‌مسلح از 
سوي پليس اين كشور كش��ته شده‌است. در بين 
كشته‌ش��دگان نوجوان هم ديده مي‌ش��ود؛ مثلًا 
در دس��امبر ۲۰۲۱ دختري ۱۴ ساله و غير‌مسلح 
به دست پليس اين كش��ور كشته شده‌است. اينها 
بخشي از كارنامه كش��وري است كه طي يكي، دو 
ماه اخير تمام هم و غم��ش را روي لابي براي لغو 
عضويت ايران در كميس��يون مقام زن به كار برد. 
ديگر كشورهايي كه به اين لغو عضويت رأي مثبت 
داده‌اند نيز وضعيت بهتري ندارند؛ فرانس��ه‌اي كه 
رئيس‌جمهورش كشته‌ش��دن هر سه روز يك زن 
از سوي شريك زندگي‌اش را شرم فرانسه توصيف 
كرده‌بود و كش��ورهاي دانمارك، فرانسه، آلمان و 
انگليس كه بر اساس گزارش اينديپندنت چيزي 
بين 60 تا 100 درصد از زنان در اين كش��ورها به 

نوعي مورد آزار و اذيت جنسي قرار گرفته‌اند. 
 ‌ رويه‌س�ازي براي سياس�ت‌زده‌تر كردن 

حقوق بشر
دكتر زهره نصرت خوارزم��ي، عضو هيئت علمي 
دانشگاه تهران و كارشناس حقوق بشر در گفت‌وگو 
با »جوان« با تأكيد بر اينكه ما در دوره اخير تا سال 
۲۰۲۶ در اين سازمان عضويت داريم. اين براي بار 
سوم است كه ايران عضو اين كميسيون مي‌شود، 
مي‌افزايد:‌»‌م��ا در يك سيس��تم دموكراتيك وارد 

كميسيون مقام زن شديم.«
وي تأكيد مي‌كند: » به نوعي در رويه‌هاي شوراي 
اقتصادي و اجتماعي سازمان ملل و كميسيون مقام 
زن ما چنين تعريفي نداريم كه كسي رأي بياورد و 
بعد بخواهند وي را از كميسيون خارج كنند، البته 
پيش از اين در رابطه با روسيه اين مسئله پيش آمد 
كه اين كشور را به صورت غيرفعال كردند نه اينكه 
بخواهند اين كشور را از كميسيون مقام زن خارج 

نكنند، بلكه در حالت غيراكتيو نگه داشتند.«
از نگاه اين استاد حقوق، غربي‌ها درباره ايران هم به 
دنبال يك رويه‌سازي هستند. اينها چه وقتي درباره 
غيرفعال كردن و چه وقت��ي در مورد خارج كردن 
صحبت مي‌كنند، به دنبال آن هستند تا رويه‌سازي 
حقوق بش��ري انجام بدهند و هر كسي را به لحاظ 
سياسي با آنها درگير شد، در تنگنا قرار دهند و در 
عمل ساختار‌هاي قدرت سياسي به حقوق بشري 
بيشتر نفوذ كند. در حال حاضر هم به اندازه كافي 
حقوق بشر سياسي شده‌است و ما در شوراي حقوق 

بشر اين را مي‌بينيم. 
خوارزمي ب��ا تأكيد بر اينك��ه خ��روج از مقام زن 
جدا از اينكه يك رويه‌س��ازي غلط و نامش��روع و 
سياس��ي در حوزه حقوق بش��ر و زنان محس��وب 
مي‌ش��ود، مي‌افزايد:‌»‌ما در زمينه توسعه انساني 

در ش��اخص‌هاي توسعه انساني س��ازمان ملل در 
جايگاه بالايي قرار داريم. ايران س��ال‌هاي س��ال 
است در حوزه‌هاي اقتصادي، بهداشتي، اجتماعي 
و آموزش��ي كار مي‌كند و در خيلي از ش��اخص‌ها 
ركورد‌هاي خوبي دارد. چند مورد از اين ركورد‌ها 
را مي‌توان در ش��اخص‌هايي همچون دسترس��ي 
زنان به زايمان‌هاي سلامت يا شاخص مرگ‌و‌مير 
زنان حين زايمان و هم كودكان زير پنج س��ال كه 
ايران در وضعيت بسيار مطلوبي قرار دارد، نام برد 
يا مثلًا آموزش اوليه در كشور ما تا حد زيادي انجام 
مي‌شود و در اين شاخص توسعه انساني هم وضعيت 

خوبي داريم.«
 ‌ لغو عضويت غير‌حقوقي و غير‌قانوني

س��كينه س��ادات پاد، حقوقدان و وكيل پايه يك 
دادگس��تري هم با تأكي��د بر اينك��ه لغو عضويت 
ايران در كميسيون مقام زن دقيقاً اعضا عليه زنان 
ايراني تبعيض قائل شدند، چراكه ما را از حق رأي 
در كميس��يون مقام زن محروم كردند، به ايس��نا 
مي‌گويد:‌»‌شما نمي‌تواني همزمان بگويي به قصد 
دفاع از زن ايراني كه دچار نوعي تبعيض و نابرابري 
ش��ده عضويت ايران را در كميسيوني كه ذاتاً ذيل 
شوراي اجتماعي اقتصادي سازمان ملل است، لغو 
كني، اين امر خود تناقضي در فلسفه تشكيل اين 

كميسيون است.«
از ن��گاه اي��ن حقوقدان اي��ن لغو عضوي��ت بدون 
هيچ‌گونه مبناي قانون��ي انجام ش��ده و از اين رو 
محل اشكال اس��ت‌، چراكه لغو عضويت در نهادها 
بايد بر اساس يك عنصر قانوني باشد و در اين مورد 
خاص بين‌المللي بايد بر اس��اس مفاد اساس��نامه 
كميسيون مقام زن يا به اس��تناد يكي از اصول يا 
قواع��د بين‌المللي، عضويت ايران در كميس��يون 
مقام زن لغو مي‌شد. اين امر در حالي است كه لغو 
عضويت ايران طبق هيچ‌ك��دام از اين موارد انجام 

نشده‌است. 
 بدعت‌گذاري سياسي

اعضاي فراكسيون زنان مجلس شوراي اسلامي هم 
در بيانيه‌اي با يادآوري اينكه كشور‌هاي غربي در 
حالي دفاع از حقوق زنان را در بوق و كرنا كرده‌اند 
كه طبق آمار و براس��اس گزارش‌هاي بين‌المللي، 
خود بزرگ‌ترين ناقض حقوق زنان هستند، از لغو 
عضويت ايران در كميس��يون مق��ام زن به عنوان 
رفتاري كاملًا سياس��ي و حركت��ي بدعت‌گونه و 

ظالمانه ياد كردند. 
در اين بيانيه با اش��اره به وضعيت حقوق بش��ر در 
كشورهاي غربي آمده‌اس��ت: صاحبان سلاح‌هاي 
كش��تار جمعي كه بزرگ‌تري��ن زندان‌هاي طول 
تاريخ جهان را اداره مي‌كنند، كش��ور‌هايي كه در 
آنها ميان سفيدپوست‌ها و رنگين‌پوست‌ها تبعيض 
بيداد مي‌كند، امروز داعيه دفاع از حقوق بشر دارند 
و در اين ميان كشوري را كه خود قرباني تروريسم 
و تحريم‌هاي ظالمانه آنهاست، ناقض حقوق بشر 

مي‌دانند. 
طبق اين بيانيه كشور‌هاي غربي در حالي دفاع از 
حقوق زنان را در بوق و كرنا كرده‌اند كه طبق آمار 
و براساس گزارش‌هاي بين‌المللي، خود بزرگ‌ترين 
ناقض حقوق زنان هس��تند. اين كش��ور‌ها در يك 
حركت كاملًا سياسي و به نام دفاع از حقوق زنان، 
به عضويت جمهوري اسلامي ايران در كميسيون 
مقام زن پايان دادند. اين در حالي‌ است كه وضعيت 
زنان در ايران به روايت آمار در حوزه‌هاي مختلف 
ارتقا يافته‌است؛ به ويژه در زمينه آموزش و بهداشت 

شاهد وضعيتي قابل‌توجه و مثبت هستيم. 
اعض��اي فراكس��يون زنان مجل��س با اش��اره به 
پيش��رفت‌هاي زنان در دوران بعد از انقلاب‌ تأكيد 
كرده‌ان��د: در جمهوري اس�المي اي��ران از همان 
روز‌هاي نخست انقلاب اس�المي سرمايه‌گذاري 
و برنامه‌ريزي مؤثري براي رش��د و بهبود وضعيت 
تحصيلي و س�المت توجه ويژه به زنان و دختران 
مشخص انجام شد و امروز شاهد به ثمر نشستن اين 

برنامه‌ريزي هستيم. 
زن��ان تحصيلكرده ما ك��ه بخ��ش قابل‌توجهي از 
كرس��ي‌هاي دانش��گاهي و اعضاي هيئت علمي 
دانشگاه‌ها را تشكيل مي‌دهند، فعاليت‌هاي خود 
را در عرصه دانش‌بنيان، كارآفريني و تعاوني‌هاي 
مبتني بر دانش آغاز كرده‌اند و ش��اهد اثرگذاري 
بيش از پيش ايش��ان در عرصه عمومي هس��تيم. 
علاوه بر اين، ساختارس��ازي‌هاي مؤث��ر مرتبط با 
زنان پس از انقلاب اسلامي، توجه ويژه به زنان در 
برنامه‌هاي توسعه و قانون‌گذاري‌هاي مرتبط با زنان 
همگي گوياي توجه ويژه جمهوري اسلامي ايران 
به اين امر مهم است. ضمن آنكه جمهوري اسلامي 
ايران تاكنون سعي داشته تعامل مثبت و سازنده‌اي 
با نهاد‌هاي بين‌الملل مبتني بر زيست‌بوم فرهنگي 
و مذهبي خود داشته باشد و حسن‌نيت خود را به 

اثبات رسانده‌است. 
در اين بيانيه با تأكيد بر بدعت‌گذاري در لغو عضويت 
ايران از كميس��يون مقام زن تأكيد شده‌است: لغو 
عضويت ايران در كميس��يون مقام زن كه خارج از 
قاعده و با يك رفتار كاملًا سياس��ي توسط امريكا 
و كش��ور‌هاي اروپايي كه خود بيش��ترين نقش را 
در استثمار زنان و كالايي شدن آنها دارند، صورت 
گرفته، يك حركت بدعت‌گونه و ظالمانه اس��ت. 
قطعاً امريكا و غرب كه خود، مجري سياست‌هاي 
غيرانساني رژيم كودك‌كش صهيونيستي هستند، 

بايد به افكار عمومي جهاني پاسخگو باشند. 

زندانبان زنان علیه زنان ایرانی!
گسترده‌ترین نقض حقوق زنان در کشورهای غربی رخ می‌دهد، حالا همین کشورها بانی تعلیق عضویت ایران

 از کمیسیون مقام زن سازمان ملل شدند

حسین سروقامت

يك روانشناس كودك در گفت‌وگو با »جوان«:
زمان غيرحضوري شدن مدارس 

والدین به بچه‌ها درس ندهند
غيرحضوري شدن متوالي مدارس به ‌دليل آلودگي ‌هوا و خانه‌نشيني 
دانش‌آم�وزان پس از ي�ك دوره تعطيلي م�دارس در دوران كرونا، 
يكي از مهم‌ترين مشكلاتي اس�ت كه خانواده‌‌هايي كه دانش‌آموز 
دارند با آن روبه‌رو هس�تند. اين مش�كل براي والدين�ي كه هر دو 
شاغل هستند، جدي‌تر است. در اين ش�رايط، والدين نگرانی‌‌هاي 
زيادي دارند؛ از كيفيت تحصيل دانش‌آم�وزان تا تنها ماندن و نوع 
برخورد با بچه‌‌هايي كه بيرون از مدرس�ه زمان زي�ادي را در فضاي 
مجازي می‌گذارنن�د. اين موضوعات موجب ش�د ت�ا در گفت ‌وگو 
با عاطفه كياني‌نژاد، روانش�ناس ح�وزه كودك به آنه�ا بپردازيم. 

از نظر روانشناسي خانواده‌ها در اين شرايط غيرحضوري 
ش�دن مدارس در پي آلودگي ه�وا بايد چ�ه كارهايي را 
انجام دهند تا بچه‌ها در اي�ن دوره از آموزش باز نمانند و 

غيرحضوري شدن موجب آسيب ديدن آنها نشود؟
بايد توجه داشت آلودگي هوا موضوعي مانند كروناست كه قرار نيست به 
اين زودي حذف شود و به شكل هميشگي بايد در خصوص آن آمادگي 
داشت. حالا مثلاً اگر اين هفته چند روز مدارس باز شد، دوباره امكان دارد 
در هفته بعد هم چند روز مدارس بسته شود و به نظر مي‌‌رسد ما در پایيز و 
زمستان هر سال اين روال را داشته‌باشيم تا وقتي كه زيرساخت‌هاي لازم 
ايجاد شود. در اين شرايط بايد توجه داشت در مورد آسيبي كه بچه‌ها از 
اين تعطيلات مدارس مي‌‌بينند، بيشتر از اينكه آسيب آموزشي اولويت 

داشته باشد، آسيب‌ها در روابط اجتماعي اهميت دارد. 
بچه در فضاي مدرسه جامعه‌‌پذير مي‌‌شود، دوست پيدا مي‌‌كند، صميمي 
مي‌‌شود، ياد مي‌‌گيرد همكاري كند، با چالش‌ها بين خود و دوستانش 
كنار بيايد و اين مسائل آنها را براي زندگي بزرگسالي و ارتباط با همكاران، 
اطرافيان، همسر، خانواده همسر و غيره آماده مي‌‌كند. حال در شرايطي 
كه اين جنبه در دو سال كرونا حذف شد و بچه‌ها خيلي آسيب ديدند و 
حداقل تعامل را حتي با فاميل خود نداشتند، اكنون به خاطر آلودگي 
هوا هم از مدرسه خارج مي‌‌ش��وند. در اين وضعيت كاري كه خانواده‌ها 
مي‌‌توانند انجام دهند، اين است كه روابط اجتماعي بچه‌ها قطع نشود و 
اگر بچه‌ها با دوستاني در فضاي مدرسه صميمي‌ترند يا از سال‌هاي قبل 
رابطه پيدا كرده‌اند، اين ارتباط از بين نرود. سعي كنند فضا و شرايطي را 
به وجود بياورند كه آنها با هم ملاقات و رفت ‌و آمد داشته باشند و فضاي 
اجتماعي حذف نشود.  خود مدرسه تا حدي جنبه تفريحي براي بچه 
دارد و اگر چالشي در خانه باشد و ش��رايط ناگواري در آن وجود داشته 
باشد، بچه هر روز كه از مدرسه خارج مي‌‌شود مي‌‌تواند بخشي از زمان 
شاد خود را در مدرس��ه بگذراند، ولي وقتي فقط در خانه هست، همان 
چالش‌هاي هميشگي مادر فرزندي و پدر فرزندي و اينكه ممكن است 
بچه شاهد برخي از بحث‌ها بين پدر و مادر باشد مي‌‌تواند براي بچه آسيب 
زيادي به همراه داشته باشد.  يك كار ديگري كه لازم است انجام شود، 
مديريت فضاي خانه است، چون خيلي از مادرها تمايل دارند بچه يك 
زماني در منزل نباشد تا مثلًا به كارهاي شخصي خود برسند. اگر جايي 
مي‌‌خواهند، برون��د، خريد يا كار خانه‌اي اگر دارن��د انجام بدهند. براي 
همين بودن دائمي بچه در كنار مادر مي‌‌تواند كمي تنش‌ها را بين آنها 
بيشتر كند و فشار رواني به مادر هم محسوب مي‌‌شود. به همين دليل 
اگر بتوانند براي بچه‌ها يك برنامه از پيش تعيين‌شده براي روزهايي كه 
مدرسه تعطيل است، داشته باشند خيلي خوب است؛ يعني اين روزها 
به اس��تراحت نگذرد، بدانند روزهايي كه تعطيل هستند، اين كلاس را 
مي‌‌روند كه حتي ممكن است اين كلاس آنلاين هم باشد.  در مجموع 
نبايد اين شرايط موجب شود بچه هم خيلي بيكار باشند، چون اين مسئله 
مي‌‌تواند روي مسئوليت‌پذيري كودك تأثيرگذار باشد و احساس كند با 

يك آلودگي هوا مي‌‌تواند كارهاي خود را انجام ندهد. 
در ش�رايط برگ�زاري غيرحضوري كلاس‌ه�اي مدارس 

خانواده‌ها بايد چه چيزي را در اولويت قرار دهند؟
اگر واقعاً كلاس‌ها غيرحضوري برگزار مي‌‌شود، خانواده‌ها باید روي اين 
موضوع تأكيد داشته باشند كه حتماً درگير آن فعاليت شوند و اگر نه، 
برنامه‌هاي اضافي براي آن روزها در نظر بگيرند و تا جاهايي كه ممكن 
است تنش‌هاي خودشان را با بچه مديريت كنند تا به واسطه بيشتر در 
خانه ماندن آسيبي نبيند و حتي اين مي‌‌تواند تبديل به فرصتي شود كه 
بچه احساس كند در خانه بيشتر به او خوش مي‌‌گذرد يا آرامش دارد، نه 

اينكه احساس كند در خانه با چالش‌هاي بيشتري روبه‌رو است. 
نقش آموزشي والدين در زماني كه بچه‌ها به جاي مدرسه 

در خانه هستند، چيست؟
يكي از مسائل مهم اين است كه پدر و مادر به هيچ عنوان نبايد درگير 
آموزش به كودك شوند و بگويند حالا كه مدارس تعطيل هستند، ما با تو 
كار مي‌‌كنيم و معمولاً در اين موارد بيشتر به بچه‌ها آسيب مي‌‌زنند، چون 
معلم و آموزگار نيستند و اصول آموزشي را بلد نيستند، در نتيجه به بچه 
زيادي سخت مي‌‌گيرند و بابت اينكه درس را گوش نمي‌‌دهد، حتي بچه را 

تنبيه هم مي‌‌كنند. كاري كه هيچ وقت يك معلم انجام نمي‌‌دهد. 
در نتيجه اگر فكر مي‌‌كنند بچه در چنين شرايطي اصلاً درس نمي‌‌خواند، 
خودشان كاري انجام ندهند و اگر لازم است براي بچه معلم خصوصی 
بگيرند و اگر توان آن را ندارند از فرد س��ومي مانند دوستي، آشنايي يا 
حتي يكي از افراد فاميل كه خود بچه با او راحت‌تر است، كمك بگيرند 
تا گاهي بيايد در درس‌ها كمك كن��د و وظيفه پدر و مادر فقط نظارت 
نسبت به اين باشد كه ببينند بچه مشق‌هاي خودش را انجام داد يا نه و 
در نهايت دو سه تا سؤال آن را اگر مي‌‌توانند جواب دهند و نبايد از صفر تا 
صد كار آموزشي و پيگيري كودك را انجام دهند، چون اينطوري رابطه 

والد- فرزندي آنها هم خراب مي‌‌شود. 
بعضي از مواقع ش�اهد هس�تيم كه خود پدر و مادر با هم 
سركار هستند و بچه در منزل تنهاست، در اين خصوص 

چه توصيه‌اي به پدرها و مادرها داريد؟
اولاً تنها ماندن بچه هفت الي هشت ساله به پای‌ين، يعني بچه‌هاي در سن 
پيش ‌دبستاني و كلاس اول و دوم يا كمتر، در خانه يك نوع كودك‌آزاري 
محس��وب مي‌‌ش��ود و گرچه اينگونه پيگيري‌ها در جامعه ما متأسفانه 
كمرنگ‌تر است، ولي بالاخره اين بچه در سني نيست كه متوجه خطر 
شود و ممكن است به خودش آسيب برساند؛ مثلًا ممكن است چيزي را 
فراموش كند و يك فاجعه‌اي در خانه‌اي به وجود بياورد به همين دليل 
به هيچ عنوان نبايد بچه در چنين شرايطي در منزل تنها بماند. اينجا پدر 
و مادر لازم است تا جايي كه مي‌‌توانند با توجه به شرايط جديد تغييراتي 
در ساعات شغلي خود به وجود بياورند و با توجه به بهايي كه ممكن است 

اين كار براي آنها داشته باشد، تصميم بگيرند. 
ممكن است پدر و مادر بگويند كه بايد س��ر كار هم بروند و كارشان را 
انجام دهند، ولي از طرف ديگر بايد بپذيرند ك��ه اگر اتفاقي براي بچه 
بيفتد، آن موقع بهاي آن برايشان چه مقدار است و براساس آن تصميم 
بگيرند كه به مسئله اش��تغال خود چگونه نگاه كنند. براي همين اگر 
لازم است از پرستار اس��تفاده كنند يا از مادربزرگ، پدربزرگي يا ديگر 
افراد فاميل به نحوي كمك بگيرند و تا جاي ممكن بچه تنها نماند، ولي 
بچه‌اي كه در حول و حوش س��ن 11 يا 12 سالگي است، عملًا خطر و 
آسيب آن كمتر است و از س��وي ديگر اتفاقاً بد هم نيست بچه نوجوان 
تنها بماند چون خيلي نياز به خلوت براي درگيري‌هاي هويتي خود پيدا 
مي‌‌كند و اين خلوت مي‌‌تواند براي آن مفيد هم باشد، براي همين در اين 
سن تنها بودن مشكلي ندارد، ولي در سنين پایين‌تر چون ممكن است 
بلايي سرخودش بياورد و خطري او را تهديد كند، مسئله‌اي است كه 

پدر و مادر بايد آن را جدي بگيرند. 

چرا دنيا اينجوري است؟ به نظر شما اجزاي آن با هم ناسازگار 
نيست؟

وقتي كمي از جزئيات فاصله گرفته، از بالا به جهان نگاه كني، 
درمي‌يابي كه دنيا از قصد اينطور طراحي شده و همه جا رد پاي 

نيرويي هوشمند ديده مي‌شود!
انگار سقف لذت‌هاي دنيا را روي عدد 40 بسته‌اند تا هيچ‌كس 
در آن به راحتي مطلق نرسد. قرار نيست كه ما از لذت‌ها بهره 
كامل ببريم؛ بنابراین خداوند در قرآن صريحاً فرموده‌است:‌»ما 

انسان‌ها را در رنج آفريديم!«
مي‌پرسيد مگر خداوند قصد آزار ما را دارد؟ نه. . . خداوند جهان 
را متناسب با هدف آفرينش انسان طراحي كرده‌است. هدفي 
كه مطمئناً لذت و راحتي نيست. رشد است و رشد در سايه رنج 

و سختي حاصل مي‌شود. 
خب؛ اكنون نفس راحتي كش�يده، از رنج‌ه�ا و ناملايمات پلي 

بسازيد و به درجات رشد خويش بيفزاييد!
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مدارس چند ساحتي ساخته مي‌شود
سرپرس�ت س�ازمان نوس�ازي، توس�عه و تجهي�ز م�دارس 
كش�ور گف�ت: طراح�ي و س�اخت م�دارس چن�د س�احتي در 
راس�تاي تربيت مت�وازن دانش‌آم�وزان منطبق بر س�احت‌هاي 
دارد.  ق�رار  كار  دس�تور  در  تربي�ت  و  تعلي�م  ش�ش‌گانه 
حميدرضا خان‌محمدي، سرپرست سازمان نوسازي، توسعه و تجهيز 
مدارس كشور با بيان اينكه در سند تحول بنيادين آموزش و پرورش بر 
تربيت متربيان صالح آراسته به مراتبي از حيات طيبه تأكيد شده‌است، 
تصريح كرد: بايد مؤلفه‌هايي چون جهادگر، تلاشگر، خلاق و كارآفرين، 
سالم و بانشاط، مشاركت‌جو را براي تربيت انسان صالح مورد تأكيد قرار 
دهيم.  خان محمدي ضمن تأكيد بر پرهيز از شتاب‌زدگي در اجراي امور 
بدون تدبير در روش‌ها‌ افزود: طراحي و ساخت مدارس چند ساحتي با 
هدف‌گذاري تربيت متوازن دانش‌آموزان مبتني بر سند تحول بنيادين 
آموزش و پرورش ترسيم‌شده و آن را در دستور كار قرار داده‌ايم و بايد با 
بهره‌گيري از زيرنظام تأمين فضا، تجهيزات و فناوري نسبت به توسعه 
مدارس و محيط‌هاي يادگيري متناسب با نياز روز و كارآمد اقدام كنيم.  
وي با اش��اره به مأموريت سازمان نوسازي، توس��عه و تجهيز مدارس 
كشور در ساخت مدارس متناسب با معماري ايراني‌ خاطر نشان كرد: 
بايد روند را به گونه‌اي مديريت كنيم تا ساخت مدارس بزرگ مقياس 
متناسب با زيست‌بوم جديد و فناوري‌هاي دانش‌بنيان، ملهم از تمدن 
عميق و پرافتخار ايران متناسب با معماري اصيل ايراني- اسلامي باشد.  
سرپرست سازمان نوسازي، توسعه و تجهيز مدارس كشور با تأكيد بر 
تكميل پروژه‌ه��اي نيمه‌كاره به ويژه پروژه‌هاي خيرس��از و همچنين 
ضرورت مكان‌يابي م��دارس براس��اس آمايش س��رزمين و تحولات 
جمعيتي تصريح كرد: بايد از كلنگ‌زني پروژه‌هايي كه پيوس��ت مالي 
معين و مشخصي ندارند، پرهيز كرد و تعهدات جديد را در صورتي كه 

بتوانيم در زمان‌بندي دقيق تحويل دهيم، آغاز كنيم. 

درمان سرپايي اعتياد 
تحت پوشش بيمه است

معاون بيمه و خدمات سالمت س�ازمان بيمه سالمت با اش�اره 
به اينك�ه بيمه‌ها خدمات�ي را در درمان اعتياد پوش�ش مي‌دهند 
ك�ه س�رپايي باش�ند و ش�امل س�م‌زدايي، درم�ان نگهدارنده، 
مداخالت روان‌درمان�ي گروه�ي و ف�ردي اس�ت، گف�ت: البته 
ملاك پرداخ�ت هزينه‌ه�اي درمان اعتي�اد براي بيم�اران تحت 
پوش�ش س�امانه الكترونيك، بر اس�اس تعرفه‌هاي دولتي است. 
مهدي رضايي، معاون بيمه و خدمات س�المت سازمان بيمه سلامت 
درباره پوش��ش بيمه‌اي خدمات ترك اعتياد گف��ت: خدمات درمان و 
كاهش آسيب اعتياد به بيماران دچار اختلال مصرف مواد از سال ۱۳۹۳ 
)به جز س��ال ۱۳۹۸ كه بودجه‌اي براي اين طرح اختصاص نيافت( در 
مراكز مجاز دولتي، عمومي غير‌دولتي، خصوصي، خيريه و موقوفه طبق 

آخرين تعرفه تصويب نامه سالانه هيئت وزيران ارائه مي‌شود. 
وي ادامه داد: بر اساس مصوبه هيئت دولت، بيمه‌ها خدماتي را در اين 
زمينه پوشش مي‌دهند كه سرپايي باشد كه شامل سم‌زدايي، درمان 
نگهدارنده، مداخلات روان‌درماني گروهي و فردي اس��ت. در خدمات 
سرپايي درمان اعتياد، سهم بيمه ۷۰ درصد اس��ت و حتي براي افراد 
بي‌بضاعت نيز بيمه درمان اعتياد تا ۹۰ درصد قابل‌پوشش است، ولي 
مرجع اينكه اين فرد بي‌بضاعت ش��ناخته ش��ود، معرفي‌نامه سازمان 

بهزيستي است تا با پوشش ۹۰ درصدي خدمت دريافت كنند. 
رضايي افزود: ثبت اطلاعات مراكز ارائه‌دهنده خدمات درمان ترك اعتياد 
در سامانه اينترنتي پرونده الكترونيكي بيمه درمان اختلال مصرف مواد 
)پايا( شامل مراحل مختلف بيمه درمان اعتياد نظير اطلاعات هويتي 
و ثبت‌نام اولي��ه افراد دچار اختلال مصرف مواد به ش��كل آنلاين انجام 
مي‌ش��ود.  رضايي تأكيد كرد: اطلاعات نوع درم��ان انتخابي و مراحل 
درماني، ‌اطلاعات مركز درمان، تشكيل پرونده الكترونيكي بيمه درمان 
اختلال مصرف مواد همگي با رعايت اص��ول محرمانگي و امنيت ثبت 
مي‌شود.  وي درباره مراكز ارائه‌دهنده خدمات درمان ترك اعتياد‌ ‌تصريح 
كرد: درخواس��ت عقد قرارداد با مراكز ترك اعتياد در جلسات كميته 
نظارت استاني با حضور نماينده بيمه س�المت و با توجه به اولويت‌ها و 
كيفيت خدمات ارائه شده در مركز، نياز منطقه‌اي و تجمع تعداد مراكز 
متقاضي، بررسي و مركز انتخاب مي‌شود و از سوي كميته استاني جهت 

انعقاد قرارداد به سازمان بيمه سلامت ايران معرفي مي‌شوند. 
رضايي با تأكيد بر اينكه صرفاً مراكزي كه در كميته ذكر شده انتخاب شوند، 
امكان ثبت اطلاعات ارائه خدمت در سامانه پايا را خواهند داشت، اظهار 
كرد: بر اين اساس تا آذر س��ال۱۴۰۱ تعداد مراكز طرف قرارداد بيمه در 
مجموع ۴۶۱مركز است كه شامل ۱۱مركز غيردانشگاهي، ‌۴۰مركز دولتي 
دانش��گاهي، دو مركز خيريه و ۳۰۸ مركز خصوصي است.  معاون بيمه و 
خدمات سلامت سازمان بيمه سلامت‌ بيان كرد: ملاك پرداخت هزينه‌هاي 
درمان اعتياد براي بيماران تحت پوشش س��امانه الكترونيك، بر اساس 
تعرفه‌هاي دولتي است. ميزان بودجه در نظر گرفته شده براي درمان ترك 
اعتياد در سال جاري حدود ۶۱ ميليارد و ۷۴۰ ميليون تومان بوده‌است كه 
تا پايان آبان ماه سال جاري سازمان بيمه سلامت حدود ۵۱ ميليارد و ۵۴۱ 

ميليون و ۸۰۰ هزار تومان در اين زمينه هزينه كرده‌است. 
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