
دنيا پُر از رنج است؛ رنج هايي گريزناپذير. بارزترين شان هم 
كهولت و مرگ است، ولي در عين  حال، زندگي به همان ميزان 
و به  شكل انكارناپذيري با زيبايي، شگفتي و فرصت هايي 
براي عش�ق و مهرباني پر ش�ده اس�ت. ما بايد فعالانه هر 
دوي اين واقعيت ه�ا را بپذيريم. اگر صداق�ت درباره امور 
به شادي ساده لوحانه يا كودكانه پايان مي دهد، در عوض، 
چيزي بالغ تر را به ارمغان مي آورد. جستاري كه در اين باره 
مي خوانيد، نوشته برايان ترينوريس و ترجمه زهرا عاملي 
است كه از وب س�ايت ترجمان نقل و تلخيص شده است. 

 
شايد بگوييد امروزه همه  چيز نسبت به قبل خيلي بهتر شده 
است ولي باز هم نس��بت به موقعيت كنوني  و چشم اندازهاي 
آينده  محتاطانه برخورد كنيد. نكته مهم تر اين اس��ت كه هر 
چند بايد پيشرفت هاي تاريخي را ارج بنهيم، ولي اگر هوشيار 

نباشيم، همين ها ما را از رس��يدگي به واقعيت هاي 
تلخ بازمي دارند و شكست در رسيدگي به اين 

وقايع تلخ ممكن است ما را از زندگي خوب 
بازدارد. وقتي به موقعيت انسان ها نگاه 

مي كنيم- صرف نظر از اينكه ثروتمند 
باشيم يا فقير، جوان باشيم يا پير - 
چه چيزهايي قطعيت بيشتر يا چه 
چيزهايي قطعيت كمتري دارند؟ 
آشكارترين شان مرگ است. به 

 علاوه، گريزناپذيري رنج هم 
هست، هم براي خودمان و 

هم نگران كننده تر، براي 
كساني كه دوست شان 
داري��م. هر كس��ي در 

برهه  اي از زندگ��ي متوجه 
س��نگيني اين چيزها مي شود. 
بسياري از مردم رنج زندگي در 
تنهايي يا درد ناتواني در انتقال 

كامل تجربيات خود به ديگران يا 
فهميدن تجربيات آنها را كشيده اند. با 

اينكه پيشرفت هاي گوناگوني صورت گرفته است ولي 
بي عدالتي هاي فراگير هنوز باقي مانده اند، حتي براي آنهايي 
كه خوش شانس بوده  اند و در جوامعي نس��بتاً  باثبات زندگي 
مي كنند، البته در شرايط برابر، زندگي طولاني تر و فقر كمتر، 
بهتر است، ولي مهم نيست كه تكنولوژي پزشكي چند سال به 
زندگي ما اضافه مي كند. اگر فردي احساس مي كند زندگي اش 
بي معناست يا معناي اندكي دارد، چند سال زندگي بيشتر به 
معناي چند سال رضايت بيشتر نيست، موفقيت و شادي بيشتر 

كه ديگر هيچ. اينكه اين امر در س��طح انتزاعي درست است را 
مي دانيم، ولي روبه رو شدن با آن و درك كردنش بسيار دشوار 
است، به همين خاطر، بس��ياري از مردم به ملغمه اي از انكار، 
بي تفاوتي و اجتناب رو مي آورند تا با قسمت تاريك واقعيت هاي 

زندگي كنار بيايند، بنابراين دليلي خيلي روشن براي اينكه ما 
بايد به واقعيت هاي تلخ زندگي بيشتر فكر كنيم، اين است كه 
نمي توانيم از آنها اجتناب كنيم. واقعيت ها، به  ش��يوه جالبي، 
خودشان را به ما تحميل مي كنند. هيچ ميزاني از پيشرفت يا 
ثروت نمي تواند باعث شود بتوانيم براي هميشه واقعيت هاي 
تلخ را ناديده بگيريم. همچنين انكار و اجتناب باعث مي شود، 
ارزيابي ما از جهان بيروني مخدوش ش��ود. وقتي  كه س��رگرم 
بخت و اقبال خوب مان )س��لامتي، ثروت، امنيت( مي شويم، 
واقعيت هاي تلخي را انكار مي كنيم ك��ه نهايتاً نمي توانيم در 

زندگي مان از آنها اجتناب كنيم. 
نكته اين نيست كه نااميد ش��ويم يا به شكلي وسواس گونه به 
شكاف ميان واقعيتي كه هست و آن چيزي كه مي توانست باشد، 
فكر كنيم. اين مورد هم مثل بستن چشم به روي اتفاقات زندگي 
توصيه نمي شود بلكه نكته اين است كه به واقعيت بها دهيم. در 
اين صورت، به چيزي بيشتر از فاجعه صرف دست مي يابيم. بله، 
دنيا پرُ از رنج است كه بارزترين شان كهولت و مرگ است، ولي 
در عين  حال به همان ميزان و به شكل انكارناپذيري با زيبايي، 
شگفتي و فرصت هايي براي عش��ق و مهرباني پر شده است و 
ما بايد فعالانه هر دوي اي��ن واقعيت ها را بپذيريم. اگر صداقت 
درباره امور به شادي ساده لوحانه يا كودكانه پايان مي دهد، در 
عوض، چيزي بالغ تر را به ارمغان مي آورد. انسان ها تا آنجا كه 
مي توانيم بگوييم، تنها موجوداتي هستند كه هم خوبي چيزها 
را در ارتباط با تمايلات، علايق و اهداف خود درك مي كنند و هم 
قدردان خوبي خود آنها هستند؛ خوبي اي كه فارغ از ارتباط شان 
با ما باشد، خوبي اي كه مستقل از موجوديت ما باشد. در نتيجه 
اين امكان را داريم كه به جهان نگاه كنيم و قدردان آن باشيم، 
نه اينكه از آن خشنود يا خوشحال باشيم، بلكه قدردان باشيم. 
مي توانيم به آسمان ش��ب نگاه كرده و چيزي بيشتر از فضاي 
نامحدود و سكوت حس كنيم كه موجب احساس هيبت در 
پاسكال، فيلسوف فرانسوي شد. مي توانيم واقعيت و همچنين 
شانس حيرت آور و غريب مان براي بودن در اينجا را تجربه 
كنيم و )مث��ل يك هدي��ه( قدردانش باش��يم. نهايتاً هم 
خوش بينان و هم بدبينان در اشتباهند، چون هر كدام تنها 
به بخشي از واقعيت نظر دارند. وقتي  كه چشمان مان را 
به روي تمامي واقعيت ها گشوديم، آنچه مي بينيم 
نقش��ي سايه روش��ن از تاريكي و نور است. ديدن 
بدي هاي دني��ا به ما كمك مي كن��د تا جايي كه 
مي توانيم خوب زندگي كنيم، چون مرگ س��راغ 
همه مان مي آيد و كهولت، ذره ذره، هستي مان را مي بلعد. 
ديدن خوبي ها كمك مان مي كند با قدرداني زندگي و رنج 

واقعيت را تلطيف كنيم. 
*تلخيص: سيمين جم
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 در لغتنامه دهخدا درباره آبگوش��ت قنبيد آمده است: »آبگوشت 
قنبيد)قنبيت( يا همان كلم قمري از غذاهاي محلي استان قم است 
كه به دليل داش��تن كلم از خواص غذايي بالايي برخوردار اس��ت. 
قُمنَبيت به معناي نبات قم است. مردم استان قم به خاطر شوري 
آب قم و خاصيت قمنبيت)كلم قمري( در از بين بردن املاح مضر 
از كليه ها در بعضي از غذاها مانند آبگوشت و لا به لاي بعضي از پلوها 
از كلم قمري استفاده مي كنند.« آبگوشت قنبيد قم كه ثبت ملي 
نيز شده است از گوش��ت، پياز، كلم قمري، لوبيا، گندم، رب گوجه 
فرنگي به همراه نمك و زردچوبه تهيه مي شود. در ادامه طرز تهيه اين 

آبگوشت را مي خوانيد. 
 مواد لازم:

500گرم گوش��ت سردس��ت گوس��فند/ 200گرم لوبيا سفيد/ 

100گرم گندم بدون پوست/ دو عدد كلم قمري درشت/ سه عدد 
پياز/ دو قاشق غذاخوري رب گوجه فرنگي/ يك قاشق غذاخوري 
پودر ليمو عماني/ نمك و فلفل به مي��زان لازم/ زردچوبه و ادويه 

كاري به ميزان لازم. 
 دستور پخت:

1( گندم و لوبيا س��فيد را جداگانه خيس و هر چند س��اعت يك 
بار آب آن را عوض كنيد تا كاملًا تميز ش��ود و نفخ آن از بين برود. 
يك قابلمه مناسب را همراه چهار الي پنج پيمانه آب روي حرارت 

بگذاريد و گندم و لوبيا را به آن اضافه كنيد. 
2( يك تابه متوسط را روي حرارت قرار دهيد و كمي روغن داخل 
آن بريزيد. پيازها را نگيني خرد كنيد و بعد از اينكه روغن داغ شد، 
آن را به تابه اضافه كنيد و تفت دهيد تا كاملًا شفاف و طلايي رنگ 
شود. پودر كاري و زردچوبه را به قابلمه اضافه كنيد و هم بزنيد تا 

خامي ادويه ها گرفته شود. 
3( پياز سرخ شده و گوشت را به قابلمه حاوي گندم و لوبيا اضافه 
كنيد. اجازه دهي��د تمام مواد به آرامي پخته ش��وند. بعد از اينكه 
گوشت نيم پز ش��د، كلم قمري را خرد و همراه رب گوجه فرنگي، 

نمك و فلفل به قابلمه اضافه كنيد. 
4( براي پخت، حداقل به س��ه الي چهار ساعت زمان لازم است تا 
آبگوشت جا بيفتد و البته بسته به حرارت ممكن است نياز به زمان 
بيشتري هم باشد. بعد از اينكه آبگوشت كاملًا پخته و آماده شد، 
پودر ليموعماني را به آبگوشت اضافه كنيد و بعد از 10دقيقه آن را 

از روي حرارت برداريد و نوش جان كنيد. 

   امام جعفرصادق)ع( فرمود: كسي كه دو روز او در بهره وري از زندگي  مساوي باشد، مغبون و زيانكار است 
و كسي كه امروز او بهتر از ديروزش باشد، محل غبطه و آرزوي ديگران اس�ت و آن كس كه امروزش بدتر از 

ديروزش باشد، از رحمت خدا دور باد! 
)الحديث، ج٢، ص٣٢٦(

هادیانه
دو روزت

يكسان نباشد

»قنبيد« سرشار از خواص غذايي 

اين آبگوشت، نبات قم است

تي
وغا

س

آشپزخانه

نه خوش بين نه بدبين، واقع بين باش!
زندگي تركيبي از نور و تاریكي است

گيلان اس�تاني است كه موفق 
به كس�ب عنوان جهاني 

غذاي�ي  تن�وع  در 
ش�ده اس�ت، ام�ا 

ي  ني ه�ا د ر خو
اين اس�تان فقط 
معطوف به طبخ 
نيس�ت،  غ�ذا 

بلكه در س�فر به ش�هرهاي گيلان 
مي توانيد طعم های متفاوت نان هاي 

محلي را نيز بچش�يد. شما را با سه نوع 
بسيار خوشمزه از اين نان ها آشنا مي كنيم. 

 
نان خرفه: نان خرفه، كش��تا يا نان خلفه يكي از نان هاي 

بسيار خوشمزه گيلان اس��ت. عطر و بوي خوب اين نان به دليل 
وجود پوره كدو حلوايي و تخم خلفه)تخم شنبليله( در آن است. 
نان خرفه با تخم شنبليله، دو قاشق غذاخوري، شكر يك پيمانه، 
نمك، كدو حلوايي دو پيمانه، مخلوط آرد برنج و آرد گندم هفت 

پيمانه تهيه مي شود. 
نان لاكو: نوعي نان برنجي است كه در غرب و شرق گيلان با كمي 

تفاوت پخت مي شود. اين نان با ضخامت بسيار كم تهيه مي شود. 
ماندگاري بسيار زياد حتي تا يك ماه دارد، چون آن را هوادهي و 
خشك مي كنند. براي مصرف نان لاكو آن را كمتر از يك دقيقه در 
آب مي اندازند. بعد روي پارچه اي تميز پهن مي كنند و رويش را هم 
پارچه مي كشند. پس از ساعتي نان گرمي به دست مي آيد كه در 
فرهنگ بومي مردم گيلان كاربردهاي مختلفي دارد، مثل درست 

كردن مرغ لاكو، هفتاد و دو تن، رغايب)رقايب( حلوا. 
نان زرين يا زرينه نون: از نان هاي كوه نشينان غرب گيلان است 
و اغلب تالش��ی  ها آن را مي پزند. براي درست كردن نان زرين ابتدا 
آرد گندم را با آب و مايه خمير)خميراس( مخلوط مي كنند. خميري 
را كه تهيه شده خوب ورز مي دهند، در يك پارچه تميز مي پيچند 
و در جاي گرمي مي گذارند تا ورز بيايد. در اين حين 
مايه داخل نان زرين را آماده مي كنند. مقداري 
آرد برن��ج را تفت مي دهند ت��ا بوي خامي 
آن گرفته شود، بعد شكر و كره را در آن 
مخلوط می كنند و دوباره مقداري روي 
آتش تفت مي دهند، س��پس مقداري 
مغز گردوی سابيده ش��ده، دارچين، 
زيره و گاهي مقداري شير به آن اضافه 
مي كنند. خمير را از پارچه درمی آورند و 
به اندازه سايز ناني كه مي خواهند درست 
كنند مقداري از خمير را برمی دارند و خوب 
گوله می كنند و ورز مي دهند، سپس داخلش را 
گود می كنند و از مايه اي كه قبلاً آماده شده است به 
آن اضافه مي كنند. بعد نان را روي يك سيني پهن می كنند و 
با چنگال رويش نقش مي زنند. براي روي نان ماست پرچرب و كمي 
شكر و زرده تخم مرغ را آن قدر هم مي زنند كه كف كند. گاهي هم 
روي نان فقط مقداري تخم مرغ هم زده مي مالند و در نهايت آن را 
روي »سنگه كله« يا »كله سنگ« )سنگ داغ نان پزي( مي چسبانند. 
وقتي يك طرف نان پخته شد، آن را آهسته از سنگ جدا می كنند و 

طرف ديگرش را روي حرارت مي گيرند تا خوب طلايي شود. 

آشنايي با ٣ نان از خطه گيلان

خرفه بخور
 با طعم كدوحلوايي

و شنبليله

يادگيري مهارت هاي جديد براي پيشرفت  نيره 
شغلي ش�ما ضروري اس�ت. توانايي هاي محمودی

جديد گزينه هاي شغلي شما  را بيشتر و به 
شما كمك مي كند تا تكنيك هاي جديدي 
را براي همگام ش�دن ب�ا دنياي�ي كه به 
سرعت در حال تغيير است، توسعه دهيد، اما در يادگيري مزاياي 
ديگري نيز وجود دارد. در اينجا پنج مزيت يادگيري مهارت هاي 
جديد را فارغ از س�ن يا حرفه يا نوع مهارتي كه ياد مي گيريد، 

برمي شمريم. 

يادگيري ذهن شما را درگير و بدن شما را فعال نگه مي دارد 1 شما را سالم نگه مي دارد
و به شما كمك مي كند ديدگاه هايي جديد و مبتني بر دانش در مورد 
دنياي اطراف خود به دست آوريد. يادگيري مغزتان را براي مقابله با 

طيف وسيعي از چالش ها آموزش مي دهد و مسيرهاي عصبي شما 
را فعال نگه مي دارد. همه اين عوامل براي حفظ سلامتي شما مؤثر 
هستند. مثلًا در يك كلاس آشپزي پختن غذاي مغذي براي خانواده 
شما مي تواند سلامت ش��ما و خانواده تان را بهبود بخشد. از آنجا كه 
يك فرد سالم فردي سازنده اس��ت، كلاس به شما كمك مي كند تا 
بهره وري خود را در محل كار افزايش دهيد. همچنين رشد مهارت ها 
به شما كمك مي كند متوجه شويد چقدر براي بسياري از افراد مفيد 

هستيد و اين باعث شادي و سلامت ذهن شما مي شود. 
وقتي يك زبان جديد ياد مي گيريد، درهايي به روي شما ٢ درها را باز مي كند

باز مي شود تا در انواع مختلف شركت ها كار كنيد. وقتي برنامه نويسي 
ياد مي گيريد، شانس بيشتري براي ترفيع داريد. وقتي ياد مي گيريد 
كه چگونه وب س��ايت طراحي كنيد، مقاله بنويسيد يا كارهاي يك 
منش��ي مجازي و از راه دور را انجام دهيد، واجد شرايط فرصت هاي 

شغلي پاره وقت مي شويد. هر مهارت جديدي كسب كنيد، دري از 
فرصت جديد به روي شما باز خواهد ش��د. درآمد جديد بسيار مهم 
اس��ت، به ويژه اكنون كه اكثر اقتصادهاي جهان با مش��كلات مالي 
مواجه هستند. همچنين كسب درآمد اضافي براي پس انداز دوران 

بازنشستگي به شما كمك مي كند. 
بسياري از ما هنگام ورود يك مدير عامل جديد به سازمان ٣ سازگاري شما را افزايش مي دهد

يا شركتي كه در آن كار مي كنيم، به دليل تغييري كه ممكن است در 
نقش هاي معمول ما ايجاد شود، دچار اضطراب و تشويش مي شويم. 
اينجاس��ت كه مهارت هاي جديد مي توانند مفيد باش��ند. به عنوان 
مثال، اگر دوره مديريت زمان را بگذرانيد، روش هاي س��ازگاري با 
تغييرات را خواهيد آموخت و اضطراب شما كمتر خواهد شد. آموزش 
مديريت زمان همچنين به شما كمك مي كند راه هاي جديدي براي 
خوش بيني در پيش بگيريد. همچنين توجه داشته باشيد كه تمايل 
به يادگيري مهارت هاي جدي��د اعتماد به نفس ش��ما را افزايش و 
ذهنيت رشد را پرورش مي دهد. يادگيري به شما كمك مي كند رشد 

فردي و حرفه اي را در كنار هم تجربه كنيد. 
اگر مي دانيد چگونه چاپگرهاي خراب را تعمير يا يك رايانه 4 دوست داشتن شما را افزايش مي دهد

را فرمت كنيد، همه در دفتر كار دوس��ت خواهند داشت كه دوست 
شما باشند. اگر يك زبان خارجي بدانيد، طبيعتاً ديگران را به سمت 
خود جذب خواهيد كرد. دانستن چيزي كه ديگران در آن مهارتي 
ندارند، باعث مي شود با همكاران خود در محل كار بهتر ارتباط برقرار 
كنيد. همچنين موجب مي ش��ود در بين همس��الان خود احترام و 
تحسين به دس��ت آوريد و مي تواند شانس ش��ما را براي استخدام 
شدن افزايش دهد. هنگامي كه در مصاحبه با سؤال، »چيزي به من 
بگوييد كه در رزومه شما نيس��ت« مواجه شديد، در اين صورت اگر 
اخيراً مهارت هاي جديدي را ياد گرفته باشيد، چيزهاي زيادي براي 

گفتن خواهيد داشت. 
پيشرفت حرفه اي ش��ما را به روز مي كند، حتي زماني كه 5 شما را به روز نگه مي دارد

فارغ التحصيلان جديد به حرفه ش��ما مي پيوندند. شما بايد خود را 
در مورد تغييرات تكنولوژيكي ب��ه روز نگه داريد، در غير اين صورت 
كارفرما در اولين فرصتي كه به دست آورد، فرد ديگر را جايگزين شما 
خواهد كرد. توجه داشته باشيد كه بازار كار دائماً در حال تغيير است، 
اقتصاد به تكامل خود ادامه مي دهد و پيشرفت هاي فناوري در تمام 
بخش هاي اقتصاد در حال گسترش است. رسيدن به اهداف شغلي 
خود بدون يادگي��ري و تقويت دانش روز دش��وار خواهد بود. بدون 
يادگيري چيزهايي كه رقباي تان از آن بي اطلاع هستند، نمي توانيد 

از آنها پيشي بگيريد. 
  نكته پاياني

اين روزها، گسترش دانش و پايگاه مهارتي بالاتر، يك انتخاب نيست، 
بلكه يك ضرورت است. اگر نمي دانيد چه چيزي را مطالعه كنيد يا 
چه فرصت هاي براي يادگيري در اختيار شماست، به چيزهايي كه در 
مورد آنها كنجكاو هستيد، توجه كنيد. از خود بپرسيد: »من از كودكي 
به چه چيزي علاقه مند بوده ام؟« به آن پاسخ دهيد. در اين صورت 
مسير يادگيري را كه بايد دنبال كنيد، كشف خواهيد كرد. يادگيري 
چه براي سرگرمي باشد يا اهداف شغلي، بدون در نظر گرفتن سن يا 

موقعيت حرفه اي، شادي و رضايت را براي شما به همراه دارد. 

هر چه ماهرتر، دوست داشتني تر
يادگيري مهارت هاي جديد 5 مزيت ويژه دارد

رشد مهارت ها به شما كمك مي كند متوجه شويد چقدر براي بسياري از افراد مفيد 
هستيد و اين باعث شادي و سلامت ذهن ش��ما مي شود. هر مهارت جديدي كسب 

كنيد، دري از فرصت جديد به روي شما باز خواهد شد 
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اگر مي  خواهيد يك شب پرستاره را 
حسين 
در س�كوت مطلق زير آسمان كوير گل محمدی

س�پري كني�د و س�حرگاه ني�ز 
متفاوت تري�ن طل�وع خورش�يد 
زندگي تان را به تماشا بنشينيد، سفر 
به كوير رضاآباد را در برنامه گش�ت و گذار خود بگذاريد. 
روس��تاي رضاآباد نمونه كامل يك روس��تاي كويري اس��ت و 
كوير رضاآباد، اين روس��تا را دربرگرفته اس��ت. تپه هاي شني 
در اشكال گوناگون، س��ياه چادر هاي عشاير، خانه هاي گنبدي 
خشتي، گله هاي شتر و آس��مان صاف و به  دور از آلودگي هاي 
نوري از ويژگي هايي هستند كه اين روستا را به يكي از مقاصد و 
جاذبه هاي گردشگري استان سمنان تبديل كرده اند. از جمله 
گونه هاي جانوري س��اكن در اين منطقه مي توان به يوزپلنگ 
آسيايي، گورخر آسيايي، هوبره و زاغ بور اش��اره كرد. رضاآباد 
يكي از بكرترين كويرهاي ايران است كه حدود 130كيلومتر با 
شهر سبزوار فاصله دارد. اين كوير در فاصله 200كيلومتري از 
شهر شاهرود و در 100متري روستاي رضاآباد، در منطقه پارك 
وحش خارتوران استان سمنان واقع شده است. پيش از ساخت 
خانه هاي كنوني در روستا، محل قشلاق عشاير ايل چوب داري 
از ايلات افغان بوده اس��ت ك��ه از هرات به حاش��يه كوير كوچ 
مي كردند. اين افراد هنوز هم در آنجا در چادر س��اكن هستند. 
كوير رضاآباد همچون ديگر كويره��اي ايران، مناظري ديدني 
از رمل هاي طلايي رنگ در زير نور آفتاب را در مقابل چش��مان 
گردشگران قرار مي دهد. شما مي توانيد روزها روي شن هاي نرم 
كوير قدم بزنيد و شب ها از تماشاي آسمان پرستاره كوير لذت 
ببريد. اگر در ماه مرداد و آذر به اين كوير سفر كنيد، شاهد بارش 
شهابي شگفت انگيز و رؤيايي خواهيد بود. زيبايي منحصربه فرد 
كوير رضاآباد و بارش شهابي برساوشي، آرامش محض كوير و 
شب هاي پرستاره زيبا از دلايلي است كه پيشنهاد مي كنيم سفر 
به اين كوير را از دست ندهيد. براي بازديد از كوير رضاآباد، بايد 
ابتدا به روستاي رضاآباد سفر كنيد. روستاي رضاآباد در دهستان 
خارتوران از توابع بخش بيارجمند شهرستان شاهرود قرار دارد، 
بنابراين بايد ابتدا به استان سمنان، شهر شاهرود برويد. پس از 
عبور از شاهرود، پليس  راه ميامي را در پيش داريد كه از آنجا وارد 

جاده 110كيلومتري بيارجمند خواهيد شد. از بيارجمند كه 
بگذريد، تابلوي رضاآباد را در مقابل خود خواهيد ديد، البته در 
بين راه از احمدآباد عبور خواهيد كرد و از آنجا مسير خاكي كه 
حدود 2۷كيلومتري است را تا رضاآباد پيش رو خواهيد داشت. 
همچنين مسير ديگري به سمت كوير رضاآباد وجود دارد كه از 
عرض كوير سبزوار رد مي شود. براي عبور از اين مسير بايد خود 
را به شاهرود برسانيد و از آنجا به داورزن برويد، سپس مسير را 
به سمت مزينان ادامه دهيد. پس از آن لازم است 54كيلومتر 
تا روستاي رضاآباد ادامه دهيد. بهترين زمان براي سفر به كوير 
رضاآباد، فصل پاييز اس��ت، زيرا در اين فصل ش��ب هاي كوير 
بلندتر است. اگر قصد داريد ش��ب را در اين منطقه بگذرانيد، 
بايد به اندازه كافي لباس گرم به همراه داشته باشيد. در صورتي 
 كه شب را در كوير مي مانيد، حتماً يك آتش روشن كنيد و آن 
را تا صبح نگه داريد. اگر قصد داريد با ماشين شخصي به كوير 
سفر كنيد، جانب احتياط را رعايت كنيد. اگر تا به  حال اين كار 
را انجام نداده ايد، بهتر است با ماشين خودتان به اين منطقه سفر 
نكنيد. رمل هاي كوير منطقه رضاآباد مانند ديگر كويرها شما را 
به دردسر نمي اندازند، اما بهتر است احتياط كنيد. دقت كنيد 
نزديك ترين شهر به كوير رضاآباد، سبزوار است كه 130كيلومتر 
با آن فاصله دارد. اگر با ماشين خودتان به سمت كوير مي رويد، 
سوخت گيري را در سبزوار انجام دهيد. اقامتگاه هاي نزديك به 
كوير رضاآباد بوم گردي هاي كلوت، كوير گشت كوروش و بابا نادر 

هستند كه در روستاي رضاآباد قرار دارند.

هم خوش بينان و هم بدبينان در اشتباهند، 
چون هر كدام تنها به بخشي از واقعيت نظر 
دارند. ديدن بدي هاي دنيا به ما كمك مي كند 
تا جايي ك��ه مي توانيم خ��وب زندگي كنيم. 
ديدن خوبي ها كمك مان مي كند با قدرداني، 
زندگ��ي و رن��ج واقعي��ت را تلطي��ف كني��م

سفر به كوير رضاآباد 

بارش شهابي 
در بكرترين روستاي كويري ايران 


