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88498471سبك زندگي  و خانواده

مي دان�م اي�ن روزها ش�ما و 
همه پدران و مادران هم نسل من پر از 
نگراني هستيد. مي دانم كه با خودتان 
فك�ر مي كني�د از هيچ تلاش�ي براي 
پيشرفت و رش�د ما دريغ نكرديد، اما 
باور دارم و لمس ك�ردم كه حرف هاي 
مرا كمت�ر از ديگران ش�نيديد!  پدر 
و م�ادر عزي�زم! ممنون�م ب�راي همه 
اعتمادهايي ك�ه به من كرديد. ش�ما 
بهترين پدر و مادر دنيا هستيد، يعني 
پدر و مادر هر كس�ي بهتري�ن پدر و 
مادر دنياس�ت، اما من هم خواسته ها 
و نيازهاي�ي فرات�ر از آنچ�ه امروز در 
اختيارم گذاشتيد، دارم. مهم ترين و 
كليت اين خواس�ته، همراهي شما با 

من است. 

عزيزترين هاي من! ما در عصر ديجيتال زندگي 
مي كنيم و دور كردن ما از اين زمانه امكانپذير 
نيست اما همراهي شما را مي طلبد تا گم نشويم. 
كاش مثل فاصله س��ني و عقلي كه داش��تيم، 
در حوزه تكنولوژي هم ب��ه همين ميزان از من 
جلوتر بوديد و اين بزرگ ترين  اي كاش زندگي 

من است. 
كاش درباره اينترنت و س��ايت هاي مورد علاقه 
من اطلاعات بيش��تري داش��تيد و ب��راي پيدا 
كردن راه هاي جديد و كس��ب اي��ن اطلاعات 

تلاش مي كرديد. 
كاش يك ب��ار درب��اره آخرين انيميش��ن روز 
دنيا صحبت مي كرديم! دوس��ت داش��تم باهم 
اسلايد درس��ت مي كرديم و از آخرين سفرمان 
موزيك ويدئ��و تولي��د مي كرديم ام��ا مجبور 
ش��دم براي يادگيري آن پيش همان دوس��تم 

بروم ك��ه دائماً نگ��ران جدايي پ��در و مادرش

 

 هستيد! 
هر زمان نشستم پاي سريال هاي تلويزيون در 
حال تيكه و متلك انداختن به من بوديد و طوري 
جهت دار صحبت كرديد كه مبادا عاشق بشوم! 
تمامي اينها ميان من و ش��ما فاصله انداخت و 
باعث ش��د پناه من همان اتاقي ش��ود كه همه 
ساعت هايم را در آن مي گذرانم و افسوس اين را 
مي خورم كه كاش فاصله ما در عصر تكنولوژي 
كمتر مي شد و كاش با من در اين فضا همراه تر 

بوديد تا مبادا مسير را غلط بروم! 
دوست داش��تم اولين كس��ي كه با من درباره 
امنيت و خطرات احتمالي اين محيط صحبت 

مي كرد، شما باشيد. دوست داش��تم به همان 
ان��دازه كه لپ تاپ��م را به روزرس��اني مي كنيد، 
خودتان را هم به روزرساني مي كرديد. من، پدر و 
مادري به روز تر از لپ تاپم مي خواهم تا پا به پاي 

من با تكنولوژي پيش بروند. 
شمايي كه به ما و نسل ما گفتيد گودزيلا، بايد 
تلاش مي كرديد حداقل يك ببر يا شير در كنار 
اي��ن گودزيلا باش��يد. هر زمان ح��رف از بازي 
زدم، گفتيد خس��ته ام، كار دارم، وقت ندارم يا 

حوصله ندارم!
به جاي اينكه در مورد ما نظر بدهيد، حرف هاي 
ما را بشنويد، تنها و تنها نقد و نصيحت كرديد! 
اصلًا مي دانيد حرف نوجوان هم سن و سال من 

چيست؟! خلاصه كلام، سرگرمي و سرگرمي! 
نس��ل ما در فضاي مجازي متولد شد و در حال 
رشد اس��ت. اصلًا پدر و مادر عزيزم كه خودتان 
بدتر از من س��رتان در گوشي اس��ت! مي دانيد 
پابجي چيست؟! كانتر چطور؟ كتاب خوب در 
تعريف من و شما فرق دارد اما كاش مي آمديد 
تا درباره روح كانترويل صحبت كنيم كه براي 
من جذابيت داشت! اس��م بتلفيلد را شنيديد؟ 

فورتنايت چطور؟! كال آف ديوتي چطور؟!
پي اس4 را قطعاً مي دانيد چيست، چون به اجبار 
و به اصرار من خريديد اما آيا يك بار نشس��تيد 
پا به پاي من بازي كني��د؟! اصلًا پي اس4 هيچ، 
لااقل وارد فضاي كلش آف كلنز مي ش��ديد تا 
باهم از خلاقيت و اس��تراتژي هاي بازي حرف 
بزنيم و باب گفت وگو ميان ما باز ش��ود! چقدر 
دلم خواست يك بار بازي را نصب كنيد تا رقيبم 
شما باشيد. چقدر دوست داشتم آنلاين باهم در 

ارتباط باشيم! 
راس��تي اصلًا مي داني��د اكانت توئيت��ر دارم؟!  
اكانت اينس��تا چطور؟! اصلًا مام��ان از خودش 
پرسيد چرا هايد استوري ش��ده؟! يا شايد اصلًا 
نمي دانيد كه هايد اس��توري چيس��ت؟!  البته 
همين جا بگويم دليل هايدشدن گير دادن هاي 
بيش از حد شما بود.  بايد بپذيريد كه تفكرات 
من ب��ا تفكرات ش��ما ف��رق دارد!  مي دانيد كه 
جزو كلوز فرندهاي اينس��تاگرم من نيستيد يا 
اصلًا خبر نداريد اينستاگرام  قابليت كلوز فرند 

 

هم دارد؟! 
كلوزفرندهاي من آدم هاي نزديكي هستند كه 
با آنها راحت هس��تم اما با ش��ما كمتر احساس 
راحت��ي دارم. آنق��در از ش��ما دور هس��تم كه 
نمي توانم س��ؤالات س��اده و كنجكاوانه خود را 
از ش��ما بپرس��م! مثلًا دوست داش��تم از پدرم 
بپرسم مزه س��يگارهايي كه يواشكي مي كشيد 
چه طعمي دارد اما بعيد مي دانم راه حلي براي 
رفع كنج��كاوي من در مورد س��يگار و س��اير 

كشيدني هاي امروزي داشته باشيد .
خلاصه كلام اينك��ه س��رگرمي و هيجان اين 
روزهاي زندگي من براي تخليه شدن انرژي ام، 
فض��اي مج��ازي و بازي هايي مهيج اس��ت كه 
ش��ما نقش همبازي را در آنها ب��ازي نكرديد و 
حتي س��عي نكرديد م��را در بازي ه��اي ديگر، 
حتي همان بازي هاي قديمي و سنتي كه فقط 
 تعريف��ش را مي كنيد، راهنمايي و مش��اركت 

كنيد.

رويكرد

سواد رسانه اي براي پدران و مادراني كه 
تربيت كننده نسل هاي آينده هستند تا 

چه حد مهم و ضروري است؟
هر پدر و مادري به اقتضاي جايگاه خود بايد مهارت هاي 
لازم را به فرزندان انتقال دهند. انسان موجودي اجتماعي 
است كه از ديرباز مس��ئوليت تربيت فرزندان را به عهده 
داشته است. مثال بارز در اين زمينه آموزش كشاورزي در 
عصر كشاورزي يا آموزش صنعت در عصر فعاليت صنعتي 
است. امروز نيز عصر رسانه است و در جامعه اطلاعاتي و 
عصر رسانه قاعدتاً آنچه پدران و مادران بايد به فرزندان ياد 
دهند، مهارت هاي پايه است. در واقع اگر ما دنياي امروز 
مبتني را عصر رسانه بدانيم، اين عصر بدون مهارت رسانه 
به خطر مي افتد و حتي تصور دنياي بدون رس��انه جايي 
نخواهد داشت. بنا به دلايل مطرح شده، به نظر مي رسد در 
صورت نبود استانداردهاي دوازده گانه، جاي مهارت پايه 
خالي خواهد ماند. در واقع پدر و مادر همزمان با آموزش راه 
رفتن و حرف زدن و بهداشت فردي و ساير ضرورت هاي 
آموزشي براي فرزندان بايد سواد رسانه اي و كسب آن را 
آموزش دهند و خود را در اين زمينه ملزم بدانند. چه بسا 
كه فرهنگ مربوط به رس��انه را بايد به عنوان مهارت پايه 
آموزش دهند. در حال حاضر بچه ها از زماني كه روي پاي 
خود مي ايستند و از زمان يادگرفتن لمس صفحه گوشي با 
رسانه سر و كار دارند، بر همين اساس اگر پدر و مادر سواد 
رسانه اي نداشته باشند و نتوانند اين سواد را منتقل كنند، 

يكي از مهم ترين مهارت هاي پدر و مادر بودن را ندارند. 
س�واد رس�انه اي مي تواند تفاوت هاي 

نسلي را ترميم كند؟ 
به نظر مي رس��د بخش��ي از تعامل پدر و مادره��ا به كار 
مشترك رسانه اي برمي گردد، در غير اين صورت فاصله 
ديجيتالي بين نس��ل ها افزوده مي شود، فقدان اطلاعات 
رسانه اي والدين از رسانه در هر بعدي مثل اين است كه در 

عصر كشاورزي مهارت كشاورزي را آموزش ندهند يا در 
عصر صنعتي مهارت صنعتي آموزش داده نشود. مي توان 
گفت نه تنها مهارت نداش��تن خانواده ايجاد مس��ئله يا 
فاصله مي كند بلكه در ارتباطات عاطفي هم ايجاد اختلال 
مي كند، لذا پدر و مادر بايد مهارت هاي پايه عصر ارتباط 

را داشته باشند. 
دوران كرون�ا چه نقش�ي در ديجيتالي 
ش�دن بچه ها داش�ت و حالا پدر و مادر 
چگونه مي توانند نس�ل جديد را با ابعاد 

عصر رسانه آشنا كنند؟
ما همچنان اس��تانداردهاي قابل قبول را در اين زمينه در 
بس��تر فرهنگ و رفتار خانواده ها نداريم. مثال بارز در اين 
زمينه درگير شدن نس��ل هاي جديد با رسانه و گوشي به 
دليل شرايط كرونايي است. بنده از چهار سال پيش هنگام 
س��خنراني در جلس��ات مدارس مي گفتم قب��ل از دوران 

دبيرستان داشتن گوش��ي جداگانه براي فرزندان صلاح 
نيست، در حالي كه والدين مجبور شدند در شرايط كرونايي 
خط جداگانه براي بچه ها تهيه كنند. آيا والدين اين امكان را 
داشتند كه گوشي را موقت به فرزند خود بدهند و بعد آن را 
پس بگيرند؟! نكته ظريف و مهم تغيير و چرخش اتفاقات در 
دنياست. اولين گام مهم و ضروري، رسيدن به يك چارچوب 
قابل قبول است تا چرخش مورد نظر پاسخگوي رخدادهاي 
عصر حاضر و جامعه امروز باش��د. در واقع استاندارد سازي 
نبايد انتزاعي غيرقابل عملياتي باشد يا اينكه افراد براي عمل 

كردن به آن زير سؤال بروند. 
اين استانداردسازي چگونه بايد صورت 

گيرد؟
اولين بحث اين است كه اس��تانداردي قابل اتكا و موجه 
ارائه شود تا همه افراد موافق ذيل آن حركت كنند. نكته 
بعدي اين اس��ت كه بايد به مدل هاي خانوادگي برسيم 

كه مدل خانوادگي خارج از مدل تربيتي نيست. در واقع 
ما اس��تاندارد دوگانه و چندگانه داريم كه براي رفع اين 
اس��تاندارد چندگانه نمي توانيم خط مشي جداگانه به 
والدين ارائه دهيم بلكه مش��اوران خان��واده بايد به يك 
چارچوب مشخصي برسند؛ چارچوبي كه در واقع نقشه 
راه باش��د و الزاماتي چون منطق، قاطعيت و مهرباني در 
آن جاي بگيرد. به طور مثال امكان زمانبندي براي بازي 
كامپيوتري مشخص و منطقي باشد، گاهي برخي بازي ها 
در مدت زمان تعيين ش��ده به نتيجه دلخواه نمي رسد و 
نتيجه عكس مي گذارد. مهم ترين مشكلات موجود اين 
اس��ت كه الگوهاي بومي قابل بررسي و مشخصي وجود 
ندارد. در واقع هر فرد يا طراحي بايد ابتدا استاندارد لذت 
بازي را بچشد و بعد استاندارد تعريف كند. در واقع اين 
فرد بايد بتواند طبق نقشه و چارچوب لذت بازي و مختل 
نش��دن زندگي را كنار هم قرار دهد. يك��ي از مهم ترين 
مفاهيم در خانواده انتقال است. چگونگي عملكرد والدين 
در خانواده حرف اول را مي زند. در واقع فرزندان بيش از 
آنچه بش��نوند، مي بينند و الگوب��رداري مي كنند. پدر و 
مادري كه فقط روزي چند دقيقه با بچه ها بازي مي كنند، 
چگونه مي توانند انتظار داش��ته باشند فرزندشان سراغ 
بازي كامپيوتري نرود؟! درواقع پدر و مادرها بايد محور 

حوزه هاي عملياتي با فرزندان خود باشند. 
اثر رس�انه ي�ا فض�اي مج�ازي و حتي 
بازي هاي رايانه اي بر هيجانات چيست 
و والدين چگونه مي توانند اين هيجان را 

به سمت درست هدايت كنند؟
اين سؤالي است كه سال هاست روانشناسان و پژوهشگران 
براي پاسخش در حال آزمايش هستند. برخي پژوهش ها 
مي گويد بازي بچه ها باعث تخليه انرژي آنها مي ش��ود يا 
لااقل از خشونت آنها كم مي كند، يعني بين درجه خشونت 
بچه ها و استفاده از بازي رابطه معناداري وجود ندارد. اين 

نتيجه علمي برخلاف صحبت هاي غيرعلمي در كش��ور 
ماست چراكه بر اساس اين نظريه استفاده از رسانه انرژي 
افراد را تخليه مي كند و ديگ��ر در بيرون از فضاي مجازي 
انرژي منفي ب��راي تخليه ندارد و چه بس��ا رفع خطر هم 
مي كند، اين در حالي است كه اگر انرژي اش تخليه نشود، 
به سمت افسردگي مي رود. از س��وي ديگر افراد ديگري 

معتقدند انجام بازي با گوشي يا رايانه موجب تقليد و در 
نتيجه ايجاد خشونت و اقدام خواهد ش��د. هر دو نظريه 

ظرافت هايي دارد كه قابل تأمل و بررسي است. 
نقش نهادهاي آموزشي در اين زمينه تا 

چه حد تعيين كننده است؟
متأسفانه نهادهاي آموزش��ي ما منفعل عمل مي كنند 
چراكه اين نهادها نه منابع آموزش��ي به روزي دارند، نه 
كاركناني باان��رژي و باانگيزه و عمدت��اً درگير مطالبات 
صنفي هس��تند، البته منظور اين نيس��ت كه دلسوزي 
نداريم. اين حرف بي انصافي است، اما به لحاظ سيستمي 
كمتر كسي به اين موضوعات فكر مي كند. بايد به جاي 
سمينارهاي مختلف، انتشار پوستر و حرف هاي تكراري 
به سمت آشنايي معلمان با رژيم و مهارت مصرف رسانه 
برويم تا در فضاي غيررسمي اين موارد را به دانش آموزان 
ياد دهن��د و از وضعيت ش��لخته آموزش رس��انه فاصله 

بگيريم. 
و توصيه يا نكته پاياني.

ما در كش��ور خود به مس��ائل فرهنگي به عن��وان امور 
تشريفاتي و پيمانكاري نگاه مي كنيم و حتي مسئولان 
س��واد رس��انه اي ما منفعل هستند؛ ش��بيه افرادي كه 
منتظرند كس��ي با ارائه حرف و بودجه مش��خص راه را 
عملياتي كند. جالب اين اس��ت حتي در جريان حوادث 
اخير كه سبقه رس��انه اي دارد، قدمي برنداشتند. سواد 
رس��انه اي يك مس��ئوليت اجتماعي مهم است كه بايد 
از حالت تش��ريفاتي و ظاهر آراس��ته ام��ا غيركاربردي 
فرهنگي فاصله بگيرد و به عنوان مس��ئوليت اجتماعي 
به آن توجه شود. در راستاي س��اده باوري قدم برنداريم 
كه ايجاد تحول در حوزه سواد رسانه، مشاركت عمومي 
مي طلبد و اين مشاركت عمومي پروژه محور و پول محور 
و تعارف بردار نيست بلكه بايد از استيلاي تعارف و پروژه 

بيرون بياييم. 

دوست داشتم اولين كسي كه با من درباره امنيت و خطرات احتمالي اين محيط 
صحبت مي كرد، شما باش��يد. دوس��ت داش��تم به همان اندازه كه لپ تاپم را 

به روز رساني مي كنيد، خودتان را هم به روز رساني مي كرديد 

تمدنِبازيپايه
  دكتر محمدصادق دهنادي*

يكي از ويژگي هاي مهم هر عصر و زمانه اي كيفيت 
آم��وزش و پ��رورش ك��ودكان و نوجوانان اس��ت. 
اجتماعات به نام تعليمات آموزشي و اثربخشي نظام 
پرورشي شاهد بروز و ظهور نسل هايي مي شوند كه 
نقش خود را در تمدن سازي ايفا مي كنند. بي ترديد 
يكي از مش��خصه هاي مه��م نظام تربيت��ي دوره ما 
نقش پررنگ بازي و جهان مجازي در ش��كل گيري 
ش��خصيت و هويت نسل جديد اس��ت. نسل جديد 
نه فقط از دوران مدرس��ه بلكه از زماني كه از سوي 
خانواده در گهواره رسانه قرار داده مي ش��ود تا با كمترين مزاحمت براي والدين هم 
نگهداري شود و هم آموزش ببيند، بسياري از ويژگي ها را از طريق بازي هاي رسانه اي 

كه به آن بازي كامپيوتري يا ويدئويي گفته مي شود، فرا مي گيرد. 
 بچه ها با بازي رايانه اي لذت مي برند و پيام هاي پيدا و پنهان آن را بدون هيچ مانعي 
در زواياي نهان ساختار عصبي خود ذخيره مي كنند، بدون آنكه بعداً بدانند بسياري 
از تمايلات از كدام جهت وارد ذهن و دل شان شده است و به چيزهايي گرايش دارند 
كه سال ها پيش آن را با لذت تجربه كرده اند و از چيزهايی متنفرند كه در كودكي و 

شايد در يك بازي نامطلوب بودن آن را مشق كردند. 
 خروجي اجتماعي ش��دن نس��ل ها در اين فضا بي ترديد با ساير نس��ل ها و زمانه ها 
متفاوت است. اتفاقات جديد كشور كه در آن نسل Z ش��بيه تفريح كردن شروع به 
اعتراض و بعضاً تخريب بي هدف جامعه كرد، يكي از مثال هاي س��اده و دم دستي از 
چيزي است كه اثرات بسيار مهم آن در زماني كه نسل بازي بخواهد حكمراني كند و 

در نقشه هاي جدي قرار بگيرد، فراروي آينده بشر قرار دارد. 
 از س��ويي فناوري هاي جديد كه بر پايه اينترنت قرار مي گيرن��د اولين تجربه هاي 
عملياتي را در فضاي بازي مورد آزمون و خطا قرار مي دهند و نسل جديد به صورت 
پايه با برخي از مس��ائل جديد دنياي فناوري قبلًا به صورت تفريحي آش��نا ش��ده 
اس��ت)به عنوان نمونه مي توان از فناوري بلاك  چين مت��اورس و برخي بازي هاي 
جدي كه ابتدا در عرص��ه بازي و س��پس در اقتصاد، اجتم��اع و صحنه هاي واقعي 
كاربرد خود را نشان دادند و قبلًا صرفاً يك بازي بودند، ياد كرد(، بنابراين مي توان با 
اطمينان گفت آشنايي با زبان بازي هاي رايانه اي گونه اي از فهم جامعه آينده است و 
سواد بازي هاي رايانه اي قدرت تشخيص و كنترلي است كه نسبت به اين موضوع و 
خروجي هاي آن داشته و داريم. بخشي از تمدني كه در پيش است تا حد زيادي شبيه 
فانتزي هاي بازي هاست و به همان نسبت دنياي آينده نيز به مقتضاي آن خاستگاه 
مي تواند مهيج، دلپذير، رؤيايي يا ناامن، خش��ن و بي رحم باش��د. ش��ناخت تمدن 
 آينده بدون فهم درست بازي هاي رايانه اي ناقص است و نمي توان آگاهانه براي آن 

برنامه ريزي كرد. 
*  مدير ارتباطات و امور بين الملل بنياد ملي بازي هاي رايانه اي

به گفته يك كارشناس فرهنگ و رسانه، سواد رسانه اي يكي از مهارت هاي 
پايه در آموزش والدين امروزي به نس�ل آينده محس�وب مي شود كه در 
صورت فقدان اين آموزش گويي يكي از مهارت هاي ضروري و پايه ناديده 
گرفته شده است. محمدصادق دهنادي، كارشناس ارشد مديريت رسانه 
دانشگاه علامه طباطبايي و دكتراي مديريت رسانه دانشگاه تهران است. 
وي صراحتاً خطاب به پدر و مادرها مي گويد اگر سواد رسانه ندارند، والدين 
كاملي نيستند. دهنادي درباره شاخص هاي سواد رسانه اي در گفت وگو با 
»جوان« مي گويد: »سواد رسانه از دو زاويه؛ يكي در حد تعاريف دانشگاهي 
و ديگري در حوزه عملياتي قابل تحليل است. سواد رسانه اي در تعاريف 
دانشگاهي مربوط به فلسفه پست مدرنيسم و نظريه نسبي گرايي است، 

بر اين اس�اس كه انس�ان ها با ديدگاه عدم قطعيت و نسبيت، پيام رسانه 
را دريافت مي كنند. همچنين طبق بررس�ي ها ، ويژگي هاي هرمنوتيكي 
هر پيام از حيث كانال انتقال دهنده، فرس�تنده و برداشت متفاوت، قابل 
اهميت خواهد بود، اما بخ�ش ديگر تعاريف مربوط به ح�وزه عملياتي از 
سواد رس�انه اس�ت كه بايد بگوييم حوزه عملياتي يك مهارت رسانه اي 
محسوب مي شود كه به چگونگي استفاده از رسانه ها، سنجش پيام رسانه 
و گزينه هاي انتخاب رسانه متكي است. به اعتقاد دهنادي دو موضوع مورد 
اشاره كارزار رسانه اي را بر پايه تاكتيك خاص عملياتي مي كند و جامعه را 
به نتيجه مي رساند. گفت وگوي »جوان« با اين كارشناس فرهنگ و رسانه 

را مي خوانيد. 

چالش هاي فقدان سواد رسانه اي والدين در گفت وگو با دكتر محمدصادق دهنادي، كارشناس فرهنگ و رسانه 

سواد رسانه  نداريد؟ پس والدين كاملي نيستيد!
والديني كه قادر به آموزش سواد رسانه به فرزندان نيستند، مهم ترين مهارت پدر و مادر بودن را ندارند

پدر و مادر همزمان با آموزش راه رفتن 
و حرف زدن و بهداش��ت فردي و ساير 
ضرورت هاي آموزش��ي براي فرزندان 
بايد س��واد رس��انه اي و كس��ب آن را 
آموزش دهند و خ��ود را در اين زمينه 
ملزم بدانند. چه بسا كه فرهنگ مربوط 
به رسانه را بايد به عنوان مهارت پايه 

آموزش دهند

والدانه

پدر، مادر گرامي! 
هايد استوري شدي!
آياميدانيدفرزندنوجوانتانازشماچهميخواهد؟


