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نه خوش بين نه بدبين
واقع بين باش!

ویژه نامه هفتگی سبک زندگی 
 و خانواده روزنامه جوان

  دنيا پُر از رنج اس��ت؛ رنج هايي گريزناپذير. بارزترين ش��ان 
هم كهولت و مرگ اس��ت، ولي در عين  حال، زندگي به همان 
ميزان و به  شكل انكارناپذيري با زيبايي، شگفتي و فرصت هايي 
براي عشق و مهرباني پر شده است. ما بايد فعالانه هر دوي اين 

واقعيت ها را بپذيريم...

بزك دورنگي را هيچ آب و صابوني نمي شويد! 

شاهراه اميدوار ماندن كجاست؟

بعضي ها آدم را ياد سكه مي اندازند. نه س��كه تقلبي، بلكه سكه واقعي!  نيره ساري
يعني دو رو دارند. تا مش��خص نش��دن چهره حقيقي و بر ملا نش��دن 
واقعيت ها مش��خص نيست با چه كس��ي طرف هس��تيم! كساني كه 
بزدل ترين ها هستند و حتي جرئت ندارند خود واقعي شان باشند. نه اين 

روي سكه، نه آن روي سكه!

دو رويي و دورنگي ابعاد گس��ترده اي دارد كه هر كدام از ابعاد آن باز هم يك صفت ناپسند را در بر 
مي گيرد. از نفاق گرفته تا مكر و حيله و نيرنگ! درواقع تزوير با رويكرد دو رويي به ما نزديك مي شود 
كه يك روي آن ايمان ظاهري اس��ت و همه آن را مي بينند و يك روي ديگر نفاق! به ظاهر مؤدب و 
خيرخواه، در باطن پر از حقد و بدخواهي! به ظاهر متواضع و فروتن، در باطن مملو از ريا و نيرنگي! به 
ظاهر عاشق پاكباخته، در باطن مملو از شهوت و پلشتي! به ظاهر متدين و ديندار، در باطن ولنگار 
و بي قيد! به ظاهر كاري و دلس��وز، در باطن تنبل و زير آب زن! به ظاهر مهربان و با توجه، در باطن 

حسود و كينه توز! 
يكي از بارزترين ويژگي هاي رفتاري اين افراد كه صابون آن به تن همه ما خورده اين است كه در ظاهر 
تعريف و تمجيد مي كنند و پشت سر جز بدي چيزي بر زبان نمي آورند. در واقع افراد دو رو ظاهرشان با 

باطنشان همخواني ندارد و اين رفتار همه و همه تنها با يك هدف است؛ فريب ديگران!
روباهاني كه اداي سگ ها را در مي آورند! يا بهتر بگوييم گاهي حتي ماجرا آنقدر پيچيده است كه 
ش��باهت گرگ و روباه در آنها يكجا خواهد بود. گرگي كه مستقيم به چشم هاي  ما نگاه و ناگهان 

حمله مي كند يا روباهي كه لبخند مي  زند و با ظاهري دلفريبانه فريبمان مي دهد. البته كه تفاوتي 
ندارد و مهم نتيجه است! هر آنچه هست تحمل گرگ ساده تر از دومي خواهد بود و در واقع تكليف 

ما با اولي روشن است! 
شايد اغراق نباشد اگر بگوييم دو رويي بر خلاف ساير صفاتي كه اصلاح پذير است از توان و اراده ما 

براي اصلاح طرف مقابل خارج باشد و تنها چاره برخورد با چنين صفتي حفظ خود است. 
دو رويي يكي از مذموم ترين رذايل اخلاقي است كه با خود ساير خصلت هاي ناپسند را هم ناخواسته 
به دنبال مي آ ورد كه يكي از پررنگ ترين آنها دروغگويي و نفاق است. افراد دو رو شايد خود ندانند كه 
چه دروغگوهاي قهار و توانمندي هستند اما براي حفظ ظاهر و بر ملا نشدن چهره واقعي شان اداي 
انسان هاي صادق و خيرخواه را درمي آورند. سعي كنيم مقابل ديگران هماني باشيم كه در نبود آنها 
هستيم! حتي اگر بهترين بازيگر هم باشيم و ظاهر خود را مديريت كنيم از آنجايي كه نفس انسان ها 
هوشمند است در نتيجه انرژي منفي دو رويي 
و نفاق را حس مي كند و از ما دور مي شود! و به 

قول معروف رو سياهي به ذغال مي ماند. 
خلاصه اينكه ب��زك ته��وع آور دو رويي و دو 
پهلويي و دو رنگي با هيچ آب و صابوني شسته 
نخواهد شد مگر در طول زمان! پس اگر چنين 
افراد دو رو دور و بر خود داريد؛ صبر داشته باشيد 

كه زمان همه چيز را مشخص می كند. 

اگر ذهن آدمي را به مثابه ميدان در نظر  حسن 
بگيريم بيراه نخواهد بود كه س��تيز اين فرامرزي

ميدان را س��تيز ميان امي��د و نااميدي 
بنامي��م. امي��دي ك��ه از ج��ان و روان 
بي آلايش آدمي برمي خيزد و يأسي كه از 

بخش تاريك يا سايه وجود آدمي ترشح مي كند. 
اوليا و حكما از آنجا ك��ه از بي مزاحمت غبار پندار از »آينه جان« 
به آدمي نگاه مي كرده اند به اين حقيقت رس��يده بودند كه اميد 
بزرگ ترين سلاح آدمي در زندگي است و آدمي هر اندازه هم كه 
مقهور بازي هاي هزار رنگ بيرون و درون خود شده باشد بايد به 

حق اميدوار باشد:
»تو مگو ما را بدان شه بار نيست/ با كريمان كارها دشوار نيست«. 

)مولانا(
مولانا در »فيه مافيه« اشاره لطيفي به »راه اميدوار ماندن انسان« 
، اميد  َّهُ لَا ييأسَُ مِن رَّوْحِ الَلّهِ مي كند: »اميد از حق نبايد بريدن كه انِ
سَرِ راهِ ايمني اس��ت، اگر در راه نمي روي، باري سَرِ راه را نگِه دار، 
مگو كژي ها كردم، تو راستي را پيش گير، هيچ كژي نماندَ. راستي، 
همچون عصاي موسي اس��ت، آن كژي ها همچون سِحرهاست، 
چون راستي بيايد همه را بخورد؛ اگر بدي كرده اي با خود كرده اي، 

جفاي تو با وي كجا رسد؟«
نكته مهمي كه مولانا در اين عبارت ها بر آن دست مي گذارد اين 
است كه »واگويه هاي دروني انسان« بين او و اميد فاصله مي اندازد. 
مثلًا شما يا من در گذش��ته خطايي مرتكب شده ايم يا كسي در 
گذشته نسبت به ما ستمي روا داشته است، تبديل اين گذشته به 
يك واگويه دروني غليظ و دائمي ميان ما و اميد فاصله مي اندازد. 

مثل اين است كه من به جاي آن كه به »مكان درست الف« بروم 

سر از »مكان اشتباه ب« درمي آورم. كنش درست در اين لحظه 
چيست؟ وقتي متوجه اشتباه خود شدم بلافاصله استعداد و زمان 
خود را صرف بازگشت از مكان اش��تباه به مكان درست كنم، در 
حالي كه اغلب در همان مكان اش��تباه مي ايستيم و فرصت هاي 

بازگشت را صرف حسرت و اندوه مي كنيم. 
اين كه ما از گذشته  اشتباه، درس بگيريم يك چيزي است و اينكه 
در گذشته خيمه بزنيم و به گذشته تبديل شويم چيز ديگري است 
و اشاره بسيار مهم مولانا در اين عبارت ها اين است كه اجازه ندهيد 
راه كج رفته به شخصيت كج بدل شود، اجازه ندهيد خطاي روي 

داده به يك شخصيت خطاكار بدل شود. 
حرف دقيق مولانا اين اس��ت: اگر كجي كرده اي به جاي »توقف 
در كجي« و »چرخان��دن و قرقره كردن و ت��وده ايجاد كردن« و 
»من تراشيدن از آن خطا«، راس��تي را در پيش بگير، به عبارت 
ديگر با توقف در ناراستي، راستي ايجاد نمي شود. در اينجا مولانا 
به يك تمثيل زيبا روي مي آورد و مي گويد: اگر راستي - وظيفه 
و مس��ئوليت من در اين لحظه - را در پيش بگيريد اين راستي 
مثل عصاي حضرت موسي كه شعبده ها و حيله هاي ساحران را 

مي بلعيد بازي هاي ذهن ناآگاه شما را مي بلعد. 
اين ك��ه م��ا گاه در زندگي در بازي ه��اي نفس و ذه��ن ناآگاه و 
وسوس��ه هاي ابليس درون خود بلعيده مي ش��ويم به خاطر اين 
اس��ت كه اميد را از دس��ت مي دهيم. امام علي عليه الس��لام در 
حكمت 87 مي فرمايد: »عَجِبتُ لمَِن يقنَطُ وَ مَعَهُ الاسِ��تيغفار / 
در شگفتم از كسي كه از رحمت خدا نوميد مي شود، حال آن كه 

استغفار با اوست.«
مثل اين است كه بگوييم در شگفتم از كسي كه زمين گير شده 
است، در حالي كه پايي براي حركت دارد. واقعيت آن است كه ما 

گاه زمين گير كژي هاي درون خود مي ش��ويم، در حالي كه پاي 
راستي و صدق را در خود مي توانيم به حركت درآوريم و اگر اين 
پاي صدق و پذيرش در ما به حركت دربيايد، مثل عصاي موسي 

همه آن ناراستي ها را مي بلعد. 
فرض كنيد كسي تمام عمر خود را دروغ گفته باشد، همين كه 
او از سر صدق اعتراف كند و بگويد من يك دروغگو هستم همين 
پذيرش، او را به جرگه راستي مي كشاند چون راست گفته است 
كه دروغ مي گفته است. مثل اين اس��ت كه من سال ها به آفتاب 
پشت كرده ام اما با يك چرخش مي توانم دوباره به سمت آفتاب 
برگردم اما بخش تاريك وجود آدمي مسئله را چنان جلوه مي دهد 
كه انگار چون من س��ال ها به آفتاب پشت كرده ام سرنوشت من 

تاريكي است. 
»گفتم  اي بخت بخفتيدي و خورشيد دميد/ گفت با اين همه از 

سابقه نوميد مشو« )حافظ(
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علامه طباطبايي، صاحب تفس��ير ماندگار الميزان است. كتابي كه 
خيلي ها آرزو داشتند در نوشتن سطري از آن سهمي داشته باشند. 
تفسير الميزان كه تمام مي ش��ود، علامه مي گويد هر كار علمي كه 
انجام داده و هر كتابي كه نوشته نصفش مال همسرش است. بانويي 
كه وقتي فوت شد تا مدت ها علامه دست از تدريس كشيد و با صداي 

بلند گريه  كرد. 
از بزرگ زادگان تبريز بود. دختر تاجري تبريزي كه زندگي مرفه در 
خانه پدري را رها كرد و براي اينكه همسرش از معارف و دانش دور 
نماند به س��كونت در اتاقي در قم رضايت داد. اتاقي كه با يك پرده 
از وس��ط نصف ش��ده بود. يك  طرف اتاق مادر و فرزندانش زندگي 
مي كردند و طرف ديگ��ر كلاس درس و بحث علام��ه طباطبايي و 

شاگردانش برپا مي شد. 
مرحومه »قمرالس��ادات مه��دوي« در جواب چراي��ي تحمل اين 
سختي ها به پسر خود مي گويد: »رشته اي بر گردنم افكنده دوست/ 

مي كشد هر جا كه خاطرخواه اوست«
خاطرات جالبي درباره رسيدگي هاي او به اين عالم روايت شده است. 
اينكه ساعت را به وقت نماز شب كوك مي كرده و علامه را كه گاه تا 

ديروقت براي خواندن و نوشتن بيدار بوده و 
تازه به خواب رفته بود را بيدار مي كرده است. 
رأس ساعت هاي مشخصي بي سروصدا بدون 
اينكه حواس علامه از تحقيق و مطالعه پرت 
شود در اتاق را باز مي كرده تا هم هوايي عوض 
ش��ود هم طبق معمول يك اس��تكان چاي 

كمرنگ برايشان مي برده و برمي گشته. 
حض��رت علام��ه طباطبايي درباره همس��ر 
خود چنين مي گوي��د: اين زن ب��ود كه مرا 
به اينجا رسانيد؛ او ش��ريك من در كارهاي 
علمي است. او به حدي به من كمك مي كرد 
ك��ه گاه از چگونگي تهيه قب��اي خود اطلاع 
نداش��تم )به اين معنا كه مي رفت پارچه اي 
انتخاب مي كرد، مي خري��د و پس از دوخت 
و آماده س��ازي در اختيار ايشان قرار مي داد( 

وقتي مش��غول تحقيق و پژوهش بودم، با من س��خن نمي گفت و 
سعي مي كرد، شرايط آرامي برايم ايجاد كند تا رشته افكارم گسسته 
نشود و هر س��اعت در اتاق مرا باز مي كرد و آرام چاي را مي گذاشت 
و مي رفت.   س��ال ۱۳۴۴ كه اجل آمد و يار وفادار علامه فوت شد تا 
مدت ها دل ودماغ درس و بحث علامه سرد شد و كلاس درس موقتاً 
تعطيل. صداي گريه هاي بلند علامه جگرس��وز بود و در وصف اين 
هجران گفته بود: »وقتي اين بانو از دنيا به س��راي آخرت شتافت ، 

زندگي من دگرگون شد.«
جالب است در برخي خاطرات نقل شده است پيش از اين گريه علامه 

را فقط در مراسم روضه خواني امام حسين )ع( ديده بودند. 
علامه در پاسخ نامه تسليت يكي از شاگردانش مي نويسد: »با رفتن 
او براي هميش��ه خط بطلان بر زندگاني خوش و آرامي كه داشتيم 

كشيده شد.«
مهر دوسويه علامه طباطبايي و همس��رش همگان را به تعجب وا 
داشته بود. دختر علامه مي گويد: »رفتارشان با مادرم بسيار احترام 
آميز و دوستانه بود. هميشه طوري رفتار مي كردند گويي مشتاق 
ديدار مادرم هستند. ما هرگز بگو مگو و اختلافي بين آن دو نديديم. 
به قدري نس��بت به هم مهربان، فداكار و با 
گذشت بودند كه ما گمان مي كرديم هرگز با 
هم اختلافي ندارند. آنها واقعاً با هم مانند دو 

دوست بودند.«
علامه پس از مرگ همس��ر به شدت بي تابي 
مي كرد و در بي��ان علت آن مي گفت: »مرگ 
حق است، همه بايد بميريم، من براي مرگ 
همسرم گريه نمي كنم. گريه من براي صفا، 
كدبانوگ��ري و محبت هاي خانم اس��ت. ما 
زندگي پر فراز و نش��يبي داش��تيم. در نجف 
اشرف با سختي هايي مواجه مي شديم كه من 
از حوايج زندگي و چگونگي اداره آن بي اطلاع 
بودم. در طول مدت زندگي ما هيچ گاه نشد كه 
خانم كاري بكند كه من حداقل در دل بگويم 

كاش اين كار را نمي كرد.«

اين زن مرا علامه كرد
همسرعلامهطباطبايي؛روايتيكعمروفاداري

از بزرگ زادگان تبریز بود. دختر 
تاجري تبریزي كه زندگي مرفه 
در خانه پدري را رها كرد و براي 
اینك��ه همس��رش از مع��ارف و 
دان��ش دور نماند به س��كونت 
در اتاق��ي در قم رضای��ت داد. 
اتاقي كه ب��ا یک پرده از وس��ط 
نصف ش��ده بود. یک  طرف اتاق 
م��ادر و فرزندان��ش زندگ��ي 
مي كردند و ط��رف دیگر كلاس 
درس و بح��ث علام��ه طباطبایي 
و ش��اگردانش برپ��ا مي ش��د 

حتي اگر بهترین بازیگر 
هم باشیم و ظاهر خود را 

مدیریت كنیم از آنجایي كه 
نفس انسان ها هوشمند 

است در نتیجه انرژي منفي 
دو رویي و نفاق را حس 

مي كند و از ما دور مي شود!

پدر ، مادر گرامي! 
هايد استوري شدي!

يدانيدفرزندنوجوانتانازشماچهميخواهد؟
تمدنِ بازي پايهآيام

شناخت تمدن آينده بدون فهم 
درست بازي هاي رايانه اي ناقص است

حرمت همسر سابقت را 
نگه دار!

 يكي از ويژگي هاي مهم هر عصر و زمانه اي كيفيت آموزش 
و پرورش كودكان و نوجوانان است. اجتماعات به نام تعليمات 
آموزشي و اثربخشي نظام پرورشي شاهد بروز و ظهور نسل هايي 
مي شوند كه نقش خود را در تمدن سازي ايفا مي كنند. بي ترديد 
يكي از مش��خصه هاي مهم نظام تربيتي دوره ما نقش پررنگ 
بازي و جهان مجازي در ش��كل گيري شخصيت و هويت نسل 

جديد است...

گام هايي براي پيشگيري از  طلاق عاطفي

همسرم!
علاقه ات را 

ابراز كن
يادگيري مهارت هاي جديد

 5 مزيت ويژه دارد

هر چه ماهرتر
دوست داشتني تر

چالش هاي فقدان سواد رسانه اي والدين در گفت وگو با دكتر محمدصادق دهنادي، كارشناس فرهنگ و رسانه 

سواد رسانه  نداريد؟ پس والدين كاملي نيستيد!
والديني كه قادر به آموزش سواد رسانه به فرزندان نيستند، مهم ترين مهارت پدر و مادر بودن را ندارند


