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شیوا نوروزی

سیدعبدالله متولیان

روز گذش��ته پس از چند روز تعطيلي ناخواسته سالن هاي 
تئاتر ش��هر، ش��اهد روي صحنه رفتن برخي آثار نمايشي 
بود؛ اتفاق مباركي كه بايد زودتر از اين مي افتاد. بازگشايي 
س��الن ها و بازگش��تن به حالت معمول روي صحنه رفتن 
اجراه��ا و برگزاري نمايش ها، كنس��رت هاي موس��يقي و 
اضافه ش��دن فيلم هاي جديد به چرخه اكران س��ينماها و 
گرم شدن تنور توليدات فرهنگي و هنري نشان از پويايي و 

سرزندگي هنر دارد | صفحه 16

در چند سال گذشته بحث اعطای پاداش و حقوق به ورزشکاران 
صاحب س��هميه جا افتاده و ه��م كميته  مل��ی المپيک و هم 
فدراسيون ها به اين مسئله اهميت می دهند. طبق اعلام دبيركل 
كميته هر ملی پوشی كه موفق به گرفتن سهميه پاريس شود 
30 ميليون تومان پاداش در انتظارش خواهد بود. همچنين قرار 
است حقوق ماهانه نيز برايشان در نظر گرفته شود. موارد مصوب 
شده در جهت كمک كردن به ورزشکاران و كاهش دغدغه های 
زندگی آنهاست، اما دقيق تر كه به مس��ئله نگاه كنيد، متوجه 
می ش��ويد پاداش 30 ميليونی دردی از دردهای ورزشکاران 

حرفه ای دوا نمی كند | صفحه 13

جرم مضاعف اصلاح طلبان به عنوان مسببان اصلی آشوب و 
اغتشاش ناشی از بسترسازی يک ساله برای دوقطبی سازی 
دروغين درباره گشت ارشاد و... اين است كه پس از مرگ مهسا 
امينی نيز به جای دعوت معدود جوان��ان منفعل از تحريک 
دش��من به صبر و خويشتنداری، متأس��فانه با تحليل غلط و 
شتابزده و وارد ساختن اتهامات ناروا به نهادهای نظام به ويژه 
كاركنان خدوم نيروی انتظامی، بنزين لازم برای شعله ورشدن 
آتش را فراهم س��اختند.   اينک با گذش��ت كمتر از دوماه از 
آشوب  ها و ناكامی و شکست مفتضحانه برنامه دشمن بيرونی 
برای براندازی و تجزيه ايران، وقت آن اس��ت كه با بازخوانی 
اقدامات و مرور كارنامه مشعشع اصلاح طلبان در وقايع اخير، 
ضمن تأكيد بر پاسخگو ساختن آنان نسبت به نقش پررنگ 
خود در پيدايی و پيامدهای تلخ آشوب  ها بر امنيت، اقتصاد و 
فرهنگ كشور و س��ايش روح و روان و باورهای مردم به ويژه 

جوانان، پرده از اهداف آنان برداشته شود| صفحه 2

مردنیستیداگرتحریمجدیداروپارااجرانکنید!
 علی علوی

خانمی كه وزير خارجه آلمان است، از يک تحريم خاص جديد 
عليه ايران سخن گفته كه بايد گفت مرد نيستيد اگر اين تحريم 
را زودتر اجرا نکرديد! زيرا تحريمی ك��ه اروپا می خواهد با آن 
در  ايران اخلال كند، يعنی تحريم صدور ويزا برای وابستگان 
مس��ئولان ايرانی، از قضا آرزوی قلبی و خواست چندين ساله 
مردم ايران است! اما اين همه قضيه نيست. اين تحريم احتمالی 
چند نکته ديگر ه��م دارد كه بايد به اروپايی ه��ا، هم به  لحاظ 
عمق حماقت شان، هم ازنظر رسيدن به نقطه استيصال مقابل 
ايران و هم به  جهت انتخاب مناسب اين تحريم جديد تبريک 

و تسليت گفت! 
اس��تيصال اروپايی يعنی همين تحريم جديد! تحريم واقعی 
همان بانک و نفت بود، بقيه تزيينی بود و قابل دورزدن و بيشتر 
به كار فربه كردن فهرست تحريم  ها و ترساندن دنيا می آمد. آن 
تحريم اصلی واقعی هم سال هاس��ت با هزينه زياد برای خود 
غرب و اروپا و با هم��ه توان اطلاعاتی و عمليات��ی امريکا اجرا 
می ش��ود و اگر قرار به نابودی و براندازی و تجزي��ه ايران بود،  
نبايد مش��مول مرور زمان و سس��تی در اجرا  می شد. غرب با 
تحريم نفت، اقتصاد، دارو، گن��دم و قطعات صنعتی وقتی راه 
به جايی نبرد، اكنون با تحريم دختربچه  ها و پسربچه  ها و عمه 
و خاله و زن عمو و زن دايی جون مقامات مسئول ايران به كجا 

می خواهد برسد؟!
اما عمق حماق��ت اروپا در اي��ن تحريم جديد آنجاس��ت كه 
گمان می كند هنوز ب��ا آن دولت كذايی كه ب��ا تحريم ويزای 

دختربچه های مس��ئولان مشکل داش��ت،  روبه روست! شايد 
اخبار ايران را خوب به گوش آنان نمی رسانند كه بدانند در اين 
دولت اتفاقاً چندی پيش بعد از افشاش��دن حضور فرزند يک 
معاون وزير در خارج از ايران، اين پيام روشن از رئيس جمهور 
دريافت شد كه هركس فرزندش از ايران می رود، خودش هم 
از دولت برود! اينکه وابستگان مسئولان نبايد به هر بهانه ای در 
خارج از ايران اقامت داشته  باشند، خواست عمومی ملت ايران 
و چيزی است كه در حال تبديل شدن به قانون در مجلس ايران 
است. حالا اروپا می خواهد زحمت قانونگذاری در مجلس ايران 
يا رصد و پيگيری دولت ايران را كم كند، بايد از او ممنون بود. و 
اروپا بايد بداند اين بار به كاهدان زده و اتفاقاً از سوی مردم ايران 

مشتلق هم دريافت خواهد كرد! 
آلمان ك��ه اين  بار س��هم و نوبت اوس��ت كه پليس ب��د روابط 
تروئيکای اروپا با ايران باش��د و آن خانم وزيرخارجه اش بايد 
لطفی كنند و همين امروز تمامی وابستگان مسئولان جمهوری 
اسلامی - از اولين و آخرين- را از اروپا اخراج كنند و آنان را به 
ايران بازگردانند. اما اين يک بلوف بيش��تر نيس��ت، زيرا اروپا 
سال  ها نقشه كشيده جمع قابل توجهی از وابستگان مسئولان 
ايرانی را به اروپا بکشاند تا از سه مزيت آن بهره ببرد و حالا مگر 
در حالت مستی تصميم به محدودكردن ويزای اين افراد بگيرد! 
سه مزيت 1-وابسته كردن مسئولان ميانی ايرانی و مانع شدن از 
اجرای تصميمات جدی در حوزه منافع ملی كه نياز به استقلال 
و بی توجهی به اروپا دارد؛ 2-نفوذ و تلاش برای جاسوس��ی از 
مسئولان ايران با كمک فرزندان آنها و 3-حجم بالای سود مالی 

و انسانی از حضور فرزندان مسئولان كه هم پول خوبی با خود 
به اروپا می برند و هم عموماً از ميان قشر درس خوانده و گاهی 

نخبگان هستند. 
اروپا اگر در عمل برای جذب بيش��تر وابستگان به حکومت 
ايران در كشورهای اتحاديه اروپا تلاش نکند، قطعاً عکس 
آن عمل نخواهد كرد و خواهيد ديد كه اين يک بلوف است 
و هيچ ايرانی ای كه پول و س��رمايه انس��انی خود را به اروپا 
برده است، برای آنچه اروپا مس��ائل حقوق بشری می نامد، 
از حضور در اروپا محروم نمی ش��ود، برای اروپا حقوق بشر 
كيلويی چند؟! برای همين است كه به آلمان و اتحاديه اروپا 
و مجموع خانم های محترمه نخس��ت وزير و وزيرخارجه و 
ملکه و ش��به ملکه اين قاره می گوييم مرد نيستيد اگر اين 
تحريم  خود را همين امروز كامل و بدون هيچ گونه تخفيفی 

به اجرا درنياوريد! 
آنالنا بربوک، وزير امورخارجه آلمان درباره اين تحريم با انتشار 
رشته توئيتی در خصوص حوادث اخير نوشت كه با جمهوری 

اسلامی نمی توان داد و ستد معمولی داشت! 
او نوشت: اكنون بايد تحريم های بيش��تر حقوق بشر اتحاديه 
اروپا را آماده كرد و فهرست بستگان افراد مسئول در جمهوری 
اسلامی را مورد بررس��ی قرار داد. اين محدوديت  ها در سطح 
ملی خواهد ب��ود و ويزا را برای دارندگان پاس��پورت رس��می 

محدود خواهد كرد. 
بربوک گفته است كه اتفاقات اخير در ايران »نبايد بدون عواقب 

برای مسئولان باقی بماند. «

  سردار سليمانی : تمدن غرب هيچ خدمتی به جهان اسلام و كشور های منطقه غرب 
آسيا و آفريقا نکرده است، تمدن غرب برای كشور های آسيايی و آفريقايی جز قتل، غارت، 
وحشيگری، استعمار و استثمار چيزی نداش��ت، تا جايی كه در كشور ما يک حاكميت 
سياسی تحت سيطره غرب در دوره های قاجار و پهلوی بر سركار بود. سياست های غرب 
تجزيه كردن كشور های تحت سلطه اس��ت و اگر انقلاب اسلامی به پيروزی نمی رسيد، 

ايران بيشتر از اين تجزيه  می شد

  وزارت امور خارجه جمهوري اسلامي ايران وفق مصوبات مراجع ذي ربط و در چارچوب 
قواعد مرتبط و سازوكارهاي تحريمي مربوط و به عنوان عمل متقابل، نهادها و اشخاص 
زير در ح��وزه اتحاديه اروپا را به دلي��ل اقدامات عامدانه آنان در حمايت از تروريس��م و 
گروه هاي تروريستي، ترويج و تحريک به تروريسم و خشونت و نفرت پراكني كه موجب 
اغتشاش، خشونت، اقدامات تروريستي و نقض حقوق بشر عليه ملت ايران گرديده، تحت 
تحريم قرار مي دهد. تحريم هاي يادشده شامل ممنوعيت صدور رواديد و عدم امکان ورود 
اش��خاص فوق به جمهوري اس��لامي ايران و توقيف اموال و دارايي آنان در قلمرو تحت 

صلاحيت جمهوري اسلامي ايران است

  منوچهر منطقی، معاون صنايع و حمل و نقل وزير صنعت : خودروهاي وارداتي چيني، 
كره اي و ژاپني خواهند بود. فروش خودرو هاي وارداتي ب��ا قيمت اقتصادي خواهد بود، 
ضمن اينکه متقاضيان مي توانند به صورت اقساطي هم اين خودرو ها را خريداري كنند. 
خودروهاي اقتصادي بنا ب��ر تعريف در دنيا بين 6 تا 8 هزار دلار اس��ت. با نرخ فعلي دلار 
مي توان گفت يک خودروي اقتصادي 6 هزار دلار با قيمت 200 ميليون تومان به دست 
مصرف كننده خواهد رس��يد. چون در بورس كالا قيمت بر اساس عرضه و تقاضا تعيين 

مي شود، معمولاً خودروهاي اقتصادي در بورس كالا عرضه نمي شوند

  هر چند برخي منتقدان بر اين باورند كه  شرايط كنوني بازار ارز طبيعي نيست اما به هر 
روي از منظر قيمت شاهد ثبات نسبي نرخ هستيم، به طوري كه رئيس كل بانک مركزي 
از عرضه 2۵ميليارد دلار ارز در سامانه نيما از ابتداي سال جاري تا پايان مهرماه خبر داد 
و گفت: آرامش خوبي را در بازار ارز شاهد هس��تيم.  »علي صالح آبادي« رئيس  كل بانک 
مركزي اظهار داشت: . از ابتداي سال تا اواخر مهر معادل 2۵ميليارد دلار در سامانه نيما 
ارز عرضه شد و توانستيم نياز واردكنندگان را تأمين كنيم.  وي افزود: منابع ارزي دولت به 
 گونه اي است كه- همان طور كه آمار منتشر مي شود- حجم عرضه از تقاضا فزوني دارد و 
ميزان معاملات هم قابل توجه است.  رئيس كل بانک مركزي ابراز اميدواري كرد: ان شاءالله 

اين وضعيت را تا پايان سال خواهيم داشت

    تروریسم خونین حرم شاهچراغ در شیراز یک تکه از پازل برنامه تهاجمی دشمن است که در کنار آشوب و با بهره گیری از حفره های امنیتی و فضای ایجاد شده در این زمان ها قرار می گیرد. حوادث و اغتشاشات مهر 1401 را باید در قالب یک تهاجم ترکیبی تمام عیار 
تجزیه و تحلیل کرد؛ تهاجمی که البته چیز جدیدی نیست، اما ابعادی تازه یافته است | صفحه 2 | عکس: محمد فربود - فارس

حمام  خون شاهچراغ
تروریست های تکفیری غروب دیروز در حمله به حرم شاهچراغ دهها نفر را شهید و مجروح کردند

  چه��ار روز قبل »جوان « در گزارش��ی با عنوان 
»كاخ سفيد روی اسب بازنده آشوب شرط نبست! « 
نوشت: » كاخ سفيد پی درپی در معرض درخواست 
لابی          هايی است كه دامنه اغتشاشات را در شهر های 
ايران گس��ترده تر از قبل می دانند و درخواس��ت 
حمايت علنی از اغتشاش��ات ايران را دارند. « اين 
گزارش تصريح می كرد كه امريکا ميزان حمايت 
از اغتشاشات در ايران را بر اساس ارزيابی از عمق 
آنها تنظيم می كند و با استناد به نحوه موضع گيری 
مقام های امريکايی ارزيابی ك��رد كه دولت بايدن 
به رغم پيروی از سياس��ت س��نتی امري��کا برای 

»تضعيف دولت در تهران«، به ديپلماسی با ايران 
اولويت می دهد. 

اما اكنون پوليتيکو، سايت نزديک به كاخ سفيد،  در 
گزارشی كه بخش مهمی از آن به ارزيابی »جوان « 
نزديک بود، نوشته است:  »رئيس جمهور جو بايدن 
با درخواست         هايی پی درپی از سوی فعالان و حتی 
وليعهد سابق برای حمايت آش��کار از تغيير رژيم 
در ايران مواجه است، با اين اس��تناد كه حاكمان 
اسلامگرای اين كشور با موجی از اعتراضات روبه رو 
هستند ولی بايدن و دستيارانش تمايلی به رفتن به 

اين سمت ندارند.« | صفحه 15

امریکا:
 امکان تغییر نظام  ایران را نداریم

تهران با 3 بحران 
دست و پنجه نرم می کند

آوار   دوباره متروپل
قربانی گرفت

  مهدي بابايي، رئيس كميته ايمني و مديريت بحران شوراي اسلامي شهر تهران  در گفت وگو 
با »جوان«: ما هم دغدغه بافت فرس��وده تهران را داريم و هم بافت ناپاي��دار و هر روز كه پيش  
مي رويم، اين بافت فرسوده هم بيشتر مي شود، عمر ساختمان ها بالاتر مي رود، تعداد جوازهاي 
تخريب و نوسازي كه در تهران در حال صدور است يک پنجم جوازهايي است كه 10 سال پيش 
صادر مي شد و اين اتفاق ناخوش��ايند به دليل ركود در حوزه ساخت و س��از و بالا رفتن قيمت 
زمين و آپارتمان حادث شده است و در اينجا نياز است دولت با طرح هاي تشويقي كه مي گذارد ، 
صنعت ساختمان سازي را از ركود خارج كند، چون به هر حال هر چند شهرداري تهران در حوزه 
قانونگذاري براي ساخت وساز مي تواند تس��هيل كننده باشد، ولي اصل كار اقتصاد كلان در اين 

صنعت است كه بايد دولت در خصوص آن ورود كند| صفحه 3

  ساعت 16:40عصر روز گذش��ته ريزش بخش ديگری از بقايای ساختمان متروپل بار ديگر 
حادثه  ای مرگبار را رقم زد. براساس تصاوير منتشر شده، ريزش آوار روی ساختمان های مجاور 
اتفاق افتاده و لحظاتی بعد از حادثه، تيم های امداد برای نجات افراد گرفتار شده زير آوار در محل 
حاضر ش��دند.  تا لحظه تنظيم خبر، جانباختن يک زن در جريان حادثه تأييد شده و عمليات 
آواربرداری در اين باره ادامه دارد. پيکر اين زن با تلاش آتش نشانان از خودروی گرفتار شده ميان 
آوار خارج شد. ريزش بقايای ساختمان 23 شهريورماه هم اتفاق افتاده بود و مشخص نيست چرا 
با گذشت چند ماه از حادثه، ايمن سازی لازم در اين باره انجام نشده است. براساس اين گزارش 
تاكنون دو قسمت از ساختمان تخريب ش��ده و پيش بينی می شد عمليات تخريب سه قسمت 

باقيمانده در كمتر از يک ماه به اتمام برسد| صفحه 14

مرد نیستید اگر تحریم جدید 
اروپا را اجرا نکنید!

»زن، زندگي، آزادي« 
حکایت یك تصاحب صورتي !

صفحه 3همین صفحه

گزارش »جوان«  از تحلیل خانم نوروزی
 استاد فلسفه در کانادا

وزیر خارجه آلمان وعده تحریم ویزای
 وابستگان مسئولان ایران را داد

 صفحه 2

 »کاشانه« ویژه نامه هفتگی 
سبک زندگی و خانواده روزنامه جوان

صفحات 9،8،7 و 10

پنج شنبه  5 آبان 1401 -  اول ربيع الثانى 1444

نه خوش بين نه بدبين
واقع بين باش!

ويژه نامه هفتگى سبك زندگى 
 و خانواده روزنامه جوان

ــان  ــت؛ رنج هايي گريزناپذير. بارزترين ش   دنيا پرُ از رنج اس
ــت، ولي در عين  حال، زندگي به همان  هم كهولت و مرگ اس
ميزان و به  شكل انكارناپذيري با زيبايي، شگفتي و فرصت هايي 
براي عشق و مهرباني پر شده است. ما بايد فعالانه هر دوي اين 

واقعيت ها را بپذيريم...

بزك دورنگي را هيچ آب و صابوني نمي شويد! 

شاهراه اميدوار ماندن كجاست؟

ــكه تقلبي، بلكه سكه واقعي!  بعضي ها آدم را ياد سكه مي اندازند. نه س ــدن نيره ساري ــدن چهره حقيقي و بر ملا نش ــخص نش يعني دو رو دارند. تا مش
ــتيم! كساني كه  ــي طرف هس ــخص نيست با چه كس واقعيت ها مش
بزدل ترين ها هستند و حتي جرئت ندارند خود واقعي شان باشند. نه اين 

روي سكه، نه آن روي سكه!

ــترده اي دارد كه هر كدام از ابعاد آن باز هم يك صفت ناپسند را در بر  دو رويي و دورنگي ابعاد گس
مي گيرد. از نفاق گرفته تا مكر و حيله و نيرنگ! درواقع تزوير با رويكرد دو رويي به ما نزديك مي شود 
ــت و همه آن را مي بينند و يك روي ديگر نفاق! به ظاهر مؤدب و  كه يك روي آن ايمان ظاهري اس
خيرخواه، در باطن پر از حقد و بدخواهي! به ظاهر متواضع و فروتن، در باطن مملو از ريا و نيرنگي! به 
ظاهر عاشق پاكباخته، در باطن مملو از شهوت و پلشتي! به ظاهر متدين و ديندار، در باطن ولنگار 
ــوز، در باطن تنبل و زير آب زن! به ظاهر مهربان و با توجه، در باطن  و بي قيد! به ظاهر كاري و دلس

حسود و كينه توز! 
يكي از بارزترين ويژگي هاي رفتاري اين افراد كه صابون آن به تن همه ما خورده اين است كه در ظاهر 
تعريف و تمجيد مي كنند و پشت سر جز بدي چيزي بر زبان نمي آورند. در واقع افراد دو رو ظاهرشان با 

باطنشان همخواني ندارد و اين رفتار همه و همه تنها با يك هدف است؛ فريب ديگران!
روباهاني كه اداي سگ ها را در مي آورند! يا بهتر بگوييم گاهي حتي ماجرا آنقدر پيچيده است كه 
ــباهت گرگ و روباه در آنها يكجا خواهد بود. گرگي كه مستقيم به چشم هاي  ما نگاه و ناگهان  ش

حمله مي كند يا روباهي كه لبخند مي  زند و با ظاهري دلفريبانه فريبمان مي دهد. البته كه تفاوتي 
ندارد و مهم نتيجه است! هر آنچه هست تحمل گرگ ساده تر از دومي خواهد بود و در واقع تكليف 

ما با اولي روشن است! 
شايد اغراق نباشد اگر بگوييم دو رويي بر خلاف ساير صفاتي كه اصلاح پذير است از توان و اراده ما 

براي اصلاح طرف مقابل خارج باشد و تنها چاره برخورد با چنين صفتي حفظ خود است. 
دو رويي يكي از مذموم ترين رذايل اخلاقي است كه با خود ساير خصلت هاي ناپسند را هم ناخواسته 
به دنبال مي آ ورد كه يكي از پررنگ ترين آنها دروغگويي و نفاق است. افراد دو رو شايد خود ندانند كه 
چه دروغگوهاي قهار و توانمندي هستند اما براي حفظ ظاهر و بر ملا نشدن چهره واقعي شان اداي 
انسان هاي صادق و خيرخواه را درمي آورند. سعي كنيم مقابل ديگران هماني باشيم كه در نبود آنها 
هستيم! حتي اگر بهترين بازيگر هم باشيم و ظاهر خود را مديريت كنيم از آنجايي كه نفس انسان ها 
هوشمند است در نتيجه انرژي منفي دو رويي 
و نفاق را حس مي كند و از ما دور مي شود! و به 

قول معروف رو سياهي به ذغال مي ماند. 
ــوع آور دو رويي و دو  ــزك ته خلاصه اينكه ب
پهلويي و دو رنگي با هيچ آب و صابوني شسته 
نخواهد شد مگر در طول زمان! پس اگر چنين 
افراد دو رو دور و بر خود داريد؛ صبر داشته باشيد 

كه زمان همه چيز را مشخص مى كند. 

اگر ذهن آدمي را به مثابه ميدان در نظر  حسن 
ــتيز اين فرامرزي بگيريم بيراه نخواهد بود كه س

ــد و نااميدي  ــتيز ميان امي ميدان را س
ــان و روان  ــه از ج ــدي ك ــم. امي بنامي
بي آلايش آدمي برمي خيزد و يأسي كه از 

بخش تاريك يا سايه وجود آدمي ترشح مي كند. 
ــه از بي مزاحمت غبار پندار از «آينه جان»  اوليا و حكما از آنجا ك
ــيده بودند كه اميد  به آدمي نگاه مي كرده اند به اين حقيقت رس
بزرگ ترين سلاح آدمي در زندگي است و آدمي هر اندازه هم كه 
مقهور بازي هاي هزار رنگ بيرون و درون خود شده باشد بايد به 

حق اميدوار باشد:
«تو مگو ما را بدان شه بار نيست/ با كريمان كارها دشوار نيست». 

(مولانا)
مولانا در «فيه مافيه» اشاره لطيفي به «راه اميدوار ماندن انسان» 
، اميد  َّهُ لاَ ييأسَُ مِن رَّوْحِ االلهَِّ مي كند: «اميد از حق نبايد بريدن كه انِ
ــت، اگر در راه نمي روي، باري سَرِ راه را نگِه دار،  سَرِ راهِ ايمني اس
مگو كژي ها كردم، تو راستي را پيش گير، هيچ كژي نماندَ. راستي، 
ــت، آن كژي ها همچون سِحرهاست،  همچون عصاي موسي اس
چون راستي بيايد همه را بخورد؛ اگر بدي كرده اي با خود كرده اي، 

جفاي تو با وي كجا رسد؟»
نكته مهمي كه مولانا در اين عبارت ها بر آن دست مي گذارد اين 
است كه «واگويه هاي دروني انسان» بين او و اميد فاصله مي اندازد. 
ــته خطايي مرتكب شده ايم يا كسي در  مثلاً شما يا من در گذش
گذشته نسبت به ما ستمي روا داشته است، تبديل اين گذشته به 
يك واگويه دروني غليظ و دائمي ميان ما و اميد فاصله مي اندازد. 

مثل اين است كه من به جاي آن كه به «مكان درست الف» بروم 

سر از «مكان اشتباه ب» درمي آورم. كنش درست در اين لحظه 
چيست؟ وقتي متوجه اشتباه خود شدم بلافاصله استعداد و زمان 
ــتباه به مكان درست كنم، در  خود را صرف بازگشت از مكان اش
ــتباه مي ايستيم و فرصت هاي  حالي كه اغلب در همان مكان اش

بازگشت را صرف حسرت و اندوه مي كنيم. 
اين كه ما از گذشته  اشتباه، درس بگيريم يك چيزي است و اينكه 
در گذشته خيمه بزنيم و به گذشته تبديل شويم چيز ديگري است 
و اشاره بسيار مهم مولانا در اين عبارت ها اين است كه اجازه ندهيد 
راه كج رفته به شخصيت كج بدل شود، اجازه ندهيد خطاي روي 

داده به يك شخصيت خطاكار بدل شود. 
ــت: اگر كجي كرده اي به جاي «توقف  حرف دقيق مولانا اين اس
ــوده ايجاد كردن» و  ــدن و قرقره كردن و ت در كجي» و «چرخان
ــتي را در پيش بگير، به عبارت  «من تراشيدن از آن خطا»، راس
ديگر با توقف در ناراستي، راستي ايجاد نمي شود. در اينجا مولانا 
به يك تمثيل زيبا روي مي آورد و مي گويد: اگر راستي - وظيفه 
ــئوليت من در اين لحظه - را در پيش بگيريد اين راستي  و مس
مثل عصاي حضرت موسي كه شعبده ها و حيله هاي ساحران را 

مي بلعيد بازي هاي ذهن ناآگاه شما را مي بلعد. 
ــن ناآگاه و  ــاي نفس و ذه ــا گاه در زندگي در بازي ه ــه م اين ك
ــويم به خاطر اين  ــه هاي ابليس درون خود بلعيده مي ش وسوس
ــلام در  ــت مي دهيم. امام علي عليه الس ــت كه اميد را از دس اس
ــتيغفار /  حكمت 87 مي فرمايد: «عَجِبتُ لمَِن يقنَطُ وَ مَعَهُ الاسِ
در شگفتم از كسي كه از رحمت خدا نوميد مي شود، حال آن كه 

استغفار با اوست.»
مثل اين است كه بگوييم در شگفتم از كسي كه زمين گير شده 
است، در حالي كه پايي براي حركت دارد. واقعيت آن است كه ما 

ــويم، در حالي كه پاي  گاه زمين گير كژي هاي درون خود مي ش
راستي و صدق را در خود مي توانيم به حركت درآوريم و اگر اين 
پاي صدق و پذيرش در ما به حركت دربيايد، مثل عصاي موسي 

همه آن ناراستي ها را مي بلعد. 
فرض كنيد كسي تمام عمر خود را دروغ گفته باشد، همين كه 
او از سر صدق اعتراف كند و بگويد من يك دروغگو هستم همين 
پذيرش، او را به جرگه راستي مي كشاند چون راست گفته است 
ــت كه من سال ها به آفتاب  كه دروغ مي گفته است. مثل اين اس
پشت كرده ام اما با يك چرخش مي توانم دوباره به سمت آفتاب 
برگردم اما بخش تاريك وجود آدمي مسئله را چنان جلوه مي دهد 
ــال ها به آفتاب پشت كرده ام سرنوشت من  كه انگار چون من س

تاريكي است. 
«گفتم  اي بخت بخفتيدي و خورشيد دميد/ گفت با اين همه از 

سابقه نوميد مشو» (حافظ)
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ــير ماندگار الميزان است. كتابي كه  علامه طباطبايي، صاحب تفس
خيلي ها آرزو داشتند در نوشتن سطري از آن سهمي داشته باشند. 
ــود، علامه مي گويد هر كار علمي كه  تفسير الميزان كه تمام مي ش
انجام داده و هر كتابي كه نوشته نصفش مال همسرش است. بانويي 
كه وقتي فوت شد تا مدت ها علامه دست از تدريس كشيد و با صداي 

بلند گريه  كرد. 
از بزرگ زادگان تبريز بود. دختر تاجري تبريزي كه زندگي مرفه در 
خانه پدري را رها كرد و براي اينكه همسرش از معارف و دانش دور 
ــكونت در اتاقي در قم رضايت داد. اتاقي كه با يك پرده  نماند به س
ــده بود. يك  طرف اتاق مادر و فرزندانش زندگي  ــط نصف ش از وس
ــه طباطبايي و  ــر كلاس درس و بحث علام مي كردند و طرف ديگ

شاگردانش برپا مي شد. 
ــي تحمل اين  ــدوي» در جواب چراي ــادات مه مرحومه «قمرالس
سختي ها به پسر خود مي گويد: «رشته اي بر گردنم افكنده دوست/ 

مي كشد هر جا كه خاطرخواه اوست»
خاطرات جالبي درباره رسيدگي هاي او به اين عالم روايت شده است. 
اينكه ساعت را به وقت نماز شب كوك مي كرده و علامه را كه گاه تا 

ديروقت براي خواندن و نوشتن بيدار بوده و 
تازه به خواب رفته بود را بيدار مي كرده است. 
رأس ساعت هاي مشخصي بي سروصدا بدون 
اينكه حواس علامه از تحقيق و مطالعه پرت 
شود در اتاق را باز مي كرده تا هم هوايي عوض 
ــتكان چاي  ــود هم طبق معمول يك اس ش

كمرنگ برايشان مي برده و برمي گشته. 
ــر  ــه طباطبايي درباره همس ــرت علام حض
ــود كه مرا  ــد: اين زن ب خود چنين مي گوي
ــريك من در كارهاي  به اينجا رسانيد؛ او ش
علمي است. او به حدي به من كمك مي كرد 
ــاي خود اطلاع  ــه گاه از چگونگي تهيه قب ك
ــتم (به اين معنا كه مي رفت پارچه اي  نداش
ــد و پس از دوخت  انتخاب مي كرد، مي خري
ــازي در اختيار ايشان قرار مي داد)  و آماده س

ــخن نمي گفت و  ــغول تحقيق و پژوهش بودم، با من س وقتي مش
سعي مي كرد، شرايط آرامي برايم ايجاد كند تا رشته افكارم گسسته 
ــاعت در اتاق مرا باز مي كرد و آرام چاي را مي گذاشت  نشود و هر س
ــال 1344 كه اجل آمد و يار وفادار علامه فوت شد تا  و مي رفت.   س
مدت ها دل ودماغ درس و بحث علامه سرد شد و كلاس درس موقتاً 
ــوز بود و در وصف اين  تعطيل. صداي گريه هاي بلند علامه جگرس
ــراي آخرت شتافت ،  هجران گفته بود: «وقتي اين بانو از دنيا به س

زندگي من دگرگون شد.»
جالب است در برخي خاطرات نقل شده است پيش از اين گريه علامه 

را فقط در مراسم روضه خواني امام حسين (ع) ديده بودند. 
علامه در پاسخ نامه تسليت يكي از شاگردانش مي نويسد: «با رفتن 
ــه خط بطلان بر زندگاني خوش و آرامي كه داشتيم  او براي هميش

كشيده شد.»
ــرش همگان را به تعجب وا  مهر دوسويه علامه طباطبايي و همس
داشته بود. دختر علامه مي گويد: «رفتارشان با مادرم بسيار احترام 
آميز و دوستانه بود. هميشه طوري رفتار مي كردند گويي مشتاق 
ديدار مادرم هستند. ما هرگز بگو مگو و اختلافي بين آن دو نديديم. 
ــبت به هم مهربان، فداكار و با  به قدري نس
گذشت بودند كه ما گمان مي كرديم هرگز با 
هم اختلافي ندارند. آنها واقعاً با هم مانند دو 

دوست بودند.»
ــر به شدت بي تابي  علامه پس از مرگ همس
ــان علت آن مي گفت: «مرگ  مي كرد و در بي
حق است، همه بايد بميريم، من براي مرگ 
همسرم گريه نمي كنم. گريه من براي صفا، 
ــت. ما  ــري و محبت هاي خانم اس كدبانوگ
ــتيم. در نجف  ــيبي داش زندگي پر فراز و نش
اشرف با سختي هايي مواجه مي شديم كه من 
از حوايج زندگي و چگونگي اداره آن بي اطلاع 
بودم. در طول مدت زندگي ما هيچ گاه نشد كه 
خانم كاري بكند كه من حداقل در دل بگويم 

كاش اين كار را نمي كرد.»

اين زن مرا علامه كرد
همسر علامه طباطبايي؛ روايت يك عمر وفاداري 

از بزرگ زادگان تبريز بود. دختر 
تاجري تبريزي كه زندگي مرفه 
در خانه پدري را رها كرد و براي 
اينكــه همســرش از معــارف و 
دانــش دور نماند به ســكونت 
در اتاقــي در قم رضايــت داد. 
اتاقي كه بــا يك پرده از وســط 
نصف شــده بود. يك  طرف اتاق 
مــادر و فرزندانــش زندگــي 
مي كردند و طــرف ديگر كلاس 
درس و بحــث علامــه طباطبايي 
و شــاگردانش برپــا مي شــد 

حتي اگر بهترين بازيگر 
هم باشيم و ظاهر خود را 

مديريت كنيم از آنجايي كه 
نفس انسان ها هوشمند 

است در نتيجه انرژي منفي 
دو رويي و نفاق را حس 

مي كند و از ما دور مي شود!

پدر ، مادر گرامي! 
هايد استوري شدي!

تمدنِ بازي پايهآيا مي دانيد فرزند نوجوان تان از شما چه مي خواهد؟
شناخت تمدن آينده بدون فهم 

درست بازي هاي رايانه اي ناقص است

حرمت همسر سابقت را 
نگه دار!

 يكي از ويژگي هاي مهم هر عصر و زمانه اي كيفيت آموزش 
و پرورش كودكان و نوجوانان است. اجتماعات به نام تعليمات 
آموزشي و اثربخشي نظام پرورشي شاهد بروز و ظهور نسل هايي 
مي شوند كه نقش خود را در تمدن سازي ايفا مي كنند. بي ترديد 
ــخصه هاي مهم نظام تربيتي دوره ما نقش پررنگ  يكي از مش
ــكل گيري شخصيت و هويت نسل  بازي و جهان مجازي در ش

جديد است...

گام هايي براي پيشگيري از  طلاق عاطفي

همسرم!
علاقه ات را 

ابراز كن
يادگيري مهارت هاي جديد

 5 مزيت ويژه دارد

هر چه ماهرتر
دوست داشتني تر

چالش هاي فقدان سواد رسانه اي والدين در گفت وگو با دكتر محمدصادق دهنادي، كارشناس فرهنگ و رسانه 

سواد رسانه  نداريد؟ پس والدين كاملي نيستيد!
والديني كه قادر به آموزش سواد رسانه به فرزندان نيستند، مهم ترين مهارت پدر و مادر بودن را ندارند


