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 هر سال با فرارسيدن اواخر فصل تابستان و 
زهرا
 شكوهي‌
طرقي

اوايل پاييز حياط خانجون هم صفاي ديگري 
داش��ت. از پاك كردن باقلا گرفته تا سبزي 
قورم��ه و فري��زري ان��واع س��بزيجات و 
صيفي‌جات، چون آن وقت‌ها مثل حالا نبود 
كه هر زمان از س��ال اراده كني بادمجان و كرفس تازه در دسترس 

باشد. 
قديم‌ها براي اينكه سرخ كردن بادمجان روغن كمتري ببرد، خانم‌ها 
بادمجان را در آفتاب مي‌گذاشتند و سرخ مي‌كردند اما خانجون زياد 
با اين روش موافق نبود و مي‌گفت: »ننه بادمجون سفت ميشه عينهو 

لاستيك، بعدشم دير مي‌پزه و خوردنش سخت ميشه«.
او عوض اين كار، بعد از شس��تن بادمجان‌ها با حوصله هر دس��ته 
را به يك شكل پوس��ت مي‌گرفت و مي‌گفت: »اينا براي خورشت 
نازخاتونن، ببين چه ناز دارن و خوشگلن. اين يكيا قيمه‌اي هستن، 
سرشونو ميزاريم باشه كه هم خوشگل باشه هم تو خورشت وا نرن 
و اينا هم مال يتيمچه و كش��ك بادمجون«. بعد يك تش��ت آب و 
نمك درس��ت مي‌كرد و بادمجان‌ها را مي‌ريخ��ت داخل آن و پس 
از چند دقيقه مي‌گفت: »ننه، بيا ببين چقدر زهر داش��ت!«. بعد از 
آبكش‌كردن بادمجان‌ها، وقتي خوب آب‌شان رفت، به آنها ماست 

مي‌ماليد و آن وقت سرخ‌ش��ان مي‌كرد. با اينكه زحمتش بيش��تر 
مي‌شد اما مصرف روغن را تقريباً به يك‌س��وم كاهش مي‌داد و در 
نهايت هم بادمجان خوش��مزه و خوش��رنگي داش��ت كه اگر تمام 
زمستان هم در فريزر مي‌ماند، مثل روز اول بود.  دلم لك زده براي 
بادمجاني كه مي‌گذاش��ت لاي نان لواش و داغ‌داغ مي‌داد دست ما 
بچه‌ها تا وسط بازيگوشي‌ها و خاله‌بازي‌هاي كودكانه‌مان بخوريم. 
آن زمان كه مثل اي��ن روزها فراواني تنقلات نب��ود. خانجون تمام 
تخمه‌هاي هندوانه، طالبي و خربزه تابستان را جمع مي‌كرد و اواخر 
تابستان بوداده می‌کرد و براي شب‌هاي بلند زمستان و دورهمي‌هاي 

باصفايش ذخيره مي‌كرد. 
اگر ميوه‌هايي از تابس��تان مانده بود و قابل خ��وردن نبود، همه را 
مي‌شست، هسته و چوب‌ش��ان را جدا مي‌كرد و گوشت ميوه‌ها را 
داخل ديگ مي‌ريخت و كمي نمك و س��ركه س��يب به آنها اضافه 
مي‌كرد و مي‌پخت. بعد كه كامل له مي‌ش��دند، داخل يك آبكش 
صاف‌ش��ان مي‌كرد. داخل س��يني‌ها را با يك قطره روغن چرب و 
مايع را داخل س��يني پخش مي‌كرد و مي‌گذاشت جلوي آفتاب تا 
كاملًا خشك شود و به اين صورت بعد از دو روز لواشك خوشمزه و 
خوش‌رنگ و لعابش آماده بود؛ لواشكي كه از خوردني‌هاي خوشمزه 

خانجون براي شب‌هاي سرد و بلند زمستان بود. 

     رس�ول اكرم)ص( فرمود: خدا رحمت كند كس�ي را كه فرزندش را در نيكي به خود ياري مي‌كند. راوي 
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)الكافي، ج6، ص50(

هادیانه
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در نيكي به خود ياري کنیم

روايتي از بادمجان‌پزان مادربزرگ‌

خورشت نازخاتون خانجون  واقعاً خوردن داشت

كرانه

نوستالژي

داستان پيچيده خوشبختي 

 وقتي به همه چيز مي‌رسي
باز هم ملول و خسته‌اي!

تماشاي مناطق عجيب و متفاوت، حتي اگر 
ترسناك و مخروبه باش��د براي بسياري از 
گردشگران جذاب و لذتبخش است. ايران 
زيباي ما كه دهمين كشور دنيا در فراواني 
جاذبه‌هاي گردش��گري است از اين دست 
ديدني‌هاي متف��اوت نيز كم ندارد. درياچه‌اي كه ب��ه درياچه ارواح 
معروف است يكي از اين نمونه‌هاس��ت. اين درياچه با آنچه به طور 
معمول از درياچه‌ها انتظار داريد متفاوت اس��ت. تنه‌هاي درختان 
شكسته‌ در درياچه‌اي باتلاقي و مه‌گرفته، مي‌تواند يادآور صحنه‌هايي 
از فيلم‌هاي ترسناك و اسرارآميز باشد. اين درياچه كه »ممرز« نيز 
ناميده مي‌شود، در حد فاصل شهر نور تا نوشهر و در ارتفاعات جنگلي 
قرار دارد. اطراف درياچه ارواح را درختان توسكا و ممرز پوشانده‌اند 
كه ش��ايد علت نامگذاري اين درياچه به نام ممرز نيز همين باشد. 
درياچه ارواح نوشهر در مسير نور به نوشهر، ۴۷كيلومتري نوشهر و 
در نزديكي روستاي »صلاح‌الدين كلا« قرار دارد. اگر از نور به ‌سمت 
نوش��هر مي‌رويد، مي‌توانيد از چند مس��ير مختلف خود را به جاده 
اصلي درياچه ارواح برسانيد. جاده رويان به ‌سمت روستاي »بلده« با 
وصل‌شدن به جاده دريا بيشه و مسير جاده ونوش شما را به ابتداي 

جنگل‌هاي حفاظت‌شده ممرز و جاده درياچه ارواح مي‌رسانند.
در مسير جاده ونوش كه از روس��تاهاي صلاح‌الدين كلا و ونوش 
مي‌گذرد، به نگهباني ورودي منطقه حفاظت‌شده اطراف درياچه 
مي‌رس��يد. براي عبور از نگهباني نياز به اجازه عبور داريد، البته 
اجازه ورود به عموم گردشگران داده مي‌شود، به‌ جز مواقع خاص 
كه ش��رايط آب‌و‌هوايي مناسب نباش��د. پس از پيمودن مسافت 
۱۵كيلومتري در جاده خاكي، به تابلوي راهنماي درياچه ارواح 
خواهيد رس��يد. ادامه مس��ير را مي‌توانيد پياده يا با ماشين‌هاي 
آفرود برويد. پياده‌روي در اين مسير حدود ۲۰دقيقه تا نيم ساعت 

طول خواهد كشيد. مسير خاكي درياچه ارواح از ميان جنگل‌هاي 
مرتفع مي‌گذرد و ش��ما را به درياچه ممرز مي‌رساند. اگر دروازه 
ورودي نگهباني بس��ته بود، مي‌توانيد نگهبان‌ها را صدا كنيد و از 
آنها بخواهيد ت��ا دروازه را باز كنند. در درياچه ارواح نوش��هر اگر 
سكوت كنيد، مي‌توانيد صداي نجواي پرندگان را بشنويد. اطراف 
اين درياچه انواع مختلفي از جانداران زندگي مي‌كنند و صداي 
آواز پرندگان و تكاپ��وي ديگر جانوران در س��كوت اين درياچه 
مي‌پيچد. اطراف اين درياچه را بكرتري��ن جنگل‌هاي هيركاني 
شمال ايران پوشانده‌اند كه صداي جريان زندگي جانوران از آن 
به گوش مي‌رسد. در پياده‌روي در حوالي اين درياچه نيز ممكن 
است صداي حركت حيوانات وحش��ي و پرندگان ميان درختان 

را بشنويد.
درياچه ممرز يا ارواح به ‌دليل س��اختار جنگلي و بك��ري كه دارد، 
پناهگاه برخي موجودات وحشي است. اين درياچه كه توانسته است 
اكوسيستم طبيعي خود را حفظ كند، محل زندگي آبزياني مانند انواع 
ماهي‌ها و جانوران دوزيستي مانند وزغ‌ها و مارهاست. در فصل‌هاي 
سرد سال نيز جانوران وحشي به حوالي درياچه ارواح پناه مي‌آورند. 
اگر در اطراف درياچ��ه ممرز قدم بزنيد، احتمال رويارويي ش��ما با 
حيواناتي مانند سگ‌هاي وحشي، روباه و گراز وجود دارد، پس بهتر 
است به ‌صورت تكي در اين منطقه پياده‌روي نكنيد يا براي قدم زدن 
به فواصل دورتر نرويد. اطراف درياچه ارواح هيچ‌گونه امكانات اقامتي 
و رفاهي وجود ندارد. اگر علاقه‌مند به كمپ در طبيعت هستيد، بايد 
تجهيزات كامل به‌ همراه مواد غذايي و آب كافي با خود ببريد. بازديد 
از درياچه ارواح در تمام فصول سال جالب توجه است، اما در فصول 
سرد و زمان‌هاي بارندگي اتراق در اين منطقه امكانپذير نيست، مسير 
جاده‌اي و جنگل‌هاي اطراف اين درياچه گلي و لغزنده مي‌ش��وند و 

تردد در آنها مي‌تواند مشكل‌ساز باشد. 

سفر به درياچه ارواح

 »ممرز« وهم‌انگيز و مرموز
ليس�ت خريد خود را فرام�وش كرده‌ايد؟  نیره 

نمي‌توانيد نام مربي باشگاه ورزشي خود را محمودی
به ياد بياوريد؟ فراموشي مختص شما نيست. 
همه گاهي چيزهايي را فراموش مي‌كنيم، اما 
چگونه مي‌توان فراموش�ي را كاهش داد؟ 
اگرچه هيچ تضميني براي جلوگي�ري از روند كاهش حافظه وجود 
ندارد، اما برخي فعاليت‌ها ممكن است مؤثر باشند. در اينجا هفت 
ش�يوه س�اده براي تقويت حافظه را به ش�ما معرفي خواهيم كرد. 

فعاليت بدني باعث افزايش جريان خون در بدن شما از جمله 1 فعاليت بدني را در برنامه روزانه خود بگنجانيد

مغز مي‌شود. حداقل ‌150دقيقه در هفته فعاليت هوازي متوسط مانند 
پياده‌روي سريع براي افراد بزرگسال توصيه شده است كه مي‌توان آن 
را با 75دقيقه در هفته فعاليت هوازي شديد، مانند آهسته دويدن نيز 
جايگزين كرد، البته گفته شده است بهتر اس��ت ترجيحاً اين ميزان 
فعاليت در طول هفته توزيع شود. اگر براي تمرين كامل بدني به اندازه 
كافي وقت نداريد، در طول روز دست‌كم 10دقيقه پياده‌روي كنيد. 

فعاليت ذهني داشته باشيد  همان طور كه فعاليت بدني به حفظ فرم بدن كمك مي‌كند، 2
فعاليت‌هاي محرك ذهن موجب حفظ فرم و فعاليت بهتر مغز شما 
مي‌شود و ممكن است در جلوگيري از كاهش حافظه مؤثر باشد. مثلًا 
تمرين جدول كلمات متقاطع را انجام دهيد يا مثلًا پل بازي و هنگام 

رانندگي از مسيرهاي جايگزين استفاده كنيد. نواختن ساز را ياد بگيريد 
يا در يك سازمان اجتماعي داوطلب شويد. 

تعامل اجتماعي به دفع افسردگي و استرس كمك مي‌كند. 3 بيشتر معاشرت كنيد
استرس و افسردگي دو عامل مؤثر در كاهش حافظه هستند. بر اساس 
مطالعات انجام‌گرفته حدود ۱۵درص��د از افرادي كه از نقص حافظه 
شكايت دارند يا قادر به انجام وظيفه در ساير عملكردهاي شناختي خود 
نيستند، زمينه افسردگي ديده مي‌شود. فرصت‌‌هاي دورهمي دوستان 
و آشنايان را غنيمت بشمريد، به خصوص اگر تنها زندگي مي‌كنيد. 
هيچ گاه دعوت دوستان‌تان را براي وعده غذايي رد نكنيد. به تقويت 

حافظه خود فكر كنيد و به میهماني‌هاي بيشتري برويد. 
همه چيز را مرتب كنيد اگر خانه‌تان به هم ريخته باش��د يا يادداش��ت‌هاي روزانه 4

خود را مرتب نكرده باشيد، به احتمال زياد خيلي چيزها را فراموش 
خواهيد كرد. وظايف، قرارها و ساير رويدادها را در يك دفترچه، تقويم 
يا برنامه‌ريز الكترونيكي يادداشت كنيد، حتي شايد بهتر باشد هنگام 
ثبت اطلاعات آن را با صداي بلند تكرار كنيد تا در حافظه‌تان ثبت شود. 
مكاني را براي كيف پول، كليد، عينك و س��اير وسايل ضروري خود 
در نظر بگيريد. س��عي كنيد كارها را همزمان انجام ندهيد. اگر روي 
اطلاعاتي كه قصد داريد در خاطر داشته باشيد تمركز كنيد، احتمالاً 

بعداً آنها را به خاطر خواهيد آورد. 
خوب بخوابيد خواب نق��ش مهمي در تثبي��ت خاطرات ب��ازي مي‌كند، 5

بنابراين مي‌توانيد آنها را در طول مس��ير به ياد آوريد. خواب كافي را 
در اولويت قرار دهيد. بيشتر بزرگس��الان به هفت تا نه ساعت خواب 
در روز نياز دارند. از آنجايي كه در اثر كم‌خوابي مغز زمان كافي براي 
ايجاد مسيرهاي جديد اطلاعات تازه‌آموخته ندارد، اين اطلاعات نيز 
به درستي در حافظه ثبت نمي‌شوند. همچنين خواب كافي شبانه با 
تسهيل ارتباطات عصبي- شيميايي سلول‌هاي مغز، به تقويت حافظه 
و قدرت يادگيري كمك مي‌كند. برخي تصور مي‌كنند خوابيدن وقت 
تلف كردن است و در اين مدت مي‌توان چيزهايي ياد گرفت يا حتي 
بيشتر از زندگي لذت برد، اما خوابيدن خود بخش بسيار فعالي از زندگي 
است و به خاطر تقويت حافظه و قدرت يادگيري، ما به آن نياز داريم. 

رژيم غذايي سالم داشته باشيد يك رژيم غذايي سالم ممكن است به همان اندازه كه براي 6
قلب شما مفيد است، براي مغز شما نيز مفيد باشد. در رژيم غذايي خود 
حتماً ميوه، سبزيجات و غلات را بگنجانيد. منابع پروتئيني كم‌چرب 
مانند ماهي، لوبيا و مرغ بدون پوست را هم در اين رژيم داشته باشيد. 

آنچه مي‌نوشيد نيز مهم است. 
شرايط مزمن را مديريت كنيد توصيه‌هاي درماني پزش��ك خود را در مشكلات جسمي 7

و روحي مانند افس��ردگي، فشار خون بالا، كلس��ترول بالا، ديابت، 
چاقي و كم‌ش��نوايي پيگيري كنيد. هر چه بيش��تر از خود مراقبت 
كنيد، حافظه‌تان بهتر خواهد ش��د. علاوه بر اين، داروهاي خود را 
به طور منظم با پزشك بررس��ي كنيد. داروهاي مختلف مي‌توانند 

بر حافظه تأثير بگذارند. 

فقط شما فراموشكار نيستيد
7 روش ساده براي داشتن يك حافظه فعال

اگر خانه‌تان به‌هم‌ريخته باش��د يا يادداش��ت‌هاي روزانه خود را مرتب نكرده باشيد، به احتمال زياد 
 خيلي چيزها را فراموش خواهيد كرد. وظايف، قرارها و س��اير رويداده��ا را در يك دفترچه، تقويم

يا برنامه‌ريز الكترونيكي يادداشت كنيد

علی 
یحیی‌پور

مواد لازم: آرد نانوايي دو و نيم ليوان/ ش��ير ولرم يك ليوان/ شكر 
يك قاشق غذاخوري/ روغن مايع يك‌چهارم‌ ليوان/ پودر خميرمايه 
يك قاش��ق مرباخوري/ كره۲۵ گرم/ نمك يك قاشق چايخوري/ 

زردچوبه به دلخواه. 
دستور پخت:

     ابتدا خمير مايه را به عمل مي‌آوريم. براي اين كار در يك ظرف، 
شكر، خميرمايه و نصف شير را مي‌ريزيم و كمي آن را هم مي‌زنيم. 
بعد درِ ظرف را مي‌گذاريم و 10دقيقه صبر مي‌كنيم تا  به عمل آيد.

   در يك ظرف بزرگ‌تر باقي مانده شير، كره نرم شده، روغن مايع، 
نمك و زردچوبه را مي‌ريزيم و همه مواد را باهم مخلوط مي‌كنيم. 

سپس خميرمايه‌ به عمل آمده را اضافه مي‌كنيم. 
   آرد الك شده را به تدريج  اضافه و مخلوط مي‌كنيم. آرد را بايد به 
اندازه اضافه كنيد و سعي نكنيد چسبندگي خمير را با اضافه كردن 
آرد از بين ببريد، چون در اين صورت نان‌ها خشك مي‌شوند. پس 

حسابي ورز بدهيد تا خمير نرم و لطيفي حاصل شود. 
   در اين مرحله يك ظرف ديگر را چرب مي‌كنيم و خمير را به ظرف 
چرب‌شده انتقال مي‌دهيم و روي آن را مي‌پوشانيم تا خمير به مدت 

يك ساعت در جاي نسبتاً گرم استراحت داشته كند. 
   پف خمیر  را با ورزدادن مي‌گيريم و به اندازه چانه نان برمي‌داريم 
و با كمك وردنه چانه‌ها را كمي باز مي‌كنيم. با چنگال يا در بطري 
نوشابه شروع به مهر زدن كنيد)همانند نانوايي‌ها( و بعد آنها را به 

سيني فر از قبل چرب شده انتقال بدهيد. 
    بعد از اينكه همه چانه‌ها را باز كرديم و مهر زديم روي آنها را با 
دستمال مي‌پوشانيم تا اين بار خمير به مدت 20دقيقه استراحت 

داشته باشد. در اين مدت رومال را آماده مي‌كنيم. 
   براي رومال در يك كاسه مناسب يك عدد زرده تخم مرغ، يك 
قاشق مرباخوري شير و كمي زعفران دم‌كرده را باهم مخلوط و بعد 

روي نان‌ها را بعد از 20دقيقه استراحت دوم رومال مي‌كنيم. 
  حالا نان‌ه��ا را براي پخت داخ��ل فر از قبل گرم ش��ده با دماي 
180درجه سانتي‌گراد به مدت 20 تا 25دقيقه مي‌گذاريم تا بپزند. 
   در انتهاي پخت يكي دو دقيقه گريل شعله بالا را روشن مي‌كنيم تا 
روي نان‌ها طلايي شود. حتماً ظرفي حاوي آب داخل فر قرار بدهيد. 

اين كار در لطافت و نرمي نان‌ها خيلي مفيد است. نوش جان!

ياغلي چورك
 نوش جان! 

قنادی

»اگر آن لامبورگيني مال من بود«، »اگر به دختر مورد علاقه‌ام 
مي‌رسيدم«، »اگر قرارداد چندميلياردي را امضا مي‌كردم«، 
ديگر از خدا هيچ‌چيز نمي‌خواستم. صبح‌ها كه بيدار مي‌شويم 
و شب‌ها كه به رختخواب مي‌رويم و حتي وقتي داريم خواب 
مي‌بينيم، كل فكر و خيال‌مان پي يك چيز اس�ت؛ رس�يدن 
به وضعي كه همه آمال و آرزوهاي‌مان برآورده شده و ديگر 
چيزي مانع خوشبختي‌مان نيست، اما تجربه‌ها و تحقيقات 
زيادي نشان مي‌دهد ما حصل اين وضعيت چيزي نيست جز 
ناآرامي‌هاي بسيار ديگر.  جستارهايي كه در ادامه مي‌خوانيد 
نقل و تلخي�ص از بخ�ش ويژه‌نامه‌هاي وب‌س�ايت ترجمان 
اس�ت كه به زوايايي از موضوع خوش�بختي پرداخته است. 

   خوشبخت باش، مثل يك كودك
ما به ‌نحو غريزي در پي معناي خوشبختي هس��تيم و ميل داريم 
شكوفا شويم. مي‌خواهيم تا جايي كه ممكن است بهترين باشيم، 
ولي ما براي شادبودن به چيزي بسيار ساده‌تر نياز داريم. ما نياز داريم 
كاري بكنيم براي‌مان ثمربخش و ارزشمند باشد؛ كاري كه وقتي به 
آن مي‌پردازيم، گذر زمان را احساس نكنيم و هر روز غرق در آن كار 
شويم. با نگريستن در كودكان، درمي‌يابيم كه آنها در اين كار استادند. 
هيچ‌ معيارِ بيروني‌اي حواس آنها را از كاري كه به آن مشغولند، پرت 
نمي‌كند. كودكان سرگرم چيزهايي مي‌شوند كه واقعاً بيشترين لذت 

را براي‌شان فراهم مي‌كند. 
  زندگي همچون آونگي ميان رنج و ملال در نوسان است

آرتور شوپنهاور مي‌گويد، زندگي همچون آونگي ميان رنج و ملال 
در نوسان است. از نداشتن چيزها رنج مي‌بريم و وقتي هم كه به آنها 
مي‌رسيم، ملول و خسته مي‌ش��ويم. جان استوارت ميل، فيلسوف 
فايده‌باور انگليسي، طي يك فروپاش��ي رواني در دوران جواني‌اش 
به اين ملال پي برد. آيا مي‌توان نوعي از خوشبختي، شادي و لذت 
را در جهاني آرماني يافت كه در آن همه چيزهايي كه مي‌خواهيم 

برآورده شده‌اند؟
»كاري پردرآمد و عالي كه با ش��رايط روحي و رواني من هماهنگ 
باشد«، »يك ماشين عالي از مارك بي.‌ام.‌دبليو مدل ۲۰۱۷، رنگ 
مشكلي متاليك، فول آپشن«، »يك حساب بانكي بسيار پرپول«، 
اينها بخشي از آرزوهايي بود كه يك سارق در دفترچه يادداشت‌هايش 
نوشته بود. واقعيت اين است كه خيلي از ما اگر از خودمان بپرسيم 
»در زندگي چه مي‌خواهي؟« به همين‌جور جواب‌ها مي‌رسيم، اما 
اين فهرست‌ها كمكي به زندگي ما نمي‌كنند. بايد سؤال سخت‌تري 

از خودمان بپرسيم. 
 پول هم در جاي خودش خوشبختي مي‌آورد

پول خوش��بختي و ش��ادماني نمي‌آورد. اين يك��ي از بديهياتي 
است كه به ‌ندرت مورد پرسش واقع شده است. علاوه ‌بر اين، در 
سال‌هاي اخير با پيدايش جنبش بس��يار پرنفوذ »روان‌شناسي 
مثبت«، اين ايده اعتباري آكادميك نيز يافته است. روان‌شناسي 
مثبت ادعا مي‌كند ش��رايط اقتصادي تأثير كمي بر ش��ادماني 
دارند. در ع��وض، آنچه واقعاً مهم اس��ت نگرش ماس��ت. در هر 
حال، مهم نيس��ت كه به ايده »پول ش��ادماني نم��ي‌آورد« چه 

اندازه دل‌بس��ته‌ايم، زيرا نتايج پژوهش‌هاي جديد خلاف اين را 
نشان مي‌دهند. 

  خوشبختي هم حدي دارد
چند سالي است كه پزشكان توانسته‌اند با تحريك الكتريكي مغز 
افراد افسرده احساس خوشبختي و آرامش در آنها ايجاد كنند، اما 
به موازات اين پيشرفت هر روز س��ؤالات بيشتري مطرح مي‌شود. 
آيا اين پزشكان هستند كه بايد ميزان تحريك الكتريكي و احساس 
خوشبختي فرد را مش��خص كنند يا افرادي كه از هر كسي بيشتر 
ميزان نيازشان به اينها را مي‌دانند؟ آيا اين تحريكات مي‌تواند درماني 
ماندگار باشد و آيا احساس خوشبختي هم حدي دارد كه گذر از آن 

مي‌تواند مخرب باشد؟
   اگر شكست خورديد، باز هم تلاش كنيد

تمايلِ بيمارگونه به سالم‌بودن درباره خوب‌بودنِ ذهني هم صادق 
است. نظم اقتصادي جهان اطراف شما ممكن است از هم بپاشد و 
در اطراف‌تان هيچ آرمان‌شهر سرمايه‌داري نباشد. با ‌وجود اين، شما 
مي‌توانيد سعادت شخصي و رضايت شغلي داشته باشيد. با رويكرد 
درست و راهنمايي مناسب. امكانات شما نامحدود است، بنابراين 
شكست‌ها نه متوجه سيستم كه به خاطر خود شماست، اما نااميد 

نباشيد. اگر ابتدا شكست خورديد، باز هم تلاش كنيد. 


