
فص�ل پایي�ز آغ�از ش�ده و مطابق س�ال‌هاي 
قبل باي�د منتظر آلودگ�ي هوا و تبع�ات آن از 
جمله ني�از بخش�ي از س�المندان و گروه‌هاي 
حساس جامعه به كپسول اكسيژن و همينطور 
تعطيلي مدارس و دانشگاه‌ها به جز در دماوند 
و فيروزكوه باشيم. تجربه سال‌هاي گذشته به 
نحوي بوده ك�ه موارد بالا به عنوان سرنوش�ت 
محتوم تهراني‌ها در فصل س�رد سال به شمار 
مي‌آي�د. با اين ح�ال موضوع آلودگ�ي هوا نيز 
لاينحل نيست و حتي سال 96 روش‌هاي مقابله 
با اين موض�وع تبديل به قانوني ش�د كه هنوز 
بخش اندك�ي از آن نيز اجرا نشده‌اس�ت. براي 
بررس�ي پيش‌بيني وضعي�ت آلودگ�ي هوا در 
پایيز و زمس�تان پيش‌رو و همچني�ن كارهاي 
انجام ش�ده و اقدامات انجام نشده در راستاي 
كاهش انتش�ار آلاينده‌ها در ش�هر ته�ران به 
سراغ عضو سابق كارگروه ملي كاهش آلودگي 
هواي كلانش�هرها رفته‌ و در‌ گفت‌وگو  با بهزاد 
اش�جعي اين موضوعات را بررس�ي كرده‌ايم. 

اوضاع فعلي آلودگي هوا چگونه است؟ 
نسبت به قبل چه وضعيتي داريم؟ 

امس��ال تا الان وضعي��ت آلودگي هوا نس��بت به 
سال‌هاي قبل بدتر و تعداد روزهاي آلوده هوا بيشتر 
شده‌است. از مجموع حدود 200 روزي كه از سال 
گذش��ته چيزي نزديك 90 روز يا بيشتر شاخص 
آلودگي هوا بالاي صد بوده‌است. عامل آن نيز بحث 
ذرات معلق طبيعي اس��ت كه از همان اول س��ال 
درگير آن بوده‌ايم. دلايل محيطي كه سال‌هاي قبل 
كمتر درگير آن بوديم، امسال وضعيت وخيمي به 
لحاظ آلايندگي ذرات معلق طبيعي در تهران ايجاد 

كرد، البته در كل كشور هم شرايط مشابه بود. 
هر چند شش ماه اول سال وضعيت وخيمي داشتيم، 
ولي در شش ماه دوم سال چون جنس آلايندگي 
نسبت به شش ماه اول متفاوت است، پيش‌بيني آن 
سخت مي‌شود. نمي‌توانيم بگوئيم چون شش ماه 
اول هوا آلوده بوده به همين منوال در شش ماه دوم 
نيز هوا آلوده‌تر از سال قبل خواهد بود. اين منطق 
درس��تي ندارد، چون جنس آلاينده‌هاي ابتداي 
سال با جنس آلاينده‌هاي از اين بعد متفاوت است و 
عامل آن نيز متفاوت است. اتفاقاً عامل آن برعكس 
قبل است؛ يعني در ابتداي سال هر چقدر وزش باد 
بيشتر بود آلايندگي نيز بيشتر مي‌شد چون آلودگي 
از جنس طبيعي مانند گردوخاك و مواردي از اين 
دست است، ولي در ش��ش ماه دوم اتفاقاً چون ما 
سكون جوي داريم، آلودگي هوا هم داريم. اگر در 
شش ماه دوم نيز ناپايداري جوي و وزش باد و باران 

داشته باشيم، اتفاقاً كمك مي‌كند هوا تميز شود. 
بنابراين نمي‌توانيم در مورد ش��ش ماه دوم س��ال 
نظر قطعي دهيم كه هوا آلوده‌تر خواهد بود يا خير. 
تجربه نشان داده هرگاه هواي ما در بهار آلوده‌تر بود 
در زمس��تان هوا تميزتر شده‌است، چون آلودگي 
هواي بهار در نتيجه ناپايداري جوي است و آلودگي 
زمس��تان نتيجه پايداري جوي اس��ت؛ يعني اگر 
در زمستان هوا ناپايدار باش��د، آلودگي را كاهش 
مي‌دهد و اگر پايدار باش��د، ب��ه افزايش آلاينده‌ها 
كمك  و هوا را آلوده مي‌كند. امسال ناپايداري جوي 
ما بيشتر بوده و هر چند مطمئن نيستيم در پایيز 
و زمستان نيز اينگونه باشد، ولي اگر همان شرايط 
در زمس��تان اتفاق افتد، مي‌شود انتظار داشت كه 

كيفيت هوا بهتر از سال قبل شود. 
م�ا ه�ر س�ال ميزان�ي از آلاينده‌ها 
را در هوا منتش�ر مي‌كني�م و منتظر 
مي‌نش�ينيم كه بادي ي�ا باراني اين 
آلودگي را ببرد. بايد چه كنيم كه خود 

آلاينده‌هاي هوا كاهش پيدا كند؟
بله درست اس��ت. بايد مس��ئله آلودگي هوا را به 
دس��ت خودمان حل كنيم و نبايد منتظر شرايط 
جوي باشيم كه باد يا باران بيايد تا ناپايداري جوي 
ايجاد ش��ود و هوا را پاك كند. باي��د همان اول كه 
اين آلاينده‌ها مي‌خواهد منتش��ر و وارد اتمس��فر 
ش��ود، جلوي آن را بگيريم و خيالمان راحت باشد 
كه هرگونه وضعيت جوي نيز باش��د، ما مش��كلي 

نخواهيم داشت، ولي مس��ئله اين است كه در اين 
چند سال از آلاينده‌ها غافل بوده‌ايم و اقدام خاصي 
براي كاهش آن انجام نداده‌ايم.  قانون هواي پاك در 
سال 96 ابلاغ شد كه قانون جامعي در حوزه آلودگي 
هواس��ت. خيلي هم اثرگذار اس��ت ولي متأسفانه 
از زمان تصويب درص��د زيادي از آن اجرا نش��ده 
است. ديوان محاسبات، سازمان بازرسي و سازمان 
محيط‌زيست همگي آمار داده‌اند كه درصد زيادي 
از اين قانون اصلًا اجرا نشده يا ناقص اجرا شده‌است. 
وقتي ش��رايط اجراي قانون اينگونه باشد، طبيعتاً 

نبايد انتظار كاهش انتشار آلاينده داشته باشيم. 
در قدم اول بايد اجراي قانون هواي پاك پيش گرفته 
شود. عامل اصلي اجرايي نشدن قانون هواي پاك هم 
براساس چيزي كه دستگاه اعلام كردند، تأمين‌نشدن 
منابع اعتباري اس��ت. طبيعتاً وقتي اعتباري وجود 
نداش��ته باش��د و منابع تخصيص داده نشود، اكثر 
اقدامات قابل‌انجام نيست. مثلاً بحث نوسازي ناوگان 
فرسوده، توسعه موتورس��يكلت‌هاي برقي و موارد 
اينچنيني مس��تلزم تأمين منابع مالي اس��ت و تا 
زماني كه منابع مالي آن تأمين نشود، رديف بودجه 
مخصوص به آن در قانون بودجه ذكر و تخصيص داده 
نش��ود، طبيعتاً خيلي از اين طرح‌ها هم امكان اجرا 
ندارد.  بنابراين بايد در درجه اول در قانون بودجه يك 
رديف اعتباري مخصوص كاهش آلودگي هوا داشته 
باشيم كه اين اتفاق امس��ال براي اولين‌بار در قانون 
بودجه سال 1401 افتاد و يك رديف اعتباري براي 
اجراي قانون هواي پاك ديده شد، ولي رقمي كه آنجا 
آمده 288 ميليارد تومان است كه رقم خيلي پایيني 
است. حالا نمي‌دانم چه مقدار از اين رقم تخصيص 
پيدا كرده‌است، ولي اگر كل اين مبلغ هم تخصيص 

پيدا كند، عدد بالايي نيست. 
اين 288 ميليارد چند درصد بودجه 

لازم است؟
بس��يار ناچيز اس��ت. گزارش��اتي از س��وي مركز 
پژوهش‌هاي مجلس منتشر شده‌است كه ما براي 
كاهش آلودگي هوا سالانه نياز به دهها هزار ميليارد 
تومان بودجه داريم. شما در نظر بگيريد قيمت يك 
اتوبوس ديزلي معمولي الان چيزي نزديك 6ميليارد 
تومان است، حالا شهر تهران 3 الي ‌4 هزار كسري 
اتوبوس دارد. اين ع��دد را ضرب‌ در قيمت اتوبوس 
كنيد، س��هم دولت را ه��م از آن محاس��به كنيد، 
همان عدد چند هزار ميليارد خواهد بود و اصلًا با 
ارقام 200 و 300 ميلياردي انجام دادن اين موارد 

امكانپذير نيست. 
گفته ش�ما متمرك�ز ب�ر اتوبوس‌ها، 
موتورس�يكلت‌ها و ديگ�ر وس�ايل 
نقليه اس�ت. نقش اصلي در آلودگي 
هوا مرب�وط به اين دستگاه‌هاس�ت؟ 
نقش صنايع و ديگ�ر آلوده‌كننده‌ها 

چه مقدار است؟
براي اين موضوع بايد به مطالعات انتشار آلاينده‌هاي 
هوا رجوع كنيد. در مورد ش��هر تهران چندين بار 
مطالعات��ي انجام ش��ده و در س��اير ش��هرها نيز 
كنسرسيوم دانشگاه‌هاي برتر كشور يكي دو سال 
پيش اين مطالعات را انجام داده‌اند. براس��اس آمار 
منتشر شده مشخص است منابع مختلف در شهرها 
چه مقدار در انتش��ار آلاينده‌ه��اي متفاوت نقش 
دارند. در ش��هر تهران پيرامون ميزان ذرات معلق 
كه در زمستان با آن سروكار داريم، بيشترين سهم 
مربوط به خودروهاي ديزلي است؛ يعني مجموع 
اتوبوس‌ه��ا، كاميون‌ها و ميني‌بوس‌ه��ا كه موتور 
ديزلي دارند و متأسفانه بيش��تر آنها نيز در ناوگان 
حمل‌ونقل شهري استفاده مي‌شوند، نقش اول را 

در انتشار ذرات معلق دارند. 
براساس آخرين آماري كه منتشر شد، اين ناوگان 
خودروهاي ديزلي ح��دود ‌33 درصد در انتش��ار 
ذرات معلق در ش��هر تهران نقش داش��ته‌اند. بعد 
از آن صناي��ع، نيروگاه‌ها، خودروهاي س��واري و 
موتورسيكلت‌ها هستند كه اعداد آن مشخص است، 
يعني در مطالعات درصد انتشار به تفكيك گفته‌شده 

و درصد بالاتر مربوط به خودروهاي ديزلي است. 
ما بايد براس��اس س��هم هر منبع در آلودگي هوا 
براي اقدامات مناس��ب برنامه‌ري��زي كنيم. وقتي 

س��هم ناوگان ديزلي اين مقدار زياد است و متهم 
رديف اول اس��ت بايد راهكارهاي نوسازي ناوگان 
حمل‌ونقل عمومي، برقي‌سازي آنها و نصب فيلتر 
دود براي خودروهاي ديزلي را ب��ه عنوان اولويت 
پيش ببريم. بع��د از آن نوبت ب��ه منابع ديگر مثل 
سوخت نيروگاه‌ها، برقي‌س��ازي موتورسيکلت‌ها 
و ديگر منابع آلودگي مي‌رس��د و بايد راهكارهاي 
مربوط به آن اجرا شود. براي هر منبع آلودگي هوا 
نيز راهكاري براي كاهش آن مشخص است. الزام 
قانوني آن نيز وجود دارد و چيز مجهولي نيس��ت. 
ما مي‌دانيم بايد چكار كنيم، اما بحث اين است كه 
تا وقتي اعتبار نباشد و مشكلاتي براي هماهنگي 
اجراي اين مصوبات وجود داشته باشد، اقدام خاصي 
انجام نمي‌شود و اگر اقدام خاصي هم انجام نشود ما 

بايد همچنان دست به دامن شرايط جوي باشيم. 
برخي از مواقع اخب�اري در خصوص 
فناوري‌ه�اي مقابله ب�ا آلودگي‌ هوا 
مث�ل رنگ‌ه�اي ضدآلودگي ه�وا يا 
فيلترهاي تصفيه هوا منتشر مي‌شود. 
چه‌ مقدار اي�ن اخبار واقعي اس�ت؟ 
اساساً چه مقدار در كشور ما به مباحث 
دانش‌بنيان براي مبارزه با آلودگي هوا 

توجه شده‌است؟
اخباري كه در اين خصوص منتشر مي‌شود بيشتر 
جنبه مطالعاتي يا آزمايش موردي و پايلوت دارد و 
هيچ‌كدام از كشورها با اين روش‌ها آلودگي هوا را 
در كشور خود كاهش نداده‌اند، بلكه همه به‌وسيله 
همان راهكارهايي كه عرض شد، اين كار را انجام 

داده‌اند و تا حدودي به هواي پاك هم رسيده‌اند. 
اين مواردي كه نام برديد بيشتر جنبه تحقيقاتي دارد 
و به عنوان راهكار اصلي هيچ‌گاه مطرح نشده‌است، 
چون تأثير آنچناني بر كاهش آلودگي هوا ندارد. اگر 
هم تأثيري داشته باشد، خيلي منطقه‌اي است. مثلًا 
اگر شما مي‌خواهيد كيفيت هواي يك منطقه خيلي 
خاصي را بهبود ببخشيد مي‌توانيد از اين سامانه‌هاي 
فيلتراسيون يا تهويه هوا استفاده كنيد، ولي براي 
اينكه مشكل هواي يك ش��هر يا يك كشور را حل 
كنيد راهكارش اين نيست. جاي ديگري نيز تجربه 
اجرا به صورت كلان وجود ندارد و به عنوان راهكار 

اثبات‌شده نيست. 
راهكارها همين است كه در قانون آمده و بنده نيز 
عرض كردم و همه ابعاد آن نيز مشخص است. فقط 
بحث تخصيص مالي و بعضاً برخي از هماهنگي‌ها 
و زيرساخت‌هايي اس��ت كه براي اجراي بعضي از 
موارد هنوز تأمين اعتبار نشده‌است. اگر تأمين شود 
طبيعتاً مي‌توان اين راهكارها را نيز اجرا كرد و انتظار 

داشت كه كيفيت هوا بهبود پيدا كند. 

به هزينه‌هاي مقابله ب�ا آلودگي هوا 
اش�اره كرديد. خود آلودگي هوا چه 
مقدار خسارت براي ما ايجاد مي‌كند؟ 
اگر اين وضعيت ادام�ه پيدا كند چه 
مقدار هزينه از نظر سالمتي يا مالي 

سالانه به كشور تحميل مي‌شود؟
گزارشات مختلفي در اين خصوص در داخل كشور 
از جمله توسط وزارت بهداشت منتشر شده‌است. 
بانك جهاني هم مطالعاتي را در سال 2018 انجام 
داد. در اين مطالعات گفته ش��د فقط براي ش��هر 
تهران آلودگي از منظر ذرات معلق س��الانه حدود 
2/6 ميليارد دلار خسارت وارد مي‌كند. اين خسارت 
بيشتر به لحاظ ابعاد سلامتي و هزينه‌هاي سلامت 

افراد برآورد شده‌است. 
فرض كنيد اگ��ر به‌دليل بيماري‌ه��اي مربوط به 
آلودگي هوا فردي را در سن پایين از دست دهيد، 
اين از دست دادن چه مقدار به اقتصاد كشور ضرر 
وارد مي‌كند. مطالعات وزارت بهداشت چيزي بالاي 
2 ميليارد دلار براي تهران تخمين‌زده و براي كل 
كشور نيز حدود 7 ميليارد دلار خسارت آلودگي هوا 
برآورد شده است. اگر همين عدد را معادل‌سازي 
كنيد سالانه بين 2 تا 3 ميليارد دلار فقط در شهر 
تهران يا چيزي حدود 60 تا 90 هزار ميليارد تومان 
خسارت آلودگي‌ هوا فقط از بعد سلامتي و فقط در 

تهران روي مي‌دهد. 
ديگر ابعاد خس��ارات آلودگي هوا هنوز محاس��به 
نشده‌اس��ت. خس��ارت تعطيلي‌ها، تأثيرات روي 
زيست‌بوم و زمين‌هاي كشاورزي و تأثيرات روحي و 
رواني كه روي مردم دارد، هر كدام در جاي خود قابل 
محاسبه است، ولي هنوز محاسبه نشده و فقط بحث 
سلامتي آن اين مقدار محاسبه شده‌است. وقتي كه 
ما فقط در بخش س�المتي داريم اين مقدار براي 
آلودگي هوا ضرر مي‌دهيم، بيایيد نه به اين مقدار، 
حداقل نصف اين مقدار، ب��راي آلودگي هوا هزينه 
كنيد. متأسفانه اين موضوع هنوز در دستور كار قرار 
نگرفته‌است و ما هر گاه طرح مبارزه با آلودگي هوا 
مي‌دهيم دو دو تا چهارتا مي‌كنيم، چه مقدار خرج 
اين طرح و چه مقدار خرج آن طرح اس��ت! هزينه 
اصلاح مصرف سوخت چه مقدار است و مواردي از 
اين دست. ولي هيچ‌گاه عدد خسارت هوا را به‌ دليل 
اينكه ملموس نيست درگير نمي‌كنيم. در‌ حالي‌ كه 
اگر طبيعتاً خس��ارت‌هاي اقتصادي را هم در كنار 
هزينه‌هاي طرح‌هاي كاهش آلودگي هوا قرار دهيم، 
شاهد بازدهي اين طرح‌ها خواهيم بود و در نتيجه 

مطالعات هزينه و فايده آن مثبت است. 
هزينه‌هايي كه براي كاهش آلودگي 

هوا مي‌شود، دائمي است؟
طبيعتاً برخي از هزينه‌ها مس��تمر براي كاهش 
آلودگي هوا انجام مي‌شود؛ مثلًا در بحث تعويض 
خودروه��اي فرس��وده يكس��ري از خودروهاي 
فرسوده س��الانه با افزايش س��ن به ناوگان اضافه 
مي‌شود كه بايد اينها اس��قاط و نوسازي شود. به 
همين دليل هزينه مستمر هميشه وجود دارد، اما 
كم‌كاري‌هاي گذشته موجب شده‌است رقم اجراي 
طرح الان زياد باش��د. ما 10 س��ال هيچ اتوبوس 
جديدي براي ش��هر نداش��تيم و تازه الان 500 
اتوبوس يا ميني‌بوس خريداري ش��ده كه اخيراً 
200 تاي آن به شهرداري تهران ارائه شده‌است. 
ما در سال‌هاي گذش��ته اتوبوس نمي‌خريديم و 
ناوگان قبلي نوس��ازي نمي‌شد. موتورسيكلت‌ها 
نوسازي نمي‌شد، همه اين كم‌كاري‌هاي گذشته 
انباشت شده و رسيده به اين نقطه كه ما در ابتداي 
اجراي اين طرح بايد يك چنين هزينه‌هاي كلاني 

را انجام دهيم. 
طبيعتاً در آين��ده وقتي كم‌كاري‌هاي گذش��ته 
جبران شد، آن چيزي كه به صورت مستمر بايد 
هزينه ش��ود، كمتر از عددي است كه الان عرض 
كردم. ولي اينكه در آين��ده هيچ هزينه‌اي نكنيم 
شدني نيست؛ طبيعتاً سال‌ به‌ سال بايد برخي از 
هزينه‌ها براي كاهش آلودگي هوا انجام شود. اگر 
اين كم‌كاري‌ها جبران شود، هزينه‌هايي كه بايد به 
شكل مستمر انجام شود، كمتر از مواردي خواهد 

بود كه عرض كردم. 

884984403سرويس اجتماعي

پول هوای پاک را می‌دهیم به خسارت آلودگی!

هوای آلوده فراموش شده 
در گفت و گوی »جوان« با عضو سابق كارگروه ملي كاهش آلودگي هواي كلانشهرها

راه‌اندازي سامانه حمل و نقل 
جانبازان و معلولين و نابينايان

س�امانه حمل و نق�ل جانب�ازان و معلولي�ن و نابينايان ك�ه دوره 
گذش�ته تعطي�ل ش�ده‌بود، زي�ر نظ�ر ش�ركت واح�د كار خود 
را آغ�از ك�رده و ۵۰ ون ب�ه ظرفي�ت آن اضاف�ه شده‌اس�ت. 
پرويز سروري، نايب‌ رئيس شوراي شهر تهران گفت: در روزهاي گذشته 
تعداد ۲۰۰ دستگاه اتوبوس و ۲هزار دستگاه تاكسي به ظرفيت ناوگان 
عمومي تهران افزوده شده كه توجه خاصي شده‌است تا اتوبوس‌هايي كه 
دريافت مي‌كنيم، مجهز به ظرفيت‌هاي مناسب براي استفاده معلولان 
و جانبازان و نابينايان باش��د.  وي ادامه داد: ش��هردار تهران در س��ال 
گذشته، كلان پروژه مناسب‌سازي فضاي شهر تهران را كليد زده‌است 
و يكي از مش��اوران خود را براي پيگيري جدي اين امر قرار داده‌است.  
رئيس شوراي عالي استان‌ها خاطر نشان كرد: در ماه گذشته بوستان 
ايرانيان را راه‌اندازي كرديم كه كاملًا براي استفاده نابينايان، جانبازان 
و معلولين مناسب‌سازي شده‌اس��ت و اين را براي س��اير بوستان‌ها و 
پارك‌ها الگوبرداري خواهيم كرد.  سروري تصريح كرد: شهر متعلق به 
همه شهروندان است و نابينايان و معلولان عزيز ما، ذي‌حق هستند كه 
بتوانند از همه ظرفيت‌هاي شهر استفاده كنند.  نايب رئيس شوراي شهر 
تهران اظهار داشت: سامانه حمل و نقل جانبازان و معلولين و نابينايان 
كه دوره گذشته تعطيل شده‌بود، زير نظر شركت واحد كار خود را آغاز 
كرده و ۵۰ ون به ظرفيت آن اضافه شده‌است كه البته كافي نيست، اما 
شروع خوبي است و نشان مي‌دهد مديريت ش��هري عزم خود را براي 
مناسب‌سازي شهر جهت استفاده نابينايان و معلولان جزم كرده‌است. 
س��روري همچنين از افتتاح مناسب‌س��ازي پورتال ش��هرداري براي 
استفاده نابينايان از طريق نرم‌افزار خبر داد و گفت: مناسب‌سازي معابر 
سطح ش��هر تهران هم با جديت در حال پيگيري است و در اين زمينه 

منطقه ۱۱ بالاترين درصد اجرايي كردن اين موضوع را دارد. 

سجاد آذري
  گفت‌وگو

حسین سروقامت

طغيان زودهنگام آنفلوآنزا 
با رعايت نكردن پروتكل‌ها

در‌ حالي كه آمار ابتال، بس�تري و فوتي‌هاي كرونا در يك�ي دو ماه 
اخير به كمترين ميزان خود رس�يده ح�الا با ورود به فصل س�رما، 
دوباره مراكز درماني در حال ش�لوغ ش�دن اس�ت. جدي‌تر ش�دن 
كرونا با آغاز فصل س�رما و همچنين بروز ساير بيماري‌هاي تنفسي 
همچون آنفلوآنزا، موضوعي بود كه پيش از اين از س�وي پزش�كان 
پيش‌بيني ش�ده‌بود. حالا هم موج جديد آنفلوآنزا در كش�ور جدي 
ش�ده به‌ طوري ‌كه رئيس اداره مراقبت مرك�ز مديريت بيماري‌هاي 
واگير وزارت بهداش�ت، درمان و آموزش پزشكي نسبت به افزايش 
آنفلوآنزا در كشور هش�دار مي‌دهد. به گفته وي طي هفته گذشته 
۳۳۴ مورد ثبت ش�ده ابتلا به آنفلوآنزا در مراكز درماني داش�تيم، 
اين در حالي است كه آمارهاي غير‌رس�مي بيش از اين موارد است. 

اين روزها اگر گذرتان به مراكز درماني بيمارستان‌ها و درمانگاه‌ها بيفتد با 
صف طولاني از بيماران مراجعه‌كننده مواجه مي‌شويد كه همگي علائم 
شبيه سرماخوردگي دارند. پيدا شدن سر و كله آنفلوآنزا با آغاز فصل سرما 
پديده‌اي است كه همه ساله با آن مواجهيم؛ از سوي ديگر طي دو سال و 
هشت ماه گذش��ته با بروز بيماري كوويد19 در دنيا و در كشور خودمان 
امسال ممكن اس��ت كرونا و آنفلوآنزا دست به دس��ت هم دهند و موج 
جديدي از بيماري را ايجاد كنند، به‌ خصوص اينكه در حال حاضر ميزان 
رعايت دستورالعمل‌هاي بهداشتي به كمترين ميزان خود رسيده‌است. در 
عين حال سازمان جهاني بهداشت و مركز پيشگيري و كنترل بيماري‌هاي 
اروپا نسبت به آغاز دوباره موج جديد كرونا در اروپا هشدار دادند. اين يعني 

خطر كرونا هم مي‌تواند دوباره ما را درگير كند. 
 ‌رشد چشمگير بيماري آنفلوآنزا 

آنطور كه ابراهيم قادري، رئيس اداره مراقبت مركز مديريت بيماري‌هاي 
واگير وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي خبر مي‌دهد، در سه هفته 
اخير موارد ابتلا به آنفلوآنزا در كشور افزايش چشمگيري داشته و به نظر 
مي‌رسد فصل شيوع اين بيماري آغاز شده‌است و روند مبتلايان صعودي 
بوده و در ماه‌هاي آينده بيشتر مي‌شود. به گفته قادري طي هفته گذشته 
۳۳۴ مورد ثبت شده ابتلا به آنفلوآنزا در مراكز درماني داشتيم و آمارهاي 

غير‌رسمي بيش از اين موارد است. 
وي با اشاره به احتمال طغيان اين بيماري اينگونه توضيح مي‌دهد:»سطح 
ايمني عموم جامعه به ويژه كودكان در برابر ابتلا به آنفلوآنزا و ويروس‌هاي 
تنفسي پايين آمده به همين دليل اين قشر از افراد در معرض مبتلا شدن 
به اين بيماري هس��تند و در واقع در ماه‌هاي آين��ده طغيان اين ويروس 

تنفسي را تجربه خواهيم كرد.«
 ‌علائم و درمان آنفلوآنزا

آنفلوآنزا يك بيماري عفوني تب‌دار است كه بيش��تر دستگاه تنفسي را 
تحت‌تأثير قرار مي‌دهد. اين بيماري به شدت واگيردار است و افراد داراي 
بيماري‌هاي زمينه‌اي و كودكان و سالمندان در معرض ابتلاي بيشتري 

به آن هستند. 
رئيس اداره مراقبت مركز مديريت بيماري‌هاي واگير وزارت بهداش��ت 
درباره علائم اين بيماري مي‌گويد:»‌فرد مبتلا به آنفلوآنزا در همان مراحل 
اوليه ابتلا دچار تب، گلودرد و سردرد به طور متوالي در چند روز مي‌شود 
و حتي سرماخوردگي معمولاً نسبت به اين بيماري خفيف‌تر است. علائم 
سرماخوردگي معمولاً حدود هفت تا ۱۰ روز برطرف مي‌شود و به سرعت 
آنفلوآنزا بروز نمي‌كند. علائم آنفلوآنزا ممكن است دو هفته طول بكشد.«

طبق توضيحات رئيس اداره مراقبت مرك��ز مديريت بيماري‌هاي واگير 
وزارت بهداش��ت در صورت ابتلا به عفونت آنفلوآنزا، يك روز قبل از بروز 
علائم آنفلوآنزا و پنج تا هفت روز پس از بيمار شدن، احتمال سرايت وجود 
دارد و مدت زمان سرايت در كودكان كم س��ن يا افراد با سيستم ايمني 

ضعيف ممكن است طولاني‌تر باشد. 
به گفته قادري، براي جلوگيري از انتقال ويروس آنفلوآنزا به ساير افراد بايد 
دستورالعمل‌هاي بهداشتي از جمله استفاده از ماسك در مكان‌هاي شلوغ، 
شست و شوي مرتب دست‌ها با آب و صابون يا مواد ضدعفوني‌كننده كه 
براي عدم ابتلا به كرونا وجود دارد، رعايت شود و مورد توجه قرار گيرد. در 
صورت ابتلا به اين بيماري نوشيدن مايعات فراوان و استراحت كافي بسيار 
مهم و داروهاي درمان آنفلوآنزا در داروخانه‌ها موجود است و مسكن‌هاي 

درد و تب براي كمك به تسكين علائم آن مفيد است. 
 ‌مهمان ناخوانده‌اي كه زود از راه رسيد

پيام طبرسي، رئيس بخش عفوني بيمارستان مسيح دانشوري كه معتقد 
است امسال زودتر از سال‌هاي قبل درگير شيوع آنفلوآنزا شديم، در اين‌باره 
مي‌گويد:»‌سال‌هاي قبل شيوع آنفلوآنزا از اوايل آبان رخ مي‌داد، اما امسال 

از مهر ماه با شيوع آنفلوآنزا مواجه شديم.«
به گفته وي افرادي كه علائم سرماخوردگي دارند، سريع‌تر خوب مي‌شوند، 
اما وقتي علائم بيماري همراه با تنگي نفس و سرفه طولاني مدت شود بايد 
به پزشك مراجعه كرده تا با استفاده از داروهاي ضد ويروسي بهبود يابند. 
رئيس بخش عفوني مس��يح دانش��وري، با عنوان اين مطلب كه شيوع 
كرونا فعلًا كم شده‌است، مي‌افزايد:»‌پيشگيري از ابتلا‌ به آنفلوآنزا شبيه 
دستورالعمل‌هاي كرونا است و افراد بايد با شست و شوي دست‌ها، رعايت 

فاصله اجتماعي و زدن ماسك، جلوي شيوع بيماري را بگيرند.«
 ‌شيوع آنفلوآنزا ارمغان رعايت نكردن پروتكل‌ها

حميد عمادي، مدير گروه بيماري‌هاي عفوني دانشگاه علوم پزشكي تهران 
هم درباره وضعيت كرونا در كش��ور و همچنين احتمال طغيان همزمان 
كرونا و آنفلوآنزا در فصل سرما، اينگونه توضيح مي‌دهد:»برخلاف تصور 
عمومي بيماري كوويد ۱۹ تمام نشده‌است، بلكه به صورت خفيفي درآمده 
كه بسيار هم مسري اس��ت. به اين معنا كه در حال حاضر با يك بيماري 
بسيار خفيف، اما در عين حال بسيار مسري مانند سرماخوردگي مواجهيم. 
بنابراين ويروس در س��ير خودش تكامل يافت و هر چه گذشت بيماري 

ناشي از كرونا خفيف‌تر اما مسري‌تر شد.«
به گفته وي از س��وي ديگر هر ساله با شروع فصل س��رما، ‌تعداد زيادي 
بيماري‌هاي تنفسي اعم از سرماخوردگي و آنفلوآنزا داشتيم. عمادي با 
تأكيد بر اينكه طي دو، سه سال گذشته مردم به دليل ترس از كوويد ۱۹ 
رعايت كرده و ماس��ك مي‌زدند و در نتيجه عفونت‌هاي تنفسي از جمله 
آنفلوآنزا شايع نشد، مي‌افزايد:»‌‌ امسال كه تقريباً مردم ماسك‌هايشان را 
برداشتند و ملاحظاتي كه طي يكي، دو سال گذش��ته بود، كمتر شده، 
طبيعتاً انتظار مي‌رود عفونت‌هاي تنفس��ي ديگر از جمله آنفلوآنزا را هم 

داشته باشيم.«
 پيشگيري با واكسن

پزشكان و كارشناسان توصيه مي‌كنند براي پيشگيري از ابتلا به آنفلوآنزا 
واكسن بزنيم. البته اين واكس��ن براي همه ضروري نيست. افراد مسن 
بالاتر از ۶۵ س��ال، كودكان، زنان باردار و مبتلايان به بيماري‌هاي قلبي، 
ريوي، كليوي و آسم، ديابت، نارس��ايي قلبي، بيماران دياليزي، بيماران 
تحت شيمي درماني و افراد با نقص ايمني س��ريع‌تر واكسن آنفلوآنزا را 

تزريق كنند. 

مجمع جهاني اقتصاد در گزارشي 10 مهارت كليدي را به ترتيب 
در سال‌هاي 2015 و 2020 مقايسه كرده‌است: 

»مهارت حل مس�ائل پيچي�ده« رتبه نخس�ت هر دو س�ال؛ 
مهم‌ترين مهارت در دنياي پيچيده كنوني!

»تفكر نقادانه« صعود از رتبه ٤ به رتبه ٢؛ يعني نياز بيشتر دنياي 
جديد به تحليل نقادانه. 

»خلاقيت« صعود از رتب�ه ١٠ به رتبه ٣؛ ش�گرف‌ترين ميزان 
صعود در جدول!

»مهارت مديريت افراد« سقوط از رتبه ٣ به رتبه ٤، اما همچنان 
در بين 10 مهارت برتر. 

»سازگاري اجتماعي« س�قوط از رتبه 2 به رتبه 5؛ باز هم جزو 
پنج مهارت برتر. 

جاخوش كردن »قض�اوت«، »تصميم‌گي�ري« و »مذاكره« به 
ترتيب در رتبه‌هاي هفتم، هشتم و نهم جدول. 

»ه�وش احساس�ي- عاطف�ي« و »انعطاف‌پذي�ري ادراكي« 
مهارت‌هاي كاملًا جديد در سال 2020. 

ملاحظه مي‌كنيد. . . مهارت‌هاي مرتبط با »انديش�يدن« غوغا 
مي‌كنند!
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 حاجي باقري - تهران: براي رعايت حجاب كامل اس��تفاده 
از چادر ضروري است، اما قيمت يك قواره چادر در بازار به حدي 
زياد شده‌اس��ت كه خريد آن در توان خانواده‌ها نيست. هر چند 
هزينه‌ه��اي بالايي در جهت تروي��ج حجاب و اس��تفاده از چادر 
مي‌ش��ود، اما در اين ميان به بحث قيمت آن توجهي نمي‌ش��ود. 
هرازگاهي در رس��انه‌ها گفته مي‌ش��ود كه در حوزه توليد چادر 
مشكي مشكل داريم يا اينكه دست‌هايي وجود دارد كه نمي‌گذارند 
چادر ارزان شود. اگر اينها واقعيت داشته باشد، اين چه دست‌هايي 
است كه دولت و نظام از عهده برخورد با آنها برنمي‌آيند؟! چرا بايد 
قيمت يك چادر اينقدر بالا باشد كه مردم توان خريد آن را نداشته 
باشند؟ مس��ئولان دولتي و مجلس با حمايت و تصويب قانون در 
جهت ارزان‌سازي قيمت چادر و همچنين قوه قضائيه با ورود به 
اين مشكل، عواملي را كه باعث مي‌ش��ود قيمت چادر وارداتي و 
توليدي كشور اينقدر بالا برود، برخورد بازدارنده كنند به‌نحوي كه 

براي مردم سودي در‌ بر‌داشته‌باشد. 

سلام بر ش�ما مخاطبان هميش�گي »جوان«. 
اين س�تون متعلق به شماس�ت. دلگويه‌هاي 
ش�ما عزي�زان را از طري�ق ش�بكه‌هاي 
 ۰۹۱۹۰۹۶۸۵۳۰ ش�ماره  ب�ا   اجتماع�ي 
يا تلفن: ۸۸۴۹۸۴۴۸ پذيرا و ‌ش�نوا هستيم. 
در نظر داشته باش�يد اين ستون را مسئولان و 

مديران با حساسيت ويژه مي‌خوانند.  اسکن کنید

گزارشاتي از س�وي مركز پژوهش‌هاي 
مجلس منتش�ر شده‌اس�ت كه ما براي 
كاهش آلودگي هوا سالانه نياز به دهها 
هزار ميليارد تومان بودجه داريم. شما 
در نظ�ر بگيري�د قيمت ي�ك اتوبوس 
ديزلي معمولي الان چي�زي نزديك به 
6 ميليارد تومان است، حالا شهر تهران 
3 الي ‌4 هزار كسري اتوبوس دارد. اين 
عدد را ضرب‌ در قيم�ت اتوبوس كنيد، 
سهم دولت را هم از آن محاسبه كنيد، 
همان ع�دد چند هزار ميلي�ارد خواهد 
بود و اصلًا با ارقام 200 و 300 ميلياردي 
انجام دادن اين موارد امكانپذير نيست

600 زن پزشك:
دختران جوان!

قوي‌تر شدن ما دشمنان را عذاب مي‌دهد
جمعي از زنان پزشك، دندانپزشك و داروساز در نامه‌اي از دختران 
نوجوان سرزمين‌مان خواستند كه براي آبادي ايران تلاش كنند. 
در نامه 600 زن پزشك، دندانپزشك و داروساز كه خطاب به دختران 
جوان نوشته شده، آمده‌اس��ت: ما در دانشگاه‌هاي همين كشور درس 
خوانديم، پزشك شديم. جراح، چشم‌پزشك و دندان‌پزشك كشيك‌هاي 
طولاني را از سر گذرانديم، دور از خانه و خانواده‌هايمان دردهاي مردان 
و زن��ان را درمان كرديم.  در بخ��ش ديگري از نامه آمده‌اس��ت: دارو و 
واكسن ساختيم، استاد دانشگاه شديم، مقاله نوشتيم، در كنفرانس‌هاي 
بين‌المللي ش��ركت كرديم و البته هيچ ‌كجا را براي ب��ودن و باليدن، 
امن‌تر و آزادتر از سايه پرچم ميهنمان نيافتيم. مي‌گفتند دختر ايراني 
ناتوان مانده‌است. ما در دانشگاه درس مي‌داديم، آنها مي‌گفتند دختر 
ايراني محدود شده‌اس��ت. ما مقاله‌هايمان را در كنفرانس‌هاي جهاني 
ارائه مي‌داديم، مي‌گفتند زن ايراني حق پيش��رفت ن��دارد. ما در كنار 
همه‌‌ اينها مادر بودن را انتخ��اب مي‌كرديم، مي‌گفتند مادري را به زن 
ايراني تحميل مي‌كنند.  اين پزشكان زن تصريح كرده‌اند: مي‌خواهند 
نگذارند كه تو، ما و هزاران زن قوي و بالنده‌ ديگر را ببيني. مي‌داني، آنها 
هر روز از توان خودشان نااميدتر مي‌شوند، اما روي اراده‌‌ تو حساب باز 
كرده‌اند. مي‌دانند كه اراده‌ شگفت‌انگيز دختر ايراني، ريشه در شجاعت 
و ظلم‌ستيزي‌ و آزادي‌خواهي‌اش دارد.  600 پزشك زن در انتها خطاب 
به دختران ايران‌زمين گفتند: فقط يك راه برايش��ان مانده كه معناي 
آزادي و ظلم‌س��تيزي را تحريف كنند. آنقدر كه نيروي اراده‌ تو، چرخ 
اهداف پليد آنها را بچرخاند. يقين دارم كه تسليم‌ش��ان نمي‌شوي. تو 
مثل هزاران هزار دختر ديگر ايران، قوي و آزادانديش مي‌ماني. تو غوغا 

مي‌كني و ايران را همچنان قوي، مستقل، امن و آزاد نگه مي‌داري. 

زهرا چيذري 


