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كاش هيچ ستاره‌اي 
جام جهاني را از دست ندهد

  فريدون حسن
جام جهاني فوتبال به عنوان بزرگ‌ترين رويداد ورزش��ي جهان بعد از 
المپيك عرصه رقابت ستاره‌هاي مستطيل سبز است؛ رويدادي كه هر 
چهار سال يك بار چشم تمام جهانيان را به خود خيره مي‌كند. تفاوتي 
نمي‌كند كه فوتبالدوس��ت باش��ي يا نه، جام جهاني كه آغاز مي‌شود 
انگار همه چيز تعطيل مي‌ش��ود و همه براي يك ماه هيچ چيزي جز 
فوتبال نمي‌بينند؛ يك ش��ور جهاني كه هر كس مي‌خواهد به اندازه 
خود سهمي در آن داشته باشد، از بازيكن و مربي گرفته تا تماشاگر و 

هواداران دو آتشه. 
طبیعتاً از دست دادن فرصت حضور در چنين رقابتي جهاني و پربيننده 
براي ستاره‌هايي كه تيم‌هاي‌شان به اين رويداد بزرگ ورزش جهان راه 
پيدا كرده‌اند، كابوسي است وحشتناك كه هيچ كدام از آنها نمي‌خواهند 
اسير آن ش��وند؛ فرصتي براي خودنمايي و راه يافتن به تيم‌هاي بزرگ 
فوتبال باش��گاهي جهان، با اين حال دنياي فوتبال هميش��ه شاهد اين 
اتفاق تلخ بوده و است كه بازيكنان بزرگي به دلايل مختلف در حالي كه 
تيم‌هاي ملي كشورهاي‌شان در جام جهاني حضور داشته‌اند، مجبور به 
تماشاي اين مس��ابقات از قاب تلویزيون بوده‌اند؛ اتفاقي كه آينده آنها را 
تحت تأثير قرار داده و حتي براي برخي آنقدر گران تمام شده است كه 

فوتبال را هم فراموش كرده‌اند. 
در اين ميان نوع برخورد جامعه فوتبال با اين ستارگان و بازيكنان پشت 
خط مانده بس��يار مهم و تأثيرگذار اس��ت. بازيكني كه جام جهاني را از 
دست مي‌دهد، به لحاظ روحي و رواني در شرايط حساس و بغرنجي قرار 
مي‌گيرد. اگر به خاطر مصدوميت باش��د، اين صدمه جسمي به هر حال 
بهبود پيدا مي‌كند اما ضربه روحي ازدست‌رفتن فرصت حضور در جام 
جهاني ضربه‌اي نيست كه به اين راحتي‌ها فراموش شود و التيام پيدا كند، 
از اين رو بايد با كارهاي روانشناسي و مشاروه‌هاي درست اين بازيكنان را 

دوباره احيا كرد و آنها را به ميدان برگرداند. 
اختلاف سليقه و مسائل انضباطي هم ديگر عامل غيبت برخي ستاره‌ها 
و بازيكنان مطرح دنياي فوتبال در جام جهاني است؛ مسائلي حاشيه‌اي 
كه هر چند مي‌توان جلوي بسياري از آنها را گرفت اما به هر حال فرار از 
آنها كار چندان ساده‌اي هم نيست. طبيعي است ضربات روحي و رواني 
اين مورد كمتر از مورد قبلي است اما مي‌تواند روي عملكرد تيم‌ها تأثير 
داشته باشد و كاري كند كه تيم از هدف اصلي خود غافل و اسير حواشي و 

مسائل غيرمرتبط شود، در نهايت نتيجه لازم را كسب نكند. 
آنچه مهم است غيبت بازيكن بزرگ و ستاره در جام جهاني اتفاق كمي 
نيست. بازيكنان بزرگ به عنوان س��رمايه‌هاي فوتبال هر كشور به جام 
جهاني به عنوان يك س��كوي پرش نگاه مي‌كنند؛ سكويي براي ارتقای 
سطح فوتبال‌ش��ان كه با خراب ش��دن آن آينده فوتبالي آنها هم خراب 
مي‌شود. بايد آرزو كرد هيچ بازيكني در جهان فوتبال فرصت حضور در 
جام جهاني را از دس��ت ندهد. هر چند طي دهه‌هاي گذشته حتي جام 
جهاني هم تبديل به ابزاري سياسي و فرصتي براي قدرتنمايي ابرقدرت‌ها 
شده است اما هنوز هم داستان ستاره‌هاي جام جهاني و فوتبالي كه در آن 

ارائه مي‌شود با تمام رقابت‌هاي ورزشي متفاوت است. 

پرونده
مصدومیت بازیکنان
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ورزشي

بازتاب

نگاه

حسرت‌هاي بزرگ
   اشرف رامين 

ب��رد و باخ��ت جزئ��ي از فوتب��ال اس��ت و همانطور ك��ه بس��ياري با 
موفقيت‌هاي‌شان در اين رشته به افتخارات زيادي دست پيدا مي‌كنند، 
بسياري نيز سال‌ها براي رسيدن به يك هدف تلاش مي‌كنند اما ناكامي 

تيمي اجازه رسيدن به هدف را به آنها نداده است. 
هر چه به زمان شروع بازي‌هاي جام‌جهاني قطر نزديك مي‌شويم، غايبان 
بيش از پيش حسرت مي‌خورند و آرزو مي‌كنند اي ‌كاش قدر فرصت‌ها را 
بيشتر مي‌دانستند. ايتاليايي‌ها اين حس را خوب درك مي‌كنند. ناكامي 
لاجوردي‌پوشان در راهيابي به قطر 2022 باعث شد ستاره‌هاي اين تيم 
باز هم حسرت به دل بمانند. ماركو وراتي 29ساله يكي از بازيكناني ‌است 
كه نتوانست مانع شكس��ت ايتاليا مقابل مقدونيه در آخرين كورسوي 
كسب سهميه شود و حالا بايد از دور نظاره‌گر بازي‌ها باشد. جاي خالي 
دوناروما سنگربان شماره يك لاجوردي‌پوشان در قطر احساس خواهد 
شد. دروازه‌بان ايتاليا بااينكه در اروپا س��تاره تيمش لقب گرفت ولي در 
انتخابي جام‌جهاني همانند س��اير بازيكنان اين تيم ناكام بود. باستوني 
مدافع و بارلا و كيه‌زا هافبك‌هاي ايتاليا هم جزو غايبان خواهند بود. ايتاليا 

دومين دوره‌اي است كه از صعود به جام‌جهاني بازمي‌ماند. 
همچنين نبود ارلينگ هالند در قطر ضربه بزرگي به مس��ابقات 2022 
خواهد زد. ستاره اين روزهاي من‌س��يتي دلش خوش بود تيم‌ملي نروژ 
مي‌تواند يكي از س��هميه‌هاي اروپا را به خود اختصاص دهد ولي باخت 
به هلند و برد تركي��ه مقابل مونته‌نگرو، حتي به نروژ ش��انس حضور در 
پلي‌آف را هم نداد. به اين ترتيب هالند در روزهاي برگزاري بازي‌ها بايد 
از دور شاهد درخشش ستاره‌هاي جام باشد. زلاتان ابراهيموويچ دوباره 
غيبت در جام‌جهاني را تجربه خواهد كرد. س��وئدي‌ها اميدوار بودند در 
پلي‌آف معجزه رخ دهد و از پس لهستان بربيايند اما اين مسئله تنها در 
حد يك رؤيا باقي ماند تا ب��ه جاي هم‌تيمي‌هاي ايبرا، لواندوفس��كي و 
هم‌تيمي‌هايش بليت قطر را رزرو كنند. ديويد آلابا افتخارات زيادي در 
عرصه باشگاهي به دست آورده اما در عوض هرگز به آرزويش در عرصه 
ملي دست نيافته است. تيم‌ملي اتريش آخرين بار در سال 1998 به اين 
مس��ابقات راه يافت و از آن به بعد ديگر موفق به تكرار آن نش��ده است. 
امسال نيز همان رويه ادامه پيدا كرد تا ستاره 29ساله منتظر سال‌هاي 
آينده بماند. مهاجم خطرناك ليورپول شانس حضور در قطر را از دست 
داده است چراكه تيم‌ملي مصر با هدايت كي‌روش و در مصاف با سنگال 
باخت تا تيم آفريقايي و محمد صلاح مشهور در جام‌جهاني غايب باشند. 
در جام 2018 هم س��تاره‌هايي چون بوفون، كيه‌ليني، فان‌دايك، گرت 
بيل، آرتور ويدال و سانچس به خاطر حذف تيم‌هاي‌شان غيبت داشتند. 
زلاتان، آلابا، گرت بيل و لواندوفسكي هم بزرگ‌ترين غايبان جام‌جهاني 

2014 برزيل لقب گرفتند. 

حفظ سلامتي و آمادگي 

شيوا نوروزي
  گزارش

در  حض�ور  ب�راي 
جام‌جهان�ي مهم‌ترين 
دغدغه فوتباليس�ت‌هاي سرشناس محسوب 
مي‌ش�ود. بازيكني كه قصد دارد در بزرگ‌ترين 
گردهمایي بهترين تيم‌هاي جهان بدرخش�د و 
بهترين باش�د، بايد تا لحظه آخر براي دوري از 
مصدوميت تلاش كند. در حقيقت بدشانس‌ترين 
بازيكنان آنهايی هستند كه در فاصله كوتاه باقي 
مانده تا ش�روع رقابت‌ه�ا آس�يب مي‌بينند و 
بالاجب�ار بازي‌ه�ا را از خان�ه تماش�ا مي‌كنند. 

جديدترين ستاره‌ ايرانی كه اسير مصدوميت شده 
است كسي نيست جز س��ردار آزمون. مهاجم اين 
روزهاي بايرلوركوزن علاوه‌براينكه نتوانسته است 
در اين تيم آلماني و بوندس‌ليگا بدرخش��د بلكه به 
دليل آسيب‌ديدگي عملًا حضور در جام 2022 را 
از دست داده است. هواداران ايراني منتظر حضور 
او در تقابل لوركوزن- پورتو بودند اما مشخص شد 
س��ردار هنگام گرم كردن قب��ل از ورود به زمين از 
ناحيه عضله دوقلو دچار مصدوميت جدي ش��ده و 
به گفته مدير برنامه‌هايش عضله پاي او پاره ش��ده 
اس��ت. دوران نقاهت پيش‌بيني ش��ده ب��راي اين 
بازيكن ش��ش هفته بوده و در اين صورت س��ردار 
آزمون نمي‌تواند در قطر براي ايران به ميدان برود، 
البته شنيده‌ها حاكي از آن است كه كي‌روش و تيم 
پزشكي تيم ملي تلاش‌هاي خود را انجام داده‌اند و 
اميدوار هستند سردار از 15آبان ماه پا به توپ شود 

و به جام جهاني برسد. 
اگرچه از دس��ت دادن بازيكن كليدي مثل او براي 
هر تيم و مربي س��خت و چالش‌برانگيز اس��ت اما 
سردار آزمون اولين ملي‌پوشي نيست كه به خاطر 

مصدوميت ج��ام جهاني را از دس��ت داده اس��ت 
و آخرين هم نخواه��د بود. ج��ام 1978 آرژانتين 
اولين دوره‌اي بود كه تيم كشورمان حضور در اين 
رقابت‌ه��ا را تجربه مي‌ك��رد. در آن زمان خيلي‌ها 
تصور مي‌كردند مرحوم غلام‌حسين مظلومي يكي از 
بهترين مهاجمان آن زمان فوتبال ايران در آرژانتين 
اميد اول گلزني كش��ورمان اس��ت ولي متأسفانه 
بخت با او يار نب��ود. مصدوميت مينيس��ك باعث 
شد مرحوم مظلومي از همراهي تيم‌ملي در اولين 
جام‌جهاني ايران باز بماند. 20سال طول كشيد تا 
ايران دوباره رنگ جام‌جهاني را به خود ببيند. در آن 
سال‌ها همه فوتباليس��ت‌هاي اسمي كشور تلاش 
مي‌كردند پيراهن مل��ي را در جام‌جهاني1998 به 
تن كنند. رضا شاهرودي مدافع معروف آن سال‌ها 
در ليست تيم‌ملي قرار داشت و اميدوار به بازي در 
جام‌جهاني بود ولي بدشانسي امانش نداد و پايش در 
تمرينات تيم‌ملي شكست تا براي هميشه حسرت 
بازي در اين مس��ابقات به دلش بماند. جام 2006 
تعداد مصدومان ما بيشتر هم شد. هدايت تيم‌ملي 
بر عه��ده برانكو ايوانكوويچ ب��ود و اين مربي علاقه 
زيادي به ستار زارع داشت ولي اين بازيكن تنها چند 
روز قبل از اعزام به آلمان آس��يب ديد و بالاجبار از 
ليست برانكو خط خورد. بدون شك مجتبي جباري 
س��تاره آن روزهاي اس��تقلال هم اگر اسير پارگي 
رباط صليبي نمي‌شد، يكي از ملي‌پوشان ايران در 
جام‌جهاني 2006 بود. همچنين نيكبخت‌واحدي 
مهاجمي كه رؤياي گلزني در جام‌جهاني داش��ت 
به دليل مصدوميت جاي��ش را به مهرزاد معدنچي 
داد. هاشم بيك‌زاده سرشناس‌ترين مصدوم ايران 
در جام 2014 ب��ود، بااينكه قرار ب��ود در برزيل او 
مأمور مهار ليونل مسي باشد اما در نهايت به خاطر 

آسيب‌ديدگي تنها نظاره‌گر بازي‌ها در برزيل بود. 

ستاره‌هاي خارجي زيادي نيز درد و رنج حاصل از 
مصدوميت را تحمل كرده‌اند. استيون جرارد هافبك 
مشهور ليورپول در اثر آس��يب‌ديدگي پايش جام 
2002 را از دست داد. اين بازيكن تأثيرگذار بااينكه 
در تيم محبوبش خوش مي‌درخشيد اما نتوانست دو 
سال بعد از اينكه به تيم كشورش دعوت شده در جام 
جهاني به ميدان برود. جرارد اگرچه در يورو2000 
حضور داش��ت ولي مصدوميت رؤياهايش را براي 
بازي كردن با پيراهن سه‌ش��يرها در س��ال 2002 
نقش برآب ك��رد. در جام‌جهان��ي آفريقاي‌جنوبي 
هم بودن��د بازيكناني كه رؤياي درخش��ش در اين 
رقابت ب��زرگ را ناباورانه از دس��ت دادند و به خانه 
تبعيد ش��دند. از بين آنها نام ميشائيل بالاك براي 
همه شناخته‌شده‌تر است. كاپيتان تيم‌ملي آلمان 
در بدترين ش��رايط ممكن هم‌تيمي‌هايش را تنها 

گذاش��ت. بالاك زماني كه عضو تيم چلسي بود در 
فينال جام‌حذفي انگليس به ش��دت آس��يب ديد. 
اين بازيكن به ‌رغم همه تلاش‌ها و به علت ش��دت 
مصدوميتش نتوانست براي ژرمن‌ها در جام‌جهاني 
2010 بازي كند. در دوره بعد يعني مسابقات برزيل 
بهترين بازيكن كلمبيا با اين معضل دس��ت‌وپنجه 
نرم كرد. رادامل فالكائ��و براي موناكو بازي مي‌كرد 
و زانويش در جريان يكي از بازي‌هاي لوش��امپيونه 
جوري آسيب ديد كه هيچ راهي براي او باقي نماند. 
غيبت او در جام 2014 ب��ه ضرر كلمبيايي‌ها تمام 
ش��د. دني آلوس را نبايد فراموش كرد؛ مدافعي كه 
قرار بود مهره كليدي برزيل باش��د، اما اين بازيكن 
زماني كه در تركيب پاريس��ن‌ژرمن حضور داشت، 
در جريان مس��ابقه آس��يب ديد و تلاش پزشكان 
هم براي رساندن اين بازيكن به جام‌جهاني 2018 

بي‌فايده بود. ديبالا مهاجم آرژانتيني رم را هم كه 
هفته گذش��ته مصدوم ش��د بايد به ليست غايبان 
مسابقات 2022 اضافه كرد. آاس رم در خانه بردي 
شيرين مقابل الچه كسب كرد اما اين پيروزي بهاي 
سنگيني براي مهاجم سرش��ناس اين تيم داشت. 
ديبالا همچون هميشه در تركيب اصلي بود و حتي 
يك گل از نقطه پنالتي هم براي رم به ثمر رس��اند 
اما بلافاصله بعد از زدن پنالتي به خاطر مصدوميت 
ش��ديد مجبور به ت��رك زمين ش��د. همانطور كه 
پيش‌بيني مي‌ش��د او به اين زودي‌ها نمي‌تواند به 
ميدان بازگردد و به اين ترتيب ديبالا يكي از غايبان 
بازي‌هاي قطر خواهد بود. پل پوگبا ستاره تيم ملي 
فرانسه را نيز بايد به اين ليست اضافه كرد، هر چند 
او در تركيب اصلي خروس‌ها جاي ثابتي ندارد اما به 

هر حال غيبتش به چشم مي‌آيد. 

 مصدوميت در فوتبال 

دنيا حيدري
     گفت‌وگو

امري كاماًل عادي و 
طبيعي است كه بارها 
و بارها در طول زندگي حرفه‌اي فوتباليست‌ها در 
ابعاد مختل�ف رخ مي‌دهد؛ امري ع�ادي كه گاه 
مي‌تواند به كابوسي تلخ و حسرتي عميق تبديل 
شود، وقتي در آستانه رقابت‌هاي مهمي چون جام 
جهاني گريبان فوتباليست را مي‌گيرد. بدبياري‌ای 
كه چن�د ماه قبل اللهي�ار صيادمن�ش را از جام 
جهاني قطر محروم كرد اين بار يقه سردار آزمون 
را گرفته است. جلال چراغپور، كارشناس فوتبال 
ايران اما اي�ن رخداد را نه بدشانس�ي كه نتيجه 
دوگانگ�ي متدول�وژي تمري�ن مي‌خوان�د. 
ديدار پورتو- بايرلوركوزن در لي��گ قهرمانان اروپا 
مي‌توانست مصافي جذاب و خاطره‌انگيز براي فوتبال 
ايران باشد اما نه درس��ت زماني كه قرار بود سردار 
آزمون براي رويارويي با طارمي به عنوان يار تعويضي 
راهي ميدان شود، متوجه مصدوميتي شد كه او را از 

حضور در جام جهاني قطر محروم كرد. 

 مصدوميت مهاجم ايران�ي بايرلوركوزن 
بدترين اتفاقي ب�ود كه مي‌توانس�ت در 
آستانه جام جهاني براي تيم ملي فوتبال 

ايران رخ دهد. 
بله، بدون شك عدم حضور س��ردار در جام جهاني 
كار تيم ملي را سخت مي‌كند اما اسم اين رخداد را 

نمي‌توان اتفاق گذاشت. 
 س�ردار نمايش خوب�ي در اردوي اتريش 
داشت و در مصاف با س�نگال نيز تك گل 
اي�ران را به ثمر رس�اند. چه مي‌ش�ود كه 
در اندك زماني كوتاه بعد از بازگش�ت به 
تمرينات بايرلوركوزن با مصدوميتي شديد 

)پارگي فيبر عضلاني( مواجه مي‌شود؟
خب اين دليلي كاملاً علمي دارد. دوگانگي متدولوژي 
تمرين باشگاهي )بايرلوركوزن( با تمرينات تيم ملي 
در اردوي اتريش باعث ايجاد اين مصدوميت شده 
است. مهاجم لوركوزن از سطح نخست فوتبال دنيا 
در آلمان كه اوج تكنولوژي تمرينات ميداني فوتبال 
دنيا را دارد و شايد تنها انگليس بتواند از اين لحاظ به 
گرد پاي آن برسد، راهي اردوي چند روزه تيم ملي در 
اتريش مي‌شود؛ اردويي تداركاتي با دو بازي دوستانه 
سنگين آن هم با فاصله زماني اندك كه فشار زيادي 
هم روي بازيكنان ايجاد مي‌كند و سپس بازگشت به 
تمرينات تيمی كه از لحاظ علم متدولوژي تمرين، 
آمادگي جسماني و ايدئولوژي ورزشي تفاوت بسيار 
دارد ب��ا تمريناتي كه در اتريش انجام ش��ده، با اين 
شرايط  رخ دادن اين گونه مصدوميت‌ها خیلی هم 

عجیب نیست. 
 يعن�ي در واق�ع دوگانگ�ي متدول�وژي 
تمرينات تيم ملي با تيم باشگاهي سردار 
باعث رخ دادن اين مصدوميت شده است 
نه فش�ردگي اردوي تمريني و بازي‌هاي 

دوستانه ايران؟
يك پروفس��ور معروف به تازگي در مقاله‌اي عنوان 
كرد كه هر آمادگي جس��ماني بعد از 11تا 14روز، 

در هر اندازه‌اي كه باش��د ش��روع به افت مي‌كند. با 
توجه به اين مقوله، هرگونه ع��دم تمرين يا تمرين 
اشتباه بعد از اين 14روز، مي‌تواند بدن را در آستانه 
مصدوميت قرار دهد. سردار بعد از حضور در اردوي 
تيم ملي نمي‌تواند تمرينات لوركوزن را انجام دهد. 
در عين حال دو بازي دوستانه با فاصله زماني اندك 
را هم پش��ت س��ر مي‌گذارد كه اين باعث نوسانات 
تمريني، فشار و خستگي عضلاني مي‌شود كه با عدم 
ريلكسيش��ن يا عدم ريكاوري مناسب بين دو بازي 

مي‌تواند افت بدني او را به دنبال داشته باشد. 
 بعد از خبر مصدوميت اللهيار صيادمنش، 
مصدوميت آزمون شوكي بزرگ به فوتبال 
اي�ران بود، اما فك�ر مي‌كنيد ب�ا توجه به 
حضور اين بازيك�ن در آلمان و علم به‌روز 
اين كشور بتوان اميدي به بازگشت مهاجم 

تيم ملي داشت؟
اگر فيبر عضلاني آسيب ديده باشد طی دوسه هفته 
ترميم مي‌شود اما اگر آس��يب‌ديدگي و پارگي به 
غلاف عضلاني كشيده شده باشد، ترميم آن تقريباً 
پنج هفته‌اي زمان مي‌برد كه سه هفته نيز مراحل 
اوليه براي آماده‌س��ازي بازيكن براي بازگشت به 
ميدان اس��ت. بازپروري بازگش��ت به حالت اوليه 
نيازمند سه هفته فيزيوتراپي، آب‌درماني، كشش 
و دويدن س��اده اس��ت، ولی عدم طي كردن اين 
مراحل مي‌تواند عواقب بدي در پي داش��ته باشد، 
يعني اگر براي رساندن سردار عجله كنند، ممكن 
است او در جام جهاني نيز بازي كند اما در بازگشت 
مجدد به تمرينات باش��گاهي مجدداً دچار پارگي 
غلاف مي‌شود كه اين به معني پايان فوتبال آزمون 

خواهد بود. 

 اين مسئله مي‌تواند دليل اصلي نارضايتي 
باش�گاه‌ها براي حضور بازيكنان آنها در 

فيفا‌دي‌ها باشد؟
صددرصد. اين گونه مصدوميت‌ها ناشي از تمرينات 
نامناسب و تغيير يا تفاوت متدولوژي تمرين است 
كه بدن نمي‌تواند خودش را به سرعت با آن تطبيق 
بدهد، به همين دليل است كه باشگاه‌هاي بزرگ 
دنيا در زمان عقد قرارداد به اين مورد خاص تأكيد 
دارند بازيكن نمي‌تواند در تمام فيفا‌دي‌ها حضور 
داش��ته باش��د و اين حضور معمولاً ب��ه يك يا دو 
فيفادي محدود مي‌شود و در بازگشت نيز از بازيكن 
به طور كامل در بازي‌هاي اوليه استفاده نمي‌شود و 
اين احتياط چيزي حدود دو هفته تا 15روز زمان 
مي‌برد تا از مصدوميت احتمالي بازيكن ممانعت 
كند. اين مس��ئله اما تنها ب��ه فيفا‌دي‌ها محدود 
نمي‌شد. ش��ما نگاه كنيد بازيكني مثل مسي هم 
كه از بارس��ا به پاريس��ن ژرمن مي‌رود، سه چهار 
ماه اول با احتياط كار مي‌كند و سپس مي‌تواند به 
بهترين گلزن تبديل شود چراكه براي بدن او هم 
زمان لازم است با تاكتيك، روش و متد تيم جديد 
آشنا شود و بتواند خود را با اين متدولوژي جديد 

تطبيق دهد. 
 پس با اين حس�اب نمي‌توان ح�وادث را 
در مصدوميت‌هاي بازيكنان در آس�تانه 
رقابت‌هاي حائز اهميتي چون جام جهاني 

فوتبال دخيل كرد؟
حوادث، آسيب بيروني اس��ت اما مصدوميت‌هايي 
چون پارگي عضله دروني اس��ت كه نوع تمرينات 
باعث آن مي‌شود. شما نگاه كنيد مثلًا بازيكن دچار 
پارگي عضله مي‌شود. كسي نيامده عضله او را از دو 

سر بگيرد و بكشد كه اين در اثر جمع بودن عضلات 
او در يك انقباض دايمونيك انجام مي‌ش��ود. عضله 
در دامنه انقباض محدوديت داشته و در نهايت پاره 
شده است. مثل بند رختي كه بيش از اندازه روي آن 
لباس آويزان شود. در تمريناتي كه مربيان آمادگي 
جسماني مي‌دهند، مي‌دانند با تمريني كه مي‌دهند، 
دامنه ارتجاع عضله را زي��اد مي‌كنند. در نتيجه در 
يك متدولوژي خاص، اين گونه موارد به ندرت رخ 
مي‌دهد اما حالا مربي‌ای داريم كه بدون هيچ گونه 
محاسبه‌اي، به بازيكن مي‌گويد يك پا جلو، يك پا 
عقب، يك بار 10ثانيه و بار ديگر 20ثانيه شمارش 
مي‌كند. همسترينگ روي كشش كار مي‌كند بدون 
اينكه زمان، ميزان و دامنه كشش و منحني اعداد و 
ارقام در نظر گرفته شود و صرفاً به آن به چشم گرم 
كردن نگاه مي‌كند و به همين راحتي مشكلاتي رخ 
مي‌دهد كه ما از آن به عنوان بدبياري و بدشانس��ي 

ياد مي‌كنيم. 
با اين شرايط انجام بازي دوستانه تيم ملي 
درس�ت قبل از آغاز ج�ام جهاني در قطر 

نمي‌تواند براي تيم ملي سودمند باشد؟
اين برنامه مي‌تواند س��ودمند باش��د، اما به شرطي 
كه قوانين نانوشته بازي دوس��تانه را رعايت كنيم، 
يعني به بازي تداركاتي به چش��م بازي واقعي نگاه 
نكنيم. واقعي تكل نزنيم، واقعي عصباني نشويم تا 
باعث ريز‌مصدوميت‌هايي نشويم كه ديده نمي‌شود. 
در هر بازي يك‌وني��م بازيكن مصدوم مي‌ش��وند؛ 
مصدوميت‌هايي كه ديده نمي‌ش��ود اما مثل كارت 
زرد دوم در بازي مي‌ماند كه به همان اندازه مي‌تواند 
خطرناك باشد، وقتي با كوچك‌ترين اتفاقي اخراج و 

10نفره شدن تيم را به دنبال دارد. 

تفاوت در روش تمرين است نه بدشانسي
بررسي دلايل مصدوميت ستاره‌هاي فوتبال پيش از جام جهاني در گفت‌وگوي »جوان« با جلال چراغپور

اين ستاره‌ها از خانه تماشاگر جام‌جهاني هستند

مصدوميت! الان وقتش نبود

در جام‌جهان�ي آفريقاي‌جنوب�ي نی�ز 
بازيكنان�ي بودند كه رؤياي درخش�ش 
در اي�ن رقاب�ت ب�زرگ را ناباوران�ه از 
دس�ت دادند و ب�ه خانه تبعيد ش�دند. 
از بي�ن آنها نام ميش�ائيل ب�الاك براي 
هم�ه شناخته‌ش�ده‌تر اس�ت. كاپيتان 
تيم‌ملي آلمان در بدترين شرايط ممكن 
هم‌تيمي‌هايش را تنها گذاش�ت. بالاك 
زماني كه عضو تيم چلسي بود در فينال 
جام‌حذفي انگليس به شدت آسيب ديد. 
اين بازيكن ب�ه ‌رغم هم�ه تلاش‌ها و به 
علت شدت مصدوميتش نتوانست براي 
ژرمن‌ها در جام‌جهان�ي 2010 بازي كند

ي�ك پروفس�ور مع�روف ب�ه تازگي در 
مقال�ه‌اي عن�وان ك�رد كه ه�ر آمادگي 
جس�ماني بع�د از 11ت�ا 14روز، در ه�ر 
اندازه‌اي كه باشد شروع به افت مي‌كند. 
ب�ا توجه ب�ه اين مقول�ه، هرگون�ه عدم 
تمرين يا تمرين اشتباه بعد از اين 14روز، 
مي‌تواند بدن را در آس�تانه مصدوميت 
قرار دهد. سردار بعد از حضور در اردوي 
تيم ملي نمي‌تواند تمرينات لوركوزن را 
انجام دهد. در عين حال دو بازي دوستانه 
با فاصله زماني اندك را هم پش�ت س�ر 
مي‌گذارد كه اين باعث نوسانات تمريني، 
فش�ار و خس�تگي عضلان�ي مي‌ش�ود


