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88498471سبك زندگي  و خانواده

سبك انتخاب

ريحانه رحماني پور، سرپرس�ت گروه زنان و خانواده مركز 
پژوهش هاي مجلس شوراي اسلامي در پاسخ به پرسش ها و 
درخواست كاشانه به ارائه نتايج برخي بررسي هاي پژوهشي 
درباره سن ازدواج پرداخته است.  رحماني پور می گويد: »با 
تغيير سن ازدواج، معنا و كاركرد ازدواج تغيير مي كند و به 
تبع آن ملاك هاي انتخاب همس�ر، امكان انتخاب همسر، 
طول عمر ازدواج، اس�تحكام خانواده، ض�رورت ازدواج، 
فرزندآوري و به تب�ع آن نرخ ازدواج نيز تح�ت تأثير قرار 

مي گيرد.«
  

  مهم ترين چالش، كاهش نرخ و افزايش ميانگين س�ن 
ازدواج

ازدواج به عنوان سازوكار پذيرش نهادي اجتماعي با كاركردهاي 
تعريف ش��ده، قابليت الگوپذيري دارد. به عبارتي ازدواج بر اساس 
تمايلات، نگرش ها و رويكرد انسان نسبت به زندگي شكل مي گيرد، 
اما نكته بسيار مهم اين است كه فرايند شكل گيري اين سه سطح از 
ابعاد ذهني انسان تحت تأثير روابط پيچيده اجتماعي فرد با محيط 
پيرامونش و متغيرهاي اقتصادي، اجتماعي و حتي سياسي قرار دارد. 

به عبارتي ديگر ازدواج علاوه بر تأمين نيازهاي جنسي و عاطفي فرد، 
نيازهاي اقتصادي، ارتباطات اجتماعي و فرهنگي را تحت تأثير قرار 
مي دهد، لذا بررسي نگرش و رفتار مردم در اين حوزه امكان تبيين 
الگوي مشتركي از همسرگزيني را فراهم مي كند، البته استخراج 
الگو در هر رفتار فرهنگي و اجتماعي در شرايطي كه جامعه دوران 
گذار و بي ثباتي را طي مي كند، بسيار سخت و تحليل ناپذير است، 
معهذا به دليل اهميت موضوع مورد بررسي، فهم تغييرات رفتاري و 

نگرشي در اين حوزه از الزامات است. در حال حاضر مسئله مهم در 
موضوع ازدواج كاهش نرخ و افزايش ميانگين سن ازدواج است. 

به دليل ذوابعادي بودن موضوع ازدواج، متغيرهاي بي شماري در 
تغيير الگوي آن دخيل  هس��تند، اما بررسي هاي انجام شده نشان 
مي دهد كليدي ترين متغير در شكل گيري الگوي همسرگزيني، 
سن ازدواج است چراكه با تغيير سن ازدواج، معنا و كاركرد ازدواج 
تغيير مي كند و به تبع آن ملاك هاي انتخاب همسر، امكان انتخاب 
همس��ر، طول عمر ازدواج، اس��تحكام خانواده، ضرورت ازدواج، 

فرزندآوري و به تبع آن نرخ ازدواج نيز تحت تأثير قرار مي گيرد. 

   افزايش سن ازدواج و تغيير نگرش به آن
مجموعه عواملي را كه بر سن ازدواج افراد در جامعه تأثير مي گذارد، 
مي توان ذيل وضعيت نااطميناني افراد در سن ازدواج مورد بررسي 
قرار دارد. اين نااطميناني در دو دس��ته كل��ي متغيرهاي دروني و 
بيروني نمايان و تقويت مي شود. متغيرهاي دروني بيشتر ناظر بر 
تحولات فردي و نگرش��ي در جامعه و متغيره��اي بيروني ناظر بر 
تحولات اجتماعي هستند.  بررسي متغيرهاي دروني نشان مي دهد 
ميزان ضرورت دانستن ازدواج رو به كاهش است و اين گزاره ارتباط 
مستقيمي با سن ازدواج دارد. به گونه اي كه با افزايش سن ازدواج از 

ميزان ضرورت آن در جامعه كاسته مي شود. به عبارتي افراد در سنين 
پايين تر ازدواج را به عنوان يك ضرورت مي دانند اما افزايش سن نه 
تنها كاركردهاي خانواده را تحت الشعاع قرار مي دهد بلكه احتمال 
زيست مجردي را نيز افزايش مي دهد، بنابراين مي توان گفت مسئله 
افزايش ميانگين سن ازدواج در سال هاي آينده مسئله كاهش نرخ 
ازدواج را تقويت خواهد كرد. به عبارتي مي توان گفت با افزايش سن 
ازدواج ضرورت آن و نياز به ازدواج در نظر افراد كاهش پيدا مي كند. 

   كاهش مداخلات خانواده ها در امر ازدواج جوانان
در كنار ش��رايط ذكرش��ده كاهش مداخلات خانواده ه��ا در امر 
ازدواج جوانان نيز رابطه دوس��ويه اي با سن ازدواج دارد، از سويي 
منجر به افزايش سن ازدواج ش��ده و از سوي ديگر با افزايش سن 
ازدواج ميزان مش��اركت خانواده در مقول��ه انتخاب گري كاهش 
پيدا مي كند. كاهش س��هم خانواده در امر انتخاب گري و ازدواج 
فرزندان و فرايند تش��كيل خانواده يكي از عوامل مهمي است كه 
نه تنها انتقال ارزش هاي بين نس��لي بلك��ه كل فرايند انتخاب را 
دچار چالش مي كند، به گونه اي ك��ه عدم توانايي در انتخاب فرد 
مناسب ازدواج به يكي از عوامل اصلي افزايش سن ازدواج تبديل 
مي ش��ود چراكه با كاهش س��هم خانواده ها و به تبع آن تضعيف 
فرهنگ واسطه گري و نبود نهادهاي جايگزين خانواده و از سوي 
ديگر نااطميناني از فرايندهاي مهارت افزايي و توانمند سازي در 
قدرت انتخاب گري و تصميم سازي فرد، پيدا كردن گزينه مناسب 
ازدواج به چالش تبديل مي شود، البته يكي از ريشه هاي اصلي اين 
ناتواني در انتخاب همان نااطميناني دروني است كه فرد نسبت به 
خود و مهارت هايش دارد و نيروي مشاور همراه براي جبران اين 

نااطميناني تعريف نشده است. 

   برهم خوردن الگوي همس�ال گزيني و افزايش تجرد 
دختران

نكته ديگر كه بايد در تغييرات الگوي همس��ر گزيني مورد توجه 
قرار گيرد، تغييرات رخ داده در تقاطع سني زوجين است. بر اساس 
بررسي هاي انجام گرفته، ازدواج پس��ران 29- 25سال با دختران 
19- 15سال از سال1395 به بعد اولويت سوم تقاطع سني زوجين 
بوده است. اختلاف سني زوجين در اين الگو، در كمترين حالت، 
شش سال و در بيشترين حالت، 14س��ال خواهد بود. به عبارتي 
ميانگين اختلاف سني زوجين در اين الگو 10سال است. در صورتي 
كه در اولويت هاي اول و دوم ميانگين اختلاف سني زوجين 4/5سال 
است. رشد اين الگو در كنار تغييرات رخ داده در ملاك هاي انتخاب 
همسر نشان مي دهد، دختران پسرهايي را مناسب ازدواج قلمداد 
مي كنند كه به لحاظ مادي اطمينان بيشتري نسبت به آينده آنها 
وجود داشته باشد. به عبارت دقيق تر از نظر شغل و منبع درآمد قابل 
اطمينان تر باشند و از ميان دو ملاك همسال گزيني و انتخاب افراد 
با وضعيت اقتصادي مطمئن تر دومين گزينه را انتخاب مي كنند. 
از سوي ديگر پس��ران نيز كه زيبايي ظاهر را به عنوان ملاك هاي 
اوليه انتخاب همسر بيان كرده اند، س��نين پايين تر را براي ازدواج 
انتخاب مي كنند.  اين نوع از انتخاب نيز در پي رفع عامل نااطميناني 

شكل گرفته اس��ت، به گونه اي كه پس��ران براي اطمينان از توان 
تأمين هزينه هاي زندگي در سنين بالاتر اقدام به ازدواج می كنند 
و دختران ازدواج اين پسران را ترجيح مي دهند. چالش اين الگو و 
برهم زدن الگوي همسال گزيني منجر به تجرد قطعي گروهي از 

دختران خواهد شد. 

   عوامل مادي و افزايش سن ازدواج
بررس��ي عوامل بيروني تأثيرگذار بر افزايش س��ن ازدواج جوانان 
نشان از اثرگذاري مثبت تورم، افزايش هزينه هاي خانوار و بالا بودن 
هزينه هاي شروع زندگي از قبيل هزينه مراسمات و تهيه مسكن بر 
سن ازدواج دارد، لذا عدم ثبات اقتصادي در جامعه و افزايش تورم 
ريسك پذيري ازدواج را افزيش می دهد و افراد به دليل عدم اطمينان 
از ش��رايط زندگي در آينده تصميم به تشكيل خانواده را به تأخير 
مي اندازند. مضاف بر آن نداشتن شغل پايدار و پيدا نكردن گزينه 
مناسب تأثير قابل توجهي بر افزايش سن ازدواج دارد، به گونه اي 
كه بررسي وضعيت اشتغال شهرستان هاي مختلف نشان مي دهد، 
شهرستان هاي داراي ميزان اشتغال بالاتر، به طور كلي سن ازدواج 
پايين تري دارند. در مقابل، متغير ميزان بيكاري رابطه اي مثبت با 
ميانگين سن در نخستين ازدواج هر دو جنس دارد، البته همانند 
متغير ميزان اشتغال و ميزان بيكاري نيز در جامعه ايران بيشتر در 

ارتباط با مردان اهميت دارد. 

   عوامل فرهنگي و تغيير نگرش به ازدواج
به رغم تأكيدات پژوهش هاي مختلف بر عامل اقتصادي به عنوان 
عامل تأثيرگذار در افزايش سن ازدواج جوانان، در پژوهشي كه در 
سال1394 با عنوان »نگرش جوانان ايراني به ازدواج، انتخاب همسر 
و تشكيل خانواده« انجام شده است، در پرسشي حدود 30درصد 
از پاسخگويان اعلام كرده اند كه قصد ازدواج ندارند و حدود نيمي 
از اين 30درصد اعلام كرده اند كه حتي اگر موانع اقتصادي نيز رفع 
شود، باز هم ازدواج نخواهند كرد. به عبارتي مي توان گفت كه موانع 
ديگري بر سر راه ازدواج جوانان وجود دارد كه از جنس اقتصادي 
نيستند و اين عوامل صرفاً بر سن ازدواج اثر نمي گذارد بلكه نگرش 
افراد را نسبت به كليت ازدواج تحت الشعاع قرار داده و مروج سبك 
ديگري از زندگي اس��ت. احصای موانع فرهنگي با توجه به كيفي 
بودن آنها بس��يار دشوار اس��ت و غالب پژوهش هاي انجام شده به 
صورت تأويلي به اين موضوع پرداخته اند، اما به استناد نگرش سنجي 
انجام شده و اولويت هاي ذهني افراد در ويژگي هاي همسر خوب 
مي توان به تغيير ذائقه فرهنگي اف��راد و جامعه در موضوع ازدواج 
اشاره داش��ت. در ميان تغييرات فرهنگي، افزايش سطح توقعات 
مادي فرد و خان��واده، ايده آل خواهي افراطي در انتخاب همس��ر، 
گرايش به تجمل، رعايت ترتيب در ازدواج فرزندان و شيوع آداب 
و رسوم دست و پاگير از جمله مواردي هستند كه بر الگوي ازدواج 
تأثير مي گذارند )بانكي پورفرد و همكاران، »درآمدي بر آمار ازدواج 

جوانان در ايران«،1390(.
به عبارتي تغيير سبك زندگي و اولويت دادن به تحصيلات، شغل و 
استقلال اقتصادي و تغيير نگرش به ازدواج، انتخاب همسر را دچار 
تحولات بنيادين كرده و هر چه سن ازدواج افزايش پيدا مي كند، 
موانع ازدواج همديگ��ر را تقويت می كنند و بازتوليد مي ش��وند، 
بنابراين مداخله با رويكرد حل مسئله ازدواج بايد معطوف به قطع 

اتصال چرخه انباشتي عوامل افزايش سن ازدواج باشد. 
در نهايت مي ت��وان گفت عوامل اقتص��ادي، اجتماعي و فرهنگي 
منجر به افزايش سن ازدواج ش��ده و افزايش سن ازدواج الگوهاي 
همس��رگزيني و نگرش جامعه به ضرورت ازدواج، س��ن مناسب 
ازدواج، ملاك هاي انتخاب همسر، مشاركت خانواده ها در ازدواج را 

تحت تأثير خود قرار داده است. 

با تغيير سن ازدواج، معنا و كاركرد ازدواج تغيير مي كند و به تبع آن ملاك هاي انتخاب همسر، امكان 
انتخاب همسر، طول عمر ازدواج، اس��تحكام خانواده، ضرورت ازدواج، فرزندآوري و نرخ ازدواج نيز 

تحت تأثير قرار مي گيرد

ازدواج كه ترس ندارد
 مجردهاي سن بالا مي گويند: 

 اي كاش در جواني بر ترس هاي بي مورد غلبه و ازدواج مي كرديم

گزارشي از يك جمع مجرد 33 تا 50ساله

   نيره ساري 
در جمع م�ان اكث�راً مج�رد بودن�د؛ اكثريت�ي ك�ه ميانگين س�ن آنها ب�الاي 35 س�ال ب�ود و هم�ه بدون اس�تثنا اع�م از دختر و پس�ر ش�اغل 
بودن�د. علي 50 س�اله، ليلا 43 س�اله، محمد 42 س�اله، نگار 34 س�اله، مهس�ا 33 س�اله، فاطمه 38 س�اله، محبوبه 39 س�اله، مرتضي 45 س�اله، 
مصطفي 33 س�اله، علي 34 س�اله و فائزه 52 س�اله به هم�راه خواهرش زين�ب كه 36 س�اله بود. بهانه جمع ش�دن تولد اس�تاد بود ك�ه به همت 
او همه اين جم�ع حالا ي�اد گرفته اند از ي�ك تكه چ�وب بي جان چگونه اث�ري هنري خل�ق كنند. جالب تر اين اس�ت ك�ه در اين جم�ع تنها يك 
فرد متأهل حض�ور داش�ت و او خانمي 34 س�اله ب�ود ك�ه دو فرزند داش�ت. مجردهاي جم�ع يكصدا اعتق�اد داش�تيم زندگ�ي متأهلي فرصت 
پرداختن به كارهاي جانب�ي را نخواهد داد. مخالفت ثنا با اين حرف نقطه ش�روع بحث مفصلي بود كه تولد 43س�الگي اس�تاد را به حاش�يه برد...

اعتقاد داش��ت به رغم س��ختي هاي زندگي متأهلي هم توانس��ته در جمع ثنا 
فعلي دوستانه حضور داش��ته باشد و هم شاغل اس��ت و هم كار هنري مورد 
علاقه خود را دنبال مي كن��د، هرچند ثن��ا اول از همه جمع را ترك ك��رد، اما بحث تا 
 ساعت ها ادامه داش��ت و بچه ها يكي يكي دلايل خود را براي به تأخير انداختن ازدواج 

بيان كردند. 

50 ساله تكليفش مش��خص بود كه سرپرس��ت خواهر و مادر خود بود. علي 
علي حتي از ابتدا هم شرايط ازدواج نداشته و سراغ هر دختري هم رفته، 
طرفش نتوانسته اس��ت به لحاظ مادي و معنوي با شرايط سخت علي سازگاري كند و 

همين باعث شده است از جايي به بعد ديگر به ازدواج فكر هم نكند. 

45 ساله بود و تمام حرفش به عدم مسئوليت پذيري ختم شد و مرتضي 
در نهايت خودش اعتراف كرد شجاعت مسئوليت پذيري و تعهد 

براي داشتن يك زندگي مشترك را ندارد. 

42 س��اله گفت: يك زماني خيلي تمايل به ازدواج داشتم اما اوضاع محمد 
مالي ام بد بود و همين باعث شد دس��ت به انتخاب نزنم، چون هيچ 
كس با وضع مالي بد كنار نمي آيد. وي گفت: حالا كه شرايط مناسبي براي ازدواج دارم، 
معتقدم خيلي چيزها در اين ميان از دست رفته و حالا ديگر شور و شوقي براي ورود به 

زندگي مشترك ندارم. 

34 ساله در رد حرف هاي محمد گفت: اينطور نيست و من هرگز نگاه مادي نگار 
نداشته ام اما همواره نگران تغيير ملاك هاي انتخابم بوده ام. وي توضيحات 
جالبي داد كه تقريباً براي جمع قانع كننده بود. به اعتقاد نگار همه انسان ها همواره در 
حال تغيير و گذار هس��تند و همين باعث تغيير ملاك ها مي شود، در نتيجه مشخص 
نيست معياري كه در سن 20سالگي داشتيم، در سن 30 يا 40 سالگي هم وجود داشته 

باشد و همين منجر شد تا هرگز دست به انتخاب نزند. 

34 س��اله دلايل تأخير ازدواج خود را تمايز معيارهاي ش��خصي خود از علي 
معيارهاي انتخابي خانواده توصيف كرد و گفت هرگز نخواستم براي فرار 

از خانه يك دختر را بدبخت كنم! 

52 ساله و خواهرش زينب از شرايط مادي بسيار خوبي برخوردار بودند اما فائزه 
مهم اين بود كه زينب قرباني سنت خانوادگي شده بود و به خاطر ازدواج 
نكردن خواهر بزرگ تر دست به انتخاب نزده و فائزه هم مورد مناسبي پيدا نكرده است. 

33 ساله بود و به اعتقاد جمع هنوز فرصت داشت به ترس هاي مصطفي 
محمد نرسد اما او از همين سن، ترس شرايط مادي داشت و 

گفت: سطح توقع دخترها بالا رفته و مي ترسم نتوانم توقعات همسرم را برآورده كنم. 

38 س��اله در بين همه نظر جالبي داشت و گفت: من تنها دليلم براي فاطمه     
ازدواج نكردن، فرار از سختي هاي خانه پدري بود و زماني كه توانستم 
در سن 32سالگي جدا ش��وم و مجرد زندگي كنم، محدوديت رفع شده مانع از اين شد 

كه انتخابي داشته باشم. 
همه منتظر نظر استاد بوديم. براي همه ما جالب بود بدانيم استاد موفق ما چرا تا به حال 
ازدواج نكرده است. استاد هم دلايل خود را داشت و اهم دليل او ترس از عدم پيشرفت 

براي ادامه مسير موفقيت خود بود. 
هر چند مراس��م تولد به حاش��يه رفت اما خروجي جالبي براي همه داش��ت. نظرات 
جمع مجرد حاكي از اين بود كه در سن پايين ترس هايي وجود دارد كه همان مانع از 
انتخاب مي شود؛ ترس هايي كه ابعاد مختلف فرهنگي و اجتماعي و اقتصادي دارد اما 
بعدها با مرتفع شدن همه آن ترس ها، يك مشكل ديگر نمايان مي شود؛ فرصت هايي 
ازدس��ت رفته كه تمايل به ازدواج از بين مي رود، ولی همه يكصدا معتقد بوديم شايد 
بهتر باش��د در س��ن پايين به ترس هاي بي مورد و بزرگنمايي ش��ده ازدواج غلبه كرد 
 و دس��ت به انتخاب زد، اما والدي��ن هم در اين زمين��ه بايد نقش خود را به درس��تي 

ايفا كنند. 

گفت وگوي »كاشانه« با سرپرست گروه زنان  و خانواده مركز پژوهش هاي مجلس شوراي اسلامي 

 سن كه بالا مي رود تمام ملاك ها 
و معيارهاي ازدواج به  هم مي ريزد

گفت و گو

رضايت از زندگي و ازدواج در سن معقول و مناسب، موضوعي بود كه به بهانه آن 
سراغ يك زوج جوان رفتيم كه 15سال از زندگي مشترك آنها گذشته و حالا در 

سن زير 40سال يك خانواده پنج نفره هستند. 
مصطفي هاشمي نس��ب در 24س��الگي و زهرا همس��رش در 19سالگي طي 
مراسمي ساده و به دور از هرگونه تش��ريفات ازدواج مي كنند. زهرا سال اول 
دانش��گاه بوده و مصطفي ترم هاي ابتدايي تحصيلات دوره كارشناسي را طي 
مي كرده است. حالا مصطفي دانشجوي دكتراست و زهرا هم با اتمام تحصيلات 
در دوره كارشناسي مدير يك سايت است و همزمان يك صفحه فعال آشپزي 

در فضاي مجازي دارد. 
گفت وگ��وي ما با اي��ن زوج موفق با ص��داي خنده و ش��ادي بچه ها همزمان 
پيش مي رود؛ زوج موفقي كه يك نقطه مش��ترك در كلام آنها پيدا مي شود؛ 

ساده زيستي و دوري از تجمل گرايي!
زهرا مي گويد: از همان ابتدا معيار خانوادگي ما مادي نبود و هنوز هم زندگي ما 
به دور از تجملات امروزي است. به اعتقاد اين همسر و مادر موفق هيچ ملاك و 

معياري جايگزين آرامش و محبت نخواهد شد. 
وي به جوانان توصيه مي كند تجملات را كنار بگذارند چراكه در غير اين صورت 
حتي در زندگي مش��ترك هم به مشكل برمي خورند و فش��ار عصبي ناشي از 

توقعات مادي كاملًا بر زندگي سايه خواهد انداخت. 
زهرا می گويد: يك پس��ر و يك دختر جوان در صورت داش��تن علاقه و اراده، 
وقتي ازدواج مي كنند از نظر رياضي زوج مي ش��وند ولي هم افزايي آنان اعداد 
زندگي شان را بزرگ مي كند )و با خنده ادامه مي دهد(، مثل من و آقا مصطفي 
كه نه تنها حالا داراي يك خانواده پنج نفره ش��لوغ و شاد هستيم، بلكه اعداد 
ديگر زندگي مشترك مان هم خدا را شكر از نظر تحصيلي و كاري و مادي، در 

حد قناعت مان، رشد مي كند. 
مصطفي كه در حال كار كردن روي رس��اله دكتراي خود است، نقطه شروع 
زندگي را از خانه اي ساده و كوچك و البته در كنار مراسمات ساده مي داند. وي 
معتقد است: بلوغ اقتصادي مهم است اما نه به معناي رفاه كامل بلكه به معني 

مسئوليت پذيري مرد به عنوان متولي و سرپرست يك خانواده. 
وي با قبول س��ختي هاي مادي در ش��رايط فعلي ازدواج در جامعه مي گويد: 
ما با ش��رايط حداقلي زندگي مش��ترك مان را آغاز كرديم و اعتقاد دارم عامل 
اقتصادي به تنهايي در به تأخير افت��ادن ازدواج مؤثر نخواهد بود. وي پررنگ 
شدن مؤلفه هاي پرخرج ازدواج در فضاي جامعه را عاملي اثرگذار بر بالا رفتن 
س��ن ازدواج و به تأخير افتادن آن می داند و به جوانان ساده گرفتن و پرهيز از 
سختگيري را توصيه مي كند. به اعتقاد مصطفي با عشق و همدلي مي توان بر 

بسياري از مشكلات غلبه كرد. 

ساده شروع كرديم، با آرامش و محبت ادامه داديميك به علاوه يك مساوي است با پنج!با يك زوج جوان كه 3 فرزند دارند گفت وگوي »كاشانه« 


