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ویژه‌نامه هفتگی سبک زندگی 
 و خانواده روزنامه جوان

در احوالات آيت‌الله قاضي طباطبايي، بزرگمردي در اوج تواضع

 پشت سر شاگردان حركت مي‌كرد 
و پيش پاي آنان بلند مي‌شد 

شايد براي شما هم پيش آمده باشد

زخم خورده‌هاي زيرآب‌زني
طالب بي‌قرار شو 
تا كه قرار آيدت

ش��ايد خيلي‌ها نام آيت‌الله قاضي طباطبايي را نش��نيده 
باشند. عالمي كه در مكتب او مجتهدان تراز اولي همچون 
علامه طباطباي��ي، آي��ت‌الله بهجت، سيدعبدالحس��ين 
دس��تغيب ش��يرازي، سيدش��هاب‌الدين مرعشي نجفي، 
آيت‌الله سيدعبدالكريم كشميري و آيت‌الله ابراهيم اميني 

تربيت شدند. 
آيت‌الله‌العظمي علامه سيدعلي‌آقا قاضي طباطبایی، فقيه، 
حكيم و عارف كم نظير و بزرگ شيعه و اسلام است. عالمي 
كه نقل قول‌هاي بسياري از رفتار ايشان با شاگردانش وجود 
دارد. گفته مي‌شود وقتي با شاگردانش راه مي‌رفت، پشت‌سر 
آنان حركت مي‌كرد و هر چه مي‌گفتند آقا! شما جلو باشيد، 

مي‌گفت: نه من عقب مي‌آيم، شما جلو برويد. 
همچين اگر بچه‌هاي كم سن و سال در جلسه تدريس وي 
حاضر مي‌شدند، از جا بلند مي‌شد و آنان را احترام مي‌كرد 
و هر چه شاگردان مي‌گفتند: اينها بچه هستند، مي‌فرمود: 

بگذاريد آنان هم ياد بگيرند. 
شاگردان ايشان نيز تربيت شده مكتب قرآن بودند، به طوري 
كه علامه طباطبايي)ره( بزرگ‌ترين اثر تفسيري »الميزان 
في تفس��ير القرآن« را نوش��ت و با اين كار ارزنده‌اش، علم 

تفسير را در حوزه‌هاي علميه رونقي دوباره بخشيد. 
حضرت آيت‌الله قاض��ي)ره( در فرآيند تعلي��م و تربيت از 
سخت‌گيري به شدت اجتناب مي‌كرد، زيرا معتقد بود كه 

اكراه و اجبار در هر كاري نتيجه معكوس مي‌دهد. 
هرگاه برخي از فرزندان��ش كه هنوز در س��نين نوجواني 
بودند و به تقليد از ايش��ان براي نماز شب بيدار مي‌شدند، 
آنان را نهي مي‌كرد و مي‌گفت، بروي��د بخوابيد. وي با فكر 
باز با مسائل نوجوانان و جوانان برخورد مي‌كرد و متعصب و 
محدودانديش نبود. در امر تحصيل بچه‌هاي خود از شيوه 
اجبار اس��تفاده نمي‌كرد، بلكه آنان را آزاد مي‌گذاش��ت. از 
اينرو، برخي از فرزندان وي طلبه ش��دند و بعضي به دنبال 

كارهاي ديگر رفتند. 
سيده فاطمه قاضي، درباره تواضع ايشان مي‌گويد: »مرحوم 
پدرم خودشان را خيلي كم مي‌گرفتند. هميشه مي‌گفتند 
كه من چيزي بلد نيستم. حتي وقتي بچه‌ها يا نوه‌ها به ايشان 
مي‌گفتند آيت‌الله! مي‌گفت نه، نه، من آيت‌الله نيستم. خيلي 
خودشان را پايين مي‌دانس��تند. هيچ‌گاه درصدر مجلس 
نمي‌نشس��تند و هر گاه ش��اگردان و مهمانان در منزل به 

سراغشان مي‌آمدند براي احترام به آنان مي‌ايستادند.«
آن عالم فرزانه به خواندن نمازه��اي پنج‌گانه در اول وقت 
بسيار مقيد بود. حضرت آيت‌الله بهجت)ره( از قول ايشان 
نقل مي‌كند كه فرمود: »هر كس نمازهاي واجب يوميه را 

اول وقت بخواند، به همه مقامات معنوي خواهد رسيد.«
آيت‌الله ابراهيم اميني از استادشان علامه طباطبایي، نقل 
كرده‌اند: »ش��يفته اخلاق و رفتار اسلامي او شدم. سخنان 
كوتاه و با نفوذ آن عالم رباني چن��ان در دل من اثر كرد كه 
برنامه آينده‌ام را شناختم. تا مدتي كه در نجف بودم محضر 

آن عالم با تقوي را رها نكردم، در درس اخلاقش ش��ركت 
مي‌كردم و از محضرش اس��تفاده ميک‌‌ردم. آن دانش��مند 
بزرگ كسي نبود جز آيت‌الله سيدعلي قاضي.« در احوالات 
سيدعلي قاضي طباطبايي آمده است )عطش صفحه 43( 
كه او شب‌ها نيز آرام و قرار ندارد. كم مي‌خوابد و مكرر بيدار 
مي‌شود مثل كس��ي كه دنبالش كرده‌اند، اين عشق، اين 
جنون الهي مگر براي او خواب گذاشته است، بيدار مي‌شود 
و به نماز مي‌ايستد، اما نه چهار ركعت، نه 10 ركعت و 11 

ركعت كه تا 20ركعت و بيشتر. 
قرار و خواب ز حافظ طمع مدار‌اي دوست
قرار چيست؟ صبوري كدام و خواب كجا؟

نقل از علامه طباطبايي ش��نيده ش��ده ك��ه جايي گفته 
است استادم آيت‌الله سيدعلي قاضي به من فرمود:»آقاي 
طباطبايي اگر دنيا مي‌خواهي نماز شب بخوان، اگر آخرت 
مي‌خواهي نماز شب بخوان، اگر هم دنيا مي‌خواهي و هم 

آخرت نماز شب بخوان.:
همچنين اين مثال در بيان تحمل رفتار همس��ر در كلام 
بسياري از علما و بزرگان شنيده شده كه همسر بدخلق آقا 
سيد علي قاضي به او ناسزا مي‌گفت و ايشان عكس‌العملي 
نشان نمي‌داد، به ايشان گفتند شما سخت‌تان نيست اينقدر 
ناسزا مي‌شنويد، آيت‌الله العظمي قاضي فرمود: اين شنيدن 
ناس��زاها من را به اين مقام رساند كه شما به من مي‌گوييد 

آقا سيد علي قاضي. 

دوستي زخم‌خورده از زيرآب‌زني  نيره ساري
مي‌گف��ت: »اگر خ��وب كاركني 
زيرآبتو مي‌زنن، اگر خوب كار نكني 
اخراج��ت مي‌كنن��د و بايد بتوني 

تعادلي بين اين دو برقرار كني.«
فارغ از اينكه حرف دوستمان از منظر اخلاقي تا چه حد درست 
يا قابل نقد است، بيانگر واقعيت‌هايي است كه نمي‌توان از آن 
چشم‌پوشي كرد. چه بسيار صندلي‌ها و پست‌هايي كه بر اثر 
زيرآب‌زني جا‌به‌جا نشده اس��ت، چه خانواده‌هايي كه بر اثر 
زيرآب‌زني از نان خوردن نيفتاده‌اند، چه بي‌آبرويي‌هايي كه 
به زبان نيامده و چه تهمت‌هاي ناروايي كه دس��ت به دست 

نچرخيده است. همه هم زير سقف همين آسمان. 
هرچند بايد گفت زيرآب‌زني خصلت مذمومي اس��ت كه به 
ش��دت در محيط‌هاي اداري همه‌گير شده و كمتر كسي به 
اين فكر مي‌كند كلامي كه از دهان او درباره فرد ديگري خارج 
مي‌ش��ود تا چه اندازه مي‌تواند بر فكر ديگران اثرگذار باشد. 
گاهي پيش مي‌آيد در دايره گس��ترده‌تري اين زيرآب‌زني 
ش��كل گيرد، چنانچه مثلًا در جلس��ات كلان با مديران و 
مس��ئولان، يك گروه با هدفمندي، زيرآب گروه ديگري را 

مي‌زنند تا به واسطه آن خود صاحب پروژه شوند. 
گاهي زيرآب‌زني بسيار زيركانه اتفاق مي‌افتد. وقتي در جلسه 
كاري حضور داريد، همكارتان ناگهان چند روز نبودن شما 
را اين چنين مطرح مي‌كند:»فلاني، چه خبر ازآب و هواي 
شمال؟!« و همين كافي است تا توجه رئيس و سايرين نسبت 

به عدم حضور شما جلب شود. 
البته كه زيرآب‌زني فقط رس��م اين روزهاي ادارات دولتي 
و محيط‌ه��اي كاري نيس��ت. واي از آن روزي كه در جمع 
رفاقت يا فاميلي زيرآب كسي بخورد، فاجعه وقتي است كه 
مادرش��وهر زير آب عروس را بزند يا عروس زيرآب او را نزد 
شوهرش بزند، كم نشنيده‌ايم كه خواهر زير آب برادر و برادر 
زير آب خواهر را بزند. زير آب زني دلايل زيادي دارد اما بخل و 

حسادت به موفقيت ديگران مهم‌ترين دليل آن است. 
گاهي صميمي‌شدن بيش از حد با همكار باعث مي‌شود در 
ارتباطات بيرون از محيط كار روابط ش��خصي شكل بگيرد 
و عاملي براي اطلاع او از مس��ائل ش��خصي ما شود. سؤال 
اينجاست كه آيا همكار ما صلاحيت دانستن مسائل فردي 
و خصوصي م��ا را دارد؟! آيا اگر خارج از رابط��ه كاري با هم 
آشنا مي‌شديم، همچنان صلاحيت دانستن مسائل شخصي 
ما را داش��ت؟! گاهي بيان موضوعات شخصي در جمع‌هاي 
خصوصي زمينه‌ساز حسادت است و همين حسادت سرمنشأ 
زير آب زني مي‌ش��ود. فرد زي��رآب‌زن زمان��ي كه مي‌بيند 
همكارش بسيار بهتر از او كار مي‌كند و ادامه اين روند ممكن 
است امنيت شغلي‌اش را به خطر اندازد، تصميم مي‌گيرد با 
دروغ و تهمت دست به تخريب كاري و شخصيتي او بزند و در 
اين بين از هيچ رفتار ناجوانمردانه‌اي هم فروگذار نمي‌كند. 

همكارتان مرتب مي‌پيچاند و مجبور هس��تيد وظايف او را 
انجام دهيد، با عصبانيت و دلخوري هر بار وظايف او را انجام 
مي‌دهيد. اعتراض هم نمي‌كنيد مبادا دلخوري پيش آيد و 
حالا از صبح تا ش��ب وارد قيافه گرفتن و. . . ش��ويد. بالاخره 
تلافي مي‌كنيد و در يك جلسه خصوصي زير آب او را پيش 
رئيس‌تان مي‌زنيد. شايد حتي حالتان از خودتان به‌هم بخورد، 
اما كسي ته دل ش��ما توجيه تراشي مي‌كند كه حقش بود، 

خوب كاري كردي! 
از همه اين حرف‌ها كه بگذريم واقعيت اين است كه با تقلب 
و زيرآب‌زني موفق‌تر نيستيم، اما در مقابل با صداقت و تلاش 
به پيشرفت خواهيم رس��يد. اگر شك كرديد كسي در حال 
زيرآب‌زني شماس��ت، ش��ما با فرهنگ‌تر و با منطق‌تر از او 
باشيد. شما هم مثل او رفتار نكنيد. برعكس، به او كمك كنيد 
و پيشنهادهاي سازنده براي ش��غلش داشته باشيد تا شايد 
شرمنده شود. اگر زيرآب‌زني دايره خانوادگي پيدا كرده است، 
همين روش خيرخواهانه را در خان��ه و با اطرافيان در پيش 

بگيريد. هم به نفع شماست هم به نفع ديگران. 

ما كمتر به ميراث معرفتي  حسن 
و فكري خ��ود به عنوان فرامرزي

»نس��خه روان ‌درماني« 
ن��گاه كرده‌ايم، ام��ا اگر 
اندكي دقيق‌ت��ر به اين 
گنجينه نگاه كنيم، مي‌بينيم اش��اره‌هاي بس��يار 
كاربردي و امروزي در اين بوس��تان معرفتي وجود 

دارد كه سال‌ها مي‌توان از آن خوشه‌چيني كرد. 

اين 3 شخص را در ذهن‌تان مجسم كنيد. 
شخص اول، شيء نفيسي را گم كرده، اما نمي‌داند 
آن را گم كرده، بنابراين هيچ جست‌وجويي در كار 
نيست. اين فرد خفته است.  شخص دوم، آن شيء 
نفيس را گم كرده و مي‌داند آن را گم كرده، اما در 
جاي اشتباه دنبالش مي‌گردد. اين فرد بين خواب 
و بيداري قرار دارد.  شخص سوم، مي‌داند آن شي 
نفيس را گم ك��رده و در جاي درس��ت دنبال آن 
مي‌گردد. اين فرد بيدار شده است.  مهم‌ترين چالش 
ما در زندگي اين است كه در اعماق ذهن و روان خود 
مي‌دانيم كه گمشده‌اي داريم، اما موضوع اينجاست 
كه چرا با وجود گذشت سال‌ها آن گمشده را پيدا 
نمي‌كنيم؟ چ��ون در جاي اش��تباهي دنبال آن 
گمشده مي‌گرديم و طبيعي است هر اندازه هم كه 
در جاي اشتباه، دقيق و بي‌نقص دنبال گمشده‌مان 

بگرديم، باز هم به آن دست نخواهيم بافت. 
 در كجا به دنبال »قرار« بگرديم؟

يكي از ش��اهكارهاي آگاهي در درس‌هاي طلايي 
مولانا، نكته شگفت و فوق‌العاده‌اي است كه او در 
اين باره به ما گوش��زد مي‌كند. به اين نكته از زبان 
مولانا دقت كنيد:»جمله بي‌قراري‌ات از طلب قرار 

توست.« اين عبارت به چه معناست؟ 
فرض كنيد من يا ش��ما دچار بي‌قراري ش��ده‌ايم 
و در جايي ش��نيده‌ايم كه فردي به ن��ام مولانا در 
جايي مجلس وعظ و خطاب��ه دارد. در مجلس او 
حضور يافته و از او پرسيده‌ايم كه ما دچار بي‌قراري 
هس��تيم. من چطور مي‌توانم اين بي‌ق��راري‌ام را 
درمان كنم؟ پاس��خي كه مولانا به اين پرس��ش 
مي‌دهد، اين اس��ت: علت اينكه تو بي‌قرار شده‌اي 
به خاطر آن اس��ت كه دنبال آرام��ش مي‌گردي. 
معلوم اس��ت ما از اين پرس��ش دچار حيرت شده 
و خواس��تار جزئيات بيشتري ش��ويم. اينجاست 
كه مولانا جزئيات بيش��تري را در اختي��ار ما قرار 
مي‌دهد: تو گمان مي‌كني كه بي‌قراري در جايي 
است و آرامش در جاي ديگري، بنابراين از بي‌قراري 
رويگردان مي‌شوي، به بي‌قراري يا آن ملال پشت 
مي‌كني و دنبال آرامش مي‌گردي، اما حقيقت آن 

است كه آرامش در شكم بي‌قراري است. 
 عل�ت ت�داوم بي‌ق�راري، رويگردان�ي از 

بي‌قراري است
به نكته آغاز مطلب برگرديم ك��ه آگاهي دو پيش 
نياز مهم دارد. اول: بدانم گمش��ده‌اي دارم و دوم: 
در جاي درست دنبال آن گمشده بگردم. با توجه 
به اي��ن اصل، درس ب��زرگ مولانا اين اس��ت، اگر 
مي‌خواهيد به قرار و آرامش برس��يد، آن قرار را در 
بطن بي‌قراري پيدا كنيد. يعني قرار شما در پذيرش 
بي‌قراري است.  از اين زاويه يكي از مهم‌ترين موانع 
آگاهي در رويگرداني است و مولانا اين درس مهم را 
مي‌دهد كه براي رسيدن به آرامش نبايد از »توجه 
به بي‌قراري« رويگردان باش��يد. مثل اين اس��ت 
كه من مي‌خواهم به آباداني برس��م، اما آن آباداني 
كجاس��ت؟ آباداني در پذيرش خرابي‌هاست، مثل 
اين اس��ت كه من مي‌خواهم به آس��اني برسم، اما 
آن آساني در گرو توجه و چش��م در چشم شدن با 
دشواري اس��ت. همچنان كه قرآن مي‌گويد: »فان 
مع العسر يس��را / پس با هر س��ختي، البته آساني 
است.« يعني اگر س��خت را برداري، آساني را به تو 
مي‌دهند، اما اگر نخواهي سختي را برداري آساني 

در كار نخواهد بود. 
 با درشتي ساز تا نرمي رسد

همچنان كه مولانا جاي ديگري به زيبايي مي‌گويد: 
»گرم باش ‌اي سرد تا گرمي رسد/ با درشتي ساز تا 
نرمي رسد« با اين قاعده اگر كسي پرسيد گرمي 
كجاس��ت؟ مي‌توان به او گفت: گرمي آنجاس��ت 
كه من با س��رما گرم بمانم. نرمي كجاست؟ نرمي 
آنجاس��ت كه من با درش��تي بس��ازم، نه اينكه از 
درشتي‌ها رويگردان باشم. اين همان نكته ظريفي 
است كه در بيان يكي از عرفاي ما آمده است. وقتي 
به آس��ياب نگاه مي‌كند و مي‌گوي��د: آگاهي مثل 

آسياب است، درشت گرفتن و نرم پس دادن. 
  بهار از بطن خزان مي‌آيد

اگر به طبيعت ن��گاه كنيم نش��انه‌ها و نمونه‌هاي 
فراواني در اين‌باره مي‌توان يافت. بهار از ش��كم و 
بطن خزان و زمستان مي‌آيد. آن رودخانه‌هاي گوارا 
از دل خشونت يخ‌ها برمي‌خيزد؛ همچنان كه روز 
از شكم شب متولد مي‌شود. وقتي به خوشه انگور 
نگاه مي‌كنيم، مي‌بينيم آن شيريني از دل ترشي و 
تلخي غوره‌ها برخاسته است؛ غوره از ترشي خود 
رويگردان نبوده و اينطور نيست كه آن شيريني را از 
جاي ديگري جز تلخي و ترشي بيرون آورده باشد. 
دوباره به كلام مولانا برگرديم:»جمله بي‌قراري‌ات 
از طلب قرار توس��ت/ طالب بي‌قرار شو تا كه قرار 

آيدت.«

انه
ارف
ع

ني
دما

خو

  احتمالاً كمت��ر واژه‌اي به اندازه »دوس��ت« معنايش را در 
دوران‌هاي مختلف زندگي اين‌ همه تغيير بدهد. دوستان در 
ايام كودكي صرفاً هم‌بازي هم‌ هس��تند، ام��ا در ايام نوجواني 

صميمي‌تر از خواهر و برادرها مي‌شوند...

اگر بچه‌هاي كم س��ن و سال در جلسه 
تدري��س وي حاض��ر مي‌ش��دند، از جا 
بلند مي‌ش��د و آنان را احترام مي‌كرد 
و هر چه شاگردان مي‌گفتند اينها بچه 
هس��تند، مي‌فرمود بگذاريد آنان هم 

ياد بگيرند

ازدواج 
كه تر س ندارد

مجردهاي سن‌بالا مي‌گويند:
 ‌اي كاش در جواني بر ترس‌هاي بي‌مورد غلبه

 و ازدواج مي‌كرديم

گزارشي از يك جمع مجرد 33 تا 50ساله

 سن كه بالا مي‌رود تمام ملاك‌ها 
و معيارهاي ازدواج به‌ هم مي‌ريزد

 گفت‌وگوي »كاشانه« 
با يك زوج جوان كه 3 فرزند دارند

يك به علاوه يك 
مساوي است با پنج !

گفت‌وگوي »كاشانه« با سرپرست گروه زنان  و خانواده 
مركز پژوهش‌هاي مجلس شوراي اسلامي 
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صداي سفيد گوش بدهيد و آرام بخوابيد
  داشتن خواب عميق با كيفيت براي سلامتي شما ضروري است. در طول خواب عميق، مغز اين شانس را دارد كه خود را از تمام فعاليت‌هايي 
كه در طول روز انجام داده است، بازيابي كند. براي كودكان خردسال و نوجواناني كه هنوز در حال رشد هستند، خواب عميق بسيار مهم است زيرا 

ترشح هورمون رشد در اين مرحله از خواب عميق افزايش مي‌يابد...

چرا به خواب عميق نياز داريم؟

پاييز هزار رنگ
 در »اولسبلنگاه«

سفر به يكي از ييلاقات رؤيايي ماسال


