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 باز هم خطای محاسباتی غرب
در برابر ایران قوی

 آیا این موج اعتراض در فرانسه
 سونامی می شود؟

مسئله جودو 

سیدعبدالله متولیان

سید رحیم نعمتی

شمیم  رضوان

باز هم مثل همیشه دچار خطای محاس��باتی شده و اینک به 
دلیل پنبه شدن همه نقشه های خود قافیه را به کلی باخته و به 
دروغ سازماندهی شده روی آورده اند.  وقایع و اغتشاشات اخیر 
به وضوح نشان داد که ائتلاف »غربی، صهیونیستی، وهابی« از 
پیشرفت های مستمر جمهوری اس��لامی ایران و برنامه ریزی 
برای غلبه بر تحریم و حل مشکلات و معضلات کشور بیمناک 
شده و نه فقط از جمهوری اسلامی بلکه از ایران قوی هراس دارند 
و از بی تأثیر بودن جنگ ادراکی بر مردم عصبانی هس��تند. در 
واقع تلاش ائتلاف برای استمرار اغتشاشات، نوعی انتقام گیری 
از ملت ایران است. این حقیقتی اس��ت که از چشمان تیزبین 
کشتی بان انقلاب اسلامی پنهان نمانده و معظم له طی دهه های 
اخیر از جمله بهمن ماه سال ۱۳۹۵ از برنامه ریزی دشمن برای 
»ایجاد تفرقه قومی و ترویج جدایی طلبی در بین اقوام«، »تهاجم 
فرهنگی و هجمه به باور ها و اعتق��ادات مردم«، »برنامه ریزی 
برای براندازی نظام اس��لامی« و »نفوذ برای تغییر محاسبات 

مسئولان و باورهای مردم« پرده برداشتند | صفحه2

به نظر می رسد که سفرهای پی درپی ماکرون و نخست وزیرش 
بابت تأمین گاز برای زمس��تان در پیش روی فرانسه نتیجه 
دست کم ملموسی در پی نداشته است. این وضعیت در حالی 
است که مسئله انرژی در فرانسه حتی در حال حاضر و قبل 
از فرا رسیدن موج سرما به فرانسه رو به وخامت است. بحران 
انرژی در فرانسه تا آن حد جدی شده که دولت این کشور را 
مجبور به اتخاذ تدابیری برای صرفه جویی در مصرف سوخت 
کرده است. برای مثال، دولت فرانسه از ادارات خواسته آب 
گرم را در سرویس های بهداشتی ساختمان های خود ببندند 
و به ش��هرداری      ها نیز دس��تور داده دمای آب اس��تخرهای 
عمومی را ی��ک درجه کاهش دهند. ای��ن دو مورد به علاوه 
موارد متعدد دیگر بخش      هایی از سیاس��ت ماک��رون به نام 
»ریاضت انرژی« هس��تند به این امید که ریاضت انرژی تا 

اندازه ای جبران کمبود انرژی شود| صفحه15

درحالی ک��ه ۹ اردیبهش��ت ماه س��ال آینده حک��م تعلیق 
چهارس��اله ایران به پایان می رس��د بار دیگر گفته می شود 
جلس��ه آرش میراس��ماعیلی، رئیس فدراس��یون جودو با 
مسئولان فدراسیون جهانی و رئیس اتحادیه جودوی آسیا 
در تاش��کند با اتخاد تصمیماتی مثبت برای آینده جودوی 
ایران هم��راه بوده اس��ت. اخباری که مش��ابه آن را پیش تر 
بارها و بارها شنیده بودیم، به طوری که باور آن اندکی دشوار 
است، وقتی هیچ یک از اخبار مسرت بخش قبلی با واقعیت 
منطبق نبود.  جودوی ایران در حالی همچنان چشم انتظار 
نتیجه گرفتن لابی آقایان اس��ت که تنها چن��د ماه تا پایان 
دوران محرومی��ت آن باق��ی مانده اس��ت، اما هنوز کس��ی 
نمی داند تا روز آخر باید چش��م انتظار ش��نیدن اخبار واهی 
 بود یا قرار است به راستی گامی مثبت برای این رشته مظلوم 

برداشته شود | صفحه13

رهبرمعظمانقلاباغتشاش�اتاخيرراانفعالدش�منمقابلابتکارملتبزرگايران
دانس�تندوبابياناينکه»قضايایاخيرخودجوشودرونینيست«فرمودند»حوادث
جزئیحواسمسئولانراازسازندگیکشورپرتنکند«.همزمانبزرگترينفراخوان

دشمنبرایاغتشاش،باکممحلیمردم،بهرسوايیبزرگیبرایدشمنانتبديلشد

بزرگترينفراخوانديروزدشمن،بدونفتحآشکارودستاوردخيرهکننده
همنبود،زيرابهجهتگستردگیفراخوانوبهجهتکممحلیبهآن،قابليت
ثبتدرگينسراپيداکرد!ديروزفراخوانگس�تردهایازطرفموس�ادو
انگليسوفرانسهوارتشسايبریپنتاگونورسانههایسعودیداعشیو
عواملمنافقينوسلطنتطلبهاوتکتکمقاماتاروپاکهاعلامکردند»کنار
مردمايرانايستادهايم«وبرخیعواملداخلیآنهابرایاغتشاشگسترده
درايراناعلامشدکهازمردممیخواس�تندبهخيابانبياينداماحتیيک
تصويرازيکتجمعبالای50نفرهمسهمهمهخبرگزاریهایمنتظرجهان

وشبکههایفارسیزبانسعودیوانگليسیوس�همارتشفضایمجازی
دشمنانمردمايراننش�د!ديدنچهرهمجريانغولرس�انهایغربکه
درپساعلام»تظاهراتگستردهدرايران«نمیتوانستندچيزیبيشتراز
تصاويراينس�ووآنس�ودويدنچندنوجوانرابهنمايشبگذارند،اسناد
تاريخیديگریبرایپژوهشگرانعرصهرسانهبهتاريخعلمارتباطاتافزود!
ديروزوديشب،بیبیسیوايراننالوديگرانکهدرروزهایگذشتهحتی
ديوارنويسیرویيکیازپسکوچههایدارقوزآبادسفلیراهمباآبوتاب
گزارشمیکردند،جزبرخیتصاويرپراکندهازتجمعاتچنددهنفرهچيزی

صيدنکردند.گفتهمیش�ودرس�وايیمالیواخلاقیبرخیعواملداخلی
فراخوانهاتأثيربزرگ�یدراينبیتوجهینوجوانانفريبخوردهداش�ته
است.همازجهتمهاجرتبرخیازاينفراخوانندگانبهآنسویآببرای
گرفتندستمزددعوتبهاغتش�اشوهمبهجهترسوايیبسياریازآنان
کهمعلومشداعلامهمسويیودستازکاروبرنامهوکنسرتومجریگری
کشيدنهايش�انصرفاًروغنريختهایبودهکهنذرامامزادهکردند!رفتار
دشمنانمردمايراندراينبرههکاملاًانفعالیوواکنشیبودوابتکارعملدر

دستقاطبهمردمايرانقرارگرفت| صفحات2و3

گزارشتصويریعکاساندرساعاتمختلفعصرديروزازسهميداناصلیتهرانکهقراربودباگستردهترينفراخوانضدانقلابپرازجمعيتمعترضشود،نشانمیدهددرساعاتمختلفرفتوآمدعادیدراينميادينبرقراربود.رسانههایفارسیزبانخارجیدرتمامساعاتظهرتاپاسی
ازشبگذشتهجزچندتصويرازتجمعاتچندنفرهدربرخینقاطتهرانوکشور،چيزیبرایآنچه»تظاهراتگستردهمردمايران«میناميدند،نيافتند

ميدانوليعصرساعت14)بالا(وساعت16)پايين(ميدانانقلابساعت13:30)بالا(وساعت15:30)پايين(ميدانفاطمیساعت13)بالا(وساعت15)پايين(

»نسلz«کتابخوبراهم
دراينترنت

جستوجومیکند
   فاطمه طارمی، مدیرکل نظارت بر انتش��ارات کانون در 
گفت وگو با »جوان«: نیازس��نجی حوزه کودک چندان کار 
سختی نیست. وقتی این گروه به سراغ »گیم« می رود، یعنی 
هیج��ان و کمی ترس را دوس��ت دارد. با ش��ناخت نیازهای 
کودکان می توان بر مبنای آن کتاب هایی نوش��ت که همان 

هیجان را به مخاطب خود منتقل کند | صفحه16

سالروزميلادپيامبراعظم)ص(
وامامجعفرصادق)ع(راتبريکمیگوييم

حوادث جزئی حواس مسئولان  را  
از سازندگی  پرت نکند

رهبرمعظمانقلابدرديداراعضایمجمعتشخيصمصلحتنظام:

 امیرعبداللهیان: مقابله با اغتشاش 
در فرانسه پسندیده است، در ایران سرکوب؟!

 رئیسی: ترس از تمدن دینی با اتحاد مسلمانان 
غرب را به دشمنی با ما کشانده است

جلیقه س��بز     ها چیزی بین 7۳ تا 84 درصد 
مورد حمایت عمومی در فرانس��ه هستند، 
ولی دولت فرانس��ه با برچس��ب     هایی مانند 
یهودی ستیزی ، افراط گرایی و آشوبگری آنها 
را سرکوب کرد. بر اساس آمار رسمی دولت 
فرانسه، اعتراضات جلیقه سبزها، ۱۱ کشته و 
بیش از ۳ هزار زخمی برجای گذاشت و تعداد 
بالای پلیس     هایی که آس��یب دیدند دولت 

فرانسه را به سمت سرکوب گسترده تر سوق 
داد. حالا به فاصله چهار سال بعد، پاریس در 
اغتشاش��ات ایران که در آن، فقط ظرف چند 
هفته چند پلیس و نیروی امنیتی قربانی آن 
شده اند، ژستی حقوق بشری به خود گرفته و از 
دولت ایران می خواهد که »حق تظاهرات آرام، 
حقوق بشر و به ویژه حقوق زنان و دختران را 

محترم بشمارد« | صفحه15

سي وشش��مین دوره کنفران��س وح��دت 
اس��لامي در آس��تانه عی��د می��لاد پیامبر 
اسلام)ص( روز گذش��ته در سالن اجلاس 
سران در تهران افتتاح شد. در این کنفرانس 
که با محوریت »اتحاد اسلامي، صلح و پرهیز 
از تفرقه و تنازع در جهان اسلام، راهکارهاي 
اجرایي و اقدام��ات عملیاتي« در دو بخش 
حضوري و وبیناري برگزار شد، ۳۰۰سخنران 

از ۶۰ کش��ور جهان حض��ور دارند. بخش 
وبیناري کنفرانس امس��ال نیز یک ش��نبه 
۱7 مهرماه با حضور حجت الاس��لام حمید 
ش��هریاري، دبیرکل مجمع جهاني تقریب 
مذاهب اسلامي و س��خنراني اندیشمندان 
جهان اسلام آغاز ش��د. مراسم افتتاحیه در 
تهران با سخنراني رئیس جمهور کشورمان 

برگزار شد | صفحه6
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»کاشانه«ويژهنامههفتگی
سبکزندگیوخانوادهروزنامهجوان

صفحات9،8،7و10
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«دوستي»  
بلاتكليف ترين 

رابطه زندگي است
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ويژه نامه هفتگى سبك زندگى 
 و خانواده روزنامه جوان

در احوالات آيت االله قاضي طباطبايي، بزرگمردي در اوج تواضع

 پشت سر شاگردان حركت مي كرد 
و پيش پاي آنان بلند مي شد 

شايد براي شما هم پيش آمده باشد

زخم خورده هاي زيرآب زني
طالب بي قرار شو 
تا كه قرار آيدت

ــنيده  ــايد خيلي ها نام آيت االله قاضي طباطبايي را نش ش
باشند. عالمي كه در مكتب او مجتهدان تراز اولي همچون 
ــين  ــت االله بهجت، سيدعبدالحس ــي، آي علامه طباطباي
ــهاب الدين مرعشي نجفي،  ــيرازي، سيدش ــتغيب ش دس
آيت االله سيدعبدالكريم كشميري و آيت االله ابراهيم اميني 

تربيت شدند. 
آيت االله العظمي علامه سيدعلي آقا قاضي طباطبايى، فقيه، 
حكيم و عارف كم نظير و بزرگ شيعه و اسلام است. عالمي 
كه نقل قول هاي بسياري از رفتار ايشان با شاگردانش وجود 
دارد. گفته مي شود وقتي با شاگردانش راه مي رفت، پشت سر 
آنان حركت مي كرد و هر چه مي گفتند آقا! شما جلو باشيد، 

مي گفت: نه من عقب مي آيم، شما جلو برويد. 
همچين اگر بچه هاي كم سن و سال در جلسه تدريس وي 
حاضر مي شدند، از جا بلند مي شد و آنان را احترام مي كرد 
و هر چه شاگردان مي گفتند: اينها بچه هستند، مي فرمود: 

بگذاريد آنان هم ياد بگيرند. 
شاگردان ايشان نيز تربيت شده مكتب قرآن بودند، به طوري 
كه علامه طباطبايي(ره) بزرگ ترين اثر تفسيري «الميزان 
ــت و با اين كار ارزنده اش، علم  ــير القرآن» را نوش في تفس

تفسير را در حوزه هاي علميه رونقي دوباره بخشيد. 
ــم و تربيت از  ــي(ره) در فرآيند تعلي حضرت آيت االله قاض
سخت گيري به شدت اجتناب مي كرد، زيرا معتقد بود كه 

اكراه و اجبار در هر كاري نتيجه معكوس مي دهد. 
ــنين نوجواني  ــش كه هنوز در س هرگاه برخي از فرزندان
ــان براي نماز شب بيدار مي شدند،  بودند و به تقليد از ايش
ــد بخوابيد. وي با فكر  آنان را نهي مي كرد و مي گفت، بروي
باز با مسائل نوجوانان و جوانان برخورد مي كرد و متعصب و 
محدودانديش نبود. در امر تحصيل بچه هاي خود از شيوه 
ــت. از  ــتفاده نمي كرد، بلكه آنان را آزاد مي گذاش اجبار اس
ــدند و بعضي به دنبال  اينرو، برخي از فرزندان وي طلبه ش

كارهاي ديگر رفتند. 
سيده فاطمه قاضي، درباره تواضع ايشان مي گويد: «مرحوم 
پدرم خودشان را خيلي كم مي گرفتند. هميشه مي گفتند 
كه من چيزي بلد نيستم. حتي وقتي بچه ها يا نوه ها به ايشان 
مي گفتند آيت االله! مي گفت نه، نه، من آيت االله نيستم. خيلي 
ــتند. هيچ گاه درصدر مجلس  خودشان را پايين مي دانس
ــاگردان و مهمانان در منزل به  ــتند و هر گاه ش نمي نشس

سراغشان مي آمدند براي احترام به آنان مي ايستادند.»
ــاي پنج گانه در اول وقت  آن عالم فرزانه به خواندن نمازه
بسيار مقيد بود. حضرت آيت االله بهجت(ره) از قول ايشان 
نقل مي كند كه فرمود: «هر كس نمازهاي واجب يوميه را 

اول وقت بخواند، به همه مقامات معنوي خواهد رسيد.»
آيت االله ابراهيم اميني از استادشان علامه طباطبايي، نقل 
ــيفته اخلاق و رفتار اسلامي او شدم. سخنان  كرده اند: «ش
ــان در دل من اثر كرد كه  كوتاه و با نفوذ آن عالم رباني چن
برنامه آينده ام را شناختم. تا مدتي كه در نجف بودم محضر 

ــركت  آن عالم با تقوي را رها نكردم، در درس اخلاقش ش
ــمند  ــتفاده مي  كردم. آن دانش مي كردم و از محضرش اس
بزرگ كسي نبود جز آيت االله سيدعلي قاضي.» در احوالات 
سيدعلي قاضي طباطبايي آمده است (عطش صفحه 43) 
كه او شب ها نيز آرام و قرار ندارد. كم مي خوابد و مكرر بيدار 
ــي كه دنبالش كرده اند، اين عشق، اين  مي شود مثل كس
جنون الهي مگر براي او خواب گذاشته است، بيدار مي شود 
و به نماز مي ايستد، اما نه چهار ركعت، نه 10 ركعت و 11 

ركعت كه تا 20ركعت و بيشتر. 
قرار و خواب ز حافظ طمع مدار اي دوست
قرار چيست؟ صبوري كدام و خواب كجا؟

ــه جايي گفته  ــده ك ــنيده ش نقل از علامه طباطبايي ش
است استادم آيت االله سيدعلي قاضي به من فرمود:«آقاي 
طباطبايي اگر دنيا مي خواهي نماز شب بخوان، اگر آخرت 
مي خواهي نماز شب بخوان، اگر هم دنيا مي خواهي و هم 

آخرت نماز شب بخوان.:
ــر در كلام  همچنين اين مثال در بيان تحمل رفتار همس
بسياري از علما و بزرگان شنيده شده كه همسر بدخلق آقا 
سيد علي قاضي به او ناسزا مي گفت و ايشان عكس العملي 
نشان نمي داد، به ايشان گفتند شما سخت تان نيست اينقدر 
ناسزا مي شنويد، آيت االله العظمي قاضي فرمود: اين شنيدن 
ــزاها من را به اين مقام رساند كه شما به من مي گوييد  ناس

آقا سيد علي قاضي. 

دوستي زخم خورده از زيرآب زني  ــوب كاركني نيره ساري ــت: «اگر خ مي گف
زيرآبتو مي زنن، اگر خوب كار نكني 
ــد و بايد بتوني  ــت مي كنن اخراج

تعادلي بين اين دو برقرار كني.»
فارغ از اينكه حرف دوستمان از منظر اخلاقي تا چه حد درست 
يا قابل نقد است، بيانگر واقعيت هايي است كه نمي توان از آن 
چشم پوشي كرد. چه بسيار صندلي ها و پست هايي كه بر اثر 
ــت، چه خانواده هايي كه بر اثر  زيرآب زني جا به جا نشده اس
زيرآب زني از نان خوردن نيفتاده اند، چه بي آبرويي هايي كه 
ــت به دست  به زبان نيامده و چه تهمت هاي ناروايي كه دس

نچرخيده است. همه هم زير سقف همين آسمان. 
ــت كه به  هرچند بايد گفت زيرآب زني خصلت مذمومي اس
ــدت در محيط هاي اداري همه گير شده و كمتر كسي به  ش
اين فكر مي كند كلامي كه از دهان او درباره فرد ديگري خارج 
ــود تا چه اندازه مي تواند بر فكر ديگران اثرگذار باشد.  مي ش
ــترده تري اين زيرآب زني  گاهي پيش مي آيد در دايره گس
ــات كلان با مديران و  ــكل گيرد، چنانچه مثلاً در جلس ش
ــئولان، يك گروه با هدفمندي، زيرآب گروه ديگري را  مس

مي زنند تا به واسطه آن خود صاحب پروژه شوند. 
گاهي زيرآب زني بسيار زيركانه اتفاق مي افتد. وقتي در جلسه 
كاري حضور داريد، همكارتان ناگهان چند روز نبودن شما 
را اين چنين مطرح مي كند:«فلاني، چه خبر ازآب و هواي 
شمال؟!» و همين كافي است تا توجه رئيس و سايرين نسبت 

به عدم حضور شما جلب شود. 
ــم اين روزهاي ادارات دولتي  البته كه زيرآب زني فقط رس
ــت. واي از آن روزي كه در جمع  ــاي كاري نيس و محيط ه
رفاقت يا فاميلي زيرآب كسي بخورد، فاجعه وقتي است كه 
ــوهر زير آب عروس را بزند يا عروس زيرآب او را نزد  مادرش
شوهرش بزند، كم نشنيده ايم كه خواهر زير آب برادر و برادر 
زير آب خواهر را بزند. زير آب زني دلايل زيادي دارد اما بخل و 

حسادت به موفقيت ديگران مهم ترين دليل آن است. 
گاهي صميمي شدن بيش از حد با همكار باعث مي شود در 
ــخصي شكل بگيرد  ارتباطات بيرون از محيط كار روابط ش
ــخصي ما شود. سؤال  ــائل ش و عاملي براي اطلاع او از مس
اينجاست كه آيا همكار ما صلاحيت دانستن مسائل فردي 
ــه كاري با هم  ــا را دارد؟! آيا اگر خارج از رابط و خصوصي م
آشنا مي شديم، همچنان صلاحيت دانستن مسائل شخصي 
ــت؟! گاهي بيان موضوعات شخصي در جمع هاي  ما را داش
خصوصي زمينه ساز حسادت است و همين حسادت سرمنشأ 
ــي كه مي بيند  ــرآب زن زمان ــود. فرد زي زير آب زني مي ش
همكارش بسيار بهتر از او كار مي كند و ادامه اين روند ممكن 
است امنيت شغلي اش را به خطر اندازد، تصميم مي گيرد با 
دروغ و تهمت دست به تخريب كاري و شخصيتي او بزند و در 
اين بين از هيچ رفتار ناجوانمردانه اي هم فروگذار نمي كند. 

ــتيد وظايف او را  همكارتان مرتب مي پيچاند و مجبور هس
انجام دهيد، با عصبانيت و دلخوري هر بار وظايف او را انجام 
مي دهيد. اعتراض هم نمي كنيد مبادا دلخوري پيش آيد و 
ــويد. بالاخره  ــب وارد قيافه گرفتن و. . . ش حالا از صبح تا ش
تلافي مي كنيد و در يك جلسه خصوصي زير آب او را پيش 
رئيس تان مي زنيد. شايد حتي حالتان از خودتان به هم بخورد، 
ــما توجيه تراشي مي كند كه حقش بود،  اما كسي ته دل ش

خوب كاري كردي! 
از همه اين حرف ها كه بگذريم واقعيت اين است كه با تقلب 
و زيرآب زني موفق تر نيستيم، اما در مقابل با صداقت و تلاش 
ــيد. اگر شك كرديد كسي در حال  به پيشرفت خواهيم رس
ــما با فرهنگ تر و با منطق تر از او  ــت، ش زيرآب زني شماس
باشيد. شما هم مثل او رفتار نكنيد. برعكس، به او كمك كنيد 
ــغلش داشته باشيد تا شايد  و پيشنهادهاي سازنده براي ش
شرمنده شود. اگر زيرآب زني دايره خانوادگي پيدا كرده است، 
ــه و با اطرافيان در پيش  همين روش خيرخواهانه را در خان

بگيريد. هم به نفع شماست هم به نفع ديگران. 

ما كمتر به ميراث معرفتي  حسن 
ــود به عنوان فرامرزي و فكري خ

ــخه روان  درماني»  «نس
ــا اگر  ــگاه كرده ايم، ام ن
ــر به اين  اندكي دقيق ت
ــيار  ــاره هاي بس گنجينه نگاه كنيم، مي بينيم اش
ــتان معرفتي وجود  كاربردي و امروزي در اين بوس

دارد كه سال ها مي توان از آن خوشه چيني كرد. 

اين 3 شخص را در ذهن تان مجسم كنيد. 
شخص اول، شيء نفيسي را گم كرده، اما نمي داند 
آن را گم كرده، بنابراين هيچ جست وجويي در كار 
نيست. اين فرد خفته است.  شخص دوم، آن شيء 
نفيس را گم كرده و مي داند آن را گم كرده، اما در 
جاي اشتباه دنبالش مي گردد. اين فرد بين خواب 
و بيداري قرار دارد.  شخص سوم، مي داند آن شي 
ــت دنبال آن  ــرده و در جاي درس نفيس را گم ك
مي گردد. اين فرد بيدار شده است.  مهم ترين چالش 
ما در زندگي اين است كه در اعماق ذهن و روان خود 
مي دانيم كه گمشده اي داريم، اما موضوع اينجاست 
كه چرا با وجود گذشت سال ها آن گمشده را پيدا 
ــتباهي دنبال آن  ــون در جاي اش نمي كنيم؟ چ
گمشده مي گرديم و طبيعي است هر اندازه هم كه 
در جاي اشتباه، دقيق و بي نقص دنبال گمشده مان 

بگرديم، باز هم به آن دست نخواهيم بافت. 
 در كجا به دنبال «قرار» بگرديم؟

ــاهكارهاي آگاهي در درس هاي طلايي  يكي از ش
مولانا، نكته شگفت و فوق العاده اي است كه او در 
ــزد مي كند. به اين نكته از زبان  اين باره به ما گوش
مولانا دقت كنيد:«جمله بي قراري ات از طلب قرار 

توست.» اين عبارت به چه معناست؟ 
ــده ايم  ــما دچار بي قراري ش فرض كنيد من يا ش
ــام مولانا در  ــنيده ايم كه فردي به ن و در جايي ش
ــه دارد. در مجلس او  جايي مجلس وعظ و خطاب
حضور يافته و از او پرسيده ايم كه ما دچار بي قراري 
ــراري ام را  ــتيم. من چطور مي توانم اين بي ق هس
ــش  ــخي كه مولانا به اين پرس درمان كنم؟ پاس
ــت: علت اينكه تو بي قرار شده اي  مي دهد، اين اس
ــش مي گردي.  ــت كه دنبال آرام به خاطر آن اس
ــش دچار حيرت شده  ــت ما از اين پرس معلوم اس
ــويم. اينجاست  ــتار جزئيات بيشتري ش و خواس
ــار ما قرار  ــتري را در اختي كه مولانا جزئيات بيش
مي دهد: تو گمان مي كني كه بي قراري در جايي 
است و آرامش در جاي ديگري، بنابراين از بي قراري 
رويگردان مي شوي، به بي قراري يا آن ملال پشت 
مي كني و دنبال آرامش مي گردي، اما حقيقت آن 

است كه آرامش در شكم بي قراري است. 
 علـت تـداوم بي قـراري، رويگردانـي از 

بي قراري است
ــه آگاهي دو پيش  به نكته آغاز مطلب برگرديم ك
ــده اي دارم و دوم:  نياز مهم دارد. اول: بدانم گمش
در جاي درست دنبال آن گمشده بگردم. با توجه 
ــت، اگر  ــزرگ مولانا اين اس ــن اصل، درس ب به اي
ــيد، آن قرار را در  مي خواهيد به قرار و آرامش برس
بطن بي قراري پيدا كنيد. يعني قرار شما در پذيرش 
بي قراري است.  از اين زاويه يكي از مهم ترين موانع 
آگاهي در رويگرداني است و مولانا اين درس مهم را 
مي دهد كه براي رسيدن به آرامش نبايد از «توجه 
ــت  ــيد. مثل اين اس به بي قراري» رويگردان باش
ــم، اما آن آباداني  كه من مي خواهم به آباداني برس
ــت؟ آباداني در پذيرش خرابي هاست، مثل  كجاس
ــاني برسم، اما  ــت كه من مي خواهم به آس اين اس
ــم در چشم شدن با  آن آساني در گرو توجه و چش
ــت. همچنان كه قرآن مي گويد: «فان  دشواري اس
ــختي، البته آساني  ــرا / پس با هر س مع العسر يس
ــخت را برداري، آساني را به تو  است.» يعني اگر س
مي دهند، اما اگر نخواهي سختي را برداري آساني 

در كار نخواهد بود. 
 با درشتي ساز تا نرمي رسد

همچنان كه مولانا جاي ديگري به زيبايي مي گويد: 
«گرم باش  اي سرد تا گرمي رسد/ با درشتي ساز تا 
نرمي رسد» با اين قاعده اگر كسي پرسيد گرمي 
ــت  ــت؟ مي توان به او گفت: گرمي آنجاس كجاس
ــرما گرم بمانم. نرمي كجاست؟ نرمي  كه من با س
ــازم، نه اينكه از  ــتي بس ــت كه من با درش آنجاس
درشتي ها رويگردان باشم. اين همان نكته ظريفي 
است كه در بيان يكي از عرفاي ما آمده است. وقتي 
ــد: آگاهي مثل  ــياب نگاه مي كند و مي گوي به آس

آسياب است، درشت گرفتن و نرم پس دادن. 
  بهار از بطن خزان مي آيد

ــانه ها و نمونه هاي  ــگاه كنيم نش اگر به طبيعت ن
ــكم و  فراواني در اين باره مي توان يافت. بهار از ش
بطن خزان و زمستان مي آيد. آن رودخانه هاي گوارا 
از دل خشونت يخ ها برمي خيزد؛ همچنان كه روز 
از شكم شب متولد مي شود. وقتي به خوشه انگور 
نگاه مي كنيم، مي بينيم آن شيريني از دل ترشي و 
تلخي غوره ها برخاسته است؛ غوره از ترشي خود 
رويگردان نبوده و اينطور نيست كه آن شيريني را از 
جاي ديگري جز تلخي و ترشي بيرون آورده باشد. 
دوباره به كلام مولانا برگرديم:«جمله بي قراري ات 
ــت/ طالب بي قرار شو تا كه قرار  از طلب قرار توس

آيدت.»
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ــت» معنايش را در  ــر واژه اي به اندازه «دوس   احتمالاً كمت
دوران هاي مختلف زندگي اين  همه تغيير بدهد. دوستان در 
ــا در ايام نوجواني  ــتند، ام ايام كودكي صرفاً هم بازي هم  هس

صميمي تر از خواهر و برادرها مي شوند...

اگر بچه هاي كم ســن و سال در جلسه 
تدريــس وي حاضــر مي شــدند، از جا 
بلند مي شــد و آنان را احترام مي كرد 
و هر چه شاگردان مي گفتند اينها بچه 
هســتند، مي فرمود بگذاريد آنان هم 

ياد بگيرند

ازدواج 
كه تر س ندارد

مجردهاي سن بالا مي گويند:
  اي كاش در جواني بر ترس هاي بي مورد غلبه

 و ازدواج مي كرديم

گزارشي از يك جمع مجرد 33 تا 50ساله

 سن كه بالا مي رود تمام ملاك ها 
و معيارهاي ازدواج به  هم مي ريزد

 گفت وگوي «كاشانه» 
با يك زوج جوان كه 3 فرزند دارند

يك به علاوه يك 
مساوي است با پنج !

گفت وگوي «كاشانه» با سرپرست گروه زنان  و خانواده 
مركز پژوهش هاي مجلس شوراي اسلامي 
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صداي سفيد گوش بدهيد و آرام بخوابيد
كه در طول روز انجام داده است، بازيابي كند. براي كودكان خردسال و نوجواناني كه هنوز در حال رشد هستند، خواب عميق بسيار مهم است زيرا   داشتن خواب عميق با كيفيت براي سلامتي شما ضروري است. در طول خواب عميق، مغز اين شانس را دارد كه خود را از تمام فعاليت هايي 

ترشح هورمون رشد در اين مرحله از خواب عميق افزايش مي يابد...

چرا به خواب عميق نياز داريم؟

پاييز هزار رنگ
 در «اولسبلنگاه»

سفر به يكي از ييلاقات رؤيايي ماسال


