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 توصيه هایی  براي مقابله  با  زورگيرها و سارقان خياباني

همراهي تلفن همراه شما
 با دزدها

تلفن همراه يكي از طعمه هاي اصلي براي سرقت است. گوشي شما نه تنها سوژه 
سرقت بلكه حتي عامل تسهيل كننده براي سارقان است. با اقدامات پيشگيرانه زير 

از خود و خانواده تان در برابر زورگيران مراقبت كنيد.
  از پوشيدن لباس هاي نامتعارف، زنجيرگردن و دستبند گران قيمت و جلب توجه 

با موبايل پرهيز كنيد. 
  سعي كنيد پول نقد قابل توجهي در كيف دستي تان حمل نكنيد. 

  براي اسناد و مدارك مهم  جايي بهتر از كيف دستي در نظر بگيريد و رمز عابربانك 
خود را روي كارت يا در كيف دستي تان نگذاريد. 

  از عبور و مرور در مكان هاي خلوت به ويژه در س��اعات پاياني شب يا اول صبح 
خودداري كنيد.

  اگر مسيري را پياده مي رويد، كيف تان را به سمتي 
بيندازيد كه امكان عبور خودرو، موتورس��وار 
يا حركت سريع عابر پياده وجود نداشته 

باشد. 
  س��عي كني��د در خيابان ه��ا و 
مكان هايي ك��ه امكان س��رقت 
گوشي بالاس��ت، با تلفن همراه 

خود خيلي كار نكنيد. 
 در كوچه ه��ا و خيابان هاي 
تاري��ك و خلوت تلف��ن همراه 
خود را از كيف يا جيب هاي خود 

درنياوريد. 
  اگر تلفن همراه گران قيمتي 
داري��د، س��عي كني��د در اماكن 
عمومي آن را در معرض ديد همگان 

قرار ندهيد،.
  در اماكن شلوغ و مراكز پرتردد تلفن همراه 
خود را در جيب پشتي شلوار يا مانتوی  خود قرار ندهيد. 

اگر قصد داريد با تلفن همراه صحبت كنيد، گوشي را به سمتي بگيريد كه   
امكان عبور موتورسوار و خودرو به حداقل مي رسد. 

  در صورتي كه وسايلي مثل لپ تاپ يا دوربين عكاسي حمل مي كنيد، حتماً از 
كيف هاي كوله پشتي،  استفاده كنيد. 

  اگر نهايتاً با صحنه اي مواجه شديد كه در كوچه يا محلي خلوت با زورگير و سارق 
تنها هستيد،  بهتر است در سريع ترين زمان ممكن كيف يا كوله خود را به يكي از 
ساختمان ها يا حيات اطراف پرتاب كنيد تا ضمن دور ماندن دست سارقان از موارد 

باارزش، زمان بيشتري هم براي درخواست كمك بخريد. 
  هنگام پياده روي، بي خيال هندزفري و موزيك شويد تا از صداها و رفت و آمدهاي 

اطراف بي خبر نباشي�د. 
 به قفل كردن در هاي اتومبيل، درست پس از ش��روع به حركت عادت كنيد يا 
دزدگير خود را به گونه اي انتخاب كنيد كه به شما امكان قفل شدن درها را با اولين 

ترمز بدهد. 
  از قرار دادن كيف يا تلفن همراه روي صندلي هاي ديگر يا روي پيشخوان ها 

خودداري كنيد.
  در حين رانندگي كيف، تلفن همراه و ايرپاد را در معرض ديد نگذاريد.

   اپليكيشن های رديابي گوشي خود را فعال كنيد. 

دوستي تعریف مي كرد كه  نيره ساری
مورد حمله یك زورگير در 
خيابان�ی خل�وت ق�رار 
مي گيرد ك�ه همزم�ان با 
موتوري، دو موتورس�وار 
دیگر هم در نزدیك محل حادثه حضور داشته اند. 
وي به گمان همدس�ت بودن دو موت�وري دیگر 
جسارت حمله ور ش�دن به زورگير یا مقاومت را 
پي�دا نمي كن�د و تس�ليم خواس�ت وي ب�راي 
تقدیم كردن گوشي مي شود. بعد از متواري شدن 
زورگير، متوجه مي شود دو موتوري دیگر صرفاً 
تماشاچي حادثه بوده اند. تحليل وي اینگونه بود 
كه اگر این دو فرد فارغ از هرگونه اقدامي، حتي 
اگر حضور نداشتند، امكان دفاع و مقاومت را پيدا 
مي كرد، در حالي كه صرف تماشاچي بودن آنها 

باعث شد تلفن همراهش به سرقت برود. 
  

گاهي هيچ كاري نكردن حتي از كاري كردن هم بهتر 
است، در حالي كه در بسياري از موارد يك قدم كوچك از 

سوي يك يا چند نفر مي تواند از جنايت وحشتناك تري 
جلوگيري كند. يكي از مصاديق اين تماشاچي بودن به 
حادثه قديمي ميدان كاج در سال1389 برمي گردد. در 
دادگاه اين حادثه اي كه سال ها پيش بسيار پر سروصدا 
بود، پدر مقتول حرف جالبي زد و گفت: »در اين حادثه 
بيشتر از همه، مردم حاضر در صحنه جرم و پليس دل 

ما را شكستند.«
گاهي همين تماشاچي بودن و لبخند هاي تصنعي و 
قضاوت گونه يا قضاوت هاي بيجا و پچ پچ گونه كه انرژي 
آن در حادثه اثرگذار است، باعث مي شود تلخي اصل 
ماجرا از ياد قرباني برود اما تلخ��ي رفتار مردم از ذهن 

او پاك نشود. 
يك زورگير س��راغ فردي در گوش��ه پياده رو يا داخل 
خودرو مي رود، اگر دو الي سه نفر به جاي نگاه كردن به 
سمت فرد ضارب يا زورگير حركت كنند، شايد حتي 
قبل از حمله و اقدام عملي، فرد زورگير متواري شود. 
جايي كه نبايد ببينيم مي بينيم، جايي كه نبايد بشنويم 
مي شنويم و برعكس، جايي كه بايد بشنويم و ببينيم 

خود را به غفلت مي زنيم. 

قبول كنيم ك��ه بس��ياري از ما در 
قبال مسئوليت هاي ساده اجتماعي 
روزمره رقيق شده ايم و عكس العمل 

بجا از خود نشان نمي دهيم. 
حضرت علي)ع( مي فرمايند: »هر كس 

فرياد انساني را بشنود و به كمك او نشتابد، 
مسلمان نيست.«

برخي معتقدن��د عدم دخال��ت ناظران ناش��ي از 
بي عاطفگي نيست بلكه حاصل دو فرايند غفلت جمعي 
و لوث شدن مس��ئوليت است. لوث مس��ئوليت، يعني 
اينكه ناظر به خاطر حضور ديگران در صحنه، احس��اس 
مسئوليت كمتري مي كند و از خود مي پرسد: چرا من؟ 
حتماً موقعيت اضطراري نيست، وگرنه ديگران دخالت 

مي كردند و... 
حق با شماس��ت، موقعيت اضطراري ممكن است 
متضمن آس��يب و تهديد براي دخالت كننده باشد 
اما مي توانيد با ديدن فيلم ه��اي مجازي خود را در 
شرايط اين حوادث مفروض كنيد تا در صورت حادثه 
احتمالي توان دفاع يا ايفاي مس��ئوليت اجتماعي 
داشته باش��يد. موقعيت های اضطراري با يكديگر 
تفاوت هاي زيادي دارند و هر موقعيت مس��ئله اي 
متفاوت را طرح مي كند اما در صورت فرض حضور 
در محل حادثه، قدرت عمل ناظر بيشتر مي شود. به 
نظر مي رسد در محيط خانه و مدرسه اين موضوع به 
صورت جدي بايد در دستور كار آموزش و تربيت قرار 
گيرد، وگرنه نسل فردا به موجوداتي سرد و بي تفاوت 

نسبت به سرنوشت ديگران تبديل خواهد شد.

 اليوت آرونسون يكي از برجسته ترين روان شناسان اجتماعي معاصر است كه همرنگي 
با جماعت را از زاويه خصيصه اي پس��نديده يا نكوهيده بررسي كرده است. آرونسون 
مي نويس��د: همرنگي هميشه س��ازگارانه و ناهمرنگي هميشه ناس��ازگارانه نيست. 
موقعيت هاي اجتناب ناپذيري وجود دارد كه همرنگي در آنها مصيبت بار و اسفناك 
اس��ت. افزون بر آن، امكان دارد حتي تصميم گيرندگان آگاه و پخته نيز در دام انواع 
ويژه اي از فشارهاي همرنگي كه در تصميم گيري گروهي وجود دارد، گرفتار شوند. 

 به اعتقاد آرونسون احتمال همرنگ شدن فرد، به مبهم بودن موقعيتي كه فرد با آن 
رو به رو است، بستگي دارد. علت همرنگ شدن فرد با جماعت، »احساس فشار خيالي 
يا واقعي از سوي گروه« است. يكي از عوامل مهمي كه مي تواند احتمال همرنگ شدن 
فرد را با گروه افزايش دهد »مبهم بودن« موقعيتي است كه فرد با آن مواجه شده است. 
در همرنگي با جماعت، آنچه رخ مي دهد »تغيير در رفتار يا عقايد فرد« است. غفلت 
جمعي ناظر بر اين نكته است كه تماشاچي يا تماشاچيان يك صحنه اضطراري، آن 
را تا چه حد به  عنوان يك موقعيت اضطراري درك كنند. در مورد موقعيت هايي كه 
هيچ گونه ابهامي در آنها وجود ندارد و اضطراري بودن آنها به آس��اني قابل تشخيص 

است، چطور؟
در اين مورد تحقيقات انجام شده حاكي از آن است كه عامل تعيين كننده و مهم در 
دخالت نكردن ناظران، حضور ديگران در صحنه اس��ت. توضيح آنكه، وقتي فردي به 
تنهايي ناظر يك صحنه اضطراري است، همه بار مسئوليت كمك رساني و دخالت در 
آن موقعيت بر دوش او سنگيني مي كند، اما وقتي بيش از يك نفر ناظر يك موقعيت 

اضطراري باشند، ميزان دخالت شديداً افت مي كند. 
محققان علت چنين وضعيتي را در پخش و انتشار مسئوليت مي دانند كه يا به صورت: 
»چرا من؟« و »چرا ديگران نه؟« يا به شكل: »حتماً موقعيت اضطراري نيست، وگرنه 
ديگران دخالت مي كردند« جلوه مي كند.  وقتي كه چن��د نفر، ناظر بر يك موقعيت 
اضطراري هس��تند و هيچ كدام براي كمك به ف��رد نيازمن��د در آن موقعيت اقدام 
نمي كنند، اين امر چنين توجيه مي شود كه: هر يك از آنها تصور مي كند ديگران به 
كمك خواهند شتافت. از ديد اين روان ش��ناس هر فرد ملزم است، رفتار مناسب را از 
طرق مختلف اجتماعي و ش��خصي مطابق ارزش ها و هنجارهاي جامعه، شناسايي و 

آنها را در خود تقويت كند.  

 چرا من؟ چرا دیگران نه؟

 همرنگي با جماعت؛
 خصيصه اي پسندیده یا نكوهيده؟!

چرا تماشاچي منفعل 

حوادث شده ایم؟

آي مسلمان

 يكي بيايد
 كمك!

نکته

    

88498471سبك زندگي  و خانواده

گاهي همين تماشاچي بودن و لبخند هاي تصنعي و قضاوت گونه يا قضاوت هاي 
بيجا و پچ پچ گونه كه انرژي آن در حادثه اثرگذار اس��ت، باعث مي شود تلخي 

اصل ماجرا از ياد قرباني برود اما تلخي رفتار مردم از ذهن او پاك نشود

گندم زمانی یك زماني تابستان را فصل تعطيلات و سفر مي ش�ناختيم؛ همان زماني كه این حجم از هتل ها نبود. محل اسكان یا چادر 
مسافرتي بود یا خانه اقوام و نزدیكان یا داخل ماشين و مدرسه ها. همان زماني كه عمدتاً ماشين هاي امروزي دنده اتومات 
نبودند، اتفاقاً باید با همان پيكان گوجه اي سر بالایي امامزاده هاشم و پيچ هاي چالوس را طي مي كردیم. همان زماني كه جاده ها 
اتوبان نبود و ساعت ها پشت یك كاميون معطل مي شدیم تا بلكه امكان سبقت را پيدا كنيم. همان زمان كه قرار با خاله و دایي 
اولين نماز صبح در اولين مسجد جاده بود. همان زمان كه منقل و تش�ك و بالش روي باربند بود و از در و دیوار ماشين بچه 
مي ریخت. هيچ كدام از امكانات امروزي نبود اما صفا و صميميت و سادگي یك سفر دسته جمعي و فاميلي را كليد مي زد. تابستان تمام شد و یك سفر 
هم نرفتيم. خرج سنگين است؟ زمان محدودی داریم؟ رئيس با مرخصي موافقت نمي كند؟ جا نداریم؟! خورد و خوراك گران است؟ همه اینها سر 
جاي خود، اما با همه محدودیت ها بالاخره خروج چند روزه از شهر و سبك كردن روح و ذهن از كار و مشغله لازم و البته شدني است.  سفر به انرژي 
ما براي ادامه زندگي كمك مي كند، یعني به نوعي شارژر ما براي ادامه روزهاي باقي مانده سال است. هر چه بيشتر سفر كنيم، روحيه بهتري هم 
خواهيم داشت، اما سفر خرج دارد و براي اینكه بتوانيم بيشتر سفر كنيم، باید كمتر هزینه كنيم. تعجب نكنيد اما به اندازه موهاي سرتان راه براي سفر 
ارزان وجود دارد كه فقط كافي  است كمي حوصله به خرج دهيد و فكر كنيد، البته كه مهم ترین گام سفر همت مضاعف و انتخاب همراهان و همسفران 

خوب است تا یك سفر دلچسب دسته جمعي با هزینه دانگي را تجربه كنيد. 

به رغم گراني و مشغله فراوان نمي توان اعضاي خانواده را  از مسافرت تابستاني محروم كرد

  كجا برویم؟
براي داشتن يك سفر ارزان لازم نيست حتماً 
هزاران كيلومتر از خان��ه خود فاصله بگيريد. 
رفتن به مكان هاي نزديكي كه تا حالا تجربه 
نكرده اي��د، مي تواند براي ت��ان ارزان تر تمام 
شود. مثل شهري در همسايگي كه تا به حال پاي تان به 
مناطق بكرش نرسيده و زيبايي هايش را نديده ايد. ديگر 
اينكه طبيعت مي تواند به كمك ش��ما بيايد. به عبارت 
ديگر سفر به مناطقي كه سرشار از جاذبه هاي طبيعي 
مانند درياچه، جنگل، ساحل، آبشار و غيره هستند، مثل 
موزه ها يا مكان هاي تاريخي نيازمند هزينه بليت نيست، 
البته حين گشت مجازي در تلفن همراه خود به خدمات 
رايگاني ك��ه برخي مؤسس��ات تفريح��ي در بعضي از 
روزهاي ماه يا سال ارائه مي دهند، دقت داشته باشيد و 

از اين فرصت ها استفاده كنيد. 

  چه جوري برویم؟
ماشين نداشتن بهانه خوبي براي سفر نرفتن نيس��ت. قطار و حتي اتوبوس 
گزينه هميشه در دسترس شما براي سفر رفتن است. اگر بليت را اينترنتي 
تهيه كنيد، قطعاً براي شما ارزان تر هم تمام مي ش��ود، البته استفاده از يك 
خودروي مش��ترك با دوس��تان خود عاقلانه تر به نظر مي رسد. هزينه هاي 

سوخت هم بينابين تقسيم خواهد شد. 

  با چه كساني برویم؟
مهم نيست با چه كسي؟ اما مهم اس��ت كه همه خانواده رضايت دسته جمعي 
براي انتخاب همسفرمان داش��ته باش��ند، به خصوص فرزندان، بالاترين حق 
انتخاب را براي انتخاب همسفران دارند. تابستان براي آنهاست و حق دارند براي 
عبور از خس��تگي دوران تحصيل در صدر تصميم ها باش��ند. از همراه ساختن 
پدربزرگ ها و مادربزرگ ها غفلت نكنيد. شايد كنار آمدن با آنها دشواري هايي داشته باشد اما 

قطعاً شنيدن خاطرات دوران جواني آنها در طول سفر خالي از لطف نيست. 

  كجا اتراق كنيم؟
ارزان ترين جاي اقامت براي سفر دسته جمعي، 
خانه هاي محلي و روستايي، خانه هاي معلم، 
مسافرخانه ها و حتي اقامتگاه هاي بوم گردي 
اس��ت كه تجربه منحصربه فرد آش��نايي با 
فرهنگ محلي مقصد را نصيب شما مي كند. وقتي قرار است 
تمام روز را به گشت و گذار اختصاص دهيد و فقط شب آن 
هم براي خواب در هتل بمانيد، ديگر س��اير مس��ائل مثل 

استخر و جكوزي اهميت ندارد. 

  چي بخوریم؟
اينجا خوشمره ترين بخش سفر است. بي شك همه ما با ديدن رستوران هاي شيك، غذاها و شيريني هاي محلي يا 
حتي فست فودهاي رنگارنگ وسوسه مي شويم تا حسابي از خجالت شكم مان درآييم. در اين صورت ممكن است 
وقتي به خودمان بياييم كه نصف هزينه سفر را خرج شكم كرده ايم. پس بهتر است كمي خويشتندار باشيد و تمام 
پول خود را در رستوران هاي شيك و گران هدر ندهيد. توصيه ما اين است سراغ اقامتگاه يا محل اسكان هايي برويد 
كه امكان آشپزي را براي شما فراهم مي كند. نكته بعدي اين است كه پيش از سفر آمار رستوران هاي ارزان را درآوريد و ترجيحاً 
در آنها غذاهاي محلي را امتحان كنيد. نكته ديگر تهيه يك غذاس��از با حداقل هزينه اس��ت كه به راحتي براي ش��ما مثل يك 
طبيعت گرد امكان پخت و پز را فراهم مي كند. در نهايت اگر همه اينها نش��دني بود، غذاي آماده با خود ببريد و نگران حمل آن 

نباشيد بلكه با تهيه يك يخچال سفري و ريختن يخ در آن تمامي مواد غذايي تان را با خود حمل كنيد. 

  چي ببریم؟
هر چند در سفر همواره توصيه به سبك بار بودن مي شود، اما اين به معناي آن نيست كه از بردن وسايل ضروري خودداري كنيم چراكه اين كار مي تواند هزينه هاي اضافي براي ما بتراشد. 
نبردن وسايل لازم مي تواند سفر ارزان شما را دچار مشكل كند، چون در اين صورت مجبور خواهيد شد آنها را در ميانه راه و با قيمت بيشتر خريداري كنيد. تا آنجا كه امكان دارد لوازم 
ضروري از جمله چادر مسافرتي، پتو و زيرانداز، داروهاي ضروري، اقلام مرتبط با خورد و خوراك مانند ليوان، فلاسك چاي، نان و غيره را همراه داشته باشيد تا نيازي به خريدهاي اضطراري 

در فروشگاه هاي بين راهي نداشته باشيد.

سفر  گران است
شما ارزانش كنيد!

سياحتپيشنهادهايي براي يك سفر اقتصادي و دلچسب خانوادگي
Journ
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