
رصد رسانه ها گوياي يك جريان مافيايي در تغيير سبك زندگي جوانان 
است.  افزايش تنهايي و بي كسي سالمندان و تغيير نگرش جامعه به مهريه 
از ديگر موارد مورد توجه خبرگزاري ها و سايت هاي خبري در هفته اي كه 

گذشت، بوده است. 
 مافياي تغيير سبك زندگي

فارس نوشت: در سال هاي اخير تغيير ماهيت سبك زندگي )life style( به عنوان 
يك عامل مؤثر در شكل گيري ذائقه افراد و نحوه گذران اوقات فراغت، دچار تغيير 
و تحولات بنيادين و در واقع ضدهنجار در جامعه نس��بت به شرايط مطلوب شده 
است. طبيعي اس��ت با ابرچالش  و بحران تغيير سبك و ذائقه زندگي تحت عنوان 
زيست شبانه، شبگردي، گرايش به موادمخدر و انواع انحرافات كه در بين گروه هاي 
هدف تحت عنوان مدرنيزاسيون ش��كل گرفته، مواجه ش��ويم. اين  روزها تغيير 
زيرپوستي، بسيار آرام و نامحسوس سبك زندگي  و ذائقه نوجوانان دهه ۸۰ و ۹۰ 
كه اخيراً هم با تجمعات و رفتارهاي نابه هنجار اجتماعي در سطح كشور شاهد آن 
بوديم، آژير قرمز ممتدي است براي مسئولاني كه فارغ از نقش، جايگاه و تعهداتشان 
بي آنكه الزامي براي بررسي علت رشد بي رويه چنين فضاهايي در كلانشهر ها داشته 
باشند؛ گذر ايام مي كنند و آينده سازان اين سرزمين  را در ميان غبار و تباهي ناشي 

از رفتارها و سبك زندگي غربزده رها كرده اند. 
 مهريه را خيلي ها داده اند و خيلي ها هم گرفته اند

افكارسنجي جديدي كه تحت عنوان »نظر مردم درباره مهريه و مداخله قانون در 
آن« از س��وی مركز پژوهش هاي مجلس منتشر شده است، مؤيد تغيير نگاه قابل 
توجهي از سمت افراد جامعه به مقوله مهريه است. اين افكارسنجي در بازه زماني 

31 ارديبهشت ماه تا ۴خردادماه 
1۴۰1 انجام ش��ده اس��ت. در 
حال��ي ك��ه در مطالع��ه س��ال 
13۸۹ ميانگين تعداد س��كه ها 
كه در عقد زوجي��ن ايراني ثبت 
مي شود را ۴5۰ سكه مي داند، در 
افكارسنجي مركز پژوهش هاي 
مجلس تعداد مهريه مناسب به 
صورت ميانگي��ن از طرف افراد 
شركت كننده ۹۴س��كه عنوان 
شده است. موضوعي كه به خوبي 
نشان مي دهد توافق بر سر تعداد 

سكه مهريه بيش از آنكه جنبه عقلاني داشته باشد و نگاهي از سمت واقعيت به آن 
باشد، از سمت فرهنگ و آداب و رسوم اشتباه مديريت مي شود. 

  سالمندان تنها
به گزارش ايسنا و طبق گفته حسين نحوي نژاد، متخصص حوزه سالمندي 15درصد 
سالمندان تنها هستند و كسي را ندارند كه از آنها مراقبت كنند. وي پيشنهاداتي در اين 
حوزه ارائه كرده است از جمله اينكه: سالمندان نيازمند مراقبت هاي خاصي از جمله 
نگهداري، تكريم، پركردن اوقات فراغت، خدمات بهداشتي و درماني و طب سالمندي 
هستند، نداشتن برنامه براي سلامت سالمندان يكي از مشكلات حوزه سالمندان 
است. »مناسب سازي« يكي از نيازهاي مورد اهميت سالمندان است كه  با توجه به 
نياز سالمندان در عبور و مرور و دسترسي، به اماكن خاصي )اماكن عمومي، اوقات و 
فراغت و...( بايد چالش هاي موجود مرتفع شود. وزارت بهداشت، وزارت تعاون، كار و 
رفاه اجتماعي و سازمان برنامه و بودجه بايد متعهد شوند كه نقشه سالمندي)جمعيت 
سالمندي در هر استان، نيازمندي سالمندان در هر استان و...( را تهيه كنند. خدمات 
در منزل براي سالمندان گسترش يابد. از افراد مستعد ارائه خدمات حمايت شود و 

شرايطي ايجاد گردد كه افراد نيازمند، به اين خدمات دسترسي داشته باشند. 

در كرامات كريم اهل بيت)ع( كه شهادتش نزديك است

كريم كاري به جز جود و كرم ندارد
كمتر كسي است كه اين نوا را نشنيده باشد »كريم كاري به جز جود و كرم ندارد« 
شعري كه مختص امام حسن مجتبي)ع( است. از امام دوم شيعيان پرسيدند: »چرا 
شما هيچ گاه فقيري را مأيوس برنمي گردانيد؟« امام حسن )ع( پاسخ دادند: »من 
خود، نيازمند خداوند هستم و به الطافش اميد دارم، به همين دليل شرم دارم در 
حالی كه نيازمند هستم نيازمندان را نااميد كنم. خداوند، مرا عادت داده است كه 
نعمت هايش را به من ارزاني دارد و من هم او را عادت داده ام كه نعمت هايش را به 

مردم ببخشم.« )طبقات الكبري، ج 1، ص ۲3(
نقل احاديث و رواي��ات مختلف حكايت از اي��ن دارد كه امام حس��ن مجتبي)ع( 
نسبت به دردمندان و نيازمندان جامعه بس��يار دلسوز بودند و با اقشار مستضعف 
و كم درآمد همراه و همنشين مي ش��دند و درد دل آنها را با جان و دل مي شنيدند 
و به آن ترتيب اثر مي دادند و در اين حركت انسان دوستانه نيز جز خداوند متعال 
را مدنظر نداشتند. هيچ فقير و مسكيني از در خانه حضرت نااميد برنمی گشت و 
حتي خود ايشان به سراغ فقرا مي رفتند و آنها را به منزل دعوت مي  كردند و به آنها 

غذا و لباس مي دادند. 
روايت شده است روزي امام حسن )ع( بر جمعي از مساكين گذشت كه پاره اي 
چند از نان خشك ها را روي زمين گذاش��ته اند و مي  خورند، چون نظر ايشان به 
آن حضرت افتاد از امام دعوت كردند و حضرت از اس��ب پياده شدند و فرمودند: 
»خدا متكبران را دوست نمي دارد« و با ايش��ان نشستند و از طعام ايشان تناول 
كردند و سپس از همه مساكين خواس��تند كه براي صرف غذا به خانه حضرت 
بروند و حضرت با غذاهاي خوب از ايشان پذيرايي كرده و به همه آنان لباس هاي 

مناسب هديه دادند. 
در احوالات امام حسن)ع( آمده است روزی مردی از شام كه تحت تأثير تبليغات 
بنی اميه قرار گرفته بود، در كوچه های مدينه به حضرت رسيد و بدون تأمل، شروع به 
دشنام دادن و ناسزاگفتن به حضرت كرد. حضرت سكوت كرد تا خوب عقده هايش 
خالی شود، سپس فرمودند: »من فكر می كنم تو در اين شهر غريب باشی و امر بر تو 
مشتبه شده؛ اگر منزل نداری، منزل ما متعلق به تو است، اگر بدهكاری من قبول 
می كنم كه بدهی تو را بدهم، اگر گرسنه ای تو را سير می كنم.« چنان حضرت با او 
برخورد كردند كه اصلًا در فكرش خطور نمی كرد و چنان مجذوب شد، گفت:»يابن 
رس��ول الله اگر قبل از اين ملاقات به من می گفتند، بدترين افراد زير اين آسمان 
كيست؟ تو را و پدرت را معرفی می كردم، ولی الان به عنوان نيك ترين افراد معرفی 
می كنم.« او چنان شيفته اخلاق آن حضرت شد تا در مدينه بود، در منزل حضرت و 
سر سفره آن حضرت بود. )كتاب اخلاق اسلامی در نهج البلاغه، آيت الله ناصر مكارم 

شيرازی، چاپ اول ، ج ۲، ص ۴۹(
امام مجتبي)ع( در طول عمر خود دو بار تمام اموال و دارايي خود را در راه خدا خرج 
و سه بار نيز ثروت خود را به دو نيم تقس��يم كردند و نصف آن را در راه خدا به فقرا 
بخشيدند. ) منتهي الآمال، ج1، ص۴1۷( گفته مي شود هيچ فقير و مسكيني از در 
خانه حضرت نااميد برنگشت و حتي خود ايشان به سراغ فقرا مي رفتند و آنها را به 

منزل دعوت مي كردند و به آنها غذا و لباس مي دادند. 

در احوالات شيخ رجبعلي خياط 

اين رياضت ها را بزن گاراژ!
پدر رجبعلي خياط مشهدي باقر نام داشت و شغلش كارگري بود و هنگامي 
كه رجبعلي خياط 1۲ساله بود از دنيا رفت. رجبعلي خياط هيچ خواهر و برادر 
تني نداش��ت. لباس شيخ رجبعلي خياط بسيار س��اده و تميز بود. اين لباس 
چيزي شبيه لباده روحانيون بود و علاوه بر آن عرقچيني روي سر مي گذاشت 

و عبا بر دوش مي گرفت.
دنبال غذاهاي لذيذ نبود. او بيشتر غذاهاي ساده اي مثل سيب زميني و فرني 
مي خورد. سر س��فره، رو به قبله و دو زانو مي نشست و در حالت خميده غذا 
مي خورد و گاهي هم بشقاب را به دست مي گرفت. هميشه غذا را با اشتهاي 
كامل مي خورد و گاهي مقداري از غذاي خود را در بشقاب يكي از دوستان 
كه دستش مي رسيد، مي گذاشت. هنگام خوردن غذا حرف نمي زد و ديگران 
هم به احترام ايشان س��كوت مي كردند. اگر كس��ي او را به مهماني دعوت 
مي كرد با توجه، قبول يا رد مي كرد، اما بيشتر اوقات دعوت دوستان را قبول 
و براي اداره زندگي خود، خياطي مي كرد و براي همين به »شيخ رجبعلي 
خياط« معروف ش��د. در يك كاروانسرا حجره اي داش��ت و در آن خياطي 
مي كرد. روزي مالك حجره آمد و گفت: راضي نيس��تم اينجا بماني، ايشان 
هم فرداي آن روز چرخ و ميز خياطي را به خانه اش برد و در آنجا مش��غول 
به  كار شد.  يكي از دوستان شيخ مي گويد: فراموش نمي كنم روزي در ايام 
تابستان در بازار جناب ش��يخ را ديدم، در حالي كه از ضعف رنگش مايل به 
زردي بود. قدري وسايل و ابزار خياطي را خريداري و به سوي منزل مي رفت، 
به او گفتم: آقا! قدري استراحت كنيد، حال شما خوب نيست. فرمود: »عيال 

و اولاد را چه كنم؟!«
نقل هايي در توصيه براي روزي حلال از شيخ آمده است، از جمله اينكه »تأثير 
روزي حلال و حرام آنقدر زياد است كه ممكن است حلال زاده بخورد و مثل 

حرام زاده شود، يا حرام زاده بخورد و حلال زاده شود.«
يا در جايي ديگر آمده است: »غصه روزي را نخوريد. من نصيحتي مي كنم كه 

شما خدا را فراموش نكنيد، زيرا خداوند سهم هر كسي را نوشته است.«
يكي از ارادتمندان ايش��ان نقل كرده است: مدتي مش��غول رياضت بودم و با 
كناره گيري از همسر علويه ام، در اتاقي جداگانه مشغول ذكر مي شدم و همانجا 
مي خوابيدم، پس از چهار پنج ماه، يكي از دوستان مشترك، مرا به ديدن جناب 
شيخ برد، پس از دق الباب، به محض اينكه شيخ مرا مشاهده كرد، بدون مقدمه 
گفت: »مي خواهي بگويم.« من سرم را پايين انداختم، بعد شيخ متذكر شد كه 
»اين چه رفتاري است با همسرت كرده و او را ترك كرده اي! اين رياضت ها و 
اذكار را بزن گاراژ! يك جعبه شيريني بگير و برو پيش عيالت، نماز را سر وقت 

بخوان با تعقيبات معموله.«
نكته مهمي كه در حس��ن خلق، مورد توجه ش��يخ بود و ديگران را نيز بدان 
توصيه مي فرمود، اين بود كه انسان بايد براي خدا خوش  اخلاق باشد و با مردم 
خوش رفتاري كند. در اين باره مي فرمود: »تواضع و حسن خلق، براي خدا، نه 

براي جلب مردم به سوي خود و رياكارانه.«

چه كسي گفته
 اربعين جاي بانوان نيست ؟!

 »اربعين جاي بانوان نيست«؛ موضوعي كه باعث شده اين روزها فضاي توئيتر 
درگير نظريات گوناگون درباره حضور يا عدم حضور بان��وان در راهپيمايي و 
زيارت اربعين شود. بيش��تر مخالفان آقاياني هستند كه معتقدند عدم حضور 
بانوان بهتر از حضورشان در مراسم پياده روي است. البته ادله قانع كننده اي در 

اين زمينه از سوي مخالفان مطرح نمي شود. 
منطق برخي افراد بر پايه شلوغي، به اصطلاح محرم و نامحرمي و برخورد 
با آقايان در ش��لوغي فضاي اربعين و كربلاس��ت و منطق ع��ده اي ديگر 
س��ختي هاي اين س��فر را براي بانوان ذكر مي كند. در اي��ن ميان برخي 
معتقدند حضور بانوان در اربعين به خصوص در روزهاي منتهي به اربعين 
در فضاي حرم اهل بيت براي هر دو قش��ر خانم ها و آقايان دشوار است و 
برخي خانم ها در پاسخ به اين دليل نوشته اند، اين صحبت ها موضوعيتي 
براي عدم حضور نيس��ت، بلكه مي توان آن را با حض��ور يك محرم همراه 
خانم ها حل كرد و از آن مهم تر اينكه معمولاً اكثر بانوان در روز اربعين در 

فضاي حرم حضور ندارند. 
سختي هاي سفر منطق ديگري است كه آقايان مطرح كردند. به اعتقاد تعداد 
بسياري از آقايان امكانات كشور عراق مناسب براي پذيرايي از بانوان نيست. 
خانم ها به آن پاسخ داده اند و البته عمده جواب ها به شخصي بودن انگيزه هاي 

سختي هاي اين سفر براي خانم ها برمي گردد. 
برخي معتقدند اصلاً اربعين جاي بانوان است و با هشتگ گذاري كليشه برعكس 
معتقدند اصل اربعين به اس��ارت بانوان و كودكان اختصاص دارد و اتفاقاً اين 
آقايان هستند كه نبايد در اربعين حضور داشته باشند! اين افراد معتقدند حضور 

بانوان در پياده روي اربعين تبعيت از حضور حضرت زينب در كربلاست. 
فاطمه محمدي كه خ��ود را دكتراي جامعه شناس��ي سياس��ي معرفه كرده 
خطاب به مخالفان نوشته است:»س��تاد اربعين ازتون نظر خواسته؟ خانم ها 
از ش��ما نظرخواهي كردن؟ متخصص حوزه س��لامت يا جاده يا بررسي هاي 
استراتژيك هستيد؟ هزينه س��فر به عهده شماست؟ آل الله بهتون مسئوليت 
غيبي سپردن؟ بزرگوار نهايتاً شما بتوني در مورد همسر و خواهر و مادر خودت 

تصميم بگيري!«
يكي از كاربران خانم به طنز نوشته است: »حالا مي خواييد رفاقتي بريد كربلا و 

حوصله نق و نوق زن و بچه را نداريد نگيد اربعين جاي زن نيست!«
در اين ميان برخي آقايان ه��م در جمع موافقان بوده و نوش��ته اند: »مبادا به 
خاطر سختي راه از آوردن بچه ها و بانوان خودداري كنيد! اربعين مسير حركت 
زينب)س( و اسراي كربلاست و بگذاريد كودكان با اين مسير زيبا آشنا بشن تا 

در دولت امام زمان راحت تر در اين مسير قدم بردارن.«
طولاني ترين زنجيره انساني از نجف به شهر كربلا در بيش از كيلومتر تا چند 
روز ديگر تشكيل مي شود و قطعاً بخش اعظمي از اين حماسه پرشور و جهاني 
بانواني هستند كه به تبعيت از حضرت زينب)س( سختي هاي اين سفر را به 

جان و دل مي خرند. 
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سفر  گر ان است
شما  ارزانش  کنید  !

سبك زندگي هم 
به دام مافيا افتاد!

آي مسلمان
 يكي بیايد کمك!

گاهي همين تماشاچي بودن و لبخند هاي تصنعي و 
قضاوت گونه يا قضاوت هاي بيجا و پچ پچ گونه كه انرژي 
آن در حادثه اثرگذار است، باعث مي شود تلخي اصل 
ماجرا از ياد قرباني برود اما تلخي رفتار مردم از ذهن 

او پاك نشود
ديوارهاي يخي را بشكنيد

11 راهكار براي بهبود تعاملات اجتماعي

آيا مي توانيم خلقيات شريك زندگي مان را عوض كنيم؟

 به رغم  گرانی و مشغله فراوان
 نمي توان اعضاي خانواده را  از مسافرت تابستاني محروم كرد
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ویژه نامه هفتگی سبک زندگی 
 و خانواده روزنامه جوان

 آقاي قاضي! همسرم
نمي خواهد تغییر کند

ماشين نداشتن بهانه خوبي براي سفر نرفتن نيست. قطار و حتي اتوبوس گزينه هميشه در دسترس شما براي سفر رفتن 
است. اگر بليت را اينترنتي تهيه كنيد، قطعاً براي شما ارزان تر هم تمام مي شود، البته استفاده از يك خودروي مشترك 

با دوستان خود عاقلانه تر به نظر مي رسد. هزينه هاي سوخت هم بينابين تقسيم خواهد شد
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تنها 
حدود22درصد 
مردم به ماليات 

بر مهريه 
معتقدند و 

26درصد هم 
مي خواهند 

كه دولت هيچ 
اقدامي در اين 
زمينه انجام 
ندهد. اگرچه 

حدود 40درصد 
مردم تعيين 
سقف قانوني 
براي مهريه را 
كار درستي 
مي دانند. 


