
ترافيك ش�ديد اس�ت و خودروه�ا نزديك 
به يكديگ�ر توقف كرده‌اند. راننده‌ها چش�م 
چش�م مي‌كنند تا ببينند اين ترافيك تا كجا 
ادام�ه دارد! برخي به دنبال لاين�ي براي فرار 
از اين ترافيك س�نگين هس�تند تا زودتر به 
مقصد برسند و برخي ديگر با اپليكيشن‌هاي 
مس�يرياب به‌دنبال راه�ي براي گ�ذر از اين 
ترافيك هس�تند، اما هيچ مسيري جز مسير 
پرترافيكي ك�ه در آن ق�رار گرفته‌اند، وجود 
ندارد. اتوباني كه شايد خودروها را 20 دقيقه‌اي 
به مقصد برساند، حالا به دليل ترافيك ايجاد 
ش�ده، عبور از آن 1/5 ساعت طول مي‌كشد، 
اما مگر راه ديگري وجود دارد؟! اگر استفاده 
از »مت�رو« و »اتوبوس« آس�ان و س�ريع بود 
و ازدح�ام جمعيت در آن‌ مس�افران را كلافه 
نمي‌كرد، اغلب افراد حاضر در ترافيك اتوبان، 
به جاي استفاده از خودروي شخصي يا تاكسي 
اينترنتي، از »مترو« و »اتوبوس« و ساير وسايل 
حمل‌ و‌ نقل عمومي اس�تفاده مي‌كردند تا در 
ترافيك يك ساعت‌ و‌ نيمه نمانند. حالا مهر و 
بازگشايي مدارس و دانشگاه‌ها پس از دو سال 
تعطيلي و نيمه‌تعطيلي هم در راه است. احتمالاً 
بايد منتظ�ر بحراني‌تر ش�دن ترافيك ماند. 
ه��ر روز پايتخت‌نش��ينان و س��اكنان س��اير 
كلانش��هرها بايد زمان زي��ادي را در ترافيك يا 
ميان شلوغي جمعيت در وس��ايل حمل و نقل 
عموم��ي بگذرانند، اما اي��ن مس��ئله از مهرماه 
بغرنج‌تر خواهد شد، چراكه پس از دو سال آموزش 
غيرحضوري دانش‌آموزان و دانشجويان به ‌دليل 
محدوديت‌هاي كرونايي، حالا قرار است مدارس 
و دانش��گاه‌ها بازگشايي ش��وند و اين يعني يك 

ابرترافيك عظيم در مهرماه ايجاد خواهد شد. 
  افزايش ۳۰ درصدي ترافيك با بازگشايي 

مدارس
به گفت��ه رئيس پلي��س راهور ته��ران بزرگ با 
بازگشايي مدارس و دانش��گاه‌ها، ترافيك تا 30 
درصد افزايش پي��دا خواهد ك��رد. همچنين با 
بازگشايي مدارس و دانشگاه‌ها، ميزان تقاضاي 
س��فر با ناوگان حم��ل‌ و نقل عموم��ي افزايش 
چش��مگيري خواهد داش��ت، اما از آنجايي كه 
ظرفي��ت كافي براي جذب س��فرهاي جديد در 

مترو و اتوبوس وجود ندارد، پيش‌بيني مي‌شود 
كه بخش عمده س��فرهاي تحصيلي به وس��يله 
خودروهاي ش��خصي انجام ش��ود و اين مسئله 

ترافيكي طاقت‌فرسا ايجاد خواهد كرد. 
س��ردار محمدحس��ين حميدي، رئيس پليس 
راهور تهران بزرگ با بي��ان اينكه ترافيك تهران 
رو به افزايش است و با يك شيب ملايم در حال 
تغيير است، گفته‌است: »در پايان شهريورماه و با 
بازگشايي مدارس افزايش 30 درصدي ترافيك 
را پيش‌بيني مي‌كنيم؛ البته تمهيداتي در رابطه 

با اين موضوع در نظر گرفته شده‌است.‌«
او ادامه داده‌اس��ت: »در نيمه دوم س��ال شاهد 
افزايش آلودگي هوا هستيم و پيش‌بيني مي‌شود 
تعداد خودروها در ش��هر تهران در سال بين 18 
تا 22 درصد افزاي��ش پيدا كن��د و ترافيك هم 
بيشتر ش��ود. همزمان پيگير هستيم كه ساعات 
كاري ادارات از اول مهرماه ش��ناور شوند و تردد 
كاميونت‌ها را نيز در ابتداي صبح محدود كنيم.‌« 
رئيس پليس راهور تهران با اش��اره به اينكه در 
تلاش هس��تيم تا عمليات‌هاي عمراني س��طح 
شهر تهران از 20 شهريورماه تا 15 مهرماه متوقف 
شود، اظهار داشته‌است: »البته اين موضوع هنوز 
قطعي نشده‌است و در صورت قطعي‌شدن آن را 

اعلام خواهيم كرد.‌«
او گفته‌است: »يكي از اشكالات تهران كه باعث 
سنگيني ترافيك مي‌شود، همزماني ساعت كار 
ادارات‌ و مدارس اس��ت كه بايد با ش��ناور كردن 

ساعات، اين معضل را كاهش دهيم.‌«
 چاره‌انديشي اورژانسي و موقت، راه‌حل 

ترافيك نيست
رئيس پليس راهور، پيشنهاداتي چون شناور‌شدن 
ساعات كاري ادارات را مطرح كرده‌است، در حالي 
كه اين راه‌حل‌هاي مطرح‌شده، شبيه به مسكن 
موقتي است كه مشكل چنداني را حل نمي‌كند. 
مهرداد تق��ي‌زاده، معاون اس��بق حم��ل و نقل 
ترافيك ش��هرداري تهران درباره ترافيك شديد 
تهران و شديدتر شدن آن با بازگشايي مدارس و 
دانشگاه‌ها به خبرنگار »جوان« مي‌گويد:‌»همه ما 
ترافيك سنگيني را در تهران تجربه مي‌كنيم و به 
طور حتم اين ترافيك از مهرماه شديدتر خواهد 
شد، اما مش��كل اصلي اينجاس��ت كه مديران و 

مس��ئولان مربوط در حوزه ترافيك فقط هنگام 
بازگش��ايي مدارس به فكر چ��اره مي‌افتند، در 
صورت��ي كه در طول س��ال بايد به اين مس��ئله 
پرداخته ش��ود و راهكاري مؤثر ب��راي آن پيدا و 

اجرا شود.‌« 
او ادامه مي‌دهد: »اغلب شهرداري‌ها در كشور به 
خصوص شهرداري ‌كلانشهرها هنگام بازگشايي 
مدارس و مشكلات ترافيكي ناشي از آن، »ستاد 
مهر« تشكيل و كارهاي ضربتي انجام مي‌دهند، 
اما »ستاد مهر« كه سال‌هاست به همين منظور 
تشكيل مي‌شود، شبيه به نيروي اورژانس مي‌ماند 
كه با بيمار بدحال مواجه ش��ده و همه كار براي 
احياي او انجام مي‌دهد، در صورتي كه نمي‌توان 
يك بيمار را هميش��ه در حالت اورژانس��ي نگه 
داشت و بايد براي درمان آن فكر اساسي شود.‌« 

 از سرويس‌دهي به خودروهاي شخصي تا 
بي‌توجهي به مسافران حمل و نقل عمومي

تقي‌زاده در پاسخ به اين سؤال كه راهكار اساسي 
براي حل مش��كل ترافيك در ش��هر چيس��ت، 
مي‌گويد: »تنها راهكاري ك��ه براي حل معضل 
ترافيك وج��ود دارد، توجه وي��ژه و متمركز به 
سيستم حمل‌ و‌ نقل عمومي است كه بايد آن را 
توسعه دهند و با ناوگان مناسب به مردم خدمات 
ارائه كنند. در چنين شرايطي وقتي مردم ببينند 
كه اس��تفاده از سيس��تم حمل‌ و‌ نق��ل عمومي 
سريع‌تر و آسان‌تر از استفاده خودروي شخصي 
يا تاكس��ي اينترنتي است، خودش��ان به سمت 
استفاده از »مترو« و »اتوبوس« حركت مي‌كنند، 
زيرا كه هيچ‌كس دلش نمي‌خواهد دو ساعت از 

روزش را در ترافيك بگذراند.‌«
او ب��ا اش��اره به تج��ارب س��اير ش��هرهاي دنيا 
تصريح مي‌كند: »ش��هرهاي پيشرفته دنيا روي 
توس��عه حمل‌ و‌ نقل عمومي متمركز شده‌اند و 
شهرداري‌ها خودش��ان را موظف به رفع مشكل 
جا‌به‌جايي مسافران مي‌دانند. اين در حالي است 
كه آنها تلاش چنداني براي توس��عه اتوبان‌ها و 
بزرگراه‌ها نمي‌كنند و به خودروها كاري ندارند. 
آنها دغدغه اصلي‌شان سهولت تردد افراد هنگام 

استفاده از حمل و نقل عمومي است.‌«
تقي‌زاده ادامه مي‌دهد: »در بسياري از شهرهاي 
دنيا مثل ژنو، پكن و مس��كو پيك ترافيك‌شان 

از پيك ترافيك تهران بس��يار بالاتر است و مثلًا 
اگر مس��ير پرترافيك در تهران 35 دقيقه باشد، 
مسير پرترافيك ديگر شهرهاي دنيا يك ساعت 
و نيمه اس��ت. به همين دليل عمده ساكنان اين 
شهرها، استفاده از حمل‌ و‌ نقل عمومي را انتخاب 
مي‌كنند، چراكه رسيدن به مقصد با استفاده از 
وس��ايل حمل‌ و‌ نقل عمومي برايشان آسان‌تر و 

سريع‌تر است.‌«
تقي‌زاده ب��ا گلاي��ه از مديران ش��هري در ادوار 
مختلف كه تمركزش��ان روي س��هولت با تردد 
خودروي شخصي بوده‌است، مي‌گويد: »متأسفانه 
شهرداري‌ها در ادوار مختلف بيشتر تمركز خود را 
روي توسعه معابر و گذرگاه‌ها گذاشتند، به همين 
دليل وقتي ش��هروندان مي‌بينند ب��ا خودروي 
شخصي‌شان زودتر به مقصد مي‌رسند و ازدحام 
جمعيت هنگام مت��رو و اتوبوس نيز اذيتش��ان 
مي‎كند، تصمي��م مي‌گيرند كه ب��راي تردد در 
شهر از خودروي ش��خصي‌ای  تاكسي اينترنتي 

استفاده كنند.‌«
او با اش��اره به فرهن��گ بالاي مردم كش��ورمان 
نسبت به اس��تفاده از حمل‌ و‌ نقل عمومي اظهار 
مي‌دارد: »خوشبختانه مردم كشورمان، فرهنگ 
استفاده از حمل‌ و‌ نقل عمومي را دارند اما مديران 
و مسئولان در حوزه حمل‌ و‌ نقل عمومي كشور، 
شرايط مناسبي را براي سهولت تردد آنها با مترو 
و اتوبوس فراهم نكرده‌اند. اين در حالي است كه 
مس��ئولان مدام بزرگراه و تقاطع غيرهمسطح 
س��اخته‌ و به تردد خودروها خدم��ات داده‌اند. 
در مقابل در برخي از ش��هرها بخشي از بي‌آرتي 
جمع‌آوري‌ش��ده و اصلًا آن را توس��عه نداده‌اند؛ 
مثلًا در شهر »قم« چندين سال است كه چنين 

اقدامي را انجام داده‌اند كه باعث تأسف است.‌«
 لزوم تشكيل ستاد ضربتي براي توسعه 

جهشي حمل‌ و‌ نقل عمومي
تق��ي‌زاده درب��اره راه��كار كاه��ش ترافيك در 
كلانشهرها مي‌گويد: »قطعاً تا بازگشايي مدارس 
و دانش��گاه‌ها فرصت كافي براي توسعه حمل و 
نقل عمومي وجود ندارد. به عقيده من بايد يك 
ستاد ضربتي براي توس��عه جهشي حمل‌ و‌ نقل 
عمومي به هر روشي كه شده‌است، تشكيل شود و 
همه مسئولان و مديران براي حل مشكل ترافيك 
پاي كار بياين��د تا هم زيرس��اخت‌ها، خطوط و 
ايستگاه‌ها توسعه يابد و هم ناوگان حمل و نقل 

عمومي به تعداد كافي تهيه شود.‌«
او ادامه مي‌دهد: »در كنار ستاد ضربتي از ساير 
ظرفيت‌ها براي توس��عه حمل‌ و‌ نق��ل عمومي 
مي‌توان اس��تفاده كرد، مثل سرويس ادارات كه 
براي رفت‌ و‌ آمد گروهي كاركنان وجود داشت، 
اما جمع شده‌است و حالا هر كدام از كاركنان به 
صورت جداگانه يك خودروي شخصي مي‌آورند 
و در ش��هر ترافيك ايجاد مي‌كنند، يا س��رويس 
مدارس كه به صورت گروهي بوده‌است، اما ديگر 

در اغلب مناطق وجود ندارد.‌«
معاون اسبق حمل و نقل ترافيك شهرداري در 
پاسخ به اين سؤال كه آيا در اين مدت باقيمانده 
تا مهرماه مي‌ت��وان اقدام مؤث��ري براي كاهش 
ترافيك شهر انجام داد، مي‌گويد: »به عقيده من 
راه طولاني و سخت را بايد زودتر شروع كرد و به 
تعويق نينداخت، اما براي حل ترافيك پيش‌بيني 
شده در مهرماه و در كنار اين موارد مطرح شده 
به عنوان راهكار، مي‌ت��وان همان اقداماتي چون 
»ستاد مهر« و ساير تدابيري را كه پيش‌تر براي 
كاهش حل ترافيك در ش��هر اس��تفاده مي‌شد، 
پيش ببرند، چراكه توسعه حمل‌ و‌ نقل عمومي 
اگر حتي امروز شروع شود نيز زمان‌بر است و در 
كنار آن نياز به اقدامات موقتي براي حل مشكل 

ترافيك وجود دارد.‌«

884984403سرويس اجتماعي

2 درصد خانوارهاي تهران تحت پوشش كميته امداد

ابرترافيك مهرماه حريفي ندارد!
معاون اسبق حمل و نقل ترافيك شهرداري تهران در گفت‌ و گو با »جوان«:

 بايد يك ستاد ضربتي براي توسعه جهشي حمل و نقل عمومي به هر روشي كه شده است، تشكيل شود

82 هزار خانوار در قالب 142 هزار نفر در استان 
تهران تحت پوش�ش كميته امداد قرار دارند. 
س��يد ابوالفضل پرپنچي، مدير كل كميته امداد 
اس��تان تهران با اش��اره ب��ه آخري��ن اقدامات و 
تلاش‌هاي اين نهاد‌ اظهار ك��رد: 82 هزار و 276 
خان��وار در قالب 142 هزار و 463 نفر در اس��تان 
تهران تحت پوشش ما قرار دارند كه حدود ۲درصد 
جمعيت خانواري اس��تان را تش��كيل مي‌دهد.  
وي اف��زود: در مجم��وع 73 ه��زار و 252 خانوار 

معيشت‌بگير هستند. 
مدير كل كميته امداد استان تهران ادامه داد: ما 
امروز به خانواده‌هاي يك نفره 420 هزار تومان، 
خانواده دو نف��ره 600 هزار تومان، خانواده س��ه 
نفره 840 ه��زار تومان، خانواده چه��ار نفره يك 
ميليون و 80 هزار تومان و خانواده پنج نفر به بالا 
يك ميليون و 320 هزار تومان پرداخت مي‌كنيم.  
وي تأكيد كرد: هزار مركز نيكوكاري در اس��تان 
وج��ود دارد و كمك‌هايي به اي��ن جامعه هدف 

ارائه مي‌شود. 
پرپنچي با بيان اينكه 9هزارو24 خانوار مددجوي 
تك‌خدمتي تحت پوش��ش كميته امداد استان 
تهران وجود دارد، اظهار كرد: بالغ بر 80 درصد از 
افراد تحت پوشش زنان سرپرست خانوار هستند.  

وي بيان كرد: از ميان خانوارهاي تحت پوش��ش، 
8هزارو786 خانوار داراي سرپرس��ت س��المند 
و 2ه��زارو316 خانوار داراي سرپرس��ت زنداني 

هستند. 
پرپنچي خاطر نشان كرد: از ابتداي سال تاكنون به 
243 نفر براي ازدواج كمك شده‌است. همچنين 
4هزارو87 خان��وار داراي بيمه‌ه��اي اجتماعي 

هستند. 
مدير كل كميته امداد اس��تان تهران در ادامه به 
وضعيت حوزه مش��اركت‌هاي مردمي پرداخت و 
افزود: تعداد ايتام تحت پوشش 5هزارو520 نفر و 

تعداد محسنين 17 هزار و 117 نفر است. 
وي با اشاره به آمار خانواده‌هاي ايتام و محسنين‌ 

اظهار كرد: ما 87 هزار و 154 حامي از خانواده‌هاي 
ايتام و محسنين را حمايت مي‌كنيم كه حدود 97 
ميليارد تومان كمك‌هاي پنج ماهه سال جاري به 

اين عزيزان بوده‌است. 
مدي��ر كل كميته امداد اس��تان تهران با اش��اره 
به اينك��ه 320 هزار و 844 صن��دوق صدقات در 
استان وجود دارد، خاطرنشان كرد: مبلغ درآمدي 
صدقات در پنج ماهه سال جاري 23 ميليارد تومان 
بوده‌است.  وي ادامه داد: 714 مركز نيكوكاري و 
تشكل‌ مردمي فعال نيز وجود دارد كه درآمد آنها 
حدود 628 ميليارد بوده‌است و به جامعه هدف كه 
نيازمندان تحت پوش��ش خود و نيازمندان تحت 

پوشش امداد است، خدمات ارائه كردند. 
مدير كل كميته امداد استان تهران در خصوص 
اطعام مهدوي نيز ب��ه ارائه توضيحاتي پرداخت و 
گفت: در سال جاري 2 ميليون و 843 هزار و 580 
پرس غذاي گرم ميان نيازمن��دان به ارزش 279 
ميليارد تومان توزيع شد. همچنين يك ميليون و 
325 هزار و 193 مورد افطاري ساده و 219 هزار 

و 577 بسته غذايي توزيع شد. 
مدير كل كميته امداد استان تهران در خصوص 
عملكرد معاونت خودكفايي و اشتغال طي پنج ماه 
گذشته بيان كرد: 15 هزار و 324 خانوار در زمينه 

طرح‌هاي اشتغال حمايت شده‌اند. تاكنون 143 
ميليارد تومان تس��هيلات پرداخت شده و 277 

مورد كاريابي صورت گرفته‌است. 
پرپنچي درباره آمار خودكفايي خانواده‌ها گفت: 
451 خان��وار در طول س��ال خودكفا ش��ده‌اند و 

7هزارو72 نفر آموزش ديده‌اند. 
وي همچنين درباره فرصت‌هاي شغلي ايجاد شده 
توضيح داد: در مجموع 3هزارو606 مورد فرصت 
ش��غلي وجود دارد كه جامعه ه��دف مي‌توانند 
استفاده كنند. در بحث اش��تغال سقف وام 100 
ميليون اس��ت و ب��ه 300 ميلي��ون افزايش پيدا 

خواهد كرد. 
مدير كل كميته امداد اس��تان ته��ران در زمينه 
اقدامات فرهنگي نيز يادآور شد: 20 هزار و 770 
دانش‌آموز و هزارو526 دانشجو را تحت پوشش 
داريم.  پرپنچي خاطر نشان كرد: 4هزارو60 نفر 
از اردوي تخصصي و زيارتي و 7هزارو154 نفر از 

مشاوره و روان‌درماني استفاده كردند. 
وي همچني��ن خاطر نش��ان كرد: ب��راي خريد 
17واحد و اح��داث 2 واحد مس��كن مددجويان 
كمك كرده‌ايم و براي 198 واحد تعمير و تكميل 
و بازس��ازي مس��كن مددجويان اق��دام صورت 

گرفته‌است. 

 معاون آموزش متوس��طه وزارت آموزش و پرورش با بيان اينكه 16 
ميليون دانش‌آموز دوم مهر به مدرسه مي‌روند، گفت: هفته اول مهر، 

سه‌روز آموزش حضوري داريم. 
 مدير عامل سازمان تأمين‌اجتماعي گفت: حقوق شهريور بازنشستگان 

تأمين اجتماعي بر اساس احكام جديد پرداخت مي‌شود. 
 معاون اجتماعي و پيش��گيري از وقوع جرم قوه قضائيه از استراتژي 

جامع عدليه در مبارزه همه‌جانبه با جرائم خشن خبر داد. 
 معاون برنامه‌ريزي، توسعه سرمايه انساني و امور شوراي شهرداري 
تهران با بيان اينكه هم اينك به ‌هيچ عنوان شاهد استخدام‌هاي قوم‌ و 
‌خويشي و فرزندان مسئولان در شهرداري نيستيم، گفت: گلوگاه‌هاي 

فساد در بدنه شهرداري تهران شناسايي شده‌است. 
 در پنج ماه ابتدايي سال ميزان مراجعه شهروندان تهراني به مراكز 
اهداي خون نس��بت به مدت مش��ابه خود در س��ال گذش��ته با رشد 

۲۴درصدي روبه‌رو بوده‌است. 
 معاون دادستان كل كش��ور گفت: در مقطعي ۷۰ درصد خودروها 
ناقص توليد مي‌ش��د، اما در حال حاضر برابر اعلام خودروس��ازان اين 

تعداد زير ۲۰ درصد است. 
 معاون پرورش��ي و فرهنگي وزير آموزش و پرورش با اشاره به اينكه 
افرادي كه مي‌خواهند وارد مدرسه شوند، بايد شش مهارت را بگذرانند، 
گفت: در اين معاونت كميته‌اي براي مصاحبه با پذيرفته‌شدگان آزمون 

استخدامي درباره انس با قرآن تشكيل مي‌شود. 
 رئيس س��ازمان مدارس و مراكز غيردولتي و توسعه مشاركت‌هاي 
مردمي با بيان اينك��ه حدود ۸ ه��زار ميليارد تومان توس��ط خيرين 
مدرسه‌س��از براي س��ال جاري و آينده تحصيلي دانش‌آموزان هزينه 
شده‌است، گفت: در حوزه مدرس��ه‌داري مي‌توان نقش اين خيرين و 

گروه‌هاي جهادي را با مشاركت آموزش و پرورش پر‌رنگ كرد. 

مهسا گربندي
  گزارش  یک

حسین سروقامت

بیمارسازی اینستاگرامی
برای جراحان پلاستکی!

برخي شركت‌هاي تبليغاتي نيز با تماس با كلينيك‌ها
 براي آنها تبليغات اينستاگرامي مي‌كنند و با معرفي بيماران

به پزشكان كسب درآمد ميليوني دارند!
افزايش آمارهاي جراحي زيبايي در كش�ورمان موضوعي است كه از 
توضيح و تفسير بي‌نياز است. با يك نگاه سطحي به دور و بر خودمان 
مي‌توانيم بيني‌هاي عمل كرده و پلك‌هاي بالا كش�يده را به روشني 
ببینيم. برخي شركت‌هاي واسط هم در اين ميان از عطش گرايش به 
جراحي‌هاي زيبايي براي خودشان شغلي نان و آب‌ دار جور كرده‌اند و با 
افزايش گرايش به جراحي‌هاي زيبايي در حوزه بازاريابي براي جراحي 
زيبايي و ارائه تبليغاتي در ش�بكه‌هاي اجتماع�ي و فضاي مجازي به 
خصوص شبكه اجتماعي اينستاگرام اقدام مي‌كنند و با معرفي بيماران 
به پزشكان كسب درآمد ميليوني دارند! برخي از اين شركت‌ها در تماس 
با پزشكان متخصص زيبايي اعلام مي‌كنند» با پرداخت چند ميليون 
تومان بيماران مطبتان را چند برابر مي‌كنيم!« و البته برخي از پزشكاني 
كه به پزشكي نگاه تجاري دارند هم از اين پيشنهاد استقبال مي‌كنند. 

بيهوده نيست كه گرايش به رشته‌هایی همچون جراحي زيبايي و پوست و 
مو در مرحله دستياري محل رقابت دوره تخصص است و صندلي رشته‌هايي 
همچون اطفال خالي مي‌ماند! داوطلبان دوره دستياري براي انتخاب رشته 
تخصص به جز علاقه معيارهاي مهم‌تري ه��م دارند و اين معيارها چيزي 
نيست، جز گردش مالي و ميزان پولساز بودن رشته‌هاي مورد‌نظر. بر اين 
اساس در سال‌هاي اخير خالي ماندن برخي رشته‌ها و تخصص‌ها كه درآمد 
چنداني عايد فارغ‌التحصيلان خود نمي‌كند به چالشي براي نظام آموزش 

پزشكي و سيستم بهداشت و درمان كشور تبديل شده‌است. 
 دام صنعت زيبايي 

صنعت زيبايي حالا ديگر از لوازم آرايش فراتر رفته و بخشي از دنياي پزشكي 
را هم با خود درگير كرده‌است. حالا انواع و اقس��ام جراحي‌هاي زيبايي از 
سوي پزشكان و متخصصان انجام مي‌شود و با راهكارهايي‌ چون پيكرتراشي 
و ليپوساكشن و جراحي‌هاي مختلف اس��تاندارد‌هاي تازه‌اي از زيبايي به 
جوامع معرفي شده‌است. سلبريتي‌ها و اينفلوئنسر‌هاي اينستاگرامي هم در 
ارائه اين الگو‌هاي تازه به زنان و دختران و حتي مردان نقش مهمي دارند. با 
تمام اينها، اما آمار‌ها بيانگر آن است كه در كنار رشد و افزايش جهاني گرايش 
به جراحي‌هاي زيبايي، در ايران تب اين جراحي‌ها بالاتر است همچنان‌كه 
مصرف لوازم آرايش بين زنان و دختران كشورمان يكي از ركورد‌هاي جهاني 
را دارد و از آنجايي كه همه طبقات اقتصادي توان خريد لوازم آرايش اصل 
و گرانقيمت را ندارند، ورود لوازم آرايش قاچاق و فيك هم در كشور ركورد 
زده‌است، اما بي‌ترديد تبعات مصرف لوازم آرايش با تبعات و عوارض احتمالي 
عمل‌هاي جراحي زيبايي قابل مقايسه نيست. در ايران سالانه حدود ۲۵ تا 
۳۰ هزار جراحي زيبايي انجام مي‌شود كه ۶۰ درصد اين موارد مربوط به 
جراحي بيني و بقيه آن مربوط به س��اير جراحي‌هاي زيبايي است. از نظر 
جراحي پلك و صورت ايران در رده چهارم و از نظر ليپوساكشن، سينه و شكم 
پس از امريكا در رده دوم قرار دارد. از سوي ديگر تقاضا براي انجام عمل‌هاي 

زيبايي در حال افزايش است. 
اين مسئله وقتي نگران كننده‌تر مي‌شود كه پاي پزشكان عمومي هم به 
عرصه جراحي زيبايي باز شده و كلين‌کیهايي كه هر روز همچون قارچ سمي 
از زير زمين سبز مي‌شوند براي داشتن مشتريان بيشتر دست به دامن انواع و 
اقسام تبليغات در فضاي مجازي مي‌شوند و حتي در اين ميان از شركت‌هاي 

واسط بازاريابي زيبايي هم كمك مي‌گيرند. 
 لزوم مراجعه به روانپزشك به جاي متخصص پلاستيك!

علي بيژني، فوق تخصص جراحي پلاستيك و زيبايي و رئيس سابق انجمن 
جراحي پلاس��تيك درباره افزايش درخواس��ت براي انجام جراحي‌هاي 
زيبايي مي‌گويد:‌»‌درخواس��ت براي جراحي‌هاي زيبايي متأسفانه   بسيار 

زياد است.« 
 از نگاه وي جراحي زيبايي براي فردي كه نيازي به جراحي زيبايي ندارد، 
درست نيست و پزش��كان بايد در مواجهه با اين افراد وجدان كاري داشته 

باشند و به آنها اعلام كنند كه نبايد جراحي انجام دهند. 
اين متخصص معتقد است بخشي از درخواست زياد براي جراحي زيبايي به 
اعتماد به نفس پايين افراد برمي‌گردد و برخي ديگر از افراد به جاي اينكه به 
دنبال ورزش كردن و لاغر شدند و رسيدگي به وضعيت جسماني خود باشند، 
ترجيح مي‌دهند صورت خود را با عمل جراحي زيبا كنند! همچنين چشم و 

هم‌چشمي نيز نقش زيادي در انجام عمل جراحي زيبايي دارد. 
وي با اشاره به اينكه برخي از كانديداهای زيبايي پس از انجام عمل ناراضي 
هستند، تأكيد مي‌كند:‌»‌برخي از متقاضيان به دليل مشكلات روحي و رواني 
به دنبال عمل زيبايي هستند و تصور مي‌كنند با عمل زيبايي دري ديگر از 
جهان به روي آنها گشوده مي‌ش��ود، بنابراین به اين دسته از افراد توصيه 

مي‌شود به روانشناس يا روانپزشك مراجعه كنند.«
از نگاه بيژني كمك گرفتن از روانپزشك به این معني نيست كه فرد مشكل 
رواني دارد و در مواقعي لازم است همه ما براي گرفتن يك راهكار خوب به 
روانپزشك مراجعه كنيم. برخي بيماران از اين توصيه ما ناراحت مي‌شوند، در 

حالي كه ممكن است انجام عمل زيبايي به آنها لطمه بيشتري بزند. 
 تخلفات حوزه زيبايي

رئيس سابق انجمن جراحي پلاستيك با اش��اره به تخلفاتي كه در حوزه 
تجارت جراحي زيبايي انجام مي‌شود به فارس مي‌گويد:‌»‌برخي شركت‌هاي 
تبليغاتي نيز با تماس با كلينيك‌ها براي آنها تبليغات اينستاگرامي مي‌كنند 
و با معرفي بيماران به پزشكان كسب درآمد ميليوني دارند! متأسفانه شاهد 
پديده‌هاي عجيب و غري��ب در فضاي مجازي در حوزه زيبايي هس��تيم. 
همچنين برخي از آنها اعلام مي‌كنند با پرداخت چند ميليون تومان بيماران 
مطبتان را چند برابر مي‌كنيم. اين مسائل در جامعه پزشكي جاي تعجب و 
پيگيري دارد.« وي مي‌افزايد:‌»تعداد اين تخلفات زياد است و بايد به صورت 

جدي با اين پديده برخورد شود.«
 جراحي جهان بيني به جاي بيني‌!

محمد پيروي خامنه، روانشناس و مدرس دانشگاه در پاسخ به سؤال »جوان« 
در رابطه با دلايل گرايش به جراحي‌هاي زيبايي در كشور مي‌گويد:‌»براي 
بررسي عوامل گرايش به جراحي زيبايي عوامل متعددي دخيل هستند. از 
يكسو بحث اعتماد به نفس در ميان متقاضيان جراحي زيبايي و از سوي 
ديگر ميل به زيباتر شدن مطرح است. تربيت خانواده و جامعه هم در اين 

زمينه تأثيرگذار است.«
اين روانشناس با اشاره به جمله‌اي معروف كه مي‌گويد »كسي كه بيني‌اش را 
عمل مي‌كند، مشكل ندارد، بلكه مشكل جهان‌بيني دارد«، مي‌افزايد: »‌گاهي 
نبايد به قضاوت ديگران توجه كرد و »خواهي نشوي رسوا همرنگ جماعت 
بودن« را نبايد در خودمان تقويت كنيم.‌« از نگاه وي انسان‌ها متفاوت آفريده 
شده‌اند و هر انساني استعداد‌هاي خاص خودش را دارد و هيچ انساني نيست 
كه توانمندي و ويژگي‌هاي مثبتي نداشته باش��د.  وي درباره راهكارهاي 
تقويت اعتماد به نفس براي مديريت پديده‌هايي همچون گرايش افراطي به 
عمل‌هاي زيبايي تأكيد مي‌كند:‌»ما نبايد خودمان را با ديگران مقايسه و فكر 
كنيم ديگران بهتر يا موفق‌تر هستند. پذيرش اينكه انسان‌ها با استعداد‌هاي 
مختلف با هوش و ظاهر متفاوتي به دنيا مي‌آيند و توانايي‌ها و مهارت‌هاي 
مختلفي دارند، يكي از گام‌هاي افزايش اعتماد به ‌نفس است. اگر اين نكات از 
سنين كودكي از سوي خانواده رعايت شود و با افزايش سن و رسيدن به بلوغ 
با مطالعه و كندوكاو خود ما هم اين نكات را در خودمان بشناسيم و تقويت 
كنيم، مي‌توانيم به اعتماد به نفس مطلوب برسيم. البته براي هرگونه تغيير، 
نياز به اطلاعات داريم و اگر راكد بمانيم همان فرد ديروز هستيم. براي تغيير 
بايد ذهن با اطلاعات جديد مواجه شود و اين اطلاعات هر چه مثبت‌تر باشد، 
ما را به سمت مثبت‌تر هدايت مي‌كند. اينها نكاتي است كه مي‌تواند منجر به 

تقويت اعتماد به نفس در اطراف افراد شود.«

آيا واژه »كوچينگ« را شنيده‌ايد؟ مي‌دانيد »كوچ« كيست و 
»كوچي« چه كسي است؟

كوچين�گ، مربيگري ي�ا آزاد ك�ردن توانمندي‌ه�اي بالقوه 
انسان‌هاس�ت. ك�وچ، مربي ماه�ري اس�ت كه ب�ه كوچي‌ها 
)فراگيران( كمك مي‌كند آگاهانه و مسئولانه آموزش ببينند. 

اكنون مايلي�د واژه ث�روت را از ديدگاه كوچينگ براي ش�ما 
تعريف كنم؟

ثروت چيزي است كه به شما اضافه شود و اضافه‌شدنش وضعيت 
شما را بهتر ‌كند!

پس ث�روت تنها پول نيس�ت. آرامش و آس�ايش، سالمتي و 
ارتباطات مناس�ب و خان�واده ش�اد و موفق جملگ�ي ثروت 

محسوب مي‌شوند. 
همچنين حس خوب ديگران در باره ما، دلشادي آنان از ديدار ما 

و دلتنگي‌شان در غياب ما ثروت بي‌بديل ما به شمار مي‌آيند. 
بنابراین اگر به حساب بانكي ش�ما پول، به حساب فكري شما 
آگاهي و به حساب اجرايي شما رفتارهاي انسان ‌دوستانه واريز 

مي‌شود، شما فوق‌العاده ثروتمنديد!
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   ‌ش�هروند – تهران: از مجلس ش��وراي اسلامي خواهش 
مي‌كنم كه قانوني در حمايت از افرادي كه به كمك مردم براي 
مقابله با زورگيران مي‌شتابند، تصويب كند، تا مردم در كوچه 
و بازار جرئت پيدا كنند به مقابله با زورگيران بپردازند. در حال 
حاضر بيشتر مردم از ترس مشكلات بعد از اقدام عليه زورگيران 

عكس‌العملي انجام نمي‌دهند و تنها نظاره‌گر هستند. 

سلام بر ش�ما مخاطبان هميش�گي »جوان«. 
اين س�تون متعلق به شماس�ت. دلگويه‌هاي 
ش�ما عزي�زان را از طري�ق ش�بكه‌هاي 
 ۰۹۱۹۰۹۶۸۵۳۰ ش�ماره  ب�ا   اجتماع�ي 
يا تلفن: ۸۸۴۹۸۴۴۸ پذيرا و ‌ش�نوا هستيم. 
در نظر داشته باش�يد اين ستون را مسئولان و 

مديران با حساسيت ويژه مي‌خوانند.  اسکن کنید

نمايشگاه »سلام« براي اربعيني‌ها
نمايش�گاه »سالم« ب�ا ه�دف عرض�ه كالا‌ه�اي فرهنگ�ي 
۱۴ ش�هريور  ت�ا   ۹ اربعي�ن،  ملزوم�ات س�فر  و  خان�واده 
مي‌ش�ود.  برگ�زار  خمين�ي)ره(  ام�ام  مصالي  در 
به مناسبت فرا رسيدن ايام اربعين حسيني، همزمان با برگزاري اجتماع 
بزرگ اربعيني ها، نمايشگاهي با هدف عرضه كالا‌هاي فرهنگي خانواده 
و ملزومات سفر اربعين، از ۹ تا ۱۴ شهريور ماه در طبقه اول شبستان 

شرقي مصلاي امام خميني )ره( برگزار خواهد شد. 
 در نمايش��گاه كالاي فرهنگي خانواده و ملزومات اربعين كه با عنوان 
»س�الم« برگزار مي‌ش��ود، انواع پوش��اك ويژه همه اعضاي خانواده، 
كتيبه‌ها و اقلام فرهنگي، لوازم سفر آسان و هداياي فرهنگي مرتبط با 
راهپيمايي اربعين عرضه خواهد شد. طرح نذر حجاب و آموزش رايگان 

عربي از بخش‌هاي جنبي اين نمايشگاه است. 
گفتني است روز پنج‌ش��نبه ۱۰ شهريورماه، از س��اعت ۱۷:۳۰ تا ۲۰ 
آيين بدرق��ه خادمان و زائ��ران راهپيمايي جهان��ي اربعين در صحن 
مركزي مصلاي تهران برپا مي‌شود.  ساعات بازديد از نمايشگاه سلام 
هر روز از س��اعت ۱۷ تا ۲۲ است و اين نمايش��گاه روز جمعه از ساعت 
۱۵، ميزبان همه علاقه‌مندان خواهد بود.  ورودي‌هاي ۶ و ۷ در خيابان 
شهيد قنبرزاده و ورودي شماره ۱ در خيابان شهيد بهشتي جهت ورود 
عموم به نمايشگاه در نظر گرفته شده و همانند گذشته ايستگاه مترو 
شهيد بهشتي نيز آماده خدمت‌رساني است.  در ايام برگزاري نمايشگاه 
پاركينگ خيابان شهيد بهشتي، پاركينگ‌هاي شماره ۶ و ۷ در خيابان 
شهيد قنبرزاده و پاركينگ عمومي شهيد نقدي در مجموعه چهل‌سرا 

نيز براي خدمات‌رساني به عموم مردم در نظر گرفته شده‌است. 

  خبر

امین آهویی |‌ تسنیم

زهرا چيذري


