
روزنامه سياسي، ‌اجتماعي‌ و ‌فرهنگي‌صبح ‌ايران
پنج‌شنبه 10 شهریور 1401 - 4 صفر 1444

سال بيست‌و‌چهارم- شماره 6566 - 16 صفحه
قيمت: 3000  تومان

ویژه‌ جوان

یادداشت  ورزشی

یادداشت  سیاسی

یادداشت  حوادث

 فاضل میبدی 
باید مناظره‌‌ها را دوباره ببیند!

 نیاز ورزش به مدیران جوان
 متعهد و متخصص

 تلاش امریکا 
برای ماندن در عراق

 مصائب اجتماعی 
یک تصمیم ورزشی

فریدون حسن

سیدعبدالله متولیان

حسين فصيحي

   محمدتقی فاضل میبدی، طی یادداشتی در روزنامه سازندگی 
نوشت: »آیا رئیس��ی به یک‌باره بعد از پیروزی در انتخابات و 
تشکیل دولت به این نتیجه رس��ید که ارز ۴۲۰۰ تومانی را به 
هر دلیلی- صحیح یا غلط- از عرصه اقتصاد کشور حذف کند و 
پیش از آن در این زمینه تصمیمی نداشت؟ آیا درست‌تر نبود که 
او در ایام انتخابات ریاست‌جمهوری باصداقت به مردم می‌گفت 
که تصمیم به این جراحی اقتصادی دارد و این جراحی طبعاً 
هزینه‌‌هایی هم دارد و قطعاً این هزینه را مردم می‌پردازند؟« 
انتظار آن بود وی پیش از نوشتن یادداشت، یک جست‌وجوی 
ساده اینترنتی انجام می‌داد تا ببیند این ادعا که رئیسی در ایام 
انتخابات در مورد ح��ذف ارز 4200 تومان��ی به مردم چیزی 

نگفته، درست است یا خیر | صفحه 2

استفاده از نیروهای جوان و متخصص در هر زمینه‌ای می‌تواند 
باعث رشد و ترقی و در نهایت دس��تیابی به موفقیت شود. این 
مسئله حقیقتی انکار‌ناپذیر اس��ت که البته اجرای آن از سوی 
مسئولان، شجاعت و درایت خاص خود را می‌طلبد. ایران اسلامی 
در 44 س��الی که پشت سر گذاش��ته هرگاه به جوانان متعهد و 
متخصص خود اعتماد کرده، نتیجه گرفته است. میدان ورزش 
هم جدای از این قاعده نیس��ت، اما چنبره برخی افراد در ارکان 
تصمیم‌گیری ورزش کشور باعث شده این میدان کمتر در اختیار 
جوانان متعهد و متخصص قرار گیرد. نمون��ه بارز این اتفاقات را 
می‌توان در دو انتخابات انجام شده دید؛ اولی انتخابات کمیته ملی 

المپیک و دومی انتخابات فدراسیون فوتبال | صفحه 13

تحولات عراق از مهرماه س��ال پیش در پی پیروزی س��ائرون 
)حزب مقتدی صدر( در انتخابات مجلس شروع و پس از ناکامی 
جریان صدر در تشکیل کابینه، با استعفای نمایندگان سائرون 
و به دنبال آن تصرف مجلس توس��ط نیروهای سرایاالس�الم 
)نیروهای وفادار و طرفدار صدر( وارد فاز جدیدی شد و از آن 
زمان تاکنون، اوضاع داخلی عراق مطابق میل و اراده »ائتلاف 
امریکایی، صهیونیستی، سعودی‌« همواره متشنج و نابسامان 
بوده است. بالاخره این نابسامانی‌‌ها در روزهای اخیر با حمله 
مسلحانه نیروهای سرایا السلام با سلاح‌‌ها و ادوات نظامی نیمه 
سنگین به منطقه سبز بغداد و کش��ته شدن بیش از ۳۰ تن و 
زخمی شدن حدود ۷۰۰ نفر به اوج خود رسید و سرانجام این 
غائله با سخنرانی و دس��تور صریح صدر به طرفداران خود به 
خروج فوری از منطقه سبز و عذرخواهی )هرچند دیرهنگام( 
از مردم و مرجعیت )به طور موقت( خاتمه یافت اما بی گمان 
امریکایی‌‌ها برای استمرار حضور خود دست از شرارت و توطئه 
برنداشته و باز هم به تحریک مردم و تکمیل برنامه‌های خود 

ادامه خواهند داد | صفحه 2

اين روزها و به دنبال افزايش جرائم خشن در جامعه، اظهارات 
بسياري از سوي مسئولان عالي پليس و قضايي در برخورد 
علني با مظاهر جرم در فضاي عمومي جامعه شنيده مي‌شود 
كه حرف درستي است. حقيقت اين است که بدنه اجتماعي 
اين اتفاق‌ها را در مقام مقايس��ه قرار مي‌دهد و اين پرسش 
را مطرح ميك‌ند كه چرا س��ارق كي گوشي تلفن همراه كه 
رفتار مجرمان��ه‌اش روان جامعه را پريش��ان ميك‌ند، خيلي 
زود در جريان تحقيقات پليس شناس��ايي، بازداشت، رسوا 
و محارب شناخته مي‌شود، اما فردي كه اموال بيت‌المال را 
هدر مي‌دهد از مصونيتي آهنين برخوردار است كه به تخت 
رياست )فدراسیون فوتبال( مي‌نشيند؟ اين تضاد، تناقض يا 
دو قطبي كردن برخورد با پديده‌هايي مثل جرم، فس��اد يا 

تخلف است كه نااميدی ایجاد می‌کند  | صفحه 14

 سرگذشت خواندنی

مديرعامل شركت دخانيات ايران: بهره‌مندي رانتي مزايا براي 
عده‌اي خاص و طبقه خاص درد مزمني است كه ساليان سال 
شركت دخانيات را درگير خود كرده است. سؤال اصلی این 

است این پول‌هاک جا رفته است؟! | صفحه 12

شیخان :
‌ فساد دولت قبل در دخانیات
با آب دریا هم پاک نمی‌شود! 

‌تقریظ رهبر معظم انقلاب برک تاب 
‌»مهاجر سرزمین آفتاب«، ماجرای زندگی تنها مادر 
‌شهید ژاپنی دفاع مقدس رونمایی شد. در این تقریظ
‌سرگذشت پرماجرا و پر جاذبه این بانوی دلاور 
»جداً خواندنی و آموختنی« معرفی شده است

‌چه با برجام، چه بی برجام 
صنعت هسته‌اي كشور برنامه دارد

‌ ‌ رئیس سازمان انرژی اتمی: ايران سايت هسته‌اي معرفي‌نشده ندارد و سؤالات آژانس 
‌قبل از بازگشت همه طرف‌ها به برجام بايد حل‌و‌فصل شوند، در غير اين صورت روز 

»باز اجرايي« وجود نخواهد داشت | صفحه 6

ترافكي شديد اس��ت و خودروها نزدكي به 
كيديگر توقف كرده‌اند. راننده‌ها چش��م چشم 
ميك‌نند تا ببينند اين ترافكي تا كجا ادامه دارد! 
برخي به دنبال لايني ب��راي فرار از اين ترافكي 
س��نگين هس��تند تا زودتر به مقصد برسند و 
برخي ديگر با اپليكيشن‌هاي مسيرياب به‌دنبال 
راهي براي گذر از اين ترافكي هستند، اما هيچ 
مس��يري جز مس��ير پرترافكيي كه در آن قرار 
گرفته‌اند، وجود ندارد. مهرداد تقي‌زاده، معاون 
اس��بق حمل و نقل ترافكي ش��هرداري تهران 

درباره ترافكي ش��ديد تهران و شديدتر شدن 
آن با بازگشايي مدارس و دانشگاه‌ها به خبرنگار 
»جوان« مي‌گويد:‌»همه ما ترافكي س��نگيني 
را در تهران تجرب��ه ميك‌نيم و به طور حتم اين 
ترافكي از مهرماه شديدتر خواهد شد، اما مشكل 
اصلي اينجاست كه مديران و مسئولان مربوط در 
حوزه ترافكي فقط هنگام بازگشايي مدارس به 
فكر چاره مي‌افتند، در صورتي كه در طول سال 
بايد به اين مسئله پرداخته شود و راهكاري مؤثر 

براي آن پيدا و اجرا شود | صفحه 3

صفحه 16

‌ ایران در دولت جدید سیاست ارتباط با همهک شورهای جهان از شرق و غرب و همسایگان را در پیش گرفته است. پیش‌بردن مذاکرات هسته‌ای 
‌با غرب گواه ارتباط با غرب و قراردادهای طولانی‌مدت با چین و روسیه، گواه ارتباط با شرق است. حالا غربک ه نزدیکی ایران به شرق را برنمی‌تابید

‌برای میانجیگری در جنگ اوکراین از ایرانک مک خواسته است. امیرعبداللهیان در سفر به روسیه ضمن اشاره به اینکه 
‌یکی از سران اروپا از رئیس‌جمهور ایران برای میانجیگری در اوکراین درخواستک رده و او حامل این پیام در روسیه است 

از پیگیری موافقت‌نامه جامع همکاری‌های بلندمدت ایران و روسیه در آینده نزدیک خبر داد

میانجیگری ایران در جنگ اوکراین

 وزیر امور خارجه ایران که به مسکو س��فر کرده است، در دیدار با همتای 
روس��ی خود راه‌های تقویت روابط اقتصادی و ترانزیتی دوکش��ور، احیای 
برجام و همچنین پرونده بحران اوکراین را بررسی کرد. سفر وزیر خارجه از 
این رو اهمیت دارد که در ماه‌های اخیر تهران و مس��کو مناسبات خود را در 
همه عرصه‌‌‌‌‌ها تقویت کرده‌اند؛ اتحادی که غربی‌‌‌‌‌ها به‌شدت از آن ابراز نگرانی 

می‌کنند

 امیرعبداللهیان: در حوزه اس��تقلال ایران اجازه مداخله به هیچ طرفی را 
نداده و نخواهیم داد. در حوزه همکاری‌های متنوع با فدراسیون روسیه آنچه 
را که در چارچوب منافع طرفین اس��ت و با در نظر گرفتن حقوق بین‌الملل 
همکاری‌های متنوع اقتصادی، تجاری و از جمله در حوزه انرژی، س��رعت 
دادیم و معتقدیم دوکشور از ظرفیت‌های فراوانی برای گسترش هر چه بیشتر 

مناسبات در عرصه‌های متنوعی برخوردارند | صفحه 15

ابرترافيك مهرماه حريفي ندارد!

  اقدام به موقع نیروی دریایی سپاه در زمینه کنترل و یدک قایق بدون سرنشین 
امریکایی با هدف ایمن‌سازی مسیر کشتی‌رانی و جلوگیری از وقوع حادثه احتمالی 
که طی هفته‌های اخیر چند مورد از آن رخ داده، انجام شده است. باحضور ناوچه 
امریکایی در منطقه و توجیه شدن به مس��ائل امنیتی و ناوبری بدون خطر، قایق 

فوق با تصمیم فرمانده ناو پشتیبانی سپاه ر‌ها شد | صفحه 2

‌سپاه شناور سرگردان امریکایی را 
توقیف و رهاسازیک رد

ــران را كانتينربرهاي هندوانه كش تركيه محاصره      ميادين ميوه  و تره بار اي
ــرزمين خشك و نيمه خشك  كردند! اين بزرگ ترين فاجعه صادرات آب از س
ايران به سرزمين پر آب تركيه است كه در سال هاي آينده با سدهايي كه تركيه 
ــته مي كند، فاجعه بارتر  روي دجله مي زند و ايران و عراق را خشك تر از گذش
ــود. روزانه 700 كانتينر هندوانه كه در مناطق خشك ايران كشت  نيز مي ش
ــورهاي ديگر صادر  ــراق و كش ــادي نيز به ع ــود، به تركيه و مقادير زي مي ش
مي شود. هر كيلو هندوانه تا 400 ليتر آب مصرف مي كند، يعني يك هندوانه 
پنج كيلويي دو تن آب مي خورد، گاهي از بهترين آب   ها كه از عمق 130متري 
ــاب آب معدني هر هندوانه 6ميليون تومان آب  زمين بيرون مي كشند! به حس
مي خورد تا صادر شود به عبارت يك يا دو دلار! در اين سو با گران  شدن هندوانه 
يك خانواده بايد پول دو ماه يارانه خود را بدهد تا يك هندوانه بخرد! ما هندوانه 
ــت مديريت  ــال اس مي كاريم و صادر مي كنيم چون عقل نداريم، چون صد س
ــاورزي و بازرگاني ما نابودگر، بي عرضه و بي كفايت بوده است. همسايه ها  كش

هندوانه نمي كارند چون شايستگان را بر كار گمارده اند

ــتان هايي براي كودكان و خانواده ها  ــورهاي دنيا بوس ــياري از كش     در بس
مناسب سازي مي شود و مكان هايي به آنها اختصاص مي يابد اما اين اقدامات در 

ايران با سياسى كارى اصلاح طلبان مورد حمله قرار مى گيرد

 رئيسى: مردم 
 از خودروسازان ناراضى اند

گزارش ميدانى «جوان» از نمايشگاه بين المللي قرآن كريم

تپش قلب نوراني تهران

 ديوار اصلاحات 
مقابل ارتقاى فرهنگ شهري

 صادرات روزانه 
 700 كانتينر هندوانه 

از ايران خشك به تركيه پر آب!
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روزنامه سياسي،  اجتماعي  و  فرهنگي صبح  ايران
پنج شنبه 8 ارديبهشت 1401 - 26 رمضان 1443
سال بيست و چهارم- شماره 6472 - 16 صفحه

قيمت: 3000  تومان

سرمقاله

افسون ميز و انقلابى گرى
يك توصيه عميق معنوى، البته 
به طور ضمنى، در اظهارات رهبر 
ــجويان نهفته  ــا دانش ــلاب ب انق
ــازى همه جانبه در  بود: «خودس
ــجويى». مصادره به  دوران دانش
ــير به رأى نيست  مطلوب يا تفس
اگر از اين عبارات حضرت آقا معنى 
ــازى در دوران جوانى»  «خودس
استخراج كنيم: «نمايندگان اين 
ــان همين  مجلس، خيلى هايش
ــان  ــتند؛ يعنى خيلى ش ــما هس جوان هاى ديروز در جايگاه ش
جوان هايى هستند كه چند سال قبل از اين مثل شما مى آمدند 
مى  ايستادند، انتقاد مى كردند، حرف مى زدند، اشكال مى كردند؛ 

انقلابى اند، اين جور نيست كه انقلابى نباشند. » اما چگونه؟
بسيارى از نمايندگان امروز مجلس شوراى اسلامى كه به تعبير 
ــر در دوران دفاع  ــتند، اگ رهبر انقلاب «جوان هاى ديروز » هس
ــال و هواى آن قرين  ــته اند، اقلاً و قطعاً با ح مقدس حضور نداش
بوده اند. خلوص روز و شب هاى جبهه و رزمندگان دفاع مقدس 
ــهيد و شهادت بزرگ شده اند يا  را به چشم ديده اند. در فضاى ش
حتى خودشان با دعاى كميل و توسل به دل خط زده اند. جوانان 
ديروز و نمايندگان امروز، اگر هم شخصاً لانه جاسوسى را تسخير 
نكرده اند، اما پيرو خط امام (ره) بوده و از آن «انقلاب دوم » حمايت 
كرده اند. آنها تقريباً همه مؤلفه هاى انقلابى بودن و انقلابى گرى 
اصيل را يا به چشم ديده اند، يا متولى آن بوده اند؛ جوان هاى ديروز 
اسير تجملات و رنگ و لعاب هاى قرن بيست و يكمى نشده  بودند 
ولى حالا شده اند نمايندگان مجلسى كه از ديد دانشجويان امروزى 
انقلابى نيستند. پس انقلابى بودن دانشجويى كجا و انقلابى ماندن 

در مسئوليت هاى وسوسه انگيز كجا!
ــاى انقلابى و  ــروزى فضاه ــت كه اگرچه جوانان ام مبرهن اس
خالص اوايل انقلاب را به چشم نديده اند، اما از جهاتى جهادى تر 
ــاع مقدس را  ــجويان جوان، دف ــد. همين كه دانش و انقلابى ترن
درك نكرده و دوران انقلاب و امام (ره) را نديده، همه جوره پاى كار 
انقلابند، همين كه با بينشى عميق و اعتقادى راسخ، صد  ها كيلومتر 
وراى مرزهاى ايران مدافع حرم اند، همين كه در 22 بهمن و روز 
قدس پرچم به دست و تكبيرگويان آرمان هاى انقلاب اسلامى را 
سر دست مى گيرند و فرياد مى زنند، همين كه در قالب گروه هاى 
ــا را از چهره انقلاب  ــزد و منتى محروميت   ه جهادى، بى هيچ م
مى زدايند و همه اين حقايق ثابت مى كند روح انقلاب 1357 بين 
نسل هاى ايرانى سينه به سينه منتقل شده، تكامل يافته و در عمل 

هم منصه هاى بيشتر براى بروز و ظهور يافته است. 
با درنظر داشتن همه اينها اما يك هشدار، جدى و قابل اعتنا است: 
تاريخ انقلاب، فراتر از اين، تاريخ اسلام مملو است از انقلابيونى كه 
اسير ميز و فرزند و مال و شهوت شده اند. حساب راه كج كرده   هايى 
كه روزى سوپرانقلابى بودند اما عملاً و علناً به دامان دشمن شماره 
يك انقلاب خزيدند، به كنار؛ برخى دانشجويان در ديدار با رهبر 
انقلاب از ايشان خواستند عنوان انقلابى را از همين نمايندگان و 
همين مجلسِ سر كار پس بگيرند. حواله رهبر انقلاب به گذشته 
نمايندگان امروز، اين هشدار ضمنى را هم مى دهد كه «انقلابى 
بودن مهم نيست، انقلابى ماندن مهم است. » ماندن بر مدار انقلاب و 
پيگيرى مستمر آرمان هاى انقلاب، در جوانى و غيرجوانى، گذشته 
از اين كه توفيقى الهى است، نيازمند خودسازى مستمر و تضرعى 
خالصانه است. آيات متعددى از قرآن بر اهميت عاقبت به خيرى 
ايمان آورندگان بعد از هدايت اشاره داشته است؛ «الرّاسخون فى 
العلم آمنّا به...  ربنّا لاتزغ قلوبنا بعد اذ هديتنا و هب لنا من لدنك 
رحمه انكّ انت الوهّاب » يكى از اين آيات است. هشدارهاى زيادى 
هم از جانب معصومين (سلام االله عليهم) در همين باره صادر شده 
است. حضرت على (ع) در انتهاى نامه به مالك اشتر مى فرمايند: و 

ان يختم لى و لك بالسعاده و الشّهاده. 
دانشجو بودن و نقد كردن و انقلابى بودن، نيازمند يك درجه از 
ــدن و ناقد رويه هاى مخرب  خودسازى است؛ مسئول و مدير ش
مديريتى موجود بودن و انقلابى مديريت كردن، دهها برابر محتاج 
ــت. آنچه ذهن دانشجويان را  خودسازى پيشينى و پسينى اس
ــت برخى نمايندگان انقلابى نباشند يا كمتر  از اينكه ممكن اس
ــت، با احتمالى قريب به يقين، مطلوب  انقلابى باشند آزرده اس
ــده اند، نبوده است. به تعبيرى  جوانان ديروز كه حالا نماينده ش
ديگر، كم شدن دوز انقلابى گرى، ارادى و از قبل برنامه ريزى شده 
نيست، عارضى و در اثر تحميل هاى محيطى است. مقاومت مقابل 
اين عارضه   ها و تحميل هاى ناخواسته، روح بلند و خودساخته اى 
مى خواهد كه ساختنش مختص همين دوران دانشجويى است. 
توصيه رهبر حكيم انقلاب به دانشجويان مبنى بر «مماس شدن 
با مسائل اصلى كشور» را هم مى توان در همين چارچوب تحليل 
كرد. درگير مسائل اصلى كشور شدن و انقلابى ماندن، اهميتى به 
مراتب بيشتر از دانشجو بودن و انقلابى نطق كردن دارد. نمونه هاى 
بسيار زيادى از انقلابيونسابقى در دسترس است كه وقتى وزير 
ــر،  ــده اند، جادوى ميز و مال و فرزند و همس و مدير و نماينده ش
ــان را به باد داده است. احتراز از  همه گذشته هاى انقلابى گرى ش
چنين دچار  هايى نيازمند خودسازى همه جانبه در دوران جوانى 

و دانشجويى است. 

 جهاد زير پرچم حضرت زينب(س)  
مقدمات ظهور را فراهم مي كند

 انتشار «آقا سعيد» 
مديون روشنگري رهبر انقلاب است

گفت و گوي «جوان»  با عضو فعال نهضت جهاني نهج البلاغه

 دوستان نادان و دشمنان آگاه
نهج البلاغه را مهجور كردند

 گفت و  گوي «جوان» با يكي از رزمندگان مدافع حرم 
درباره انگيزه هاي حضور در اين جبهه

    كتاب «آقاسعيد»، برگ هايي از زندگي و زمانه شهيد 
سيدمحمدسعيد جعفري است كه توسط انتشارات راه  
يار چاپ و راهي بازار نشر شده است. شهيدي كه رهبر 
ــاي ايثارگر  ــر 1390و در جمع خانواده ه انقلاب مه
كرمانشاه، او را شهيدي پيشرو و پيشتاز خواند. تا پيش 
از انتشار اين كتاب كه بر مبناي پژوهش، اسناد و منابع 
متنوعي تهيه و تأليف شده، آثار ديگري مثل «مردي 
ــن تر از خورشيد» و همچنين  براي هميشه»، «روش
كتاب «اولين فرمانده» در رابطه با تحولات، اقدامات و 
اتفاقاتي كه براي آقاسعيد رخ داده، چاپ و منتشر شده 
است. مشي و مرام شهيد سعيد در دوران مبارزات قبل 
و بعد از انقلاب و برخي گرايش هاي او باعث شده بود 

مدت ها در بايكوت بماند | صفحه 10

 چاپ افست رول و شيت، ليتوگرافى
 صحافى (چسب گرم و مفتول) سلفون كشى، يووى و برش

ى مجهز
خانه ا

چاپ
 

 و مجرب
 با پرسنل حرفه اى

 

ت 
عالي

سابقه ف
و دهه 

 و د
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 مجتمع چاپ و نشر
 پيام آوران نشر روز

چاپمشاوره 

فورى تحويل

چاپ بالاكيفيت 

نبرد نهايى  نزديك است

    صفحه 7

    صفحه 10

محمدصادق فقفورى

دبير اجتماعى

يادداشت  بين الملل

يادداشت  ورزشى

 روز قدس 
 فرصتى  براى همبستگى 
با مردم مظلوم فلسطين

 راهبرد مسلح كردن 
 كرانه باخترى 

چگونه عملى شد؟

معمارى جهان از خلال جنگ اوكراين

ضربه مهلك بي خيالي به فوتبال ايران 

دكتر سيد رضا ميرطاهر

فريدون حسن

بى توجهى غرب به دغدغه هاى امنيت ملى روسيه 
كه يك قدرت بزرگ هسته اى و بين المللى و در عين 
حال اورآسيايى محسوب مى شود موجب بروز جنگى 

شده كه انتهاى آن اصلاً مشخص نيست و علاوه بر 
بعد منطقه اى به سرعت ابعاد بين المللى پيدا كرده 

است | صفحه 15

اين روزها كه ريز و درشت فدراسيون فوتبال مشغول 
ــوا كردن يكديگر هستند، خبر  ارائه سند براي رس
مي رسد فدراسيون جهاني فوتبال و كنفدراسيون 

ــبت به برخي موارد هشدارهايي  فوتبال آسيا، نس
داده اند كه نيازمند پيگيري و تدبير مناسب از سوي 

هيئت رئيسه فدراسيون فوتبال است | صفحه 13

يادداشت عباس حاجى نجارى| صفحه 2 صفحه 2

 فردا روز قدس، يادگار بنيان گذار كبير انقلاب اسلامى است. 
 رهبران مقاومت در نشست «ميز قدس» درباره گريزناپذيرى زوال رژيم صهيونيستى توافق دارند 

و نصراالله از نزديك بودن نبرد و پيروزى نهايى گفت
صفحه 15

روز جهانى قدس گرامى باد

‌»کاشانه«،  ویژه‌نامه هفتگی 
سبک زندگی و خانواده روزنامه جوان

صفحات 9،8،7 و 10
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  اگر احسـاس مي كنيد در رويدادهاي 
نيره 
محمودى

اجتماعي فردي بي دست و پا هستيد يا به 
دليل خجالتي بودن براي وارد شدن به 
گفت وگو به تقلا مي افتيد، اين چالش ها 

مي تواند بر زندگي اجتماعي و شغل شما 
تأثيرات منفي بگذارد. اما مي توانيد با پيروي از 11راهبردي كه 

در ادامه اشاره شده است، شروع به بهبود تعاملات اجتماعي 
مانند يك فرد اجتماعي رفتار كنيدخود كنيد و ديوارهاي يخي ميان خود و ديگران را بشكنيد.

ــيد، حتي اگر آن را   شما مي توانيد رفتاري اجتماعي تر داشته باش

ــيد. اجازه ندهيد اضطراب شما را متوقف كند.  دوست نداشته باش

تصميم بگيريد با افراد جديد صحبت كنيد و وارد گفت وگو شويد، 

ــت  ــاس نگراني مي كنيد. با گذش حتي زماني كه در مورد آن احس

زمان، اين رفتار براي شما آسان تر مي شود و شما به سرعت شروع به 
بهبود مهارت هاي اجتماعي خود خواهيد كرد. 

سؤالات باز بپرسيد
 اگر مي خواهيد در مكالمه توجه حاضران روي شما متمركز نباشد، 

با سؤالات باز آشنا شويد. ديگران را تشويق كنيد كه صحبت كنند تا 

مجبور نشويد روده درازي و سخن چيني كنيد. سؤالاتي بپرسيد كه 

نياز به پاسخي بيش از بله يا خير دارند و اين قابليت را دار باشند كه 
خوش اخلاقي را تمرين كنيد ديگران را تشويق به شروع گفت وگو با شما كنند. 

ــود مهارت هاي اجتماعي كمك  خوش اخلاقي تا حد زيادي به بهب

مي كند. مؤدب بودن و قدرداني كردن را تمرين كنيد. فردي كه در 

روابط اجتماعي مبادي آداب نيست، ديگران را از خود دور مي كند. 
افراد جامعه نسبت به رفتار مؤدبانه واكنشي مثبت دارند. 

تشويقشان  كنيد در مورد خودشان صحبت كنند
ــان لذت مي برند.   اكثر مردم واقعاً از صحبت كردن در مورد خودش

ــرگرمي ها يا خانواده يك فرد سؤال بپرسيد. نشان  درباره شغل، س

دهيد علاقه مند به شنيدن حرف هاي آنان هستيد. اگر مي خواهيد 

مكالمه را ادامه دهيد، بايد آن را مانند بازي پينگ پنگ انجام دهيد. 

براي خود اهدافي تعيين كنيدآنها هم به ادامه گفت وگو تشويق شوند. به اين معنا كه به حرف هاي شان عكس العمل مثبت نشان دهيد تا 
ــايد بخواهيد يك  ــود تعيين كنيد. ش  چند هدف كوچك براي خ

ــركت  ــا مثلاً در يك فعاليت اجتماعي ش مهارت خاص را تمرين ي

كنيد. تعيين هدف باعث مي شود براي رسيدن به آن انگيزه فعاليت 

اجتماعي داشته باشيد. يك هدف تعيين كنيد و روي روش هايي كه 
سخاوتمندانه از ديگران تعريف كنيد زندگي اجتماعي شما را بهبود مي بخشد، كار كنيد. 

تعريف و تمجيد مي تواند راهي عالي براي باز كردن دريچه گفت و گو 

و تعامل باشد. از همكار خود در مورد طرحى كه در يك جلسه داشته 

است يا از همسايه خود براي انتخاب ماشين جديدش تعريف كنيد. 

ــود يخ هاي ميان افراد آب شود و  اين نوع ارزش گذاري باعث مي ش

كتاب هاي مهارت هاي اجتماعي بخوانيد ادامه گفت وگو مشتاق شود. طرف مقابل تصور كند شما نسبت به او احساس خوبي داريد و براي 
كتاب هاي زيادي در بازار وجود دارد كه مي تواند به شما در يادگيري 

مهارت هاي اجتماعي خاص و راه هاي شروع مكالمه كمك كند. با 

اين حال، به خاطر داشته باشيد كه خواندن در مورد اين مهارت ها 

ــي تبديل  ــاد ارتباطات اجتماع ــص در ايج ــما را به يك متخص ش
به زبان بدن خود توجه كنيدنمي كند. شما بايد آنها را بارها و بارها تمرين كنيد. 

ــت. به نوع زبان بدني كه استفاده   ارتباط غيركلامي بسيار مهم اس

ــترس به نظر  ــعي كنيد راحت و بدون اس مي كنيد، توجه كنيد. س

برسيد، تماس چشمي مناسبي برقرار كنيد و براي گفت وگو، باز به 

ــيد. زبان بدن اغلب ناخودآگاه است، به اين معني كه شما  نظر برس

به يك گروه مهارت هاي اجتماعي بپيونديدبدن شما دقيقاً عكس آن را بگويد. مي توانيد به صورت شفاهي با چيزي موافق يا مخالف باشيد، اما زبان 
ــت بتوانيد دوستان  ــروع بهبود مهارت هاي اجتماعي ممكن اس  براي ش

جديدي پيدا كنيد كه مشكلات شما را درك كنند. اين درك متقابل باعث 

در جريان رويدادهاي جاري باشيدخواهد شد زبان مشترك پيدا كنيد و براي گفت وگو و تعامل ترغيب شويد. 
ــد تا بهانه اي براي صحبت با مردم   روندهاي فعلي و اخبار را بخواني

داشته باشيد. سعي كنيد از هر چيزي كه خيلي بحث برانگيز است 

افكار منفي را از خود دور كنيدصحبت كنيد. اجتناب كنيد. اما در مورد اخبار ديگري كه ممكن است جالب باشد، 
ــود داريد، اين  ــادي در مورد تعاملات اجتماعي خ  اگر افكار منفي زي

وضعيت مي تواند به يك قضاوت نادرست در مورد خودتان تبديل و باعث 

دوري بيشتر شما از مردم شود، پس افكار منفي را از خود دور كنيد. 

  مسـئله  صلح امام حسـن(ع) هم در قديم مورد سـؤال و 

پرسـش بوده و هم در زمان هاى بعد. بـه خصوص در زمان 

ما بيشتر اين مسئله مورد سؤال و پرسش است كه چگونه 

شد امام حسن(ع) با معاويه صلح كرد؟ صلح امام حسن(ع) 

يكي از عباراتي است كه همه ما در مورد كريم اهل بيت(ع) 

شنيده ايم اما شـايد كمتر به اين موضوع فكر كرده ايم كه 

كتابـي را در اين زمينه در دسـت بگيريـم و مطالعه كنيم. 

پرشكوه ترين نرمش قهرمانانه تاريخ  زمينه را به شما معرفي مي كنيم. در آستانه شهادت امام حسن(ع) چند كتاب مفيد در اين 
«صلح امام حسن(ع)، پرشكوه ترين نرمش قهرمانانه تاريخ» نوشته 

ــين و به ترجمه مقام معظم رهبري  ــيخ راضي آل ياس آيت االله ش

ــارات انقلاب  ــط انتش حضرت آيت االله العظمي خامنه اي كه توس

اسلامي جمع آوري شده يكي از بهترين كتاب ها در اين زمينه است. 

ــبتاً مفصل از علامه عبدالحسن شرف الدين،  كتاب با گفتاري نس

ــته هجري قمري و  ــيعيان لبنان در نيمه دوم قرن گذش رهبر ش

ــنده درباره تحقيق و كتابش آغاز مي شود و  پيشگفتار كوتاه نويس

پس از پرداختي كوتاه به زندگي نامه و سيره و سيماي حضرت امام 

حسن(ع) سراغ محور اصلي بحث، يعني زندگي سياسي پرفراز و 

ــوم كه پيكره اصلي  ــان مي رود. در بخش هاي دوم و س نشيب ايش

ــي ويژه آن  ــخن از موقعيت سياس ــكل مي دهند، س تحقيق را ش

ــت، نويسنده  روزگار و چرايي و چگونگي صلح و پيامدهاي آن اس

با نگاهي ژرف به تحليل داده هاي تاريخي و مدارك و اسناد معتبر 

پرداخته و تصوير روشن و منسجمي از موضوع ارائه كرده است. در 

بخش پاياني نيز مقايسه اي كوتاه و فشرده ميان شرايط زمانه امام 
 رويكرد شهيد مطهري به صلح امام حسن(ع)حسن(ع) با روزگار امام حسين(ع) صورت گرفته است. 

ــن(ع) به قلم علامه شهيد مرتضي مطهري  كتاب صلح امام حس

ــارات صدرا گردآوري شده است. كتاب صلح امام  و به همت انتش

حسن(ع) كه بخشي از كتاب سيره ائمه اطهار(ع) اثر استاد مطهري 

ــه بحث و انتقاد در اين موضوع در انجمن  است، حاصل دو جلس

اسلامي پزشكان در دهه1350 و قبل از انقلاب اسلامي است. در 

اين كتاب شرايط زمانه امام حسن(ع) كه منجر به اين صلح شد و 

نيز مواد صلح نامه تشريح شده است و اينكه اين مواد به نفع جبهه 

امام حسن(ع) بود و البته معاويه نقض پيمان كرد و به آن عمل نكرد 

و اين امر زمينه قيام امام حسين(ع) را فراهم كرد. در اين كتاب با 
 «صبر سرخ» نگرشي به صلح امام حسن(ع)تحليل تاريخي دقيق آن متفكر شهيد آشنا مي شويد. 

«صبر سرخ» نگرشي به صلح امام حسن(ع) كتابي است كه «ابراهيم 

طاهري» به رشته تحرير درآورده و «نشر صدوق» آن را براي اولين بار 

در سال1376 و در 196صفحه روانه بازار نشر كرده است. در اين كتاب، 

ــن(ع) را از زواياي  مؤلف بر آن است در ذيل پنج فصل، صلح امام حس

گوناگون بررسي كند. وي در آغاز با مروري كوتاه بر زندگي آن حضرت به 

تناقضات سيره نويسي اشاره مي كند و سپس با تبيين جنبه هاي مختلف 

كتاب ديگر پيشنهادي براي آشنايي با سيره امام حسن مجتبي(ع)  كنوز الحكم و فنون الكلمصلح اما حسن(ع) پيامدهاي سياسي و اجتماعي آن را شرح مي دهد. 

ــت. مجموعه اي از خطبه ها، كلمات  كنوز الحكم و فنون الكلم اس

ــه علامه حاج  ــن مجتبي(ع) ك ــر امام حس ــار، مواعظ و مفاخ قص

سيدمحمدحسن ميرجهاني(رحمه االله) آن را تأليف كرده و به همت 

انتشارات طوباي محبت در دسترس قرار گرفته است. اين كتاب به 

سخنان گهربار بار امام حسن مجتبي(ع) اختصاص دارد. در اين اثر 

بي بديل، خطبه ها، مواعظ، نامه ها و كلمات قصار حضرت جمع آوري 
شده است. برخي از بخش هاي مهم كتاب عبارت است از:

دادخواهي امام حسن(ع) در روز ظهور حضرت مهدي(عج)، خطبه 

امام حسن(ع) براي مردم و خطباى اهل شام، جواب امام حسن(ع) 

به سؤالات حضرت خضر(ع)، كلمات قصار امام حسن(ع)، كرامات 

امام حسن(ع) به سائل، مواعظ امام حسن(ع) قبل از شهادت شان، 
مفاخره امام حسن(ع) بر معاويه و يارانش.

ــماري از باغ هاي تاريخي ايران به عنوان  در سال2011ميلادي ش

سيزدهمين اثر جهاني كشورمان در فهرست يونسكو به ثبت رسيد. 

اين مجموعه در واقع به معماري و ساختار و طراحي منحصربه فرد 
باغ هاي ايراني اشاره دارد. اين 9 باغ عبارتند از:

ــتين باغ ايراني كه بهتر است مادر  1- پاسارگاد: نمونه اي از نخس

باغ هاي ايراني ناميده شود و در 135كيلومتري شيراز واقع  شده است. 

از لحاظ معماري، طراحي هندسي باغ در مسير جريان آب است و 
داراي كوشك ها و راه آب هاي سنگي است. 

2- ارم: باغ ارم در شمال غربي شيراز با فاصله كمي از باباكوهي قرار 

گرفته كه تلفيقي از تاريخ، طبيعت و فضايي بهشت گونه است و سالانه 
گردشگران داخلي و خارجي بسياري را به سمت خود مي كشاند. 

ــاه عباس  ــاي تاريخي اصفهان كه به ش 3- چهل سـتون: از بناه

ــاه عباس دوم توسعه يافته، داراي تالار  يكم برمي گردد و در زمان ش

ــتون، اتاق، ايوان، حوض و ديوارهاي نقاشي شده  آيينه، تالار 18س

ــتون دارد ولي مشهور به  ــت، با اينكه 20س ــده اس و آيينه كاري ش

انعكاس يافته در آب استخر مقابلش است. چهل ستون است، چرا؟ چون 20ستون در دل خاك و 20ستون ديگر 

ــاختار زيبا  ــان، در آب و هوايي كويري س ــاغ فين كاش 4- فين: ب

ــر به فلك كشيده و  ــبزي دارد. ديوارهاي بلند، درختان س و سرس
فواره هاي كوتاه و بلند و صداي آب جلب  توجه مي كند. 

5- عباس آباد: واقع در جنوب شرقي و 9 كيلومتري بهشهر ميان 

جنگل عباس آباد است. با پيمودن جاده هاي سرسبز وقتي به بهشهر 

رسيديد، اين باغ را مي بينيد كه شامل باغ، درياچه و حمام است. اين 

منطقه به خاطر راحتي و در دسترس بودن، آب شيرين و آب وهواي 
دلپذير محلي جذاب براي گردشگران است. 

ــي كه در  ــاغ تخت هاي ايران ــي از نمونه ب 6- شـازده ماهان: يك

سال1890 توسط فرماندار كرمان ساخته  شده است. از فراز اين شهر 

واحه مستطيل سبز احاطه شده با كوير قهوه اي را مي بينيد كه شرايط 

ــاعد؛ خاك حاصلخيز، آفتاب لازم، باد ملايم و دسترسي به آب  مس

اينجا را تبديل به معجزه كرده است. با ديواري بلند و مركب محصور 
شده و به  عنوان سكونتگاه و تفرجگاه استفاده مي شود. 

7- دولت آباد: يكي از باغ هاي بزرگ ايران و از آثار دوره زنديه در يزد 

است. باغ شامل عمارت، تالار آيينه، عمارت بادگير، آشپزخانه و قنات 
و حوض و با فضايي مناسب براي اقامت تابستان و زمستان است. 

8- پهلوان پور: از آثار مهريز در يزد با معماري اصيل و كهن ايراني 

است. ساختمان هاي تاريخي در اين باغ پيوند خاصي بين طبيعت و 

هنر معماري ايجاد كرده است. اگر چه اين باغ در دوره قاجار ساخته 

سمت باغ سازي رايج امروزي است.  شده، ولي سبك معماري اش نشان دهنده تغييرات باغ سازي كهن به 

ــتان  ــه در بيرجند اس ــارت تاريخي بقع ــاغ و عم 9- اكبريـه: ب

خراسان جنوبي است. معماري اين باغ را مي بينيد كه از نوع تركي با 

الهامي از روس و تلفيقي از معماري اسلامي است كه از سبك معماري 

نوين برخوردار است. در زمان قاجار ساخته شده و گنبد كلاه فرنگي اش 
نشان دهنده تمام عناصر معماري ايراني است. 

گشت و گذار در باغ هاي ايرانينگاهي به سيزدهمين ميراث جهاني ايران

ديوارهاي يخي را بشكنيد

11 راهكار براي بهبود تعاملات اجتماعي

مديرفنى: حسن فردىدبير ويژه نامه: حسين گل محمدىسردبير: غلامرضا صادقيانمديرمسئول: محمد جواد اخوان
چاپ: همشهرىهمكاران تحريريه: نيره سارى-  مرضيه باميرى
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كرانه

كتابخانه

  حضرت محمد(ص) مي فرمايد: «كسي كه دوست دارد قوي ترين مردم باشد، بايد بر خدا توكل كند.» 

  پيامبر اكرم(ص) گروهي را ديد كه [براي كسب روزي] به دنبال كشت و كار نمي روند، فرمود: چه مي كنيد؟ گفتند: ما 

متوكل هستيم و بر خدا توكل مي كنيم. حضرت فرمودند: شما متوكل نيستيد بلكه سربار مردم هستيد. 

را ببند، آنگاه توكل كن.»   پيامبر اكرم(ص) همچنين به عربي كه شتر خويش را رها ساخت و گفت: «بر خدا توكل كردم»، فرمودند: «پاي شتر 

هاديانه
آنگاه توكل كنپاي شتر را ببند

ــخصيت  ــتقيمي بين ش ــي آنها وجود دارد رابطه مس ــناخت بهتري افراد و رژيم غذاي ــخصيت خود، براي رسيدن به و افراد مي توانند با ش ــاي روزانه و را قادر به پيروي از يك رژيم غذايي و داراي ويژگي  هايي هستند كه آنها درون گرا معمولاً بيشتر فكر مي كنند * برون گراها سالاد بخورند: افراد   تناسب اندام شان برنامه ريزي كنند. از ش ــالم و انجام ورزش ه منظم مي كند. اگر برون گرا هستيد س

ــديد، بهتر است قبل از آن، يك وعده  و به يك ميهماني دعوت ش

غذاي سالم و سبك مثل سالاد بخوريد تا از پرخوري در ميهماني 
بپرهيزيد. 

ــد و در آن  ــال1972 تحقيقي انجام ش * تنقلات نخريد: در س

دانشمندان از كودكان خردسال خواستند پشت ميزي بنشينند 

ــيريني در اختيار آنها قرار دادند. اگر بچه ها همان  و سپس يك ش

ــيريني را دريافت  ــا همان ش ــيريني را مي خوردند تنه لحظه ش

ــتند  ــا اگر مي توانس ــد، ام ــه آنها دو مي كردن ــر كنند، ب ــه صب ــد. دانشمندان 15دقيق ــال كردند و شيريني داده مي ش ــال دنب ــا را چند س ــتند صبر آنه ــده در مراحل دريافتند آنهايي كه توانس ــا در آين ــر بودند. اگر كنند، بعده ــى موفق ت ــراي خوردن بعدى زندگ ــما هم نمي توانيد ب خود نگنجانيد. اگر چيپس و پفك در ببريد. هيچ گاه تنقلات در سبد خريد وسوسه غذا خوردن را در خود از بين صبر كنيد، بهترين كار اين است كه ش
خانه نباشد، شما آن را نمي خوريد. 

*  زود بيدار شويد تا لاغر شويد: يك تحقيق در كشور استراليا 

ــاني كه صبح ها زود بيدار نمي شوند، مقدار  نشان داده است كس

كمتري كالري نسبت به كساني كه زود از خواب بيدار مي شوند، 

مصرف مي كنند. محققان دانشگاه پنسيلوانيا دريافتند كساني كه 

ــاعت4 بامداد بيدار مي مانند، به طور متوسط تا 550 كالري  تا س
اضافه در ساعات بعد از نيمه شب غذا خورده اند. 

ــكنجبين يك نوشيدني  ــربت س ــكنجبين معمولاً از تركيب مي گرفته است. پيشينيان ما براي تهيه بدن در فصل گرما مورد استفاده قرار عنوان رفع كننده عطش و خنك كننده قديمي ما ايرانيان است كه از ديرباز به ش   و نعنا آشنا مي شويد. در ادامه با طرز تهيه شربت سكنجبين تركيب سركه و شكر استفاده مي شود. اما امروزه و به دلايل گوناگون بيشتر از سركه سيب و عسل استفاده مي كردند شربت س
مواد لازم: سركه (ترجيحاً سركه سيب) يك ليوان،  شكر چهار ليوان، 

ميزان عطر نعنا دارد.) آب يك ليوان،  خيار به ميزان دلخواه، عرق نعنا نصف ليوان (بستگي به 

ــكر شروع مي كنيم. به اين  طرز تهيه:  كار را از جوشاندن آب و ش

ــرف فلزي مى ريزيم،  ــكر را همراه با آب درون يك ظ صورت كه ش

ــه هم مي زنيم  ــرار مى دهيم و ب ــط اجاق گاز ق روي حرارت متوس

ــكلي كه دانه هاي شكر ديگر  ــكر كاملاً در آب حل شود، به ش تا ش

ــركه را به  ــربت قوام پيدا كند. نعناست. پس از اين كار صبر مي كنيم بعد از سركه نوبت به اضافه كردن عرق مي خواهيد از عرق نعنا استفاده كنيد، تدريج به شربت اضافه مي كنيم. اگر مشخص نباشد، سپس س ــود، آن را به صورت خردشده داخل شربت و اگر قصد استفاده از نعناي تازه داريم حالا شربت را از روي اجاق برمى داريم تا به اصطلاح ش ــم تا زماني كه خنك ش ــتفاده از عرق نعنا طبع گرم و خشكي دارد كه شيشه مي ريزيم. سپس آن را از صافي گذرانده و درون مي ريزي  اين شربت به خاطر اس

ــده آن را به اعتدال مي رساند. مي توانيد به اين  استفاده از خيار رنده ش

شربت مقداري زعفران هم اضافه كنيد. شربت تهيه شده از سكنجبين 

بدن را ضدعفوني و باعث از بين رفتن باكتري ها مي شود. همچنين شربت 

سكنجبين از فشار خون مى كاهد و از بروز سكته هاي مغزي جلوگيري 

مي كند. اين شربت در مجموع داراي طبيعت معتدل است و استفاده از 
سركه در آن موجب كاهش التهابات ناشي از گرما مي شود. 

شخصيت افراد و رژيم غذايي/   شما همان چيزي هستيد كه مي خوريد!

معجون سركه و عسل و نعنا /   رفع عطش با شربت سكنجبين !

ــيار مقوي اى است كه از دهان شيرين مي شود!با حلوا حلوا حلوا ارده هم براي خود داستاني خواندني دارد حلوا ارده، خوراكي شيرين و بس
ــيره يا شكر تهيه مي شود. روايت  ارده(كنجد كوبيده) و ش
مي كنند كه شاه عباس صفوي در پي يك جيره غذايي مقوي 
ــان، بي نياز از گرم كردن و مناسب براي  با حمل و نقل آس

شرايط جنگي بود كه شيخ بهايي، حلوا ارده را ابداع كرد. 
ــتر بپزد و زيادتر هم زده  از حلواي ارده اي كه كمي بيش
ــود، حلوايي نازك به ضخامت نيم سانت با روكشي از  ش
ــت مي آيد كه آن را «حلواي  كنجد بو داده شده، به دس
ــت.  كنجدي» مي گويند. اين حلوا نازك، پهن و گرد اس
حلواپز از باقي مانده حلواي ارده در پاتيل، حلوايي ديگر 
به نام «سنگك»- كه حلوايي به ضخامت دو سانتيمتر و 
به صورت مكعب است- درست مي كند. حلواي سنگك 
ــود و جايگزين قند براي  سفت است و دير جويده مي ش
چاي است. نوع ديگر اين است كه حلواي ارده قوام آمده 
ــند تا دراز و قلمي شود،  را در دست مي گيرند و مي كش
بعد با قيچي آن را مي برند. به اين حلوا «حلواي قلمي» 
ــتر  ــواي كنجدي و قلمي بيش ــتري حل مي گويند. مش
ــنگك و  ــتند. گاهي براي طبخ حلواي س كودكان هس
قلمي از شيره خرما استفاده مي كنند و مواد آن بيش از 
حلواي ارده، پخته و هم زده مي شود و شيره آن را بيشتر 
مي جوشانند. «حلواي جوزي» نيز نوعي ديگر از حلواي 
ــيره انگور و آرد مي پزند و در ميان آن  ارده است كه با ش
ــردو از نخود يا  ــزون بر گ ــردو مي گذارند. يزدي ها اف گ
كنجد هم استفاده مي كنند كه به آن حلواي «تخ تخك» 
ــاي ديگري چون «حلوا  مي گويند. حلواي ارده با نام ه

راشي» و «حلوا شكري» نيز شناخته مي شود. 

سبك تغذيه

قهرمان صلح فهم بهتر صلح امام حسن(ع) كتاب هايي براي

خوش اخلاقي تا حد زيادي به بهبود مهارت هاي اجتماعي كمك مي كند. مؤدب بودن و قدرداني كردن را 

تمرين كنيد.اكثر مردم واقعاً از صحبت كردن در مورد خودشان لذت مي برند. درباره شغل، سرگرمي ها 

يا خانواده يك فرد سؤال بپرسيد. نشان دهيد علاقه مند به شنيدن حرف هاي آنان هستيد
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تلفن همراه يكي از طعمه هاي اصلي براي سرقت است. گوشي شما نه تنها سوژه  با دزدهاهمراهي تلفن همراه شما توصيه هايى  براي مقابله  با  زورگيرها و سارقان خياباني

سرقت بلكه حتي عامل تسهيل كننده براي سارقان است. با اقدامات پيشگيرانه زير 
از خود و خانواده تان در برابر زورگيران مراقبت كنيد.

با موبايل پرهيز كنيد.   از پوشيدن لباس هاي نامتعارف، زنجيرگردن و دستبند گران قيمت و جلب توجه 

  سعي كنيد پول نقد قابل توجهي در كيف دستي تان حمل نكنيد. 

  براي اسناد و مدارك مهم  جايي بهتر از كيف دستي در نظر بگيريد و رمز عابربانك 
خود را روي كارت يا در كيف دستي تان نگذاريد. 

ــاعات پاياني شب يا اول صبح  خودداري كنيد.  از عبور و مرور در مكان هاي خلوت به ويژه در س
  اگر مسيري را پياده مي رويد، كيف تان را به سمتي 
ــوار  بيندازيد كه امكان عبور خودرو، موتورس
يا حركت سريع عابر پياده وجود نداشته 

ــا و باشد.  ــد در خيابان ه ــعي كني ــرقت   س ــه امكان س ــت، با تلفن همراه مكان هايي ك ــا و خيابان هاي خود خيلي كار نكنيد. گوشي بالاس ــن همراه  در كوچه ه ــك و خلوت تلف خود را از كيف يا جيب هاي خود تاري
ــد در اماكن   اگر تلفن همراه گران قيمتي درنياوريد.  ــعي كني ــد، س عمومي آن را در معرض ديد همگان داري

  در اماكن شلوغ و مراكز پرتردد تلفن همراه قرار ندهيد،.
خود را در جيب پشتي شلوار يا مانتوى  خود قرار ندهيد. 

  

امكان عبور موتورسوار و خودرو به حداقل مي رسد. اگر قصد داريد با تلفن همراه صحبت كنيد، گوشي را به سمتي بگيريد كه 

كيف هاي كوله پشتي،  استفاده كنيد.   در صورتي كه وسايلي مثل لپ تاپ يا دوربين عكاسي حمل مي كنيد، حتماً از 

  اگر نهايتاً با صحنه اي مواجه شديد كه در كوچه يا محلي خلوت با زورگير و سارق 

تنها هستيد،  بهتر است در سريع ترين زمان ممكن كيف يا كوله خود را به يكي از 

ساختمان ها يا حيات اطراف پرتاب كنيد تا ضمن دور ماندن دست سارقان از موارد 
باارزش، زمان بيشتري هم براي درخواست كمك بخريد. 

اطراف بي خبر نباشيـد.   هنگام پياده روي، بي خيال هندزفري و موزيك شويد تا از صداها و رفت و آمدهاي 

ــروع به حركت عادت كنيد يا   به قفل كردن در هاي اتومبيل، درست پس از ش

دزدگير خود را به گونه اي انتخاب كنيد كه به شما امكان قفل شدن درها را با اولين 
ترمز بدهد. 

خودداري كنيد.  از قرار دادن كيف يا تلفن همراه روي صندلي هاي ديگر يا روي پيشخوان ها 

  در حين رانندگي كيف، تلفن همراه و ايرپاد را در معرض ديد نگذاريد.
   اپليكيشن هاى رديابي گوشي خود را فعال كنيد. 

دوستي تعريف مي كرد كه 
نيره سارى

ديگر هم در نزديك محل حادثه حضور داشته اند. موتوري، دو موتورسـوار مي گيرد كـه همزمـان با خيابانـى خلـوت قـرار مورد حمله يك زورگير در 
وي به گمان همدسـت بودن دو موتـوري ديگر 

جسارت حمله ور شـدن به زورگير يا مقاومت را 
پيـدا نمي كنـد و تسـليم خواسـت وي بـراي 

تقديم كردن گوشي مي شود. بعد از متواري شدن 
زورگير، متوجه مي شود دو موتوري ديگر صرفاً 

تماشاچي حادثه بوده اند. تحليل وي اينگونه بود 
كه اگر اين دو فرد فارغ از هرگونه اقدامي، حتي 

اگر حضور نداشتند، امكان دفاع و مقاومت را پيدا 
مي كرد، در حالي كه صرف تماشاچي بودن آنها 

گاهي هيچ كاري نكردن حتي از كاري كردن هم بهتر   باعث شد تلفن همراهش به سرقت برود. 
است، در حالي كه در بسياري از موارد يك قدم كوچك از 

سوي يك يا چند نفر مي تواند از جنايت وحشتناك تري 
جلوگيري كند. يكي از مصاديق اين تماشاچي بودن به 
حادثه قديمي ميدان كاج در سال1389 برمي گردد. در 
دادگاه اين حادثه اي كه سال ها پيش بسيار پر سروصدا 
بود، پدر مقتول حرف جالبي زد و گفت: «در اين حادثه 
ما را شكستند.»بيشتر از همه، مردم حاضر در صحنه جرم و پليس دل 

گاهي همين تماشاچي بودن و لبخند هاي تصنعي و 
قضاوت گونه يا قضاوت هاي بيجا و پچ پچ گونه كه انرژي 
آن در حادثه اثرگذار است، باعث مي شود تلخي اصل 
ــي رفتار مردم از ذهن  او پاك نشود. ماجرا از ياد قرباني برود اما تلخ

ــه پياده رو يا داخل  ــراغ فردي در گوش يك زورگير س
خودرو مي رود، اگر دو الي سه نفر به جاي نگاه كردن به 
سمت فرد ضارب يا زورگير حركت كنند، شايد حتي 
قبل از حمله و اقدام عملي، فرد زورگير متواري شود. 
جايي كه نبايد ببينيم مي بينيم، جايي كه نبايد بشنويم 
خود را به غفلت مي زنيم. مي شنويم و برعكس، جايي كه بايد بشنويم و ببينيم 

ــياري از ما در  ــه بس مسلمان نيست.»فرياد انساني را بشنود و به كمك او نشتابد، حضرت علي(ع) مي فرمايند: «هر كس بجا از خود نشان نمي دهيم. روزمره رقيق شده ايم و عكس العمل قبال مسئوليت هاي ساده اجتماعي قبول كنيم ك
ــي از  ــت ناظران ناش ــد عدم دخال برخي معتقدن

بي عاطفگي نيست بلكه حاصل دو فرايند غفلت جمعي 
ــئوليت، يعني  ــئوليت است. لوث مس و لوث شدن مس
ــاس  اينكه ناظر به خاطر حضور ديگران در صحنه، احس
مسئوليت كمتري مي كند و از خود مي پرسد: چرا من؟ 

حتماً موقعيت اضطراري نيست، وگرنه ديگران دخالت 
مي كردند و... 

ــت، موقعيت اضطراري ممكن است  حق با شماس
ــيب و تهديد براي دخالت كننده باشد  متضمن آس
ــاي مجازي خود را در  اما مي توانيد با ديدن فيلم ه
شرايط اين حوادث مفروض كنيد تا در صورت حادثه 
ــئوليت اجتماعي  احتمالي توان دفاع يا ايفاي مس
ــيد. موقعيت هاى اضطراري با يكديگر  داشته باش
ــئله اي  تفاوت هاي زيادي دارند و هر موقعيت مس
متفاوت را طرح مي كند اما در صورت فرض حضور 
در محل حادثه، قدرت عمل ناظر بيشتر مي شود. به 
نظر مي رسد در محيط خانه و مدرسه اين موضوع به 
صورت جدي بايد در دستور كار آموزش و تربيت قرار 
گيرد، وگرنه نسل فردا به موجوداتي سرد و بي تفاوت 

نسبت به سرنوشت ديگران تبديل خواهد شد.

 اليوت آرونسون يكي از برجسته ترين روان شناسان اجتماعي معاصر است كه همرنگي 

ــنديده يا نكوهيده بررسي كرده است. آرونسون  با جماعت را از زاويه خصيصه اي پس

ــازگارانه نيست.  ــازگارانه و ناهمرنگي هميشه ناس ــد: همرنگي هميشه س مي نويس

موقعيت هاي اجتناب ناپذيري وجود دارد كه همرنگي در آنها مصيبت بار و اسفناك 

ــت. افزون بر آن، امكان دارد حتي تصميم گيرندگان آگاه و پخته نيز در دام انواع  اس

ويژه اي از فشارهاي همرنگي كه در تصميم گيري گروهي وجود دارد، گرفتار شوند. 

 به اعتقاد آرونسون احتمال همرنگ شدن فرد، به مبهم بودن موقعيتي كه فرد با آن 

رو به رو است، بستگي دارد. علت همرنگ شدن فرد با جماعت، «احساس فشار خيالي 

يا واقعي از سوي گروه» است. يكي از عوامل مهمي كه مي تواند احتمال همرنگ شدن 

فرد را با گروه افزايش دهد «مبهم بودن» موقعيتي است كه فرد با آن مواجه شده است. 

در همرنگي با جماعت، آنچه رخ مي دهد «تغيير در رفتار يا عقايد فرد» است. غفلت 

جمعي ناظر بر اين نكته است كه تماشاچي يا تماشاچيان يك صحنه اضطراري، آن 

را تا چه حد به  عنوان يك موقعيت اضطراري درك كنند. در مورد موقعيت هايي كه 

ــاني قابل تشخيص  است، چطور؟هيچ گونه ابهامي در آنها وجود ندارد و اضطراري بودن آنها به آس

در اين مورد تحقيقات انجام شده حاكي از آن است كه عامل تعيين كننده و مهم در 

ــت. توضيح آنكه، وقتي فردي به  دخالت نكردن ناظران، حضور ديگران در صحنه اس

تنهايي ناظر يك صحنه اضطراري است، همه بار مسئوليت كمك رساني و دخالت در 

آن موقعيت بر دوش او سنگيني مي كند، اما وقتي بيش از يك نفر ناظر يك موقعيت 
اضطراري باشند، ميزان دخالت شديداً افت مي كند. 

محققان علت چنين وضعيتي را در پخش و انتشار مسئوليت مي دانند كه يا به صورت: 

«چرا من؟» و «چرا ديگران نه؟» يا به شكل: «حتماً موقعيت اضطراري نيست، وگرنه 

ــد نفر، ناظر بر يك موقعيت  ديگران دخالت مي كردند» جلوه مي كند.  وقتي كه چن

ــد در آن موقعيت اقدام  ــرد نيازمن ــتند و هيچ كدام براي كمك به ف اضطراري هس

نمي كنند، اين امر چنين توجيه مي شود كه: هر يك از آنها تصور مي كند ديگران به 

ــناس هر فرد ملزم است، رفتار مناسب را از  كمك خواهند شتافت. از ديد اين روان ش

ــخصي مطابق ارزش ها و هنجارهاي جامعه، شناسايي و  آنها را در خود تقويت كند.  طرق مختلف اجتماعي و ش

 چرا من؟ چرا ديگران نه؟

 خصيصه اي پسنديده يا نكوهيده؟! همرنگي با جماعت؛

چرا تماشاچي منفعل 
حوادث شده ايم؟

آي مسلمان
 يكي بيايد

 كمك!

نكته

    

سبك زندگي  و خانواده
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گاهي همين تماشاچي بودن و لبخند هاي تصنعي و قضاوت گونه يا قضاوت هاي 

بيجا و پچ پچ گونه كه انرژي آن در حادثه اثرگذار اســت، باعث مي شود تلخي 

اصل ماجرا از ياد قرباني برود اما تلخي رفتار مردم از ذهن او پاك نشود

 يك زماني تابستان را فصل تعطيلات و سفر مي شـناختيم؛ همان زماني كه اين حجم از هتل ها نبود. محل اسكان يا چادر 
گندم زمانى

مسافرتي بود يا خانه اقوام و نزديكان يا داخل ماشين و مدرسه ها. همان زماني كه عمدتاً ماشين هاي امروزي دنده اتومات 

نبودند، اتفاقاً بايد با همان پيكان گوجه اي سر بالايي امامزاده هاشم و پيچ هاي چالوس را طي مي كرديم. همان زماني كه جاده ها 

اتوبان نبود و ساعت ها پشت يك كاميون معطل مي شديم تا بلكه امكان سبقت را پيدا كنيم. همان زمان كه قرار با خاله و دايي 

اولين نماز صبح در اولين مسجد جاده بود. همان زمان كه منقل و تشـك و بالش روي باربند بود و از در و ديوار ماشين بچه 

مي ريخت. هيچ كدام از امكانات امروزي نبود اما صفا و صميميت و سادگي يك سفر دسته جمعي و فاميلي را كليد مي زد. تابستان تمام شد و يك سفر 

هم نرفتيم. خرج سنگين است؟ زمان محدودى داريم؟ رئيس با مرخصي موافقت نمي كند؟ جا نداريم؟! خورد و خوراك گران است؟ همه اينها سر 

جاي خود، اما با همه محدوديت ها بالاخره خروج چند روزه از شهر و سبك كردن روح و ذهن از كار و مشغله لازم و البته شدني است.  سفر به انرژي 

ما براي ادامه زندگي كمك مي كند، يعني به نوعي شارژر ما براي ادامه روزهاي باقي مانده سال است. هر چه بيشتر سفر كنيم، روحيه بهتري هم 

خواهيم داشت، اما سفر خرج دارد و براي اينكه بتوانيم بيشتر سفر كنيم، بايد كمتر هزينه كنيم. تعجب نكنيد اما به اندازه موهاي سرتان راه براي سفر 

ارزان وجود دارد كه فقط كافي  است كمي حوصله به خرج دهيد و فكر كنيد، البته كه مهم ترين گام سفر همت مضاعف و انتخاب همراهان و همسفران 

خوب است تا يك سفر دلچسب دسته جمعي با هزينه دانگي را تجربه كنيد. 

به رغم گراني و مشغله فراوان نمي توان اعضاي خانواده را  از مسافرت تابستاني محروم كرد

براي داشتن يك سفر ارزان لازم نيست حتماً   كجا برويم؟
ــه خود فاصله بگيريد.  هزاران كيلومتر از خان
رفتن به مكان هاي نزديكي كه تا حالا تجربه 
ــان ارزان تر تمام  ــد، مي تواند براي ت نكرده اي

شود. مثل شهري در همسايگي كه تا به حال پاي تان به 
مناطق بكرش نرسيده و زيبايي هايش را نديده ايد. ديگر 
ــما بيايد. به عبارت  اينكه طبيعت مي تواند به كمك ش
ديگر سفر به مناطقي كه سرشار از جاذبه هاي طبيعي 

مانند درياچه، جنگل، ساحل، آبشار و غيره هستند، مثل 
موزه ها يا مكان هاي تاريخي نيازمند هزينه بليت نيست، 
البته حين گشت مجازي در تلفن همراه خود به خدمات 
ــي در بعضي از  ــات تفريح ــه برخي مؤسس رايگاني ك
از اين فرصت ها استفاده كنيد. روزهاي ماه يا سال ارائه مي دهند، دقت داشته باشيد و 

  چه جوري برويم؟
ــت. قطار و حتي اتوبوس  ماشين نداشتن بهانه خوبي براي سفر نرفتن نيس

گزينه هميشه در دسترس شما براي سفر رفتن است. اگر بليت را اينترنتي 

ــود، البته استفاده از يك  تهيه كنيد، قطعاً براي شما ارزان تر هم تمام مي ش

ــتان خود عاقلانه تر به نظر مي رسد. هزينه هاي  ــترك با دوس سوخت هم بينابين تقسيم خواهد شد. خودروي مش

  با چه كساني برويم؟
ــت كه همه خانواده رضايت دسته جمعي  مهم نيست با چه كسي؟ اما مهم اس

ــند، به خصوص فرزندان، بالاترين حق  ــته باش براي انتخاب همسفرمان داش

انتخاب را براي انتخاب همسفران دارند. تابستان براي آنهاست و حق دارند براي 

ــند. از همراه ساختن  ــتگي دوران تحصيل در صدر تصميم ها باش عبور از خس

پدربزرگ ها و مادربزرگ ها غفلت نكنيد. شايد كنار آمدن با آنها دشواري هايي داشته باشد اما 

قطعاً شنيدن خاطرات دوران جواني آنها در طول سفر خالي از لطف نيست. 

ارزان ترين جاي اقامت براي سفر دسته جمعي،   كجا اتراق كنيم؟
خانه هاي محلي و روستايي، خانه هاي معلم، 
مسافرخانه ها و حتي اقامتگاه هاي بوم گردي 
ــنايي با  ــت كه تجربه منحصربه فرد آش اس
فرهنگ محلي مقصد را نصيب شما مي كند. وقتي قرار است 
تمام روز را به گشت و گذار اختصاص دهيد و فقط شب آن 
ــائل مثل  ــاير مس استخر و جكوزي اهميت ندارد. هم براي خواب در هتل بمانيد، ديگر س

  چي بخوريم؟

اينجا خوشمره ترين بخش سفر است. بي شك همه ما با ديدن رستوران هاي شيك، غذاها و شيريني هاي محلي يا 

حتي فست فودهاي رنگارنگ وسوسه مي شويم تا حسابي از خجالت شكم مان درآييم. در اين صورت ممكن است 

وقتي به خودمان بياييم كه نصف هزينه سفر را خرج شكم كرده ايم. پس بهتر است كمي خويشتندار باشيد و تمام 

پول خود را در رستوران هاي شيك و گران هدر ندهيد. توصيه ما اين است سراغ اقامتگاه يا محل اسكان هايي برويد 

كه امكان آشپزي را براي شما فراهم مي كند. نكته بعدي اين است كه پيش از سفر آمار رستوران هاي ارزان را درآوريد و ترجيحاً 

ــما مثل يك  ــت كه به راحتي براي ش ــاز با حداقل هزينه اس در آنها غذاهاي محلي را امتحان كنيد. نكته ديگر تهيه يك غذاس

ــدني بود، غذاي آماده با خود ببريد و نگران حمل آن  طبيعت گرد امكان پخت و پز را فراهم مي كند. در نهايت اگر همه اينها نش

نباشيد بلكه با تهيه يك يخچال سفري و ريختن يخ در آن تمامي مواد غذايي تان را با خود حمل كنيد. 

  چي ببريم؟

هر چند در سفر همواره توصيه به سبك بار بودن مي شود، اما اين به معناي آن نيست كه از بردن وسايل ضروري خودداري كنيم چراكه اين كار مي تواند هزينه هاي اضافي براي ما بتراشد. 

نبردن وسايل لازم مي تواند سفر ارزان شما را دچار مشكل كند، چون در اين صورت مجبور خواهيد شد آنها را در ميانه راه و با قيمت بيشتر خريداري كنيد. تا آنجا كه امكان دارد لوازم 

در فروشگاه هاي بين راهي نداشته باشيد.ضروري از جمله چادر مسافرتي، پتو و زيرانداز، داروهاي ضروري، اقلام مرتبط با خورد و خوراك مانند ليوان، فلاسك چاي، نان و غيره را همراه داشته باشيد تا نيازي به خريدهاي اضطراري 

شما ارزانش كنيد!سفر  گران است

پيشنهادهايي براي يك سفر اقتصادي و دلچسب خانوادگي

سياحت
Journey
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آقاي قاضي! همسرم نمي خواهد تغيير كندآيا مي توانيم خلقيات شريك زندگي مان را عوض كنيم؟

  روي مبل لم داده و با گوشي اش بازي مي كند، از كنارش به 
زهرا
 شكوهى طرقى

ــوم.  ــتر براي نظارت بر او رد مي ش همچنان در حال گوشي بازي است. با اين جمله شروع مي كنم: «حسين جان ميتونم رو مي دانم نوجوان از تذكر زياد خوشش نمي آيد. باز رد مي شوم جان، ديگه بذارش كنار» اما حرفم را قورت مي دهم، خوب خيلي دلم مي خواهد تذكر بدهم كه «گوشي بازي بسه مامان بهانه هاي مختلف و بيش
كمكت تو جابه جايي وسايل آشپزخونه حساب كنم؟» زودي گوشي اش را كنار مي گذارد 
و بلند مي شود. با هم قرار گذاشته ايم كه چه با گوشي و چه با پلي استيشن بيشتر از يك 
ساعت نمي تواند بازي كند اما خب نمي دانم اين گوشي چه برتري دارد كه حاضر شده 
ــي بازي كند. تقريباً يك سالي است كه بر  از پلي استيشن عزيزش بگذرد و با اين گوش
در اختيارش بگذاريم اما با نظارت كامل و به دور از شبكه هاي اجتماعي. خلاف عقيده مان مجبور شده ايم براي آموزش مجازي اش تلفن همراهي تهيه كنيم و 

بعد از اوج گرفتن كرونا خيلي از خانواده ها خواسته يا ناخواسته مجبور شدند اين فضا را در 
اختيار فرزندانشان قرار دهند كه بالطبع در كنار هر مزايايي كه فناوري دارد آسيب هايي 
را هم همراه خود مي آورد. طبق پژوهش هاي انجام شده، شبكه هاي اجتماعي مي توانند 
به نوجوانان آسيب هاي زيادي وارد كنند از جمله مي توان به اختلال در توجه و تمركز، 
مشكلات خواب، در معرض قلدري اينترنتي قرار گرفتن، نگاه غير واقعي نسبت به دنياي 
پيرامون و فشار اجتماعي اشاره كرد كه هر چه استفاده از آنها بيشتر باشد آسيب ها بيشتر 

و عميق تر خواهد شد. 
براي اينكه نوجوانان ما كمتر آسيب ببينند و به قولي در برابر اين آسيب ها واكسينه شوند نياز 
است قبل از استفاده از اين فضا نوجوان را با آن آشنا كنيم و هشدارهاي لازم را به او بدهيم و در 
نهايت با نظارت مستقيم خود و رها نكردن نوجوان در اين فضا او را از آسيب ها حفظ كنيم. 

ــتر نوجوانان از فضاي مجازي فريب هاي اينترنتي هم بيشتر شده  ــتفاده بيش با توجه به اس
است. براي اينكه به نوجوان ياد بدهيد مواظب خودش باشد بايد گفت وگوهاي هميشگي با 
او داشته باشيد و از هر فرصتي استفاده كنيد. سعي كنيد نوجوان را نترسانيد كه اثر معكوس 
ــيد تا بتواند به راحتي و با خيال آسوده هر چيزي را  خواهد داشت. به نوجوانتان نزديك باش
ــده اندك، مستحكم و با ثبات باشند. و چرا پايبند باشند. قوانين بايد قابليت اجرايي داشته، همه  اعضاي خانواده به قوانين غير قابل مذاكره بايد بدون چون به دو دسته تقسيم مي شوند؛ قابل مذاكره و غير قابل مذاكره. باشند. بايد قابل پيش بيني باشند و مدام تغيير نكنند. قوانين منصفانه و مطابق انتظارات شما و توانمندي نوجوانتان به آن پايبند باشيد. اين قوانين بايد شفاف و روشن، براي استفاده از تلفن همراه وضع كنيد و هر دو در كنار همه اين هشدارها شما بايد قوانيني را و اگر تهديدي شد به شما اطلاع بدهد. عكس ها و تصاوير شخصي اش را براي كسي نفرستد صحبت نكند. اگر از او درخواست پول شد پرداخت نكند. در مورد مسائل شخصي و خانوادگي با كسي كه نمي شناسد نوجوان بگوييد شماره تلفنش را در اختيار هر كسي قرار ندهد. شبكه هاي اجتماعي لزوماً همان كسي نيست كه مي گويد. به شبكه هاي اجتماعي با شما صحبت كند. به او ياد بدهيد هر كسي در به شما بگويد. اين اطمينان را به نوجوان بدهيد كه مي تواند درباره روابطش در  ــتن تمام نكات گفته ش ــما از آسيب هاي با به كار بس ــبكه هاي اجتماعي در تا حدي نوجوان ش ــت كه باعث امان خواهد بود و نهايتاً اين آموزش مجازي و ش ــود نوجوان از اين مرحله از طرف خانواده اس َّما همان طور كه مولاي متقيان زندگي به سلامت عبور كند و مي ش ــي(ع) مي فرمايند:«إنِ ــدَثِ كَالارضِ عل ــبُ الحَ ــت كه هر ءٍ قَبِلَتهُ؛ دل نوجوان مانند الخاليَةِ ما الُقىَ فيها مِن شَىْ قَل  بذرى در آن افشانده شود،زمين آماده اس
 مى پذيرد.»

ــه والدين در    يكي از مهم ترين آفت هايي ك
ليلا شكيب مهر

ــوند،  ــان مي آيد، از بچه ها به قدر كافي رفتارهاي منفي فرزندانشان بيشتر از مثبت ها كمال طلبي ا ست. به اين معني كه ويژگي ها و تربيت فرزندان، گاهي دچار آن مي ش ــه آنها انتقال به چشم ش ــاس رضايت خود را ب ــك مي كند تا راه نمي دهند. در حالي كه انسان ها در سنين مختلف همواره به تأييد شدن تعريف و قدرداني نمي كنند و احس ــن تأييد به آنها كم ــط پدر و مادر نياز دارند و اي ــت، حتي اگر آن كار يك ليوان آب آوردن باشد يا حتي اگر آن كنيم و حتماً به خودشان بگوييم كه چقدر كار يا حرفش برايمان ارزشمند كنيم در طول روز كارهاي مثبت فرزندمان را ببينيم، حتي آنها را ليست براي دوري از كمال طلبي چند راهكار وجود دارد از جمله اينكه: عادت موفقيت برايشان هموارتر شود. توس ــت دارم» گفتن به خواهر يا برادرش باشد. سعي كنيم بوده اس حرف يك «دوس

پر ليوان عادت كند، هم فرزندانمان ظرف نياز اعتماد به نفس و تأييدشان اين تمرين را هر روز انجام بدهيم تا هم ذهن خودمان به ديدن نيمه هاي 
ــجاد مي فرمايند: «من به بيماري شديدي مبتلا از طرف ما پر شود.   ــته اي داري؟ عرض كردم روايت است كه امام س ــدم. پدرم بر بالينم آمد و فرمود چه خواس ــم كه درباره آنچه خداوند برايم تدبير كرده، ش ــم. پدرم در مقابل اين جمله به من آفرين گفت و فرمود تو دوست دارم از كساني باش ــخ عارفانه خداوند مرا كافي است و او بهترين وكيل است. مانند ابراهيم خليلي كه هنگام گرفتاري گفت از خداوند سؤال نمي كنم. سؤال نپرس ــين(ع) در مقابل پاس ــام حس ــه مي كنيد كه ام ــنت» را به كار بردند و او را به «ابراهيم خليل» فرزندش كه بر اساس ظاهر حديث، سن و سال چنداني هم نداشته ملاحظ است، جمله «احس
سلام بر كسي كه حياتش درس زندگي و مماتش درس آزادگي  است. تشبيه كردند. 

اهميت تشويق فرزندان , روايتي از سيره امام حسين(ع)
آفرين بر تو فرزندم

گوشي بازي بس است بچه جان!

سبك ارتباط

والدانه

ر اهنما

سبك زندگي  و خانواده
88498471

 زن جوان با چشمي خيس مقابل 
مرضيه 
باميري

همسرش زل زد و با درماندگي قاضي نشسته بود. در چشم هاي 
ــدا من به قاضي گفت:  ــي به خ ــاي قاض ــه خسته شدم. هر كاري بگين كردم. هر ترفندي بود انجام - «آق ــه ولي نميش ــه. هيچ همكاري  و تلاشي واسه دادم تا بلكه اوضاع زندگي من بهتر بش يعني نميخواد كه بش

ــه؟ چي رو ميخواي قاضي نگاهش كرد و با آرامش پرسيد: تغيير نميكنه.» ــرا اصرار داري تغيير كن  دخترم چ
ــون منو خيلي ميخواست. چند بار تغيير بدي؟ اومد خواستگاري و هر كي رو لازم بود واسطه كرد تا از - آقاي قاضي! ايش

ــن خاطر روي  آفرين. اينكه خيلي خوبه. به شما علاقه شديد داره. قاضي لبخند زد و گفت: پدر من بله بگيره.  ــتم. به همي ــتش داش ــه. منم دوس ــخصيتش. ولي ضعف هاش خط قرمز كشيدم. نديدمشون. فقط تمركز - بل ــا و نكات مثبت ش رفتارهاش ناراحت ميشم. حالا اوضاع فرق كرده. ما زير يك سقف هستيم و من از كردم روي خوبي ه
ــتاش زياد   مثلاً كدوم رفتار؟ ــر من وقت براي دوس ــو - آقاي قاضي! همس ــكلات دوستاش ــون بگه پولمو بدين. ميخواد بهش ميده. اونوقت بايد يك سال بدويم دنبال داره. هميشه اول اونا مهم هستن بعد من. هر كي قرض ميذاره. زياد دغدغه گرفتاري و مش ــه به خانه  اين كه خوبه. مرحبا به اين رفاقت. خوشي و موفقيت همه شريك باشه.قاضي همسر من دوست داره رد پاش همه جا باشه. توي ما رو بده، ميره واسه خانمش ماشين ميخره؟ نه جناب - آقاي قاضي! به نظرت كسي كه نداره 10 ميليون قرض خب شايد دستشون خاليه. معتقده اگه داشت خودش ميومد ميداد. پولمون. تازه اگه راضي بشه بهش ــم گفتن چراغي ك ــي! از قدي ــجد حرامه. ما خودمون خونه نداريم هر - چه مرحباي ــينمونو يه مدل بالاتر ببريم. چرا؟ چون سال دربه در خونه پيدا كردنيم. خودمون هنوز دو ساله رواست به مس نتونستيم ماش

ــه فلان دوستش گروي بانك  ــكايتش باقي ماند يه قرون پول دستمون نميده. به دردمون ميخورد. ما كه هر وقت كارمون گيره كسي صد تا مشكل ديگه. تازه كاش حالا اين مهربونيش يه جا گذاشته. چكش واسه فلان دوستش برگشت خورده و آقا پروانه كسبش رو واس ــر ش ــود دفاع كرد و زن س ــزد قاضي. مرد از خ ــد دادگاه و ن ــتباهي آمده بودن ــت و درمان ولي آنها اش ــاور درس ــتند يك مش ــراغ يك روانشناس رفت و بود تا آنها را متوجه مشكلاتشان كند. زن وقتي از رأي چيزي كه نياز داش دوباره همه حرف ها را با آب و تاب و كمي چاشني اشك قاضي ناراضي بيرون آمد، س
ــكل از خود تعريف كرد.  ــد زد و گفت: عزيزم مش ــناس لبخن روانش
شماست. 

ــتباه كردي كه فكر كردي ميتوني بعد - زن با چشماني گرد شده از تعجب پرسيد: از من؟ ــما اش ــرت رو تغيير بدهي و مطابق ميل  دقيقاً! ش از ازدواج رفتار همس
- ولي خيلي ها شوهرشون رو مثل موم توي دستاشون خودت كني. 

ــر در مورد همه صدق گرفتن. آدم ها با هم فرق دارن. اين تغيي
ــده رفيق بازياشو كنار ميذاره. - ولي به من قول داد. گفت وقتي زندگي مون شروع شد، نميكنه.  ــول داده حتي ممكنه متعهد ش ــون نخوان تغيير ببين عزيزم اون ق ــه آدما تا خودش ــما و نه هيچ كس باشه ولي يادت باش ــما نه به حرف ش ديگه اي شخصيت ذاتي خودش رو يك شبه تغيير نميده نميكنن. همسر ش

عادت همسرت تنظيم كن.بدي خودت تغيير كن. خودت رفتارت رو بر اساس اين براي كسي نسخه تغيير بپيچي. اگه نميتوني اونو تغيير نميكنه كه ظاهراً همين طور هم هست... شما نميتوني مخصوصاً اگه احساس كنه رفتارش درسته و كار غلطي 
ــتاتن و لابد به تو اگه اون براي دوستاش انرژي ميذاره سعي كن باهاش - يعني چيكار كنم؟ ــي اونو تغيير بدي، با لطفاً هزينه اونم توي برنامه هات جا بده... تو بدون اينكه وام خونگي رو كنار بذار. من ميخوام فلان چيز رو بخرم قبل از اينكه فلان مبلغ رو به دوستت كمك كني قسط احتياج دارن. مرد مهربون من بايد كمكشون كنه ولي همراهي كني. بگو باشه عزيزم. دوس ــته باش ــي. اين يعني تو مخالفت كني يا قصد داش ــت به هدفت ميرس ــردي و درعين حال به يك سياست درس ــار او تنظيم ك خودت رو با رفت
ــائل زندگي كشيده شد، مشاور هدفت رسيدي.  ــد. مي خواهد پدرش را مجبور كند. مي خواهد مادرش خانه ويلايي شان را ترك و در يك با سختگيري هايش برادر كوچكش را از خيلي كارها منع دانست او قصد دارد آدم و عالم را تغيير بدهد. مي خواهد وقتي حرف به ساير مس ــرش برنامه غذايي خانه را كند پس از بازنشستگي يك فاز كاري جديد تجربه كند. آپارتمان نقلي زندگي كن ــيدن نظر همس ــلاح كني، با حرص مقاوم بود و و اكنش تدافعي نشان مي داد. يعني وقتي به ناگهاني كنار بيايد. جالب بود كه خودش نسبت به تغيير ها تغيير داده بود و توقع داشت او هم با تمام اين تغييرهاي او بدون پرس ــردم. او حاضر نبود براي بهبود او مي گفتى بايد رفتار خودت را اص ــنهاد داد از تغييرهاي كوچك در رفتار شوهر ايده آل طبق خواست خودش بسازد... روابطش تغيير ايجاد كند ولي در عوض مي خواست يك مي گفت من كه كاري نك ــخصيتش كار كند و براي مشاور به او پيش ــروع كند. روي ش ــد و او را با هر شناخت خودش بيشتر وقت بگذارد. از او خواست نسبت خودش ش ــرش حساس باش ــان برود با لبخند او را متوجه تغيير كوچكي تشويق كند. اگر يك بار به دوستش گفت به تغييرات جزئي همس ــر قرارش همدلي به دنبال تغيير مثبت خود و همسرش باشد. تغييرهاي بزرگ تر تشويق كند. از او خواست با همراهي و تغيير مثبتش كند يا با يك ليوان چاي صميمانه او را براي نمي تواند شب س

مشــاور به زن گفت: همسر شما نه به حرف شــما و نه هيچ كس ديگه اي 
كنه رفتارش درسته و كار غلطي نميكنهشخصيت ذاتي خودش رو يك شــبه تغيير نميده مخصوصاً اگه احساس 

داستانك
نوشتم: دوستت دارم

به يادماندني داشت كه يكي از آنها اين بود: «با هم بسازيد.»   براي عقد، خدمت يكي از روحانيون مشهور مشهد رفتيم. قبل از عقد چند توصيه كوتاه ولي 
ــال اول ازدواجمان دو اتاق كوچك يك خانه قديمي را اجاره كرده بوديم كه همه     سه چهار س
امكانات آن مشترك بود، چندين سال از آن سال ها مي گذرد و به لطف خدا در آپارتمان كوچكي 

مستأجر هستم. ياد فداكاري ها و قناعت هاي همسرم، كامم را هميشه شيرين مي كند. 
   يك روز گرد و غبار زيادي روي ميز و صفحه تلويزيون ديدم. دوست نداشتم مستقيم درباره 
ــتت دارم.» زمان صبحانه به  ــت روي ميز نوشتم «دوس نظافت منزل به او تذكر دهم. با انگش

همسرم گفتم دلبندم، كليدهايم را از روي ميز بياور. شب كه برگشتم خانه برق مي زد.

  هر سال دو  سه هفته قبل از تولدت به اين فكر مي كنم كه امسال چطور 
پريسا گربندي

ــت مي دهد به زرنگي و كنجكاوي و حس ششم  خوشحالت كنم و چه كار كنم كه بالاخره آن سال را سورپرايز شوي. ولي  امسال هم برنامه چيدم و به ساده ترين شكل ممكن لباس پوشيدم و خيلي معمولي در جمع حاضر به خودم بگويم هركسي سال ديگر تو را سورپرايز كند خر است!خودت تا همه چيز لو برود و من ضدحال بخورم و خستگي بماند به تنم و هميشه همه چيز دس
ماندن پنهانكاري هاي من تكرار شد ...شدم تا كوچك ترين شكي نكني ولي در آخر همه چيز لو رفت و باز همان داستان هميشگي بي نتيجه 
اصلاً اينها را ولش كن! اصل موضوع اين است كه بگويم ديشب كه داشتم عكس هايمان را مي ديدم 
نگاه هاي خودم به تو و لبخندهاي تو را كه ديدم قلبم مثل روز اولي كه ديده بودمت برايت لرزيد؛ همان 
ــم نفس بكشي و تا هستم باشي و همچنان  لحظه با تمام وجودم از خدا خواستم كه تا نفس مي كش
شانه هايت امن ترين جاي جهانم باشد و چشمانت مهربان ترين چشم هاي دنيايم... از خدا خواستم 
بيشتر از هميشه مواظبت باشد و براي «من» حفظت كند و هميشه سلامت باشي و سايه ات مستدام 
باشد... راستش را بخواهي حضورت كه باشد بقيه چيزها خيلي هم مهم نيست، اصلاً بقيه اش فداي سرت 
باشد... تو سلامت و خوشحال باش تا من هر سال و هر سال از دو سه هفته قبل از تولدت برنامه سورپرايز 
بخورم و بگويم هر كسي سال ديگر تو را سورپرايز كند خر است.بچينم و در آخر، كائنات و زمين و آسمان دست ياري بدهند به زيركي تو و داستان لو برود و من ضد حال 

عاشقانه
حضورِ تو باشد باقي اش فداي سرت!

حالا كه دست بردار نيست او را واكسينه كنيد

رصد رسانه ها گوياي يك جريان مافيايي در تغيير سبك زندگي جوانان 

است.  افزايش تنهايي و بي كسي سالمندان و تغيير نگرش جامعه به مهريه 

از ديگر موارد مورد توجه خبرگزاري ها و سايت هاي خبري در هفته اي كه 

گذشت، بوده است. 

 مافياي تغيير سبك زندگي

فارس نوشت: در سال هاي اخير تغيير ماهيت سبك زندگي (life style) به عنوان 

يك عامل مؤثر در شكل گيري ذائقه افراد و نحوه گذران اوقات فراغت، دچار تغيير 

ــبت به شرايط مطلوب شده  و تحولات بنيادين و در واقع ضدهنجار در جامعه نس

ــت با ابرچالش  و بحران تغيير سبك و ذائقه زندگي تحت عنوان  است. طبيعي اس

زيست شبانه، شبگردي، گرايش به موادمخدر و انواع انحرافات كه در بين گروه هاي 

ــويم. اين  روزها تغيير  ــكل گرفته، مواجه ش هدف تحت عنوان مدرنيزاسيون ش

زيرپوستي، بسيار آرام و نامحسوس سبك زندگي  و ذائقه نوجوانان دهه 80 و 90 

كه اخيراً هم با تجمعات و رفتارهاي نابه هنجار اجتماعي در سطح كشور شاهد آن 

بوديم، آژير قرمز ممتدي است براي مسئولاني كه فارغ از نقش، جايگاه و تعهداتشان 

بي آنكه الزامي براي بررسي علت رشد بي رويه چنين فضاهايي در كلانشهر ها داشته 

باشند؛ گذر ايام مي كنند و آينده سازان اين سرزمين  را در ميان غبار و تباهي ناشي 

از رفتارها و سبك زندگي غربزده رها كرده اند. 

 مهريه را خيلي ها داده اند و خيلي ها هم گرفته اند

افكارسنجي جديدي كه تحت عنوان «نظر مردم درباره مهريه و مداخله قانون در 

ــوى مركز پژوهش هاي مجلس منتشر شده است، مؤيد تغيير نگاه قابل  آن» از س

توجهي از سمت افراد جامعه به مقوله مهريه است. اين افكارسنجي در بازه زماني 

31 ارديبهشت ماه تا 4خردادماه 

ــت. در  ــده اس 1401 انجام ش

ــال  ــه س ــه در مطالع ــي ك حال

ــكه ها  1389 ميانگين تعداد س

ــن ايراني ثبت  كه در عقد زوجي

مي شود را 450 سكه مي داند، در 

افكارسنجي مركز پژوهش هاي 

مجلس تعداد مهريه مناسب به 

ــن از طرف افراد  صورت ميانگي

ــكه عنوان  شركت كننده 94س

شده است. موضوعي كه به خوبي 

نشان مي دهد توافق بر سر تعداد 

سكه مهريه بيش از آنكه جنبه عقلاني داشته باشد و نگاهي از سمت واقعيت به آن 

باشد، از سمت فرهنگ و آداب و رسوم اشتباه مديريت مي شود. 

  سالمندان تنها

به گزارش ايسنا و طبق گفته حسين نحوي نژاد، متخصص حوزه سالمندي 15درصد 

سالمندان تنها هستند و كسي را ندارند كه از آنها مراقبت كنند. وي پيشنهاداتي در اين 

حوزه ارائه كرده است از جمله اينكه: سالمندان نيازمند مراقبت هاي خاصي از جمله 

نگهداري، تكريم، پركردن اوقات فراغت، خدمات بهداشتي و درماني و طب سالمندي 

هستند، نداشتن برنامه براي سلامت سالمندان يكي از مشكلات حوزه سالمندان 

است. «مناسب سازي» يكي از نيازهاي مورد اهميت سالمندان است كه  با توجه به 

نياز سالمندان در عبور و مرور و دسترسي، به اماكن خاصي (اماكن عمومي، اوقات و 

فراغت و...) بايد چالش هاي موجود مرتفع شود. وزارت بهداشت، وزارت تعاون، كار و 

رفاه اجتماعي و سازمان برنامه و بودجه بايد متعهد شوند كه نقشه سالمندي(جمعيت 

سالمندي در هر استان، نيازمندي سالمندان در هر استان و...) را تهيه كنند. خدمات 

در منزل براي سالمندان گسترش يابد. از افراد مستعد ارائه خدمات حمايت شود و 

شرايطي ايجاد گردد كه افراد نيازمند، به اين خدمات دسترسي داشته باشند. 

در كرامات كريم اهل بيت(ع) كه شهادتش نزديك است

كريم كاري به جز جود و كرم ندارد

كمتر كسي است كه اين نوا را نشنيده باشد «كريم كاري به جز جود و كرم ندارد» 

شعري كه مختص امام حسن مجتبي(ع) است. از امام دوم شيعيان پرسيدند: «چرا 

شما هيچ گاه فقيري را مأيوس برنمي گردانيد؟» امام حسن (ع) پاسخ دادند: «من 

خود، نيازمند خداوند هستم و به الطافش اميد دارم، به همين دليل شرم دارم در 

حالى كه نيازمند هستم نيازمندان را نااميد كنم. خداوند، مرا عادت داده است كه 

نعمت هايش را به من ارزاني دارد و من هم او را عادت داده ام كه نعمت هايش را به 

مردم ببخشم.» (طبقات الكبري، ج 1، ص 23)

ــن مجتبي(ع)  ــن دارد كه امام حس ــات مختلف حكايت از اي نقل احاديث و رواي

ــيار دلسوز بودند و با اقشار مستضعف  نسبت به دردمندان و نيازمندان جامعه بس

ــدند و درد دل آنها را با جان و دل مي شنيدند  و كم درآمد همراه و همنشين مي ش

و به آن ترتيب اثر مي دادند و در اين حركت انسان دوستانه نيز جز خداوند متعال 

را مدنظر نداشتند. هيچ فقير و مسكيني از در خانه حضرت نااميد برنمى گشت و 

حتي خود ايشان به سراغ فقرا مي رفتند و آنها را به منزل دعوت مي  كردند و به آنها 

غذا و لباس مي دادند. 

روايت شده است روزي امام حسن (ع) بر جمعي از مساكين گذشت كه پاره اي 

ــته اند و مي  خورند، چون نظر ايشان به  چند از نان خشك ها را روي زمين گذاش

ــب پياده شدند و فرمودند:  آن حضرت افتاد از امام دعوت كردند و حضرت از اس

ــان نشستند و از طعام ايشان تناول  «خدا متكبران را دوست نمي دارد» و با ايش

ــتند كه براي صرف غذا به خانه حضرت  كردند و سپس از همه مساكين خواس

بروند و حضرت با غذاهاي خوب از ايشان پذيرايي كرده و به همه آنان لباس هاي 

مناسب هديه دادند. 

در احوالات امام حسن(ع) آمده است روزى مردى از شام كه تحت تأثير تبليغات 

بنى اميه قرار گرفته بود، در كوچه هاى مدينه به حضرت رسيد و بدون تأمل، شروع به 

دشنام دادن و ناسزاگفتن به حضرت كرد. حضرت سكوت كرد تا خوب عقده هايش 

خالى شود، سپس فرمودند: «من فكر مى كنم تو در اين شهر غريب باشى و امر بر تو 

مشتبه شده؛ اگر منزل ندارى، منزل ما متعلق به تو است، اگر بدهكارى من قبول 

مى كنم كه بدهى تو را بدهم، اگر گرسنه اى تو را سير مى كنم.» چنان حضرت با او 

برخورد كردند كه اصلاً در فكرش خطور نمى كرد و چنان مجذوب شد، گفت:«يابن 

ــول االله اگر قبل از اين ملاقات به من مى گفتند، بدترين افراد زير اين آسمان  رس

كيست؟ تو را و پدرت را معرفى مى كردم، ولى الان به عنوان نيك ترين افراد معرفى 

مى كنم.» او چنان شيفته اخلاق آن حضرت شد تا در مدينه بود، در منزل حضرت و 

سر سفره آن حضرت بود. (كتاب اخلاق اسلامى در نهج البلاغه، آيت االله ناصر مكارم 

شيرازى، چاپ اول ، ج 2، ص 49)

امام مجتبي(ع) در طول عمر خود دو بار تمام اموال و دارايي خود را در راه خدا خرج 

ــيم كردند و نصف آن را در راه خدا به فقرا  و سه بار نيز ثروت خود را به دو نيم تقس

بخشيدند. ( منتهي الآمال، ج1، ص417) گفته مي شود هيچ فقير و مسكيني از در 

خانه حضرت نااميد برنگشت و حتي خود ايشان به سراغ فقرا مي رفتند و آنها را به 

منزل دعوت مي كردند و به آنها غذا و لباس مي دادند. 

در احوالات شيخ رجبعلي خياط 

اين رياضت ها را بزن گاراژ!

پدر رجبعلي خياط مشهدي باقر نام داشت و شغلش كارگري بود و هنگامي 

كه رجبعلي خياط 12ساله بود از دنيا رفت. رجبعلي خياط هيچ خواهر و برادر 

ــاده و تميز بود. اين لباس  ــت. لباس شيخ رجبعلي خياط بسيار س تني نداش

چيزي شبيه لباده روحانيون بود و علاوه بر آن عرقچيني روي سر مي گذاشت 

و عبا بر دوش مي گرفت.

دنبال غذاهاي لذيذ نبود. او بيشتر غذاهاي ساده اي مثل سيب زميني و فرني 

ــفره، رو به قبله و دو زانو مي نشست و در حالت خميده غذا  مي خورد. سر س

مي خورد و گاهي هم بشقاب را به دست مي گرفت. هميشه غذا را با اشتهاي 

كامل مي خورد و گاهي مقداري از غذاي خود را در بشقاب يكي از دوستان 

كه دستش مي رسيد، مي گذاشت. هنگام خوردن غذا حرف نمي زد و ديگران 

ــي او را به مهماني دعوت  ــكوت مي كردند. اگر كس هم به احترام ايشان س

مي كرد با توجه، قبول يا رد مي كرد، اما بيشتر اوقات دعوت دوستان را قبول 

و براي اداره زندگي خود، خياطي مي كرد و براي همين به «شيخ رجبعلي 

ــت و در آن خياطي  ــد. در يك كاروانسرا حجره اي داش خياط» معروف ش

ــتم اينجا بماني، ايشان  مي كرد. روزي مالك حجره آمد و گفت: راضي نيس

ــغول  هم فرداي آن روز چرخ و ميز خياطي را به خانه اش برد و در آنجا مش

به  كار شد.  يكي از دوستان شيخ مي گويد: فراموش نمي كنم روزي در ايام 

ــيخ را ديدم، در حالي كه از ضعف رنگش مايل به  تابستان در بازار جناب ش

زردي بود. قدري وسايل و ابزار خياطي را خريداري و به سوي منزل مي رفت، 

به او گفتم: آقا! قدري استراحت كنيد، حال شما خوب نيست. فرمود: «عيال 

و اولاد را چه كنم؟!»

نقل هايي در توصيه براي روزي حلال از شيخ آمده است، از جمله اينكه «تأثير 

روزي حلال و حرام آنقدر زياد است كه ممكن است حلال زاده بخورد و مثل 

حرام زاده شود، يا حرام زاده بخورد و حلال زاده شود.»

يا در جايي ديگر آمده است: «غصه روزي را نخوريد. من نصيحتي مي كنم كه 

شما خدا را فراموش نكنيد، زيرا خداوند سهم هر كسي را نوشته است.»

ــغول رياضت بودم و با  ــان نقل كرده است: مدتي مش يكي از ارادتمندان ايش

كناره گيري از همسر علويه ام، در اتاقي جداگانه مشغول ذكر مي شدم و همانجا 

مي خوابيدم، پس از چهار پنج ماه، يكي از دوستان مشترك، مرا به ديدن جناب 

شيخ برد، پس از دق الباب، به محض اينكه شيخ مرا مشاهده كرد، بدون مقدمه 

گفت: «مي خواهي بگويم.» من سرم را پايين انداختم، بعد شيخ متذكر شد كه 

«اين چه رفتاري است با همسرت كرده و او را ترك كرده اي! اين رياضت ها و 

اذكار را بزن گاراژ! يك جعبه شيريني بگير و برو پيش عيالت، نماز را سر وقت 

بخوان با تعقيبات معموله.»

ــيخ بود و ديگران را نيز بدان  ــن خلق، مورد توجه ش نكته مهمي كه در حس

توصيه مي فرمود، اين بود كه انسان بايد براي خدا خوش  اخلاق باشد و با مردم 

خوش رفتاري كند. در اين باره مي فرمود: «تواضع و حسن خلق، براي خدا، نه 

براي جلب مردم به سوي خود و رياكارانه.»

چه كسي گفته
 اربعين جاي بانوان نيست ؟!

 «اربعين جاي بانوان نيست»؛ موضوعي كه باعث شده اين روزها فضاي توئيتر 

ــوان در راهپيمايي و  درگير نظريات گوناگون درباره حضور يا عدم حضور بان

ــتر مخالفان آقاياني هستند كه معتقدند عدم حضور  زيارت اربعين شود. بيش

بانوان بهتر از حضورشان در مراسم پياده روي است. البته ادله قانع كننده اي در 

اين زمينه از سوي مخالفان مطرح نمي شود. 

منطق برخي افراد بر پايه شلوغي، به اصطلاح محرم و نامحرمي و برخورد 

ــده اي ديگر  ــت و منطق ع ــلوغي فضاي اربعين و كربلاس با آقايان در ش

ــن ميان برخي  ــفر را براي بانوان ذكر مي كند. در اي ــختي هاي اين س س

معتقدند حضور بانوان در اربعين به خصوص در روزهاي منتهي به اربعين 

ــر خانم ها و آقايان دشوار است و  در فضاي حرم اهل بيت براي هر دو قش

برخي خانم ها در پاسخ به اين دليل نوشته اند، اين صحبت ها موضوعيتي 

ــور يك محرم همراه  ــت، بلكه مي توان آن را با حض براي عدم حضور نيس

خانم ها حل كرد و از آن مهم تر اينكه معمولاً اكثر بانوان در روز اربعين در 

فضاي حرم حضور ندارند. 

سختي هاي سفر منطق ديگري است كه آقايان مطرح كردند. به اعتقاد تعداد 

بسياري از آقايان امكانات كشور عراق مناسب براي پذيرايي از بانوان نيست. 

خانم ها به آن پاسخ داده اند و البته عمده جواب ها به شخصي بودن انگيزه هاي 

سختي هاي اين سفر براي خانم ها برمي گردد. 

برخي معتقدند اصلاً اربعين جاي بانوان است و با هشتگ گذاري كليشه برعكس 

ــارت بانوان و كودكان اختصاص دارد و اتفاقاً اين  معتقدند اصل اربعين به اس

آقايان هستند كه نبايد در اربعين حضور داشته باشند! اين افراد معتقدند حضور 

بانوان در پياده روي اربعين تبعيت از حضور حضرت زينب در كربلاست. 

ــي معرفه كرده  ــي سياس ــود را دكتراي جامعه شناس فاطمه محمدي كه خ

ــتاد اربعين ازتون نظر خواسته؟ خانم ها  خطاب به مخالفان نوشته است:«س

ــلامت يا جاده يا بررسي هاي  ــما نظرخواهي كردن؟ متخصص حوزه س از ش

ــفر به عهده شماست؟ آل االله بهتون مسئوليت  استراتژيك هستيد؟ هزينه س

غيبي سپردن؟ بزرگوار نهايتاً شما بتوني در مورد همسر و خواهر و مادر خودت 
تصميم بگيري!»

يكي از كاربران خانم به طنز نوشته است: «حالا مي خواييد رفاقتي بريد كربلا و 

حوصله نق و نوق زن و بچه را نداريد نگيد اربعين جاي زن نيست!»

ــته اند: «مبادا به  ــم در جمع موافقان بوده و نوش در اين ميان برخي آقايان ه

خاطر سختي راه از آوردن بچه ها و بانوان خودداري كنيد! اربعين مسير حركت 

زينب(س) و اسراي كربلاست و بگذاريد كودكان با اين مسير زيبا آشنا بشن تا 

در دولت امام زمان راحت تر در اين مسير قدم بردارن.»

طولاني ترين زنجيره انساني از نجف به شهر كربلا در بيش از كيلومتر تا چند 

روز ديگر تشكيل مي شود و قطعاً بخش اعظمي از اين حماسه پرشور و جهاني 

بانواني هستند كه به تبعيت از حضرت زينب(س) سختي هاي اين سفر را به 

جان و دل مي خرند. 
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سفر  گر ان است

شما  ارزانش  كنيد  !

سبك زندگي هم 
به دام مافيا افتاد!

آي مسلمان
 يكي بيايد كمك!

گاهي همين تماشاچي بودن و لبخند هاي تصنعي و 

قضاوت گونه يا قضاوت هاي بيجا و پچ پچ گونه كه انرژي 

آن در حادثه اثرگذار است، باعث مي شود تلخي اصل 

ماجرا از ياد قرباني برود اما تلخي رفتار مردم از ذهن 
او پاك نشود

11 راهكار براي بهبود تعاملات اجتماعيديوارهاي يخي را بشكنيد

آيا مي توانيم خلقيات شريك زندگي مان را عوض كنيم؟

 به رغم  گرانى و مشغله فراوان

 نمي توان اعضاي خانواده را  از مسافرت تابستاني محروم كرد
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ويژه نامه هفتگى سبك زندگى 

 و خانواده روزنامه جوان

 آقاي قاضي! همسرم
نمي خواهد تغيير كند

ماشين نداشتن بهانه خوبي براي سفر نرفتن نيست. قطار و حتي اتوبوس گزينه هميشه در دسترس شما براي سفر رفتن 

است. اگر بليت را اينترنتي تهيه كنيد، قطعاً براي شما ارزان تر هم تمام مي شود، البته استفاده از يك خودروي مشترك 

با دوستان خود عاقلانه تر به نظر مي رسد. هزينه هاي سوخت هم بينابين تقسيم خواهد شد
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تنها 
حدود22درصد 
مردم به ماليات 

بر مهريه 
معتقدند و 

26درصد هم 
مي خواهند 

كه دولت هيچ 
اقدامي در اين 

زمينه انجام 
ندهد. اگرچه 

حدود 40درصد 
مردم تعيين 
سقف قانوني 
براي مهريه را 
كار درستي 
مي دانند. 


