
    سمانه مهدي:
مْ مَعَهَا  امام علي: »خَالطُِوا النَّاسَ مُخَالطََةً إنِْ مِتُّ
بكَوْا عَليَكمْ وَ إنِْ عِشْتُمْ حَنُّوا إلِيَكمْ؛ و درود خدا 
بر او فرمود: با مردم آنگونه معاشرت كنيد كه اگر 
مرديد بر شما اشك ريزند و اگر زنده مانديد، با 

اشتياق سوى شما آيند.« 
    مهدي فضائلي:

تشييع باشكوه پيكر عالم رباني و سالك الي الله، 
حضرت آيت الله ناصري در اصفهان يكبار ديگر 
عمق ديني جامعه و جايگاه روحانيت اصيل، 

مردمي و همراه انقلاب را نمايان كرد. 
    زينب فربودي:

كيا مي گفتن ايرانيا بي دين شدن؟! بيان ببينن 
جمعيت مردم عزادار كه اومد به مراسم تشيع 

پيكر مطهر آيت الله ناصري
    محمد جواد اخوان:

رهبر انقلاب 1401/3/14: »اظهارنظر مي كنند 

كه مردم نسبت به روحانيت... و دين بي اعتقاد 
شده اند... اين يكي ازآن محاسبات صددرصد 
غلط اس��ت... اگر كس��ي مي خواهد گرايش 
مردم به انقلاب را بفهمد، به تشييع ميليوني 
شهيدس��ليماني نگاه كند.. . اي��ن يك نمونه. 

نمونه هاي ديگر هم زياد دارد؛ ]مثلاً[ علما.« 
    محمد محمدي تبار:

روحت شاد كه تشييع پيكرت هم مثل حيات پر 
بركتت دشمنان انقلاب رو عصباني كرده است. 

    كاربري با نام »غزال«:
رفيق امام زمان)عج( و ناصر ولايت كه باش��ي 

همه مردم صاحب عزايت مي شوند. 
    عبدالله گنجي:

حقيقتاً م��ردم اصفهان ب��راي مرحوم آيت الله 
ناصري سنگ تمام گذاشتند. دو دهه پيش يك 
نفر از اصلاح طلبان داخل كشور مي گفت مردم 
دلشون جايي ديگري است، اما شب شعرشون 

را با اصلاح طلبان مي گذرانند. حالا مردم دلشون 
با پرچمداران دين است، اما تفريح و زنگ تفريح 

شون را با سلبريتي و... مي گذرانند. 
    رسول صادقي:

وداع پرشور مردم قدرش��ناس اصفهان با يار 
دلس��وخته  امام زمان)عج(. اين تصوير بمونه 
براي كسايي كه تحليل مي كنن مردم از دين 
و عقايدش��ون خسته ش��دن و كنار كشيدن! 

#ايران_اسلامي #آيت_الله_ناصري
    حسني سادات عباسي:

امام زماني كه زندگي كني، محبان حضرت ولي 
عصر تو را اينچنين تا بهشت بدرقه مي كنند، 
كسي چه مي داند ش��ايد خود معشوق هم در 
جمع محبان بر پيكر عاشقش به نماز ايستاده 

باشد. #آيت_الله_ناصري #ناصر_ولايت
    محمد مهدي افشار:

تشييع باشكوه پيكر حضرت آيت الله ناصري 

در اصفهان. ولي خب مردم از دين زده ش��دن 
اين جمعيتم نصفشون رباته نصفشونم از خارج 

آوردن. #ناصر_ولايت
    احمد روستايي:

آيت الله ج��وادي آملي گفته بودن��د: »اگرآدم 
رابطه اش را با خدا درست كند رابطه اش بامردم 
هم درست مي ش��ود.« حالا اين تشييع اثبات 
اين حرف است. روحانيت شيعه در قلب مردم 
جاي دارد. مردم علماي واقعي را مي شناسند و 
به آنها عشق مي ورزند. كور خوانده اند كه اسلام 

در اين كشور تمام شده است. 
    كاربري با نام »محمد«:

من كان لله كان الله ل��ه... و من أصلح ما بينه و 
بين الله أصلح الله ما بينه و بين الناس. هركس 
براي خدا باش��د، خدا براي اوست... و هركس 
آنچه را ميان او و خداست اصلاح نمايد، خداوند 

آنچه را بين او و مردم است اصلاح كند. 

دل ها با پرچمداران دين است
واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به تشییع باشكوه آيت الله ناصري در اصفهان

تصاوير تشییع باشكوه آيت الله ناصري در اصفهان با واكنش هاي بسیاري در شبكه هاي 
اجتماعي همراه بود. كاربران با اش�تراك گذاري تصاوير منتشر شده از عشق مردم به 
علماي واقعي اخلاق نوشتند. آنها تأكید داشتند كه اين تشییع باشكوه نشان مي دهد 

برعكس آنچه دشمنان ملت و رسانه هاي بیگانه مي گويند، مردم همچنان مشتاق اولیاي 
خداوند هستند. كاربران حضور پرشور مردم را نشانه فضائل آيت الله ناصري و سلوك 
او در سیر الي الله دانستند. در ادامه بخش هايي از واكنش هاي كاربران مرور شده است. 

اين صفحه پیام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

        تاس ساخته شده از سفال، از تمدن دره سند، هاراپا، پاكستان. ۲۰۰۰سال قبل از میلاد 
| موزه لاهور؛ پاكستان | از صفحه توئیتري »راوي«

فقريكهحسنميشود
استاد شهید مرتضي مطهري)ره(:

نقص ها و فقرهاي مادي خيلي واضح و محس��وس است، برخلاف 
فقرها و نقص هاي معنوي... و همچنين فقر شأن و حيثيت، هركسي 
زود مي فهمد كه چقدر در جامعه آبرو و حيثيت دارد و چقدر از اين 
لحاظ كس��ري. لهذا دائماً در فكر جبران اين كسري ها برمي آيد و 
همچنين است فقر و نقص هاي  عضوي و اندامي، ولي فقرهاي معنوي 
از قبيل فقر در تربيت و ادب، كمتر براي خود ش��خص قابل ادراك 
است. كسي كه فاقد ادب معاشرت و اخلاق انساني و تربيت صحيح 
اجتماعي است خودش كس��ري خودش را از اين لحاظ نمي فهمد، 
خصوصاً اگر اخلاق زش��ت وي در روحش رس��وخ يافته باشد... و از 
همين قبيل است فقر علمي و فكري. آدم جاهل و كم خرد چيزي را 
كه هرگز احساس نمي كند، همان جهالت و كم خردي است. پس 
علت اينكه بش��ر درباره مأكولات و خوردني هاي خود مي انديشد و 
تلاش مي كند، اما درباره معقولات و تحصيل انديشه صحيح تلاش و 

كوشش نمي كند، همان منتهاي جهالت و كم خردي اوست. 
منبع: كانال واتس آپي »متفكر شهيد مرتضي مطهري« به استناد 

كتب حكمت ها و اندرزها، ج 1، ص 214. 

   آیينه نفس

انواعمختلفتنبليودرمانآنها

رابرت كارتر، پژوهشگر و نويسنده اتريشی در توئيتي نوشت: توهين به همجنسگرايان = 
همجنسگرا هراسي؛ توهين به يهوديت = يهودستيزي؛ توهين به رنگ پوست = نژادپرست؛ 

توهين به اسلام = آزادي بيان!

كانال تلگرامي »آموزه هاي سازماني« نوشت: 
بيش��تر ماها مي دانيم كه كار درس��ت كدام 
اس��ت و با چه روندي مي توانيم به موفقيت 
كامل يا نسبي برس��يم يا دست كم وضعيت 
را براي خودمان بهتر كنيم، راه هم كمابيش 
مشخص است. مثلًا بيش��تر ما مي دانيم كه 
بايد غذاي سالم بخوريم و بيشتر ورزش كنيم 
و كمتر وقتمان را تلف كنيم و بيشتر مطالعه 
كنيم و مي دانيم اين مسير اگر مستمر دنبال 
شود به نتيجه خواهد رس��يد، اما چيزي كه 
ما اسمش را تنبلي مي گذاريم، بيشتر اوقات 
باعث مي شود كه نتوانيم برنامه  خوب خودمان 
را ادامه بدهيم. واقعاً چرا تنبلي مي كنيم و آيا 
مي توانيم راهكاري براي گريز از تنبلي داشته 
باشيم؟! جالب است كه بيشتر تنبلي هاي ما از 

اين هفت نوع هستند:
 1-  گیج هستیم و نمي دانیم چه كنیم

برخي از تنبلي ه��اي ما در واقع آش��فتگي 
هس��تند و ما اصلًا نمي دانيم كه از كجا بايد 
شروع كنيم. اتفاقاً آدم هاي كمال گرا خيلي 
اسير اين نوع آشفتگي مي شوند و اصلًا كارها 
را شروع نمي كنند و دس��ت آخر اسمش را 
مي گذارند: تنبلي! براي درم��ان، از تجارب 
قبلي درس بگيريد و ب��ه خودتان بقبولانيد 
كه موفقيت هاي كوچ��ك و تدريجي بهتر از 

آشفتگي هاي دائمي هستند. 
 ۲-  يك ترس بیمارگونه بد: نمي توانم!

اين ص��داي دروني را بس��ياري از ماه��ا داريم: 
»من بيش��تر از 10 س��ال طول كش��يد كه در 

زبان انگليس��ي به حد درك مطلب مناس��ب 
برسم. چطور مي خواهم زبان دشوار آلماني ياد 
بگيرم؟!« راه درمان اين تنبلي اين اس��ت كه از 
آدم هاي موفق بپرسيد كه چطور شروع كرده اند. 
در كمال تعجب خواهيد فهميد شروع بسياري 

از آنها بسيار افتان و خيزان بوده است. 
  3-  يك ديدگاه ثابت منفي: مي ترسم 

نتوانم و مسخره خاص و عام شوم!
اين نوع از »تنبلي« گريبان كساني را مي گيرد 
كه نظر مردم خيلي برايشان مهم است و مدام 
با خودشان مي گويند كه مثلًا »اگر نتوانم در 
مسابقه برنده شوم، همه مي گويند كه فلاني 
ش��ب و روز تمرين مي كرد و نتوانست. پس 
بهتر است كه خودم را درگير اين روند نافرجام 
نكنم.« راهش اين است كه به خودتان بگوييد 
من براي خودم و شادي زندگي ام كار مي كنم. 

مسلماً اشتباه و شكست، جزيی از مسير است 
و حرف ديگران برايم مهم نيست. 

4- سندرم خستگي مزمن!
بعضي ها هم يك صداي دروني دارند كه مدام 
به آنها ندا مي ده��د: »ببين! ت��و امروز خيلي 
خس��ته اي. از ش��ش صبح بيدار بودي و اداره 
رفتي. جداً مي خواهي امش��ب شش كيلومتر 
بدوي؟! پلانك، دراز و نشس��ت؟ بي خيال! تو 
لايق استراحت هستي. تو خسته اي!« راه گريز 
از اين نوع تنبلي اين است كه به خودتان بگوييد 
كه امروز مي خواهم به خودم ظلم كنم و خودم 
را خسته تر كنم. بعد كه مثلاً ورزش مي كنيد و 
به آن »حال« خوب بعد ورزش مي رسيد، اين 

خاطره  خوبي در پس زمينه مغزتان مي شود. 
5-  بي تفاوتي! آخه چي بشه!

مثلًا اين كت��اب را بخوانم، بيش��تر بدانم كه 

بيشتر افسرده بشوم؟ فرض كن 10 كيلو وزن 
كم كنم. به جايي مي رسم؟ اينجا براي گريز 
از بي تفاوتي بايد براي خود انگيزه  بس��ازيد. 
مثلاً در مورد كتابي كه مي دانيد جالب است، 
رشته  توئيت بنويس��يد يا نظرتان را در چند 

استوري بنويسيد. 
6-  پشیماني! ديگر براي من دير شده

»بله! اين مس��ير كس��ب و كار ك��ه الان ياد 
گرفته ام، خيلي خوبه، ام��ا كاش اين تجربه 
را 20 س��ال پيش داش��تم. الان دست زياد 
شده. س��ر پيري كه من نبايد اينقدر بدوم!« 
باز هم يك نوع تنبلي ديگر. ب��ه ياد بياوريد 
كه ماهي را هر وقت از آب بگيريد تازه است و 
خيلي ها در ميانسالي يا حتي پيري به موفقيت 
رسيده اند و علاوه بر اين، دير رسيدن بهتر از 

هرگز نرسيدن است. 
 7-  هويت كاذب آدم تنبل، برچس�ب 

شما شده
در اين نوع از تنبلي ش��ما به زور برچس��ب 
تنبلي به خود زده ايد و بعد هر چيز بي ربطي 
را تأييدكننده اين هويت كاذب مي كنيد. مثلًا 
اگر در پياده روي از ديگ��ران عقب بيفتيد و 
اين در واقع به خاطر مصدوميت زانوي اخير 
باش��د، به خودتان مي گوييد: ثابت شد واقعاً 
تنبلم! براي گريز از اين سوگيري، سعي كنيد 
كه منطقي تر فكر كنيد و ب��ه همه جوانب و 
علت هاي موفقيت يا شكست خود فكر كنيد. 
سعي كنيد كه در مورد خودتان در ذهنتان 

منصفانه فكر كنيد. 

فقطتوهینبهاسلاممجازاست!
كانال تلگرامي »عجايب جهان« نوشت: بيش از 100سال پيش)1914( يكي از اهالي شهر 
مونيخ آلمان به نام يوزف اشميت، يك بازي دسته جمعي اختراع كرد و اسمش »عصباني 

نشو« بود! ما اين بازي را امروزه به نام منچ مي شناسيم!

منچازكجاآمده؟

ابتكارشهرداريآتنبرايكاهشآلودگيهوا
خبرگزاري ش��هري »ايمنا« گزارش 
داد: در سال 2019، شهردار آتن طي 
يك نوآوري از مردم شهر خواست به 
كاشت درخت در محل زندگي خود يا 
گسترش فضاهاي س��بز در بام باغ ها 
بپردازند تا از اي��ن طريق، به كاهش 
آلودگي هوا و اث��رات جزاير گرمايي 
كمك كنند. اين پيشنهاد از استقبالي 
باورنكردني در ميان مردم يونان برخوردار شد و طي تنها يك سال، پوشش سبز، نقاط بسياري 
از پايتخت را فرا گرفت، البته شهردار به منظور پاكسازي هر چه بيشتر هوا، پا را فراتر نهاد و تعداد 
چهار فيلتر را در اطراف ميداني عمومي نصب كرد. گزارش ها حاكي است كه قدرت جذب دي 
اكسيد كربن از س��وى اين فيلترها با 30 درخت بالغ برابري مي كند كه اين امر نشان مي دهد، 
نصب اين دستگاه ها در ساير نقاط شهر نيز مي تواند به آتن در رسيدن به پايداري كمك زيادي 
كند. فيلترهاي نصب شده مي تواند در هر روز به ميزان سه گرم ذرات ريز معلق را  در هوا به خود 

جذب كند كه اين مقدار ظاهراً كم، نقش بسيار مهمي در بهبود كيفيت هوا بر عهده دارد.  
نتايج تحقيقات نشان داده درختاني با قطر 30 تا 4۵س��انتيمتر مي تواند در هر سال به ميزان 
140 گرم ذرات ريز معلق را در هوا به خود جذب كند كه اين يعني، قدرت هر فيلتر نصب شده 
در ميدان آتن، بيش از ۵/7 درخت بالغ است كه در نتيجه، چهار فيلتر وظيفه 30 درخت را بر 
عهده مي گيرد. از سوي ديگر، وجود فيلترها هيچ آسيبي به محيط زيست و زندگي انسان ها وارد 
نمي كند و عملكرد آرام آنها نيز باعث ايجاد آلودگي صوتي نمي شود، بنابراين به كار گرفتن تعداد 
بيشتري از اين وسيله ها مي تواند به طور قابل توجهي در بهبود كيفيت هواي پايتخت يونان مؤثر 
واقع شود. ميدان در نظر گرفته شده براي نصب فيلترها، يكي از شلوغ و آلوده ترين مكان هاي آتن 
است و به اين علت، وجود اين تهويه هاي ابتكاري نقش بسزايي در پاكسازي هواي منطقه دارد.

توافقاتمهمقبلازازدواج
كانال تلگرامي »حامين مديا« نوشت: 
توافق��ات مهم قب��ل از ازدواج: 1( در 
مورد رسم و رسومات به توافق برسيد؛ 
2( در مورد نوع و نحوه انجام مراسمات 
به توافق برس��يد؛ 3( در مورد محل 
زندگي به توافق برس��يد؛ 4( در مورد 
مدت زمان فاصله بين عقد تا عروسي 
به توافق برس��يد؛ ۵( در مورد سطح 
ارتباط و رابطه جنسي در دوران عقد به توافق برسيد؛ ۶( در مورد حجاب و ميزان اعتقادات به 
توافق برسيد؛ 7( در مورد ميزان رفت و آمد به خانه هاي پدري و اقوام يكديگر به توافق برسيد. 

ارتباطضربانقلببااحساسگذرزمان
كانال تلگرام��ي »هد هد« نوش��ت: 
محققان دريافته اند درك ما از سرعت 
گذر زمان بي تأثير از تغييرات بدنمان 
نيس��ت. آنها مي گويند هرچه ضربان 
قلب بالاتر و رسانايي الكتريكي بيشتر 
باش��د، زمان در نظر افراد با س��رعت 
بالاتري حركت مي كن��د. اين اولين 
باري اس��ت كه محققان توانسته اند 
برانگيختگي فيزيولوژيكي را در تناس��ب با درك ما از زمان اندازه گيري كنند. پژوهشگران در 
مقاله اي كه در مجله Reports Scientific :Nature منتشر شده، نوشتند: »تحقيقات قبلي 
به طور كلي نشان داده كه خستگي، انزواي اجتماعي و استرس سرعت گذر زمان را كم مي كنند، 
در حالي كه خشنودي و سطح استرس پايين باعث مي شود زمان سريع تر بگذرد.« منتها اين تأثير 
تاكنون در فعاليت هاي جهان واقعي و براساس برانگيختگي هاي فيزيولوژيكي اثبات نشده بود. 
 

دوقطبيهاياصیلياكاذب؟
داود مدرسيان در توئيتي نوشت: اصل 
دوقطبي سازي لزوماً بد نيست. دعواي 
حق  و باطل يك دوقطبي است. آهنربا 
بدون قطب مثبت و منفي، اصالتش از 
بين مي رود. مؤمن مثل آهنربا عمل 
مي كند. ايمان به خداوند متعال و كفر 
به طاغوت، دو عمل اصلي مؤمن است. 
بني اميه ايمان را مي گفتند، اما كفر به 
طاغوت را نمي گفتند. اسلام اموي و اسلام امريكايي در »كفر به طاغوت« مي لنگد . كفر به طاغوت 
هم صرفاً يك اعتقاد ذهني و انتزاعي و فلسفي نيس��ت، بلكه بايد در عمل اين كفر روشن باشد. 
بنابراين مؤمن هم كافر است، اما به كافر به طاغوت! مصاديق اين طاغوت و طغيان عليه خدا و دين 
خدا چيست؟ نفس دروني انسان وقتي به شهوت و قدرت و فساد دعوت مي كند؛ شياطين بيروني 

جن و انسان؛ دولت شيطان بزرگ؛ نظم اجتماعي ضدعدل؛ قانون ضدعدل و... . 
لذا پول پرستي، حزب پرستي، قبيله گرايي در اجتماع و سياست، فاصله هاي طبقاتي كه حاصل 
تبعيض است، مصداق طاغوت است. مؤمن بايد به اين طواغيت، كافر باشد، كفرش را بايد علناً اعلام 
و مبارزه كند. مشي حضرت اميرالمؤمنين علي)ع( را ببينيم، سراسر دوقطبي بود. جاذبه و دافعه آن 
امام همام، بالاترين جاذبه ها و بالاترين دافعه ها بود. اشداء علي الكفار و رحماء بينهم. آن هم عليه ائمه 
كفر! امام)ره( هم اينگونه بود، نظام اسلامي هم اينگونه بنا شده. دوستي با دوستان خدا و دشمني با 
دشمنان خدا و طواغيت عالم. ما در برابر طواغيت عالم، جانانه ايستاديم و بايد بايستيم. افتخار هيچ 
ملتي به اندازه افتخار ملت ما در مبارزه با بزرگ ترين طاغوت هاي جهان نيست. ايستادن در برابر 
امريكا و انگليس، چيز كمي نيست، اما در برابر طواغيت دروني جامعه، دچار عقب ماندگي هستيم. 
خلاصه، برخي دوقطبي ها را بايد پررنگ كرد. دوقطبي فقر و غني كه امام در پيام قطعنامه مي گويد 
جنگ ما حالا شروع شد، جنگ ما جنگ فقر و غني است! دوقطبي عدالت و تبعيض، دوقطبي ظالم 
و مظلوم، دوقطبي سلامت و فساد و... آحاد اصناف و اقشار ملت با اين دوقطبي ها، متحد و منسجم 
خواهند شد، اما برخي دوقطبي ها اين انسجام و اتحاد ملت را مي شكند كه بايد از آنان حذر داشت . 
دوقطبي هايي كه حول مسائل فرهنگي و اجتماعي اعم از اينترنت و حجاب و موسيقي و... ايجاد 
مي شود، اصالت ندارد و نبايد پررنگ شود. برخي دانسته و نادانسته، دوقطبي هاي اصيل را فراموش 
كرده و دوقطبي هاي كاذب را به جاي آن پررنگ مي كنند. دانسته هاش كه قصد برهم زدن جامعه 

دارند و نادانسته هاش هم جاهل به مسائل و موضوعات هستند؛ راهش تبيين است.

كوچكوبزرگيعملمهمنیست
صفحه توئيتري غير رسمي منسوب به »آيت الله سيدعبدالله فاطمي نيا« از 
قول ايشان نوشت: در تشرف به مكه، شخصي در كاروان ما بود كه گويا همه 
مي خواستند از او فرار كنند. در آن سفر يك چايي به دست دل شكسته اي 
داد و بر اثر اين عمل كوچك و خالصانه، وضعش تغيير كرد. گويا نور اين 
عمل كوچك ولي از روي اخلاص، اثر بالايي داشت! پس كوچك و بزرگي 

عمل مهم نيست، اخلاص و مقبوليت نزد خدا مهم است.  

فدررهمچنانپردرآمدتريناست
دنياي اقتصاد خبر داد: نش��ريه فوربس اعلام كرد ك��ه راجر فدرر مرد 
ش��ماره يك س��ابق جهان، با وجود اينكه نزديك 14ماه است در هيچ 
مس��ابقه  اي ش��ركت نكرده، براي هفدهمين س��ال در صدر فهرست 
پردرآمدترين تنيسورهاي جهان باقي ماند. فدرر 41 ساله از سال گذشته 
پس از انجام يك عمل جراحي روي زانوي خود ديگر بازي نكرده، ولي 
درآمد تبليغات قهرمان 20 دوره گرنداسلم همچنان در 12 ماه گذشته 

حدود 90 ميليون دلار بوده است. 

بااينروشتحلیلگرنميشويد!
حسام الدين برومند توئيت كرد: چرا وقتي با دولت يا با تيم مذاكره كننده 
ارتباط نداريد با توئيت ها و نوشته هاي تخيلي و مثلاً تحليلي مي خواهيد 
نش��ان بدهيد از اوضاع مطلعيد و تحليلگريد؟! برادر م��ن با اين روش 

تحليلگر و روزنامه نگار نمي شويد. 

قدمهاياربعینرا
مديونمدافعانحرمهستیم

احسان تقدسي توئيت كرد: اون س��ال اولي كه اوج قدرت داعش بود، 
بحث سفر اربعين كه پيش اومد، شنيديم حاج قاسم همه توان و انرژي 
خودش را با كمك حشدالشعبي براي امنيت زوار اباعبدالله گذاشته و 
اون سفر بدون هيچ اتفاقي تموم شد. ساده اينكه تك تك قدم هاي اين 

مسير را مديون شهداي مدافع حرم و حاج قاسميم. 
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