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روايتي از بزم حسيني خانجون

اين قند و چاي بهشتيه ننه!
نوستالژي

والدانه

حکیمانه

88498471سبك زندگي  و خانواده

مجري برنامه مذهبي داشت  زهرا 
شعر مي خواند: سماوري كه شكوهي طرقي

بزم حسين)ع( مي جوشد/ 
بخار رحمت آن جرم خلق 
مي پوش�د/ حديث زمزم و 
تسنيم و سلسبيل مگوي/ بگو حكايت مستي كه 
چاي مي نوشد...  و من را يكباره به خاطرات كودكي ام 
برد. درس�ت آن زمان كه دهه محرم ميهمان خانه 
خانجون و روضه اربابمان بوديم. مرا برد و درس�ت 
كن�ار س�ماور چايي ك�ه قلق�ل مي كرد نش�اند... 

خانجون با عينكي ته اس��تكاني و روس��ري مشكي كه 
دورتا دورش س��وزن دوزي و زيرش س��نجاق قفلي زده 
شده بود كنار سماور مي نشست. استكان هاي چاي روي 
نعلبكي هاي گل سرخي تميز و مرتب چيده شده بود و 
او از اول روضه تا آخرش دائم در حال چاي ريختن براي 
عزاداران بود. آخر ش��ب ك ه مي ش��د و همه مي رفتند 
نعلبكي ها را با خاكستر برق مي انداخت و تمام سيني ها 
را با دستمال نخي تميز مي كرد كه نكند رد و زردي چاي 

روي آنها باقي بماند. 
خانجون با لحن ش��يرين و مخصوص خ��ودش به همه 
مي گفت:»ننه بياييد چاي روضه بخوريد تا تنتون بيمه 

امام حسين)ع( بشه.«
طعم چايش بي نظير بود، ج��وري كه همه دنبال فرمول 
دم كردنش بودند. هميشه قبل از دم كردن چاي چندتا 
هل را باز و دانه هاي��ش را خوب در هاون مي كوبيد و آنها 
را جداگانه در قوري دم مي كرد و بعد از يك ربع آن را به 
چاي كه جداگانه دم كرده بود مي ريخت. پوست هل را 
ديگر در چاي نمي انداخت و مي گفت: »ننه پوس��ت هل 
رنگ چاي  رو تيره ميكنه.« خانجون چوب دارچين را قبل 
از استفاده مي شست و دوباره مي گذاشت تا خشك شود و 
قبل از دم كردن چاي آن را مي كوبيد و استفاده مي كرد. 
حتي قندهاي كنار چاي هم مثل قندهاي عادي نبود، هر 
بار كه مي پرسيدم: »خانجون قنداتون خيلي خوشمزه 
است چرا قنداي خونه ما هيچ وقت اين مزه رو نميده؟« با 

خنده مي گفت:»اين قندا بهشتين ننه.«
ي��ك روز كه در حال پ��ر كردن ظرف قند بود نشس��تم 
كنارش. خانجون پودر سفيدي را روي قندها مي پاشيد. 
بعدها فهميدم روي قندها كمي وانيل مي پاشيده و اين 

راز خوشمزگي آنها بود.  براي شب هاي خاص كنار ظرف 
قندان، حلواي سنتي خانجون پز هم بود. حلوايي كه هر 
وقت دلمان شيريني مي خواست خانجون در چشم به هم 
زدني درستش مي كرد. هميش��ه كنجكاوي من را براي 
يادگيري آش��پزي و فوت و فن هايش تحسين مي كرد 
و مي گفت: »دردونه م آرد حلوا فقط سنگك . اونم نبايد 
خالي بو بديش، رنگش كدر ميشه. بهتره يه نيم ساعتي 
قشنگ با آتيش خيلي كم تو روغن سرخش كني تا خوب 
رنگ وا كنه. كنار دستت به اندازه آرد، شكر مي ريزي تو 

قابلمه و زيرشو كم ميكني تا از دورش شروع كنه قهوه اي 
بش��ه. بعدم دو برابر آرد بهش آب اضاف��ه ميكني. حالا 
زعفرونو كه با يخ دم كردي وقتي آب ش��هد جوش اومد 
بهش اضافه كن و دوتا قل كه زد خاموش كن. آخرم بهش 

گلاب و پودر هل و دارچين بزن.«
بنا به تجرب��ه اش معتقد بود مواد عط��ري نبايد حرارت 
ببينند چون عطرش��ان مي پرد. وقتي خوب آرد س��رخ 
مي ش��د مقداري كره و روغن حيواني هم اضافه مي كرد 
و نوبت به ش��هد مي رس��يد كه با آرد تركيب شود. قابل 

توصيف نيس��ت كه چ��ه عط��ر دل انگي��زي در حياط 
مي پيچيد. مي گفت:»قند و نباتم؛ حلواي خوب بايد وقتي 

گهوارش ميكني، خوب گوشه قابلمه جمع بشه و...«
گاهي وقت ها با خودم فكر مي كنم اگ��ر تا الان حلاوت 
روضه و هيئت امام حس��ين بر دل و جان ما باقي مانده، 
در كنار لطف سيدالش��هدا ك��ه حتماً اصل كار اس��ت، 
به خاطر همين خاطرات كودكي مان اس��ت؛ خاطراتي 
كه غالباً با اخلاص، صب��وري و مهرباني بزرگ ترهايمان 

رقم مي خورد. 

استكان هاي چاي روي نعلبكي هاي گل سرخي تميز و مرتب چيده شده بود و او از اول روضه تا 
آخرش دائم در حال چاي ريختن براي عزاداران بود. خانجون با لحن شيرين و مخصوص خودش 

به همه مي گفت:»ننه بياييد چاي روضه بخوريد تا تنتون بيمه امام حسين)ع( بشه.«

پر و بال بچه را نچينيد
كساني كه تا از بچه هايش��ان خطايي مي بينند، با توپ و تش��ر با آنها برخورد مي كنند و پر و بال آنها را 
مي چينند، بچه هايشان بچه هاي بزرگ و شخصيت داري نخواهند شد. كساني كه بچه هايشان را تحمل 
مي كنند، ولو از آنها اشتباهي ببينند، بچه هايش��ان مثل امام حسن مجتبي)ع( مي شوند. يك وقت امام 
حسن)ع( به مسجد آمد و پيامبر)ص( داش��ت خطبه مي خواند. امام حسن)ع( از بين مردم گذشت و از 
منبر بالا رفت و روي گردن پيامبر)ص( سوار شد. علي )ع( مي فرمايد: »دو تا پاي حسن روي سينه پيغمبر 
آويزان بود و مردم، برق خلخال پاي حسن را از انتهاي مسجد مي ديدند.«  اينطور فرزندانشان را تربيت 
مي كردند كه آنها شخصيت پيدا مي كردند و بلور شخصيت شان جا مي افتاد. اين بلور در حوصله پدر و مادر 
جا مي افتد. تبلور، استحكام و صلابت فرزند، نتيجه تحمل، درايت، حوصله و صبر پدر و مادر است.  بعضي 
معلم ها چون حوصله ندارند، بلور شخصيت بچه ها آن طور كه بايد، رشد نمي كند. در بعضي مدارس، مدير 

مدرسه مي آيد با بچه ها واليبال بازي مي كند. اين بچه ها طبيعتاً شخصيت شان جا مي افتد.

 اين كار، در كودك اثر زيادي مي گذارد
يادم اس��ت وقتي بچه بودم، وقتي همه در خانه به خواب مي رفتند، آخر شب مي آمدم خدمت پدرم. ايشان 
قصه هاي پيغمبران را در همان طفولي��ت براي من نقل مي كرد و گاهي مثلًا يك قصه چندين ش��ب طول 
مي كشيد و همينطور مقيد بودم و گوش مي كردم.  وقتي اين قصه گويي مصادف شد با ايام محرم، پدرم جريان 
عاشورا و مسافرت حضرت، جريان بيعت گرفتن از امام حسين)ع( در مدينه و... را به تفصيل شب به شب نقل 
مي كرد.  اينها كارهاي مؤثري است. يعني پدر و مادر يكي از خدمات بزرگي كه به فرزند مي كنند همين است 
كه سرگذشت اينها را براي طفل بيان كنند. اين در وجود طفل از همان طفوليت اثر مي گذارد. در اخلاقش، 

كردارش، رفتارش، در عبادتش، نمازش، روزه اش اثر مي گذارد و همه اينها را اصلاح مي كند. 

  بچه را آزاد بگذاريد
روحيه و اراده او را خرد نكنيد!

انبيا، فرزندانشان را بيشتر از ما آزاد مي گذاشتند! روزي خليفه اول بالاي منبر بود. امام مجتبي )ع( نيز كودك 
بود. از منبر بالا رفت تا دست او را بكشد و پايين بياورد. به او گفته بود: »از منبر جدم بيا پايين«. 

اين را به حضرت گفتند. حضرت فرمود: والله من يادش ندادم، اين خودش اينگونه است!
سپس شاهد آوردند و فرمودند: شما مي دانيد وقتي پيغمبر در حال نماز بود، حسن از وسط صف ها رد مي شد 
و خودش را به پيغمبر مي رساند. س��وار گردنِ پيغمبر مي شد، درحالي كه ايشان در س��جده بود. پيامبر سر از 
سجده برنمي داش��ت تا او پايين بيايد. همچنين وقتي حضرت مي خواست بايستد، يك دستش روي زانويش 
بود و يك دستش بر شانه حسن. پيامبر نمي گفت اين بچه مشغولم مي كند. نمي گفت اين مزاحم نمازم است. 
چرا حضرت، اينطور مي كرد؟ زيرا دوره طبيعت فرزندش است. مي خواهد او رشد كند، نمي خواهد بچه بسوزد. 
مي خواهد واهمه بچه از مردم، از بين برود. مي خواهد اين بچه در بزرگس��الي مشرك نشود، عابد و مقلد مردم 
نباشد. بر اثر همين رفتارهاست كه وقتي امام حسن)ع( مي بيند مصلحت اسلام در صلح با معاويه است، دريغ 
نمي كند؛ درحالي كه مخالف ها كه هيچ، دوستانش هم به او معترض بودند. چه كسي مي تواند جلوي اين موج 
بايستد؟ آن كه در بچگي اينچنين رشدش داده باش��ند. ما بچه هاي خود را خُرد و خمير مي كنيم. آنها چگونه 
جلوي استعمار بايستند؟! ما فكر مي كنيم او بي ادب و بي تربيت است،بنابراين با خشونت هايمان، تمام روحيه و 

عصاره اراده را در بچه مي شكنيم. 
توصيه های اخلاقی آيت الله حائری شيرازی در مورد تربيت فرزند

قصه زندگي

آدميزاد  اي كاش هايش تمامي ندارد با دوس�تي در يك س�فر  مرضيه باميري
خانومان�ه و اداري همراه 
شدم. راست مي گويند كه 
بسيار س�فر بايد تا پخته 
شود خامي. بيشتر از آنكه 
فضاي جلسات و همايش برايم جالب باشد، ذهنم 
مش�غول چال�ش رفتاره�اي مادران�ه ش�د. 

ا
در اتاق چند مادر بوديم كه هر كدام شرايط خاص زندگي 
خودمان را داش��تيم. يكي از آنها فرزندي داش��ت كه به 
شدت وابسته او بود و زن مدام بايد با او تماس مي گرفت 
و براي انجام هر كاري به او توضيح مي داد. مثلًا مي گفت: 
»به خاله گفتم برات غذا بياره. اگه آيفون رو زد در رو باز 
كن، ولي قبلش مطمئن شو خودشه. آب جوش واست 
توي فلاس��ك ريختم يه وقت سمت گاز نري خطرناكه. 
با لباس كثيف نري بي��رون. همه رو ب��ذار وقتي اومدم 
مي ريزم توي ماشين لباسشويي. لباس هاي روي رخت 
آويز رو هم جمع كن بذار روي تختمون اومدم مي چينم 

توي كشو.«
خلاصه هر بار كه او را ديدم مش��غول نصيحت و ش��رح 
وظايف كاري فرزند 14ساله اش بود. از اينكه يكي ديگر 
مثل خودم يافته بودم كه آنقدر دغدغه فرزند داش��ت، 
حس خوبي داش��تم. آخر هميش��ه هر كس مرا مي ديد 
مي گفت زي��ادي زير پر و ب��ال فرزندم را گرفت��ه  و او را 
حس��ابي لوس و بدون اعتماد به نفس بار آورده ام، ولي 
وقتي او را ديدم ك��ه دوز محبتش از من بيش��تر بود به 

خودم اميدوار شدم!
شب هر سه در اتاق بوديم. نفر سوم مادري ميانسال بود 
كه بسيار سرزنده و ش��اداب به نظر مي رسيد. هيچ وقت 
تلفن دس��تش نبود و س��عي مي كرد از لحظه به لحظه 
سفر لذت ببرد. آنقدر خونس��رد بود كه فكر كرديم خلأ 
عاطفي دارد كه كسي احوالش را نمي پرسد، ولي همان 
ش��ب پس از يك روز كاري موفق و پر هياه��و، با خانه 
تماس تصويري گرفت و احوال تك ت��ك بچه هايش را 
پرسيد. گفت وگوي كوتاه او برايم جالب بود. نپرسيد چي 
خوردين؟ كي صبح برايتان چاي ريخت؟ لباس هايتان 
را شستيد؟ صبح خواب نمانيد. حتي نگفت من نيستم 
مراقب خودتان باشيد و خانه را هم شلوغ و كثيف نكنيد. 
از كلاس زبان دخترش پرس��يد و از تمرين هاي فوتبال 
آن يكي پس��رش. يك دقيقه هم با همس��رش عاشقانه 

گفت وگو كرد و تمام. 

سبك زندگي اش برايم جالب بود. ذهنم پر شد از علامت 
سؤال. آخرش دل را به دريا زدم و پرسيدم خانم فلاني، 
بچه هاي ش��ما چند ساله هس��تند؟ گفت دخترم 12 و 

پسرم 15 ساله است. 
گفتم وقتي نيستيد چه كسي به آنها مي رسد و مراقبشان 
است؟ لبخندي زد و گفت: مراقبت؟ هيچ كس! خودشان 

مراقب هم هستند. 
وقتي تعجب را در نگاه من و دوس��ت تازه ام ديد، پاسخ 
داد: در خانه ما كس��ي براي ديگ��ري كار نمي كند. هر 
كس��ي وظيفه خودش را انجام مي دهد. صبح هر كس 
ظرف صبحانه اش را مي شويد و در جاظرفي مي گذارد. 
لباس هاي چرك را در ماشين مي اندازد. هر كدام مسئول 

صفر تا صد تميزي اتاق خودش��ان هستند. من هفته اي 
يك يا دوبار ماشين لباسشويي را روشن و لباس ها را پهن 
مي كنم. غذا را از ش��ب مي گذارم. آنها در مايكروويو داغ 
مي كنند. به امور درسي هم خودشان دوتايي رسيدگي 
مي كنند و اگر يكي بيمار باشد آن يكي حواسش است. 

وقتي لحن كلامش با بچه ها را شنيدم دلم به حال خودم 
سوخت. با خود فكر كردم تمام اين مدت خدمتكار خوبي 

بودم، نه يك مادر نمونه و دوست داشتني! 
سال ها با همه خس��تگي جور آنها را كشيدم و نگذاشتم 
آب توي دلش��ان تكان بخورد. سعي كردم با بها دادن به 
آنها كمتر بودنم در خانه را تلافي كنم. مي خواستم مادر 
خوبي باشم ولي راهش را اشتباه رفتم. تبديل شدم به يك 

خدمتكار بيست و چهار ساعته كه حتي از سر كار هم بايد 
براي امور خانه جواب پس مي داد. نه تنها به خود احترام 
نگذاشتم بلكه آنقدر مسئوليت بچه ها را عهده دار شدم كه 
ناخودآگاه اعتماد به نفسشان را كشتم. آنقدر كه حالا اگر 
من نباشم و چيزي در خانه نباشد، مي ترسند خودشان 
بخرند. يا آنقدر كار نكرده اند كه مي ترسند به گاز يا وسايل 

برقي خانه دست بزنند. 
بايد وقتي از س��فر برمي گردم يك شخصيت تازه خلق 
كنم. يك مادر مهربان و با صلابت ك��ه حرفش خريدار 
دارد و او را به خاطر خودش مي خواهند و دوست دارند 
نه خدماتي كه مي دهد. بايد مادر خوبي باشم و دست از 

خدمتكار شدن بردارم. 

كيميا لايقي داشتم به اين فكر مي كردم كه آرزوها و  اي كاش هاي آدم ها به فراخور 
زمان و مكان و ش��رايط در نوع خود جالب توجه است. مثلًا وقتي از 
گرم ترين و آفتابي ترين روز س��ال حرف بزنيد »اي كاش« يك آدم 
نابينا مي تواند داش��تن  چش��مي باش��د كه بتواند آفتاب را ببيند و 
زردي اش را لمس كند و در مقابل، »اي كاش« آدمي كه مي بيند سايه 
خنكي به دور از خورشيد است، در حالي كه چشم هايش را پشت شيشه هاي سياه عينك آفتابي 
پنهان كرده است. يا مثلًا طي يك مسير چندصدمتري »اي كاش« كسي كه روي ويلچر نشسته 
اين است كه بتواند راه برود و از مس��ير لذت ببرد، درصورتي كه »اي كاش« كسي كه دارد راه 

مي رود مي تواند يك تاكسي دربستي باشد. 
در دو س��الي كه در خانه اجاره اي زندگي مي كردم »اي كاش« داش��تن خانه اي بود حتي 40 
متري!... تمام پنج سالي كه صاحب خانه 40 متري بودم يكي از  اي كاش هايم اين بود كه وقتي 
مي خواهم از آشپزخانه به اتاق خواب بروم  مسير بيشتري طي كنم. )مسيري بيشتر از پنج قدم(. 
حالا كه چند هفته اي مي شود در خانه جديد ساكن ش��ده ام تعداد قدم هايم براي جابه جايي 
در خانه به اندازه 20 متر بيشتر شده اس��ت! و من هر بار  طي هر مسير لبخند مي زنم و به »اي  
كاش« هاي جديدي كه در اين خانه شكل خواهد گرفت فكر مي كنم... اما اين را خوب مي دانم 

كه آدميزاد جماعت »اي كاش« هايش تمامي ندارد... 

سال ها با همه خس��تگي جور آنها را كشيدم و نگذاش��تم آب توي دلشان تكان بخورد. سعي 
كردم با بها دادن به آنها كمتر بودنم در خانه را تلافي كنم. مي خواستم مادر خوبي باشم ولي 

راهش را اشتباه رفتم

مادر باش نه خدمتكار
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